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OSHO la thwong hiéu da dang ki cia Osho International Foundation. D€ biét thém théng
tin xin t&i tham osho.com/trademark.

Tai liéu trong cuén sach nay dwoc lwa chon tir nhiéu bai néi cia Osho cho cac khan gia
sOng. T4t ca cac bai néi cia Osho déu da dugc xuit ban du dudi dang sach, va ciing san cé
dwéi dang bang 4m va video nguyén gbc. Cac ban ghi 4m thanh va van ban lwu triv day du cé
thé dwoc tim thiy tai Thw vién OSHO truwc tuyén tai www.osho.com

“Nhirng ngudi chitng ngd nhw Osho 1a nhitng ngudi vt 1én thoi dai ciia minh. Bay gior
rat nhiéu nguwoi tré tudi dang doc nhirng tic phdm cda dng, day la diéu rat ddng mirng”

K.R.Naryanan, cuu téng théng An Pg.

“Osho sé dwgc nhé mai nhw 1a nha triét hoc vi dai - vi thanh va nha huyén mén cia thé
ky hai mwoi. Cudc doi va cong viéc clia 6ng van tiép tuc 1a nguén cdm hirng cho nhitng thé
hé twong lai, va thong diép cot 16i diy sirc manh cua 6ng sé gitup ching ta phat trién cac
chudn muc dao ly médi trén khip toan ciu vi sw phat trién clia con nguoi”.

Tién st Manmohan Singh, Thii twéng An Po.

“Tr 10 tdi ban c6 thé bung chdy, nhwng ban sé khéng thé nao tim ra bat ky ly thyét, hoc
thuyét nao. Ban c6 thé tim ra cach song, nhung khéng tim ra dwoc gido ly dé thuyét gido.
Ban c6 thé tim ra tinh cach néi diy hay tiém nhiém nhwng ban sé khong tim thdy chu dé
cach mang nao dwoc to chirc.

Loi toi khéng chi 1a ngon Itva. Téi dang dat thudc sing diy do, ching sé nd tung trong
nhiéu thé ky. T6i dang dat nhiéu hon la sy cin thiét - t6i chwa bao gi¢ tinh hét co héi. Gan
nhw tirng ciu diéu duw dinh d€ tao ra rac réi cho bat ky ai mudn t6 chirc mot ton gido quanh

A

toi”.
Osho, Ttr cad tinh toi cd nhdn
POI PIEU VE TAC GIA
Osho, nha huyén mon An P néi tiéng, sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D9,
vao ngay 11 thang 12 nam 1931.

Sau khi chirng ngd & tudi hai mwoi mét, Osho hoan thanh viéc hoc tip han 1dm va danh
nhiéu nim giang day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Pong thoi, 6ng d4 du hanh trong toan An
Do dé ndi chuyén, thach thirc cdc nha lanh dao ton gido chinh théng trong cac cudc tranh
luin cong khai, dat cdu hdi vé nhirng niém tin truyén thong va gip g moi nguwoi tir moi néo
dwong cudc séng.

Dén cudi nhirng nim 1960 Osho da bat dau phat trién cac ky thuat thién dong duy nhit
cda minh. Con ngwdi hién dai, 6ng noéi, bi qua ndng ganh véi nhitng truyén théng lac hau
cia qua khi va nhirng lo 4u cda cudc song hién dai dén mirc sé phai trai qua mot tién trinh
thanh tdy sau sic trwdc khi cso thé hi vong khdm pha ra trang thai thanh thoi, vo suy nghi
cua thién.

Trong nhitng bai thuyét giang cua dng cho cac dé ttr va nhirng ngwdi tim kiém tam linh,
Osho di néi vé moi khia canh thuc ctia viéc phat trién tdm hon con ngudi. Ong da cd dong
nhitng tinh hoa cé y nghia nhit cta viéc truy tim tdm linh cia con ngwi hién dai, dwa trén
khong chi hiéu biét tri tué ma con dwoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng cla riéng
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ong. Nhirng bai thuyét gidng nay da dwoc xuit ban trong hon sdu trdm nam muwoi tip va da
dworc dich sang hon bén mwoi ba thit tiéng.

Osho roi khéi than thé ngay 19 thang 01 nim 1990. Céng dong khéng 16 ctia 6ng & An
Do va & nhiéu nwéc khac trén thé gidi tiép tuc 1a nhirng trung tim trwdng thanh tdm linh
16m nhit trén thé gidi, hAp dan hang chuc nghin du khach qudc té, nhitng ngwdi téi dé tham
dw vao viéc thién, tri liéu, cdc chwong trinh sang tao, hay chi dé chirng nghiém ban thé trong
phat truong.



LOI GIOT THIEU

Cdc ban dd doc cuén Zorba Hy Lap ctia Kazantzakis chwa: Hdy doc nd!...

Cho phép téi tao ra thanh ngir “Chii nghia khodi lac tinh thdn”, béi vi ban thwdong nghi chi
nghia khodi lac la rdt trdn tuc. “An, uéng, vui choi huéng lac” - d6 la chii nghia khodi lac trdn
tuc. Chii nghia khodi lac tinh thdn ciing giéng nhw vdy, va thdm chi con nhiéu hon. Ciing cé
“An, uéng, vui choi huéng lac” va céng thém Thuong dé. An, ubng, vui dila duéi cdi tén linh
thiéng, dwéi cdi tén Thwong dé cia ban, Dirc Cha ctia ban trén thién dwdng.

An, uéng, vui choi hwéng lac - bién chiing thanh cdu nguyén cia ban. Hay dé cho dn, uéng,
vui choi hwéng lac cia ban thanh mét dang nghi 1é, mét dang cdu nguyén - ctt chi vui vé rang
“ta 6n théa, ta hanh phiic, rang nguwdi dd cho ta sw séng. Ta hanh phiic rdng ta la ta, toan b
long biét on ctia ta hién ddng cho nguoi”,

Chti nghia khodi lac tinh thdn luén luén cé, khi ma tén gido la séng ddng. Khi ton gido tré
nén khé cirng gido diéu, chi nghia khodi lac hoan toan bién mdt va tén gido tré thanh twong
phdn, trdi ngwoc vai nhirng diéu ma moi ngwoi cé thé yéu thich. Thé thi khi ton gido khéng
ngirng tim kiém nhitng con dwong va nhitng phwong tién dé lam cdch nao tré nén budn rdu,
lam cdch nao tré nén phién mudn, lam cdch nao tiéu diét moi con dwong cia vui swéng say
mé. Thé thi né tré thanh khé hanh.

Zorba la mét trong nhitng nguwoi téi yéu. Téi yéu nhitng con ngwoi ky la. Zorba la nhdn vat
rdt ky la - thdm chi khéng phdi la con ngwoi thwe, ma chi la hw cdu, nhwng véi téi 6ng ta tré
thanh gdn nhw thwce, béi vi 6ng ta dai dién cho Epicurus, Charvaka va tdt cd nhitng ngwoi duy
vdt trén thé gian. Ong ta khéng chi dai dién cho ho ma con dai dién theo cdch t6t nhdt.

C6 mét lan Zorba ndi véi 6ng chi cia minh: “Thwa 6ng chu, ngai ¢c6 moi thir nhwng ngai
vdn bi 1& cudc séng, béi vi ngai khéng cé mot chit dién khiing trong ngai. Néu ngai cé thé cé
mdét chut dién khiing thi ngai sé biét cudc doi la gi”.

Toi c6 thé hiéu dng ta; khéng chi riéng 6ng ta ma téi ¢ thé hiéu tdt cd nhirng Zorba ctia
moi thoi dai vai “mét chut dién khiing ctia ho”. Nhwng t6i khéng tin mdt chiit trong bat ky thie
gi. Toi la dién khung nhdt trong diéu kién con ngwoi c6 thé, hoan toan dién khiung. Néu ban
chi mét chut dién khung, tdt nhién ban sé hiéu chi mét chiit cudc doi, nhwng nhw thé con tét
hon la khéng biét ti gi.

Zorba, Zorba nghéo khé, Zorba thdt hoc, chi la ngwdi lao dong... dng ta hdn phdi c¢é tdm
voc to I6n khée manh va mt chit dién khung. Nhwng 6ng ta dd cé loi khuyén tuyét voi cho
bdc thdy cua minh: “Hdy la mét chut dién khung”, éng ta néi. Téi néi mét chut dién khung
khéng di ma phdi la hoan toan dién khung! Nhwng ban cé thé cho phép minh hoan todan dién
khuing chi trong thién, ngwoc lai ban sé la Idp di. Ban sé khdong cé khd ndng thiéu hily né ma
ngwoc lai né sé thiéu hily ban. Néu ban khéng biét thién la gi thi ban sé bi thiéu chdy. Do vdy
téi dd hinh thanh nén tén mai: Zorba Phdt.

Zorba Phdt la sw tong hop cua toéi. Téi yéu Kazantzakis béi viéc 6ng dy dd sdng tao ra mot
tdc phdm nghé thuadt vi dai, nhung téi cling cdm thdy héi tiéc cho éng dy béi vi 6ng dy van con
trong bong téi. Kazantzakis, ngai can bdc thdy, mot chiit thién; ngwoc lai ngai sé khéng bao
gio biét cudc séng la gi.



To6i dang néi cho ngwoi cta téi séng cudc doi mét minh. Khdong cdn thiét phdi tri hodn.
Hdy tw nhién. Téi muén Phdt, Phdt Gautam va Zorba Hy Lap gdn v&i nhau hon - tré thanh
mot. Sannyasinii clia toi phai la “Zorba Phit”. Mang tran tuc va thién dwong dén gan nhau
hon; hay dé cho Thwong dé va thé giGi clia ngwdi c6 thé cung nhau. Hay dé cho co thé va
linh hén cda ban la mét bai ca dwoc ca 1én cung nhau, co thé va linh hon nhay mia va hoa
cung nhau.

Téi la ngwoi vdt chdt - tinh than.

Cdc sannyasin cua téi phdi coi cudc doi la rdt vui vé hoan lac - Thé thi ban cé thé cé cd hai
thé gidi cung nhau. Ban cé thé cé bdnh ngot va ciing cé thé dn né. Va do la nghé thudt thuc
sw. Thé gidi nay va thé gidi kia, dm thanh va tinh ldng, tinh yéu va thién, cung véi moi ngudi
va véi mét minh. Tdt cd nhieng diéu dé phdi séng cung nhau mét cdch déng bd; chi cé vdy ban
sé biét dé sdu nhdt va dé cao nhdt ciia bdn thé ban.



CHUONGI -1 THANG 1 NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

[Nhén vién phu trdch truyén thong ciia Ashram héi: Thwa Osho, théng diép cua thdy cho
nhan loai nhan dip ndm mdi la gi?]

Thong diép cta t6i la don gian. Thong diép cua toi la con nguwdi méi, Homo Novus. Khai
niém cii vé con nguwoi la thé nay hodc thé kia; vat chit hodc tinh than, dao dirc hodc doi bai,
t0i d6 hodc thanh nhan. Piéu dé co ban dwa trén sw chia, sw tach. Diéu dé da tao ra mot
nhan loai tAim than phén liét. Toan bd qua khir cda loai ngwdi 1a bénh hoan, 6m yéu, dién
khung. Trong ba nghin ndm, ndm nghin cudc chién tranh da no ra. Pay la diéu tuyét doi dién
khuing khong thé tin dwoc. Pay la diéu ngu ngdc, khéng thong minh, bat nhén tinh.

Khi ban chia con ngwi thanh hai, ban tao ra dau khé va dia nguc cho ho. Ho chwa bao
gi®r c6 thé 1a khde manh va chwa bao gi¢ cé thé 1a toan b, mot niva bi tir choi sé lién tuc tra
thu. N6 sé khong nglrng tim ra nhirng gidi phap va nhitng phwong tién dé danh bai phan
ban da dwoc ap dit 1én chinh ban. Ban sé tr¢ thanh cudc tranh luin, tré thanh ndi chién.
Truwong hop do6 da tirng xay ra trong qua khi.

Trong qua khtt, chiing ta khong c6 kha nang tao ra con ngudi thwe sw ma chi la nguoi
may. Ngwdi may nhin giéng con ngwdi nhwng hoan toan qué quit, hoan toan té liét. Con
nguoi dé khong dwoc phép né hoa trong tinh toan bd ciia minh. Con ngudi d6 1a mét nira,
va b&i vi 12 moOt nira cho nén ho ludn cing thang va dau khd; ho khong thé hoan hi, swéng
vui. Chi con ngudi trong toan bd thi méi c6 thé ddm say vui swéng. Vui mirng 1€ hoi 1a
hwong thom cta tinh toan bo.

Chi c6 ciy song trong toan bo thi sé né hoa. Con nguwoi con chwa né hoa.

Qua khir qua to6i tam va bu6n tham. 6 da tirng la dém den cda tdm hon. Va bdi vi né la
ha khic cho nén né budc phai 1a hung hang. Néu mot cai gi d6 bi kim nén thi con ngudi tré
nén hung hing, mit hét moi phAm chit nhe nhang. Cho dén bao gi® ho van luén 1a vay.
Ching ta d3 dén noi ma cai cii phai bi bo di va cdi méi phai dwoc bao triwéc. Con ngwdi méi
sé khong la thé nay hodc thé kia; con ngwdi méi phai la ca hai. Con ngwdi méi sé 1a thé tuc
va linh thiéng, tran tuc va thanh tao. Con ngwdi méi sé chap nhén tinh toan bd cia minh va
sé sdng v&i diéu dé6 ma khong cé sw chia, tich bén trong. Tinh cao dep cia con nguwdi méi sé
khong doi nghich véi tinh xau xa, dao dirc cia con nguwdi méi sé khong déi nghich véi doi
bai; con ngwdi méi sé biét khong c6 sw d6i nghich nao. Con ngwdi méi sé vueot 1én lwong
cuc, sé khong bi tAm than phéan liét. V&i con ngudi méi sé xuat hién thé gi¢i méi, bdi vi con
nguwdi méi sé nhan thirc dwgce con dwong khac vé phadm chit va nguoi do sé song cudc doi
hoan toan khac, chwa tirng dwoc song truwdc do. Nguwoi do sé tré thanh ngudi huyén mon,
nha tho, nha khoa hoc hoan toan khac. Ngwoi d6 sé khong chon va chinh nguwoi do sé la con
nguoi khong lua chon.

b6 la diéu toi thuyét gidng: homo novus, con nguwdi méi ma khong phai ngwdi may.
Nguwdi may khong phai 1a hién twong tw nhién. Ngudi may dwoc tao ra béi xa hoéi - boi linh
muc, béi nha chinh tri, b&i nha mdé pham. Ngwdi may dwoc tao ra, dwoc san xudt ra. Moi
dra tré xuit hién nhw 1a con nguoi: toan b, tong thé, séng dong, khong cé bat ky sw chia
tach nao. Ngay 14p tirc xa hoi bat dau bop nghet no, 1am ngdt ngat nd, cat né thanh nhiéu



manh, n6i n6 phai lam gi va khéng lam gi. Tinh toan bd cta né nhanh chéng bién mat. N6
tré thanh t6i pham déi véi tinh toan bo cia minh. N6 tir choi quyét liét nhirng gi 1a tw nhién
va bdi chinh su tir ch6i d6 ma né tré thanh khdng sang tao. Biy git né sé chi la manh vé va
manh v& thi khéng thé nhdy mua, khong thé ca hat, manh v& luén la tw sat, bédi manh v
khong thé biét cudc séng l1a gi. Ngwdi may khong thé qua quyét béi chinh né. Nhirng nguoi
khéac da san 1ong vi n6 - cha me no, cic thiy gido, nhirng lanh ty, nhirng linh muc; ho da hét
long cho doi. Ho quyét tAm, ho ra 1énh; n6 chi don gian 1a lam theo. Nguwdi may la nd 1é.

T6i thuyét gidng tw do. Biy gi® con ngudi phai pha hiy toan bo canh né 1é va phai thoat
ra khéi dang tu toi - khong thé 1a n6 1é nira. Con ngwoi phai tré thanh ca thé. Con nguoi phai
ndi day. Va bat ky khi ndo con nguoi ciing cé thé ndi diy... Tinh c& cé vai ngwoi da thoat
khoi cdnh chuyén ché bao ngwoc ciia qua khit, nhwng chi la tinh co - Jesus & day va & do,
Phat & day va & do. Ho la nhitng ngoai 1é. Tham chi nhitng ngwdi nhw Phat va Jesus ciling
khong thé séng toan bd. Ho da c6 nhwng toan bo xa hoi da chdng lai.

Quan niém cua téi vé con nguwdi méi sé 1a Zorba cua Hy Lap va Phit Gautma, con ngui
méi sé 1a Zorba Phdt. Con nguoi do sé day khoai cdm, vira tinh thin vira vat chat, tuyét doi
vat chit, khodai cam cda co thé, bdi cac giac quan, yéu thich thin minh va tat cad nhirng diéu
than thé c6 thé tao ra, va con c6 thikc tinh tuyét vori, sw chirng kién sau sic. Con ngudi dé sé
cung la Christ va Epicurus [Epicurus la nha huyén mon Hy Lap: 342-270 BC].

Y twdng clia con ngudi cii 14 tir bo; ¥ twéng clia con ngwdi méi sé 1a vui mirng 18 hoi. Va
con ngwdi méi ndy dang xuit hién hang ngay, anh ta dang dén hang ngay. Moi nguoi da
khong nhin biét anh ta. Thuc té anh ta di 16 ra. Con ngudi cti dang hap hoi, con nguwoi cii
dang trén giwong cho chét. Téi khong thwong tiéc cho diéu dé va toi néi xin dirng thwong
ti€c. Cai chét do 1a tot, bai vi tlr cai chét d6 con ngwdi maéi sé khang dinh. Sy ra di ctia con
nguoi cii sé 1a sw khéi dau cda con ngwdi méi. Con nguwdi méi chi c6 thé xuit hién néu con
nguoi cli da hoan toan ra di.

Hay gitup con ngwoi cii chét va gitp con ngwdi méi dwgce sinh ra! Va nén nhé, con nguoi
cli c6 tat cA moi su ton trong, toan bd qua khir sé 12 sy ho tro ctia con ngwdi cii va con nguoi
mai sé 1a hién twong Ky la. Con ngwoi méi sé qua méi dén mirc ¢6 thé sé khong dwoc kinh
trong. Moi nd luc sé dwoc tao ra dé€ huy diét con ngudi méi. Con ngwdi méi c6 thé khong
dwoc ton trong, nhwng con ngwdoi méi la twong lai cda toan bo loai ngwoi. Con ngudi méi
phai dwoc xuit hién.

Cong viéc cua toi la tao ra trwong Phat tinh, trwong nang lwong, noi con ngudi méi co
thé dworc sinh ra. Téi chila ba mu gidp con ngwdi méi xuit hién trén thé gidi, va thé gidi do
s& khong chdp nhan con ngudi d6. Con ngudi méi sé can nhiéu sy hd tro tir nhitng ngudi
hiéu, tir nhitng ngwdi mudn mot cudc cadch mang nao doé xay ra. Va thoi diém da chin muoi,
chwa bao gior chin mubi nhw viy. Thoi diém da xuat hién, chwa bao gior ddng luc nhw vay.
Con ngwdi méi c6 thé khang dinh chinh minh, sy dot pha da tré thanh kha niang co thé.

Con ngudi cii d3 qua muc rong dén mitc cho du v&i moi sw ho tro thi né ciing khong thé
séng sét, n6 da dén ngay tin sd! Chung ta cé thé tri hoan, ching ta cé thé lién tuc tho phung
con nguwoi cti nhwng do6 chi la sw tri hoan qua trinh. Con ngwdi méi phai xuit hién. Ching ta
c6 thé gitp no6 xuit hién sém hon, hodc ching ta cé thé giy can tré n6 va lam tri hoin suw
xudat hién cta nd. Hay gitp d& né, dé la diéu tot. Néu nd xuit hién sém hon thi loai nguwoi co



thé van con twong lai, twong lai sdng lan d6 1a twong lai cda tw do, twong lai cia tinh yéu,
twong lai ctia niém vui hanh phic.

T6i thuyét giang ton gido méi. Ton gido méi khdng phai la Thién Chda gido, khéng phai
la Do Thai gido va sé khéng phai la Hindu gido. Ton gido nay khong cé bit ky tinh tir nao dé
gan cho né. Ton gido nay sé chi 1a phdm chit mo dao cta cai dwoc la toan bo.

Cac sannyasin ctia téi phdi tré thanh nhirng tia mat trodi dau tién sé xuit hién trén
dwong chan troi. Po 1a cong viéc vo cung vi dai, d6 gan nhw la cong viéc khong thé, nhwng
b&i vi n6 la khong thé cho nén né sé thuyét phuc tit ca nhirng ngudi cé linh hén con mang
trong ho. Diéu dé sé tao ra sw khat khao manh liét trong tit cd nhirng ngwdi, ma trong
nhitng nguoi dé tiém an sy phiéu lwu nao dé, nhitng ngudi can dam, nhitng nguwoi diing
cam, béi vi diéu do6 sé thwe sw tao ra nhan loai diing cam mai.

To6i thuyét giang vé Phét, toi thuyét gidng vé Christ, toi thuyét gidng vé Krishna, toi
thuyét gidng vé Zarathustra sao cho moi diéu tét nhat va moi diéu tuyét nhit trong qua khir
c6 thé dwgc duy tri. Nhwng cling c6 mét vai ngoai 1é. Toan b6 nhén loai da séng trong no 1é
khting khié€p, sdng trong xiéng xich, chia tach, dién khung.

T6i ndi thong diép cda téi la don gidn, nhwng dé l1am cho n6 xay ra sé la diéu rat kho
khan, rit khac nghiét. Nhwng cang khoé khan, tinh khong thé cang cao thi thir thach cang 16n
lao. Thoi khic da diém baéi vi ton gido da that bai. Khoa hoc da thit bai. Thoi khac da diém
b&i vi phwong Dong da thit bai, phwong Ty da thit bai. Can thiét mét sw tong hop cao ca
hon dé béng va Tay c6 thé gap mat, dé ton gido va khoa hoc c6 thé gap mit.

To6n gido that bai b&i vi né thudc thé gi¢i bén kia va né da bé mac thé gi¢i nay. Ban
khong thé b mic thé gidi nay béi bé mac thé gi¢i nay 1a bé mic géc ré ctia chinh ban. Khoa
hoc da thit bai b&i vi n6 bé mac thé gidi kia, thé gidi bén trong va ban khong thé bé mac
nhitng bong hoa. Khi ban bé mic nhitng bong hoa, bé mic c6t 16i sAu tham ctia ban thé thi
cudc doi sé mat hét y nghia. Cay can ré cho nén con ngudi cling can ré, ma ré chi c6 thé &
trong dat. Cay can bau troi mé rong dé phat trién, dé 1a xanh twoi va hang nghin bong hoa
nd. Chi cé thé thi cdy méi dwoc man nguyén, chi cé thé thi cdy méi cdm nhin y nghia, tim
quan trong va cudc song tré nén dang gia hon.

Con nguoi la ciy. Tén gido da thit bai béi vi nd chi thuyét giang vé nhirng béng hoa.
Nhitng béng hoa d6 van giit nguyén 1a triét hoc, triru twgng; ching chwa bao gior 1a hién
thwc. Chiing khong thé tré tanh hién thuwc béi vi ching khong dugc hd tro béi thuce tai. Khoa
hoc da th4t bai b&i vi né chi quan tAm dén ré. Ré 12 x4u xi va ¢ vé nhuw khong c6 sw né hoa.

Phuwong Tay dang chiu duwng qua nhiéu vé khoa hoc; phwong Pong dang chiu dwng qua
nhiéu vé tén gido. Biy gi¢ chiing ta can loai ngwdi méi ma khoa hoc va ton gido tré thanh
hai khia canh cia mét con ngwoi. Va ciy cau sé tré thanh nghé thuat. Chinh vi vay t6i néi
rang con ngwdi mai sé 1a huyén mén, thi ca va khoa hoc.

Gitra khoa hoc va ton gido thi chi nghé thuit m&i cé thé 1a ciu néi - thi ca, m nhac, diéu
khac. Khi ching ta mang con ngudi nay vao ton tai thi 1an dau tién trai dit c6 thé tré nén y
nghia. N6 c6 thé tré thanh thién dwong: diy chinh la phan chinh yéu ctia Phat, day chinh 1a
thwc tai cua thién dwong!



Suvira c6 nghia la can ddm. Can ddm 1a cdu néi duy nhit gitra bong t6i t&i dnh sang, tir
tl t&i sinh. Can dam 1a kha nang tao ra ciu néi duy nhat cé thé dwa ban t&i ving chwa biét;
va vung chwa biét d6 1a linh thiéng, 1a than thanh.

V&i tir can dam tdi ngu y, can dam bo roi diéu quen thudc. D6 la can ddm vi dai nhit.
Dinh chit véi digu quen thudc 1a sw cdm do ghé goébm nhat. Diéu d6 qua an toan, qua 4m
cung, qua dé chiu va ban da quen biét sudt thoi gian dai. C6 vé nhw ban thudc vé no, néu
ban déng dang véi nd. Bo roi né c¢é nghia l1a di qua cai chét; nhwng cai chét 1a sy khéi dau
cta cudc s6ng méi. Can ddm la phdm chit mo dao vi dai nhat.

*

[Mét sannyasin mé&i néi: t6i dda lam viéc rdt nhiéu trong nha hdt, va téi nhdn thdy cé mdu
thudn vé vai tro cia ky thudt trong khiéu vii va biéu dién nghé thuat].

Hay coi d6 la vin dé khéng cé gi nghiém trong va hay thich tha diéu dé. Toan bd cudc
s6ng khong c6 gi ngoai hanh dong. Trai dat 1a sdn khiu qua 1én va chiing ta 1a nhitng dién
vién dong nhirng vai khac nhau. Pirng bao gio tréd nén qua nghiém trong vé bat ky diéu gi.
Hay coi né mot cach nhe nhang va vui thi véi nd! Moi thi déu cé ich cho sw phat trién néu
ban coi n6 la nhe nhang.

Pirng tré nén qua Am anh véi ky thuat, dirng bi rang budc bédi néd. Ky thuat la can thiét
nhung khéng phai la tat ca. Nghé thuat 1a mot cai gi d6 xa hon ky thuat. Nghé thuit gidng
nhu hwong thom phang phat quanh bong hoa va ban khéng thé tim n6 b&i né 1a thi khong
thé ndm bat. K§ thuat 1a vat chat, 1a tho thién.

Tr& thanh ky thuét vién 1a mot van dé, dé tré thanh nghé sila van dé khac. Sw khac biét
12 gi? C4 hai déu dung ky thuat, nhung nghé si gitt nguyén nhan biét rang do chi 1a kj thuat
con ky thuat vién tré thanh dong dang véi ki thuit va quén rang anh ta 1a riéng biét. Anh ta
da 1& chinh minh trong ky thuét, anh ta da 1& diéu y nghia hon cta anh ta trong diéu rat nhé
nhoi la phwong phap.

Str dung ky thudt nhuwng dirng bi ky thut si dung;gitr nguyén canh giac, nhan biét. Va
thé thi nhitng ky thuét cia ban tré nén hiru ich. Ching sé tré thanh thién cua ban. Va ban da
chon khia canh tuyét vdi, nghién ciru, vao siu trong né nhung van giit nguyén 1a nguwoi
chirng kién va thé thi sé khong con xung dot, khdng c6 xung dot.

Ban sé c6 thé!

Deva c6 nghia la linh thiéng, premi cé nghia 1a ngwdi yéu. Tinh yéu c6 thé biéu 16 & ba
khia canh: khia canh sinh 1y, khia canh tdm ly, khia canh tinh than.

Khia canh sinh ly la thip nhit. Khong cé gi sai vé diéu do, d6 1a diéu t6t, nhwng con
nguwoi khong nén bi mac ket véi nd. N6 phai tré thanh bac da va con ngwdi can phai budc
qua noé. Bang viéc bu¢c qua do, con thd bién mat va con nguwoi sinh ra.

Khi con ngui c6 khad nang yéu vé mit tAm ly thi ho da thwc sw 1a con nguoi; bdi vi hoat
déng tinh duc 1a mét phan caa dong vat, khéng co6 gi dac biét. Tinh yéu la hoan toan ctia con
nguwoi, cho du tinh yéu khong téi hodi két, con nguwdi phai virot qua né. Bang viéc virot qua
nd, con ngwoi bién mat va than thanh dwoc sinh ra. D6 1a tinh yéu tinh than. Tinh yéu dé



dwoc biét dén nhw 1a sw ciu nguyén. Tl tinh duc téi tinh yéu, tir tinh yéu t&i ciu nguyén: dé
phai la sw phat trién ndi tai.

Cho nén hay ghi nhé: nhitng ngwoi tinh linh thiéng phai dwgc tim kiém. N6 & bén trong,
van con 1a hat mam & mdt noi nao d6, nhwng tai bat ky thoi diém nao né cling c6 thé phat
trién.

Deva c6 nghia la than thanh linh thiéng, asmita c6 nghia la céi Ta 13, cai Ta la linh thiéng.
Va diéu nay phai tré thanh thién cta ban: ngbi tinh ldng, chi 1ap lai bén trong “Ta la, Ta 13"
va tré nén rat canh giac khi ban dang 1ap lai “Ta 1a”. Pay la ciu than chd cda ban. Trong khi
di b, 1dp lai n6 mot cach im ldng, rat chim rai trong thim tdm, nhung véi sw nhan biét su
sic rang ban dang thwc hién diéu d6 mot cach khong may méc, khong gidng nhw thwe hién
bat ky diéu gi va ciing con ldp lai né. Bat ky khi nao ban lap lai, khong cé gi khac trong tim
tri ban, chi c6 cdAm nhin vé cai “Ta la”. Va ban sé ngac nhién, din dan cai “Ta” sé€ bién mat va
chi con lai cai “1a”, chi la cdm giac cia thwec tai: d6 1a thién dinh.

Gurdjieff da tirng goi do6 la tw nhé lai. Nhé lai chinh minh 14 tat cd; moi th& khac chi la
phwong tién d€ nhé lai chinh minh. Ching ta 13, nhung ching ta khéng nhin biét rang
ching ta 1a ching ta. Chinh vi vy ching ta khéng nhin biét ching ta la ai, diu tién phai la
ghi nh& siu sic rang “Ta 1a”. Luc khéi dau dirng ban tAm vé “Ta 13 ai?”, ddu tién, con nguoi
phai nhé rang ho 1a.

Khi ban bat ddu nh¢é rang ban 13, rang chinh sy thdm vao, sw lién tuc nhé lai sé tra 1oi
ciu hoi ma thidm chi ban chwa hoi: “Ta la ai?” ciu hoi khac khong can thiét, ciu hoi nay sé
cin va diy khong thwce sw l1a ciu hoi, chi 1a sw nhé lai.

Khong cin niém tin dé thwc hién diéu dé, bdi vi ban 1a ban, ban biét ban 1a ban; ban
khoéng nhan biét n6 mot cach manh liét, mot cadch say ddm. Ban khong rot hét ning lwong
cla ban vao viéc nhan biét diéu do, tit ca la vay.

Cho nén hay dé cho diéu nay tré thanh thién cia ban va bt ky khi nao ban c6 thoi gian -
ngdi xudng, nam trén giwdng, di bd - khdong ngirng nhé lai trong im ling “Ta 13”. Lic ban
dau, nhirng gi ban thyc hién nhin sé rat dién khuing, nhwng ngay sau d6 ban sé ngac nhién
rang né mang dén sy thanh than va niém vui ma ban chwa tirng biét trwdc d6, thAm chi 1a
trong giac mo.

Sakiya 1a tir cuia Sufi; theo nghia den 1a ngwdi hiu rwou. Cac Sufi nghi rang than thanh 13
ngudi hiu reou va rang ngwodi hiu reou mang rwou tuyét vori dén cho ching ta, dng ta rét
rwou cho ching ta. Tinh yéu cta 6ng ta giéng nhw rwou, né lam cho ching ta say swa va
cung thoi diém d6 né con lam cho ban nhén biét nhiéu hon.

Chung ta nghi rang Thwong dé lién tuc mang nhirng mén qua dén: nhitng mén qua say
swa tuyét dinh va nhitng mén qua cta nhan biét tuyét voi. MAi thoi diém ngai mang tirng
chén dén cho chiing ta nhung ching ta khéng nhan biét. Mdi thoi diém ngai sdn sang lam
tran day ban thé ching ta, nhwng ching ta khong nhan ra. Mdi thoi diém ngai go 1én nhirng
0 clra cia ching ta nhwng ching ta khong nghe thay.

Cho nén Sakiya la thin thanh linh thiéng, dé 1a phép 4n du Sufi vé thin thanh linh
thiéng. Va c6 nhirng diéu cin phai nhé: dang say swa can phai dwoc phat trién nhung trong
cung thoi diém dé, nhin biét cling khong dwgc mat di. Dy 1a nghé thuit khoé khin nhit trén



doi, nhwng khi mot [an diéu nay dat dwoc thi con nguoi tré thanh mot phan cta vwong
quoc Thwong dé. Thé thi con nguwdi khong con nghéo nan nira anh ta dwgc min nguyén,
tuyét d6i man nguyén.

Thién c6 hai mat. Mot mat la say swa, con nguoi lic nay sé bi chim ngip hoan toan; sé la
tw quén lang, con ngwoi tré thanh ngwdi say rwgu. Mat khac, khi con nguwdi ngdp sau hon
vao trang thai say swa nay thi nhin biét tinh té sé& nay sinh - anh ta bat dau tré thanh ngudi
chirng kién diéu do. Thién cé hai cwc: say swa - nhén biét; quén lang - nhé lai.

Dé dang dat dwgc mot mit, nhung d6 chi 1a mot nira. Nhitng nguwdi mod dao 1a nhitng
nguoi theo con dwong cia tinh yéu, ho dat dwoc mot nira. Ho tré nén say swa véi than
thanh linh thiéng, ho bi hoan toan bién mat. P6 la khong gian dep, nhwng mét cai gi d6 bi 15,
van con t6i, anh sang van chwa vao. Con nhitng ngudi theo con dwdng ciia Yoga thi sao? Ho
tré nén rat canh giac, rat nhin biét, rat lwu tim, ho & trong trang thai tw nhé lai, nhwng lai
c6 mot cai gi dé bi 1&; ho khong c6 tinh chit tudn chay trong ban thé ho, ho bi khé han.

NO luc clia tdi & day la tao ra con ngudi mai - con ngudi sdn sang 1a say swa va trong
tham tam, trong sau tham cta ban thé, 4nh sang cia nhan biét dang bung chay. Cho nén toi
dang thuyét gidng ca hai: con dwong cda tinh yéu va con dwong cia thién va ca hai phai dat
dwoc sw tong hop. Sw tong hop do tiét 16 tinh thwong dé trong téng hoa con ngwdi méi. Moi
nguoi chi biét tirng phan cua tinh thwong dé. Thim chi biét mét phan ciing 1a qua nhiéu,
nhung diéu d6 khéng c6 gi d€ so sanh v&i toan bo.

Nil ¢ nghia 1a ngoc bich, kim cwong xanh. N6 biéu twgng cho mat thit ba. Khi mat thi ba
mé ra, ban tré nén tran day véi dnh sang xanh cir nhw ngoc bich bong nhién vao thuc tai
ban, chinh xac & giita hai mat. Anh sang qua manh liét d&n mitc né tran day toan bd than thé
va trai nghiém la trang thai tinh tai tuyét voi. Mau xanh biéu hién cho thanh binh, n6 qua
quy gid va qua toa sang dén mirc n6 da dwoc goi la ngoc bich.

Trung tAm mat thir ba 13 6 clra ti diéu t6i thwong. Trén mit thit ba 13 trung tAm cudi
cung, trung tAm thit bay: Sahasrar. Khi mit thit ba mé& ra, ban sdn sang di chuyén vao trung
tam toi thwong cta ban thé ban. Py l1a trung tAm quan trong nhit d6i véi ngwoi tim kiém.

Ban phai nhan biét diéu do6. Cho nén bt ky khi ndo ban ngbi tinh ling, chi nhdm mat,
cdm nhan khong gian gitra hai mat. Luc ban dau, mwong twong kim cwong xanh dang phat
ra anh sang ky diéu, anh sang xanh, gan nhw la ngon Itra mau xanh. Lic ban dau, hay hinh
dung, hdy twdng twong roi sw twdng twong sé nhanh chong bién mat va né sé dwgc thay thé
b&i thue tai. Va ngay d6 sé xuit hién, ban phai bao cho toi.

Chandano c6 nghia 1a gé dan hwong. D6 1a phép 4n du vo cling y nghia. CAy dan hwong
thu hut nhitng con rin doc béi mui hwong tac dong cwc ky manh. Rirng cAdy dan hwong 1a
noi nguy hiém, trén cidy dan hwong ban sé nhan ra it nhat 1a mot ta con ran doc. Ching
khong thé roi do, chiing gan nhw bi thoi mién béi hwong thom dé. Nhitng con ran doc séng
trén cay dan hwong nhwng sy tinh khiét va hwong thom ctia cdy dan hwong khong hé bi anh
hwdng. Do vAy né tré thanh phép an du tuyét dep doi véi nguwdi nhan biét.

Nguwoi nhan biét tré nén gidng nhw cay dan hwong. C6 tat cd cac loai ran: co loai nguy
hiém, c6 loai tham lam, cé loai ghen tirc va c6 loai dé ky; tit ca ching déu & trén ciy, nhung
con ngwoi nhan biét khong bao gior bi anh hwéng. Hrong thom cta ngwdi dé van giir
nguyén tinh khiét, khong bi dau doc bé&i ching. Ngwoc lai, nhitng con ran tré nén bi thoi



mién qua manh b&i cdy dan hwong dén mic ching quén tat cad moi sw doc hai ctia chung. Ctr
nhw ching khong con 1a nhitng con rin nira, khdng con gi nguy hiém nira.

Nhén biét ndy sinh trong ban nhuw la sw chuyén hoa, khién cho tho6i tham lam, gin di
mat sy doc hai cia né. Ching khong con 1a sy hiy diét ntta ma ngwoc lai, ching bat dau tré
thanh sang tao. Sw doc hai dwgc bién déi thanh mét hoa.

Hiro c6 nghia la kim cwong. Cudc séng 1a quy gia, moi thoi diém déu quy gia, nhung moi
ngwoi khéng nglrng lang phi nd, thim chi ho khéng biét lam gi véi thoi gian da dwoc trao
cho ho. Ho lién tuc giét thoi gian, nhwng giét thoi gian c6 nghia 1a giét chinh minh, la sy sat
b&i thoi gian va cudc song la dong nghia. Moi nguwoi dang choi bai va néu ban hoi ho “Cac
ban dang 1am gi?” ho néi rang ho dang giét thoi gian. Ho khong biét ho dang néi gi. Ho dang
giét chinh ho! Vi mdi thoi diém bi 1& 12 16 mdi mii, ban sé& khong bao gio doat lai dwoc né,
né khong thé dwoc goi lai.

Diém dao thanh Sannyas c6 nghia 1a bay gi¢ ban nhin cudc doi minh v&i con mat khac,
véi vién cadnh khac. Moi thoi diém 1a vo cung gia tri. Khong phai bi giét ma 1a dwoc séng,
khong phai 12 hiy diét ma 1a yéu. Va ban cang yéu sau sic thoi diém hon thi ban cang vao
no6 sau hon, cang c6 kha nang lién hé véi vinh hang, bdi vi vinh hing thAm dAm moi thoi
diém, no theo sau thoi di€m. Néu ban vao siu trong nd, thoi gian bién mit va vinh hang
biéu 10 chinh né.

Néu ban di su vao su séng thi tinh thwgng dé, diéu linh thiéng dwoc biéu 16 cudc sdng
bién di thé roi cai chét cling bién di cung v&i cudc song. Thé thi ban cé tAm thirc bat t&, mot
cai gi d6 vinh hang; va chi duy nhit cai vinh hang d6 c6 thé théa man long khat khao cta
con ngudi. Khéng gi khac cé thé théa min. Moi nguoi lién tuc chay theo tién, quyén luec,
danh vong va thdm chi khi ho dat dwgc moi thit, ho van khéng bao gio> man nguyén. Ho
khong biét ti gi vé tinh thwong dé, diéu linh thiéng, thuwc té ho da lang phi moi kha ning vé
viéc biét tinh thwong dé bang viéc thu thap nhirng thi rac rudi, tap nhap.

S6ng cudc doi ban trong toan bo, béi vi tinh thwgng d€ 4n chira phia sau mdi thoi diém.
Néu ban 13n siu vao thoi diém ban sé nhin ra tinh thwong dé. Cudéc séng nhw vay la mén
qua ma khéng c6 cach nao tra gia, ching ta khong c6 gi dé dén dap lai. Ching ta doi doi biét
on va long biét on phai tré thanh nén tang cua chinh ban. Nhwng con ngwoi chi cdm nhén
dwoc long biét on néu con ngwdi biét gia tri cda cudc sé6ng, khong thi lam thé nao cam nhén
dwoc long biét on?

Trao cho ban tén Hiro - kim cwong - tdi mudn ban nhé lai rang cudc doi 1a tuyét dep, 1a
moén qua than thanh trao ting.

Satyama c6 nghia la sy thit - khong phai la khai niém, sy that, khong phai la y twéng vé
sw that ma 12 sy that, nhitng tir tuyét d6i tran trui, sy tréng rong tuyét doi cua tat ca su suy
doan; sw that tho rap, chwa bi lam 6 ué béi tim tri loai nguwoi, khong-khai niém hoa.

Ching ta nghi vé su thit, nhwng bit ky diéu gi ching ta nghi vé sw thit thi cling 1a nghi
vé, chwa bao gi¢r 1a sw that; khong thé. “V&” c6 nghia rang ching ta di quanh quanh va chua
bao gi¢ thAm vao tAm 16i ctia nd.

Con ngudi phai ngirng viéc chay quanh nay. Y nghi di chuyén theo vong tron, sw that &
trung tam cua vong tron ma khéng phai & ngoai vi. Con ngudi phai hoc cach nhay tir ngoai



vi vao trung tam. P4 khdéng phai la qua trinh ma la cti nhay: nhay tir tam tri, nhay tir nghi téi
vO-nghi. Chi khi d6 con ngwdi méi biét sy that va biét sy that 1a dwoc giai thoat. Jesus ndi:
Sw thit giai thoat - khong phai biét vé su thit, ma biét chinh sw thit.

Ban c6 thé goi sw that 1a thin thanh linh thiéng, 1a niét ban, 1a giac ngo, 1a dao, hoic bat
ky thi gi ban sé goi; chi c6 tén la khac so v&i cing mot hién twong vé danh. Va né bén trong
ban giéng nhw n6 bén trong moi va moi con ngudi; d6 chinh 1a tAm 16i cda ching ta. Ching
ta khong can nghi vé diéu d6. Ching ta phai 1dn su vao bén trong ban thé chung ta.

Tam tri 1a ngoai vi ca chiing ta. B6 roi tAm tri va vao ban thé la con dwong téi sw that.

Veeno la dung cu 4m nhac giéng nhw sitar. Cudc doi giong nhw nhac cy, nhwng rat it
nguoi thtr choi cudc doi cda ho. R4t hiém ngwdi hoc cach tao ra 4&m nhac trong chinh cuéc
doi ho va ho khong biét rang chi c6 4&m nhac d6 c6 thé mang ban t&i diéu linh thiéng. Con
ngudi cé thé van gilt nhac cu cing minh trong nhiéu cudc doi ma khong choi né. N6 chira
dung am nhac tuyét voi, nhwng am nhac dé phai dwoc giai phong ra.

Jesus la mot trong nhitng ngwoi da giai phong am nhac cia minh, Phat ciing vay. Cé
nhirng ngwoi da cham day dan ctia nhac cu bén trong minh, nhitng ngwoi da choi voi trai
tim minh va da tao ra giai diéu vi dai. Tiéng vong cta né tham chi van dwoc nghe cho t&i
ngay nay. Nhiéu thé ky dén va di nhung mot cai gi d6 van viéng tham tAm thirc lodi ngudi;
dé6 1a nhirng giai diéu qua tuyét voi, ching khong thé bi lang quén.

Moi ngudri déu c6 nhac cu. Pon gian 1a 1am thé nao c6 thé tin néu ching ta van s6ng ma
khong c6 am nhac.

Chung ta chwa bao gio nhin vao ban thé bén trong chung ta, chiing ta chwa bao gio st
dung tiém ndng, chung ta van giit nguyén 1a nhitng hat mam. Nhitng hat mam chitra hang
triéu bong hoa, nhwng tat ca diéu do tuy thudc vao ban.

biém tao thanh sannyas l1a diém tao vao nhin biét vé “Ta chira nhiéu hon ta nhan biét.
Bat ky Ta la gi thi cling 13 phan hoi hot bén ngoai cua bat ky diéu gi ma ta c6 thé”. Ching ta
it hon ching ta c6 thé. Chung ta chi la nhitng phan cta cai toan bé ma chung ta c6 thé.



CHUONGII - 2 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Anand c6 nghia la phic lac, Sarmad la tén ctia bac thay Sufi, mot trong nhitng bac thay
Sufi vi dai nhit cia moi thoi dai. Ong cling bi sat hai giéng nhu Jesus.

Khi 6ng dy bi sat hai, 6ng dy n6i “Ta la Thwong dé!” D6 1a diéu dng 4y da ndi di néi lai va
d6 1a nguyén nhan céi chét cia 6ng ay.

Mot ngudi nao dé néi “Ong da khong hoc dwoc bai hoc ndo. Ong bi giét, dau 6ng sé bi roi
chi bé&i tuyén b6 nay. Pa vay, dén luc chét 6ng van khong dn nin hai 16i”.

Ong 4y noi, “Cac ngudi dang néi vé diéu gi? Tham chi khi dau téi roi, né van néi nhw vay
ba lan”. Va ciu chuyén da xay ra nhw thé nay: dau cta dng 4y bi chém, né bat dau lin trén
nhitng bic thang, cai dau hét 1én ba lan “Ta la Thwong dé!” dé 1a cAu chuyén rat dep...

Trong sw song hay trong cai chét thi con nguwoi thwe 1a nhw nhau. Thim chi, cai chét
cling khong tao ra khac biét gi. S6ng va chét cling khong lién quan, véi con nguwoi thuce, ho
biét b6 mat nguyén thdy cia minh 1a luén nhw vay.

Khi con ngudi da biét sy that vinh hang thi khéng con cai chét. Co thé cé thé hodc sé bi
hiy hoai, bang cach nao do, vao mot ngay nao dé nhung c6 mot cai gi do trong ban khong
thé huy hoai va dé 1a phuc lac. Biét diéu dé la phuc lac, biét “Ta 1a Thwong dé” 1a phic lac.
Bang viéc biét “Ta 1a Thuwong dé&” ban dang khong tir chdi tinh thwong dé clia bat ky ai khéc,
thwc té€ ban con tuyén bo tinh thwong dé cia moi nguoi. Moi nguoi dwoc bao gom trong
tuyén bo dé, dé khong phai la ich ky.

Hay dé diéu d6 tré thanh cau than chd va trong tinh ldng, trong siu tham thim taAm, bat
diu cam nhén “Ta 1a Thwong dé va moi nguoi cling viy”. Hay dé cho cam giac dé lan tda
khap ban thé ban. Tré thanh Sarmad, trong cudc séng va trong ca cai chét.

Sarmado. N6 ciing sé c6 nghia twong tw. Va diéu dé ciing phai tré thanh thién cua ban:
“Ta la Thwong dé”. Biéu d6 khong co gi lién quan téi Ta. Trong cam giac “Ta la Thwong dé”
cai Ta bat dau tan bién. Thoi diém xudt hién chi khi c6 tinh Thwong dé va cai ta da bién mit
hoan toan. Chi con hwong thom, chi con cdm giac vé hinh git lai; tham chi bong hoa cling
khong con nira. Thé thi con ngwdi da tré vé nha. Con ngwoi da vweot 1én trén nhirng thuec tai
thé rap, con ngwoi da dat téi cot 16i téi thwong.

Sw nhan manh vé Ta trong “Ta la Thwong dé” khong phai & Ta. Néu n6 1a & Ta thi toan
b6 gia tri da bi 16 Sw nhan manh 1a & Thwong dé€, dan dan Ta bién thanh Thwong dé. Néu sw
nhin manh la & Ta, vy thi din din Thwong dé bién mat va dé chi 1a ban nga gia bo. Cho nén
ciu than chd 1a nguy hiém: vé mat nay la Ta, 1a thé gi¢i nay; vé mat kia 1a Thwong dé, 1a thé
gi¢i kia; va gitra hai l1a cdy cau nho cia “1a”, ctia “d6 1a”.

DPau tién con nguoi phai cdm nhan nhiéu, rat nhiéu “1a” rat it cai “Ta”, sau dé con nguoi
di chuyén trén ciy ciu. Dan dan cai Ta dé lai phia sau, sau dé thadm chi cai “1a” cling bién
mat va chi con lai tinh Thwong dé.

Cai ta gi6ng nhw 1a ré. Cai “1a” giéng nhuw bong hoa. Tinh Thuong d€ giéng nhu hwong
thom khi con ngwoi da téi noi, diéu toi thweong da xuat hién va dé 1a phic lac!



Deva c6 nghia la linh thiéng, maharsh c6 nghia l1a nha tién tri. Sw thit khéng thé dwoc
nghi vé; n6 phai dwgc nhin thiy. D6 1a vAn dé ve dat dwoc vién canh mdi, vé doi mat mé
rong méi. P6i mit binh thwong khong thé nhw vy, né chi nhin ra bén ngoai. An gidu ngay
phia sau doéi mat né 1a kha nang nhin vao bén trong. Con nguwoi tré thanh nha tién tri khi ho
bat dau nhin vao bén trong. Va nhin vao bén trong 1a cach duy nh4t dé€ biét chinh minh, biét
ding cao ca linh thiéng, biét sy thit. Chung la nhitng tén khac nhau ctia cing mot thuec tai.

Cho nén, it nghi théi, ddn dan bo roi hét nghi, b&i vi chi khi y nghi dirng thi con nguoi
méi c6 thé nhin vao trong. Nghi can tré tim nhin. Nghi giong nhw nhirng ddm may. Tham
chi néu ban nhin vao trong ban sé chi nhin thiy nhitrng y nghi va y nghi lic dé6 khéng phai
bau trodi ma chi 1a nhirng ddm may. Khi nhirng ddm may khong con thi biu troi quang dang,
tam nhin don gian va toan bd. Piéu dé bién con ngwdi thanh nha tién tri. Nha tién tri khong
phai 14 triét hoc, 6ng ta khong suy xét vé su that bdi 6ng ta biét nd.

Nhin thiy la biét. Chi tin twéng vao nhin, khéng con gi khac. Trir khi ban da nhin thay
néu khong thi tat ca nhirng niém tin cua ban chi la v6 dung. Va khi con ngwoi da nhin thi
khong cén thiét vé niém tin. Khi con ngwoi biét, van dé vé tin khéng ndy sinh. Ngwoi vo
minh tin, ngwdi sing sudt biét. Tré thanh nguwoi biét béi viée tré thanh nha tién tri.

Madhurima cé nghia la diu dang dang yéu. D6 1a tén an du dang yéu cua tinh yéu. Tinh
yéu la ngot ngao va khi con ngudi dang yéu thi sw ngot ngao tudn trao. Khi con nguoi tré
thanh tinh yéu thé thi ho la sw diu dang dang yéu tir ddu dén chan. Trong moi quan hé tinh
yéu, sw ngot ngao dang yéu dén va di. Khi sw ngot ngao dang yéu ra di thi chi con lai ndi
dang cay. Quan hé tinh yéu la nhip diéu gitra ngot ngao va dang cay. Mdi quan hé tinh yéu
thwce sw 1a méi quan hé cua yéu - ghét dén gan hon va di xa hon.

Nhwng viéc tré thanh tinh yéu 1a hoan toan khac. Bang viéc “Con ngudi tré thanh tinh
yéu” toi ngu y khong con moi quan hé nira ma né don gian la tré thanh trang thai. Trong
trang thai d6 khong con bat ky kha ning nao cho ding cay ndy sinh. Va duy nhit sw ngot
ngao diu dang sé dwoc thda man, sé dwgc man nguyén.

Tinh yéu thong thwong chi cho cai nhin thoang qua. Thuc té né chwa bao gi¢ thdéa man;
nguoc lai né lam cho khat khao hon, thém muén hon. Thay vi tao ra sw man nguyén, noé lai
tao ra ngon ltra 4m i cia bat man, béi vi ban da nhin thay mot cai gi d6, nhwng né lai dén va
di. Ban da nhin thiy anh sdng nhwng bong téi lai quay tré lai. Néu ban da khong nhin thiy
anh sang thi hdn ban khong gap qua nhiéu ric rdi; ban han da thw gian véi bong téi, ban han
chap nhin né nhw 1a sy s6ng. Mot vai giot cia tinh yéu khong thé cho phép ban chip nhan
béng toi nhw 1a sw that. Nhwng ching chi la nhirng giot swong va con ngudi c6 thé dwoc
man nguyén chi khi dai dwong tinh yéu xuat hién.

b6 la y nghia ciia madhurima: khi con ngudi tré thanh chinh tinh yéu, tinh yéu khong
thé dinh dia chi, khéng phai 12 m6i quan hé ma 1a trang thai, 1a phdm chat quan trong cla
con nguoi.

Saburo c6 nghia 1a kién nhan v6 han. D6 12 yéu ciu nén tang cia sw phat trién tAm linh.
Con ngudi khong thé voi va. Néu voi va, sy phat trién 1a khong thé. TAm tri voi va va su
phién nhiéu va tAm tri hién dai luén voi va. Néu né 1& mot cai gi do, né khong kién nhan; né
khong thé cho doi.



Chinh vi vay, rt nhiéu nguwoi trén thé gian dang nghi vé thién, cdu nguyén diéu linh
thiéng, nhung chwa tirng dat dwoc diéu gi dang ké. Ly do don gidn rang tai sao diéu dé
khong xudt hién, mdc du moi ngwdoi khao khat mot cach thanh thuc, dé 1a vi tAm tri ho
khong thé chd doi. Y twdng ctia ho vé thién gan nhw 1a ca phé hoa tan, ho mudn ngay lap
tirc. Va khéng phai 1a né khong thé xuat hién ngay 1ap tirc ma n6 c6 thé xuat hién, nhwng
khong phai vi ban mudn né. P4 1a rao can duy nhit. Néu ban thuw gian, kién nhin, san sang
chd doi 1au dai thi n6 cling c6 thé xuit hién ngay 14p tic. Ban cang kién nhan hon thi kha
nang xudt hién ciia né cang nhanh hon. Ban cang véi va thi muc tiéu cang xa voi. Moi nguoi
chay dua nhung khéng bao gi¢ t&i noi. Moi ngwdi ¢ thé ngdi trong tinh ldng thi lai da téi
noi.

Day 1a nghich 1y ctia nguwoi tim kiém. Nén nhé diéu d6: Thwong dé khong xa, nhwng ban
vOi va cho nén ngai rat xa. Thwong dé rat gn véi ban, gin hon ban véi chinh ban, gan hon
ban véi chinh nhip dp trai tim ban. Nhwng ban cdn phdi trong thw gidn hoan toan, c nhw
thoi gian 13 vo han va khong c6 gi v6i va. Néu né xuit hién bat ky ldc nao, diéu do 1a tot;
tham chi néu né khong xuit hién thi cling dirng lo 1ang. Thé thi, n6 xuit hién b4t ngd! Néu
ban c6 thé théa man v&i kién nhin thi Thwong dé cé thé xuit hién ngay 14p tirc, ngay bay
gior. Cho nén hay ghi nhé diéu do!

Farid 1a bic thay Sufir vi dai. Sufir 1a nhirng ngwi theo con dwong tinh yéu, vé dep, 4m
nhac, nhay mua, 1€ hdi. N6 khong phai 1a nhitng ngudi tu khd hanh, ho 13 nhirng ngwoi vui
choi 1€ hoi.

Toi cling thuyét gidng rang, con duwong t&i diang cao ca linh thiéng khéng phai thong qua
tlr b6 ma thong qua vui choi hdi hé. Khong cin thiét phai khic nghiét véi chinh minh. Thuc
té, ban cang khit khe v&i chinh minh thi ban cang gap nhiéu kh6 khan hon dé€ vuon téi, bdi
vi con ngwdi khac nghiét véi chinh minh vé co ban ciing khic nghiét véi ding cao ca linh
thiéng, b&i vi con ngudi 1a ai néu khong phai 1a chinh Thwong dé€? Hanh ha chinh minh bang
bat ky cach nao ciling chinh 1a hanh ha Thwong dé, bdi vi khong c6 ai khac ngoai chinh ban
than minh. Hanh ha chinh minh hoac hanh ha nhitng nguwdi khac thi cling khéng cé gi khac
biét: ban dang ludén hanh ha Thwong dé.

A ”n

Nhitng vi Sufi néi “Yéu”. Nhitng vi Sufi ndi “Vui choi 1€ hoi 1a mén qua cta cudc doi! Hay
la ngwoi sang tao”. Ton gido thwe sw budc phai 1a sdng tao. Chi cé ton gido gid méi thuyét
gidng hay diét, m&i thuyét gidng moi nguoi bao lwc - véi nhitng ngwdi khac va cung véi
chinh minh - thuyét gidng moi ngw¢i nhung phwong phap dé tré thanh ac ta va bao dam.
To6n gido gia tao ra bénh tit; ton gido thwe sw cho ban tinh toan b, sw sdng suot. Tinh yéu la
con dwong cua ban va nhay mua la phwong phap ctia ban: day l1a diéu can phai dwoc ghi
nhé. Con dwdng ca hat va nhdy mda ctia ban dan téi Thuong dé!

£

[M{t sannyasin mdi néi: téi khdng biét thién la lam gi. Téi dd ngoi im ldng].

R4t t6t. Chi ngdi tinh 1dng it nhit mot gior mdi ngay, khong 1am gi; do 1a thién. Néu con
ngudi co thé thu x€p khong lam gi trong mot gid, thé 1a du. Trong nhitng thoi diém nay, khi
ban khong lam gi, ban hoan toan tinh lang; Thwong dé thim vao ban. Khi ban dang khong
lam mot cdi gi, vay thi ngai bat dau lam mot cai gi d6 trong ban; khi ban ban ron, ngai khong



c6 co hoi d€ 1am viéc véi ban. Khi ban khong ban ron, khi ban san sang véi ngai, cdi mé, va
thé thi nhitng diéu huyén diéu cé thé xuit hién véi ban.

Moi nguoi déu dwoc quyén song cung nhirng diéu huyén diéu, nhwng chiing ta da khong
cho phép chuing xuat hién. Chung ta séng cudc doi theo cdch qua kho s, qua ngu ngdc, qua
16 bich dén mirc moi nguwoi lién tuc sdng trong dau kho ma khong c6 ly do gi. Moi danh tiéng
thudc vé ho, moi vé dep clia ton tai thudc vé ho va Thugng d€ san sang rét phic lanh vo
han, nhwng ngai khong thé tim ra con dwong dé ti€p cin moi ngwoi, dé vao ho. Moi nguoi
khong cho phép, thdm chi 1a mot 16i nho; ho hoan toan khép kin.

Cho nén viéc d6 l1a diéu hoan toan tot. Chi don gian 1a ngbéi mot gior trong ngay ma khong
lam bat ky diéu gi, qua thw gian ban khéng con la ban. D6 la thién: & trong trang thai cla
khong-thwec tai, cia khéng-lam c* nhw con ngwoi da tan bién, da béc hoi. Chi mot cai gi dé
hoan toan tréng rong, 1a cai khong, chi ngoi dé.

Tré thanh khong va vao mot ngay ban sé nhin thdy: cai khong d6 phai 1a tréng rong.
Thwong dé da dién day nod; né tran day béi tinh Thwong dé.

*

[Sau dé sannyasin md&i néi: t6i c6 ban trai va déi khi t6i cdm thdy rdng, toi tré nén khong
nhdn biét khi cé sw hién dién ctia anh ta.]

biéu d6 ciling hoan toan tot. Poi khi mat sw nhan biét cua ban; d6 la tinh yéu. Doi khi
quén chinh ban; diéu do6 cling tét. Con nguwoi khong nén tré thanh don diéu, buén té. Con
ngudi nén c6 kha ning chuyén tir cwc nay téi cuc khac. Piéu dé 1am cho cudc séng giau cé
hon, néu khong né lai tré thanh budn té. Con nguwoi ¢é thé chan ngdy véi thién va con ngudi
cling c6 thé chdn ngdy véi tinh yéu, nhung con ngwdi khong bao gior chadn ngdy néu cé kha
nang chuyén tir thién t&i tinh yéu, tir tinh yéu téi thién. Con ngwdi chwa bao gior chan thi
khong thé bubn chan dworc, thé thi chinh cudc séng lién tuc dwgc lam méi.

Thién c6 nghia la dwgc mot minh; tinh yéu c6 nghia la cing nhau. Thién c6 nghia chi
minh ban; tinh yéu c6 nghia la c6 ngwoi khac. Thién la ta, minh ta, véi ta; tinh yéu la mi,
minh mi, véi mi va déi khi dich chuyén chinh ban tir trang thai Ta t&i trang thai mi. Diéu dé
sé mang dén cho ban nhiéu sw giau c6 hon.

Dirng lo lang vé diéu dé. B4t ky khi ndo ban cung v&i ngudi yéu cia minh thi hay ngup
that sau vao anh ta; va diéu dé sé 1am cho thién clia ban siu sac va minh liét hon, né sé
khong qudy nhiéu thién cua ban. Ban cang vao ngwdi khic siu sac hon thi ban sé cang c6
kha nang vao chinh ban sau hon. Lién tuc vao ngwdi khac sau hon va ban sé ngac nhién: ban
vao chinh minh sau sic hon. Va ngwoc lai, néu ban vao chinh ban sau hon, ban ciing vao
nguoi khac sdu hon. Pay la diéu don gian nhuwng l1a quy luit rat nén tdng. Cho nén hay thu
x€p ca hai va tré thanh sy téng hop cla tinh yéu va thién.

*

[Mét sannyasin c6 mang sdu thdng héi vé viéc tham gia nhém)].



biéu d6 sé c6 médt chut khoé khan, nhwng téi nghi dirng tham gia nhém ma thwe hién mot
s it budi thién ca nhan: xoa bdp, chAm ciru, tri liéu bang xoa bop. Ca ba phwong phap sé
déu co ich cho ban va dia tré va lan sau sé thuc hién theo nhém. Lan nay thi khéng tot.
Ngay tir ldc ban diu, dia tré sé bat dau hoi “Ta 1a ai?” néu ban thwc hanh bai “Giac ngd
manh mé”! Piéu dé sé qua mirc d6i véi diva bé toi nghiép. Hay cho da!

*

[M6t cdp sannyasin xin ddt tén cho cdng ddng nhé gébm nhirng cdn 1éu bang tre bén bor
séng, khéng xa véi ashram].

Dbay sé la tén: Fana. Fana la tir Sufi; n6 c6 nghia 1a tan bién vao Thwong dé, hoa tan vao
Thwong dé. D6 la trang thai cao cd nhit, noi ban nga bién mat va Thwong dé xuat hién, khi
con nguwoi tan bién thanh Thwong dé va dwgc tai sinh. Fana c6 nghia la chét, vé phia ban,
nhuw 1a ban - nhé bé, roi rac, tach biét véi ton tai; va dwoc sinh ra nhw 1a toan bo - khong ban
nga, vo han.

Cho nén hiy gitp moi ngwoi tan bién chinh ho thanh Thwong dé!

Prem c6 nghia Ia tinh yéu, surya cé nghia 1a mat troi - mat troi tinh yéu. Tinh yéu c6 thé
c6 hai dang bi€éu cdm: mot ma mit trang, hai la mat troi. Nhwng dau tién, tinh yéu phai sdng
nhw 1a mat troi, chi khi d6 né méi ¢6 thé séng nhw 1a méit trang. Nhirng nguoi 16 diéu dau
tién sé khong bao gior dat dwgc diéu thir hai. Mt trod 6 nghia la tinh yéu nong nhiét, soi
ndi, nong bong. Trang cé nghia la tinh yéu binh than, khéng nong nhiét.

Mit troi biéu hién cho cudc song, say mé, khat khao, phiéu lwu, hwéng ngoai, trai rong.
Trang biéu hién cho khia canh hoan toan khac: binh than, tw chu, tip trung, ling Ié.

Nhiéu ngudi hin thich tinh yéu binh ling, thanh than, nhung don gian 1a ban khong thé
vao né trir khi ban sdng véi tinh yéu chay bong. Cho nén nang lwong mat troi phai dwoc st
dung nhw 1a buéc di téi nang lwgng mat trang.

Mait tring gidng nhuw Phat, mat tr&i gidng nhw Zorba Hy Lap. N6 lwc cia toi & day 1a cay
ciu ndi gitra hai nang lwgng nay. Nhwng dau tién con nguoi phai song véi cee dinh nhw mat
trod: thodi mai, nong nhiét, s6i noi, diy thir thach. Chi khi con ngwoi da biét moi kha nang
bi€u cdm ctia minh, chi khi d6 con ngwdi hét 1én “Mi dé w!” véi niém vui swéng, chi khi do6
con ngudi ¢6 thé quay lai hanh trinh; con ngwdi xtieng dang dé€ quay lai. Va khi con ngudi
quay tré lai, vong tron 1a hoan hdo. Thé thi, tinh ldng, yén binh va thanh than c6 dé. Va tinh
yéu binh ldng la hién twgng ky diéu. Cho nén ban phai song v&i diéu diu tién trudéec.

Ban c6 mot cai tén qua dep! Tinh yéu nong nhiét, tinh yéu di doi, tinh yéu toan bo.



CHUONG III - 3 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Prem c6 nghia la tinh yéu, garima c6 nghia la huy hoang, trang 1€, cao quy. Tinh yéu la
hién twong cao quy duy nhéit trén thé gian. Chi c6 théng qua tinh yéu ching ta méi c6 thé
tré nén nhan biét vé Thwong dé. Nhitng ngwoi 16 tinh yéu budc phai 1& Thwong dé, béi vi
khong c6 con dwong nao dé nhin biét sy hién dién ctia dang cao ca linh thiéng ngoai trir
thong qua tinh yéu.

Khi ban nhin théng qua tinh yéu, ton tai bat diu c6 mau sic mdi, hinh &nh méi, y nghia
m&i. Sw chuyén hda xay ra thong qua con mét cua tinh yéu. D6 khong phai 1a van dé bang
chirng logic; Thwong dé khong thé dwoc chirng minh va ciing khong thé bi bac bo. P6 1a vin
dé cda trai tim dam thadm. Néu trai tim ban tran day tinh yéu tudn chay thi ban sé& bat dau
cam thiy suw hién dién. Tinh yéu cho ban tinh cdm thu cin thiét, sw nhay cam can thiét; né
1am cho ban c&i mé, 1am cho ban sin sang, cho phép Thwong dé xuit hién v&i ban. Do vay,
vé ruc ré cda tinh yéu, vé huy hoang cuwc dinh cida tinh yéu dwoc biéu 10.

Tinh yéu 1a hién twong tw nhién, nhwng khong hiéu vi sao ma ching ta van ct kim nén
né. Nguoc lai, ching ta nudi dwdng logic: ching ta nudi dwéng cai ddu ma khong phai trai
tim. Toan bd nén van minh 1a dinh hwéng cai dau; diéu dé da tirng trai qua nhiéu thoi dai.
Va bay gid chiing ta phai dwa ra quyét dinh then chét. Néu con ngwdi van gitt nguyén dinh
hwéng cai diu, thé thi ngoai trir tw sat ra thi khong con kha ndng nao khac, khong con hy
vong nao khac. Cai diu phai téi sw két thic caa chinh né, n6 khéng thé mang con nguoi ra
bén kia. N6 da két thic, n6 phai téi bwdc dwong cung.

Hy vong duy nhit d6i v&i con ngudi 12 bat dau nhin vao nhitng con dwong cua trai tim.
Sw thay d6i 16n lao, sw chuyén hwéng tir tri tué téi trwe giac, tir logic téi tinh yéu 1a cin
thiét. Pwgc khai tAim thanh sannyas cé nghia la dwoc khai tAm tir thé gidi logic thanh thé
gidi cua tinh yéu.

Deva c6 nghia 1a diéu linh thiéng, suniti c6 nghia 1a dic hanh trong trang. Trong trang
linh thiéng khong phai 1a mot cai gi d6 chong lai t6i ac: né siéu viét 1én trén moi lwdng cuec.
Luéng cuc thong thwdng gitra toi 4c va trong trang ciing bao gdm trong su siéu viét do.

Binh thwong ra, dirc hanh chong lai toi 4c, dao dirc chong lai do6i bai, thdnh nhin chdng
lai tdi d6. Va bai vi ban chéng lai mét cai gi do, ban khong thé 1a toan bd. Toi d6 khong phai
bén ngoai thanh nhén, n6 la mot phin cta con ngwdi thanh nhan. Chong lai n6, con nguoi sé
kim nén no trong vo thirc va con ngudi sé s¢ di vao chinh ban thé minh béi vi anh ta sé gap
tdi d6 & d6. Chinh vi vay cai goi la con ngwdi md dao hodc dao dirc tré nén chia tach: trén bé
mat anh ta la mot phan va siu bén trong anh ta la phan do6i nghich. Anh ta séng cudc doi
kép; anh ta khong phai 1a mét ngwdi ma la hai. Do vay cai goi 1a con ngwdi mo dao budc phai
la dao dirc gia, diéu d6 1a khéng thé tranh khoi.

Dbé tranh dao dirc gia thi cin thiét phai c6 tAm nhin hoan toan khac. Chinh vi viy toi goi
diéu do6 1a suw trong trang linh thiéng, khong phai 1a s trong trang mang tinh con ngui. Su
trong trang linh thiéng khong phai 1a mot cai gi d6 ma 1a sw nhan biét mot cach toan bd. Thé
thi ban khéng phai 1a dao dirc va cling khong phai doi bai; ban 1a thirc tinh tinh khiét, chirng
kién tat ca, tot va xiu, khach quan v&i ca hai, tich xa véi ca hai, khong dong nhit véi ca hai.



Trong sw thirc tinh d6, sw chuyén héa vi dai xuit hién. Thé thi khong phai la ban phai
thwc hién nhirng diéu thién ma bat ky diéu gi ban lam ciing la thién. Thé thi dirc hanh trong
trang khong phai 1a mot cai gi d6 ap dit 1én ban ma 1a dong chdy tw nhién. N6 ciing tw nhién
nhuw hwong thom ctia béng hoa. Bong hoa khong phai lam gi dé téa hwong thom cua né; do6
la diéu tw nhién.

Cho nén t6i chi thuyét gidng mot diéu: nhin biét, thirc tinh, chirng kién 1a nhitng tén
khac nhau ctia ciing mét diéu mau chot. Toéi khong thuyét gidng y thirc. Y thikc 1a con dwong
cti, la con dwdng ctia dao dirc gia.

Cho nén ghi nh& diéu nay, chi duy nhat mot diéu 1a thwc sw trong trang va diéu do sé tré
thanh nhén biét néu ban cé thé. R4t toan bo ning lwgng ciia ban vao nhin biét. Sau d6 no sé
khong ngirng phat trién. D6 sé la qua trinh khéng bao gio két thic, dé la cuéc hanh hwong
vinh clru. Hay dé cho sannyas tré thanh bwéc dau tién téi thang diéu do.

Chi cin gio cao tay 1én va nham mat lai. CAm giac nhu ciy, quén co thé con ngudi, chi 1a
ciy. Mua, gidé va ciy thich thi nhdy mda trong muwa, trong gié. D€ cho ciy dung dwa va nhay
mua. Cho phép diéu dé, hop tac cung né.

Prem c6 nghia la tinh yéu, va Kaaba la tén ctia noi chén linh thiéng nhat cia ho. Kaaba
c6 nghia gidn di la ng6i dén, ngoi dén tinh yéu. Va khong c6 nhirng ngodi dén khac, tit ca moi
ngoi dén déu gia, 1a thay thé. Con ngwoi séng trong tinh yéu la séng trong ngbi dén. Anh ta
khong cin di bat ky noi dau - bat ky ngbi dén nao, bat ky dén tho nao, bat ky nha tho nao,
b&i vi tat ca nhitng thir d6 déu do con ngwdi tao ra. Tinh yéu la do Thwong dé tao ra.

C6 ciu chuyén rit dep vé nha huyén mon Sufi tén Mansoor, béi vi bat ky khi nao 6ng ay
trong trang thai nhan dinh, 6ng 4y s& bat dau la 1én “Ana! Haq - ta 12 Thwong dé”. Trong dat
nuwdc Hoi gido noi “ta 1a Thwong dé€” 1a diéu nguy hiém. BAc thay di lo lang. Chinh 6ng 4y 1a
nha huyén mon noi tiéng - Junaid 1a tén ctia dng dy. Ong 4y néi véi Mansoor “Khdng nén
nhuw vay. Ong sé tao ra ric rdi cho chinh minh, cho toi va cho nhitng mén dé khac. Hay giit bi
mat. Khong cin thiét phai la 1én”. Mdi lAn nhw vAy Mansoor han lai hira, nhuwng bat ky khi
nao & trong trang thai d6 6ng 4y han quén hét moi loi hira.

Cu6i cung dng 4y noi “Toi cb thé hira, nhwng khi téi hwdng vao khéng gian dé, to6i khong
1a toi nitra, cho nén t6i khéng thé thwc hién nhirng 10 hiva dé. Lam cach nao thiy c6 thé hy
vong toi thwc hién nhitng 101 hira khi t6i khong con dé nita? P6 chinh la Chua troi la hét
thong qua toi! Toi c6 thé 1am gi?”

Nhitng tin don da lan t&i nha vua, moi ngwdi da tlic gidn, vy nén bic thay néi, “Thuc
hién mot diéu: lién tuc hanh hwong téi Kaaba”. Vao nhitng ngay dé cé 1é phai mat it nhat
mot ndm, hai ndm di bo, va cling it nhit trong hai ndm do6, ric rdi han 1a dwgc tranh khoi.
“Sau d6 thi chung ta sé nhin thiy” bac thiy nghi.

Mansoor néi “Tuyét doi tét. Néu thiy néi nhw vay thi toi sé téi Kaaba. Ngay bay gio toi
sé xuat phat”. Junaid rit vui; 6ng iy ban phuc cho Mansoor, nhung diéu ma Mansoor da
thwc hién l1a nhw thé nay: 6ng iy di xung quanh bic thay bay lan va néi “Cudéc hanh hwong
da hoan thanh; thay l1a Kaaba cta t6i, b&i vi thay 14 tinh yéu cta toi! Thay 1a ngoi dén cia toi.
T6i da nhan ra dang linh thiéng trong thiy, cho nén tbi con c6 thé di dau dwoc nira?”.



DPay 1a ciu chuyén dep tuyét voi: bat ky & dau cé tinh yéu thi dé 1a Kaaba; bat ky khi ndo
tinh yéu xuat hién thi Kaaba xuit hién.

Nén nhé, tinh yéu la ngbi dén duy nhit cia Thwong dé. Va ngdi dén cia tinh yéu khong
thudc vé bat ky mén phai nao, tén gido nao. Tinh yéu chi don gian la tinh yéu; n6 khong
phai l1a Hindu hodc Ho6i gido hodc Thién Chua gido. Va duy nhit thong qua tinh yéu ma con
ngudi dwoc bac ciu véi diéu toi thwong. Tinh yéu diy ban 1am cich nado tré thanh thin
thiét, va bang viéc tré nén than thiét ma vao moét ngay ban dén véi diéu tdi thwong. Than
thiét 1a con dwdng dan tdi diéu tdi thuong.

Deva c6 nghia la diéu linh thiéng, gitam c6 nghia la bai ca - bai ca linh thiéng. Ton gido
khong can thiét phai nghiém trong, khong nén nghiém trong. Nghiém trong la khung dién,
la bénh tat Tén gido phai la cudc choi, la khong nghiém trong; chi khi d6 con nguwdi méi coé
thé 1an sau. Nghiém trong giit ban trén bé mit. Nghiém trong chwa bao gi¢ su sic, khong
thé nhw viy; né la nong can, hoi hot. Chi ¢6 tong vui choi thi con ngwdi méi thw gian va di
sau hon; thw gian 12 6 clra téi do siu. Khi ban 1a nghiém trong, ban qué cing thang dén ndi
khong thé thw gian.

Vi thanh nghiém trong la hinh anh trai ngwgc. Néu 6ng ta nghiém trong, 6ng ta khong
phai 1a thanh; néu 6ng ta la thanh, 6ng ta khong thé nghiém trong. Nhwng cho dén bao gio vi
thanh lai dwoc nghi nhw vay: ho khong thé cwdi, ho cé thé vui choi, ho khéng lanh manh va
trong sach; ho khong thé ca hat. Nhwng nhitng vi thanh thwc sw da ludn la nhitng bai ca trén
thé gian. Ho da 1a diéu nhay, ho da mang nhiéu tinh 1& hoi dén cho ton tai, ho di bién toan
bd nhitng cudc dodi ho thanh vui choi 1& hdi. Va dé chinh 12 nd lwc cia tdi & day: tao ra
nhitng sannyasin 1a nhirng bai ca, nhitng diéu vii, nhirng vui choi 1€ hoi.

Trtr khi ban ¢6 thé vui choi véi cudc doi, ban sé khong biét Thwong dé l1a gi. Cho nén hay
bd roi moi dang nghiém trong vi khéng mirc d6 nghiém trong nao lai cho phép binh én
trong ban. Gir nguyén nhw da tré nho, vui choi, thé thi Thwgng dé sé khong xa ban may.
Ngai rat gin, trong bong hoa, trong ciy, trong dong song. T4t ca nhirng diéu can dén la ngac
nhién, trong trang, doi mat vui cwdi cha tré tho; khong phai vé nghiém trong cia hoc gia va
cua cai goi la thanh nhin ma la niém vui ctia nguwdi dang yéu.

Va d6 12 y nghia cla tén ban: tré thanh bai ca. Bang viéc tré thanh bai ca, ban da tré
thanh ngwoi ciu nguyén, ban sé dwoc nghe. Chi nhitng bai ca méi téi dwoc Thwong dé.

Deva c6 nghia la than thanh linh thiéng, dip cé nghia la ngon dén, anh sing - ngon den
linh thiéng. N6 & d6, bén trong ban, né cling & trong moi ngwoi, nhwng ching ta chwa bao
gid nhin vao trong ching ta. Ching ta gitr ngon dén ctia chinh ching ta phia sau, do vay ma
chiing ta song trong béng tdi. D6 la lwa chon cua ching ta béi bong t6i khéng phai la diéu tw
nhién. Ching ta dang song trong cai bong cta chinh ching ta, ngon dén phia sau ching ta va
ching ta chwa bao gior ngoanh lai. Dan dan, ching ta qua quen v&i viéc nhin thing vé phia
trwedc dén mirc diéu dé tré thanh nhw la sy c6 dinh, né tré thanh mot dang té liét khién
chung ta khong thé quay vao trong. Cr nhw trong nhiéu ndm con ngudi khéng st dung cé
dé quay lai va nhin vé phia sau, va by gi¢ c6 ctia anh ta tré thanh c¢é dinh; chinh xac 1a nhw
vay.

Tré thanh sannyasin c6 nghia rang ban dang sdn sang thay ddi théi quen cii nay.
Sannyas 1a tin hiéu rang “Ta san sang thuc hién mot cai gi d6 dé thay déi hinh trang cii cia



ta”, rang “Ta sé khong d4u tranh voi sw thay d6i”, rang “Ta san sang, thAm chi néu diéu dé
gay budn phién dau kho” - b&i vi néu c6 ban tré nén cirng do, thé thi s€ mat mot chut thoi
gian va no ciling sé giy phién ndo. Nhuwng do la cudc choi vi dai.

Mot IAn nao do ban cé thé nhin xem ban 1a gi trong siu thim minh, ban sé& ngac nhién
rang, ban dwoc sinh ra nhw 1a hoang dé€ va ban lai s6ng nhuw ké dn may, rang ban c6 tit ca
kho bau ctia thé gian bén trong minh va ban lai dang di &n xin, rang ban da c6 moi phic lac,
c6 thé ban chwa bao gio kim lai va khéng can phai wéc mong thém nira. Khdng gi nhiéu hon
c6 thé dwoc wéc mong, khong gi nhiéu hon 1a cé thé tit cd moi diéu thi di xuat hién trong
thwc tai sAu tham ban. Nhwng ching ta s6ng & ngoai vi, vo thirc véi trung tam.

Cai tén sé nhic nhd ban nhiéu lan rang, ngon dén & bén trong. Nhin vao trong, quay vao
trong, hwéng vao trong.

[Mét sannyasin mé&i ndi: trao cho toi chia khéa!]
N6 sdn sang dwoc trao cho ban. Ban chi phai san sang dén nhan né. N6 sé xut hién!

T4t ca nhirng diéu ban cin 1a nghé thuit ciu nguyén. Hoc hoi diéu d6 sé khong khé khan
g, sé rat dé, rat tw nhién.

Cau nguyén khong c6 nghia 12 thu tuc, nghi 1&. N6 chi don gian 12 rét trai tim ban. C6 thé
1a khéc, c6 thé 1a cuwoi, ¢6 thé 1a im 1ang, hodc c6 thé 1a ddi thoai tw boc phat, cudc ddi thoai
trai tim - trai tim véi ton tai. Nhwng dé khong phai la khong nghi thirc, phai la than mat; do6
la yéu cau co ban dau tién. P6 la diéu ma hang triéu ngwoi bi 16: ho cau nguyén, nhung sw
cau nguyén cta ho qua hinh thitc, khong tw nhién. D6 1a nghi 1€ ma ho da dugc day - ciu
nguyén Thién Chda gido, cdu nguyén Hoi gido. Ho da dwoc day diéu do, ho thyc hién rat hay,
ho lap lai tirng chit, nhwng lai vo nghia.

Y nghia chi c6 thé xuit hién théng qua giao tiép than mat, khong hinh thitc, cho nén néu
ban cadm thdy muén néi mot cai gi d6 véi Thwong dé thi ban c6 thé ndi, nhwng 1o néi phai la
cda ban, khong phai ctia Jesus. Khi Jesus st dung nhitng cau néi dé, ching dwoc bat ra rat tw
nhién. Jesus khong lap lai Moses, 6ng iy chi don gian la rét trai tim minh. Khi 6ng ay goi
Thuong dé, 6ng khong goi 1a cha ma goi 1a abba; diéu do6 vo cung dep. Cha 1a nghi 1& hinh
thirc, abba 1a than mat khong hinh thitc. Bang viéc dich abba thanh cha, kinh Thanh di 1&
toan b0 vé dep ctia no; tir d6 da bi dich sai. Hoan toan khac khi ban néi “dad - goi cha theo
kiéu Au yém” va khi ban noéi “father - ngwoi cha”. Father mang tinh chat dinh ché, n6 khong
thwce sw 1a méi quan hé. Khi ban goi dad, diéu dé hoan toan khac: dé 1a moi quan hé.

DPirng 1dp lai nhirng cu nodi cta Jesus. Hay n6i mot cai gi d6 cua chinh ban,bat ky diéu gi.
Khoéng can thiét phai ldp di ldp lai, béi vi néu thé né lai tré thanh nghi 18, hinh thirc. C6 thé
ban dang lap lai qua khi cia chinh ban, mot IAn nira ban lai bi 1& gia tri. CAu nguyén phai la
tw nhién hang ngay. Va khong c6 dinh thoi gian - vao budi sang, vao budi téi hodc vao ban
dém. Pirng bao gior c6 dinh thoi gian, bdi vi khi ban ¢ dinh thoi gian, tAm tri ban c6 xu
hwéng tré thanh co cAu may méc. Hay dé n6 xay ra khi n6 xuat hién.

Doi khi vao ban dém, vao lic nira dém, gidc ngll con chwa dén va boéng nhién ban cam
thdy mudén cau nguyén. Thé thi hay cwoi, khoc va ddi thoai ngan véi ton tai. Hodc doi khi



nhin mat tr&i moc, nhitng giot nwéc mat bat dau roi, hodc ban cdm thdy mudn nhay mua;
hodc nhin vao hoa héng, ban mudén nosic hodc v&i n6 - d6 chinh 1a diéu toi goi la cau
nguyén. Cau nguyén la méi quan hé tho ca véi ton tai. N6 khong cé gi lién quan véi céi goi la
ton gido.

D6 1a diéu co thé. Toi c6 thé nhin thay diéu dé: c6 hat madm & d6. Chi mot chit hanh dong
va ban sé bat dau phat trién trong ciu nguyén.



CHUONG IV - 4 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

[Prempida:] Con ngwdi gitt nguyén nhw cay nén khong dwoc thip sang trir khi tinh yéu
xudt hién va nhin chim anh ta, khuat phuc anh ta. Duy nhit 4nh sing tinh yéu mang bong
tdi bén trong di. Khéng c6 tinh yéu thi thé gii bén trong hoan toan tam t6i, thidm chi khéng
thé c6 mot tia sang néu khong cé tinh yéu. Khong phai ngiu nhién ma moi ngudi khong
nhin vao trong béi khdng c6 gi d€ nhin, hoan toan tdi, toi khiing khié€p va vé cling hiu quanh.
Trong béng dém con nguwdi phai d6i mat véi tat cd moi ndi s¢ hdi va 4c mong.

Cac hién nhan da tirng néi tir xa xwa: nhin vao ban than, biét chinh ngwoi. Nhwng khong
ai nghe vi ly do dac biét. Ban c6 thé nhin vao trong chi néu c6 mot cai gi d6 dep, mot cai gi
d6 1am ban say mé, mot cai gi d6 hap dan ban. Thé gi¢i bén ngoai nhin hay hon, cho nén moi
nguoi nhin ra bén ngoai. C6 thé Socrates noéi: nhin vao trong; cé thé Phit noéi: biét chinh
ngwoi; moi nguwdi nghe nhwng khéng ai chu y. Ly do la: bat ky khi nao ho nhin vao trong thi
chi thiy toan béng t6i. Phat noi vé cai dé 1a gi viy? N6 nhin qua t6i tam!

Thuec té, tAm ly hién dai n6i rang nhitng ngudi khong ngirng quan tim dén thé gi¢i bén
trong la bénh hoan, tim than, nhat nhat, nhitng ngwoi khdng nhin qua ron; va ho st dung
moi dang chi trich. TAm ly hién dai cling ding, b&i vi nhw la ban, néu ban nhin vao trong
ban sé tim than. Ban sé c6 xu hwdng tw sat nao do, ban sé khé tAm, néu khong tai sao ban
lai nhin vao mot cai gi d6 xau xa, nhw 4c mong?

Phat da dung: biét chinh ngwoi. Lam thé nao tim ra dwoc y nghia nao dé cda tam ly hién
dai va tAm ly c6 dai? Diéu d6 chi c6 thé thong qua tinh yéu. Dau tién, hoc 1am cach nao dé
yéu. Tinh yéu mang dén 4nh sang, tinh yéu mang dén niém vui, tinh yéu mang dén 1é hai.
Thé thi khong can thiét phai cé ai d6 thuyét phuc ban nhin vao trong ma ban sé tw nhin vao
trong. Cai bén trong tré thanh trang thai qua lang 1ang dén mirc cdi bén ngoai nhin rat mo
nhat, xanh xao. Chi khi d6 thi sw chuyén hwéng méi xay ra. Chi c6 tinh yéu méi ¢ thé tré
thanh ciy cau dé ban hwéng tlr ngoai vao trong ma khong tré thanh than kinh, bénh hoan.
Va thé thi & bén trong la vé clng gia tri; d6 1a sw toan ven, thé chit tinh than.

Prem c6 nghia la tinh yéu, gyan c6 nghia la sw sang sudt, thiu hiéu - sdng suét, thiu hiéu
xudt hién thong qua tinh yéu. Kién thirc xuat hién tir cai dau; sw sang sudt, thiu hiéu xuat
hién thong qua trdi tim. Kién thic 13 hi€u biét; sy sdng suét, thiu hiéu la cdm nhan. Con
ngudi khong thé am hiéu néu khong cé sw gido duc, nhwng con ngudi c6 thé sdng sudt, thiu
hi€éu ma khéng cé bat ky sw gido duc nao.

Sw thau hiéu, sang su6t khong c6 gi lién quan téi théng tin, nd c6 mot cai gi d6 lién quan
téi nhan biét. Thong tin xuat phat tir bén ngoai, nhin biét tudn ra tir bén trong ban, dé la
sudi nguon bén trong tudn trao ra. Kién thirc chi la sy thong thao bén ngoai; sw thiu hiéu,
sang su6t la kién thirc thwe sw. Kién thirc lam ra vé biét; sang su6t biét. Kién thirc giong nhw
con vet, vay mwon, ban 14p lai nhitng ngwdi khac. Nhiéu nhit thi tri nhé ban ciling dwoc lam
day, nhung su tréng rong bén trong van gitr nguyén nhu truéec.

Cho nén cé nhwng ké ngu ng6éc nhwng lai 1a nhitng ngwdi rat thanh thao trén thé gian va
diéu ngworc lai cling ddng; c6 nhirng ngwdi vo cung sang sudt nhwng lai khong cé bat ky kién



thirc nao. Cho nén cé dang nguoi ngu dot biét - ngwdi sang sudt; va ciing ¢ nguoi biét ngu
dét - ngwoi am hiéu, thanh thao.

Con ngudi séng bang trai tim 1a ngé ngn trong hoan canh rang ho khéng khong biét bat
ky diéu gi tir bén ngoai. Sw ngu ngdc ctia ho 1a mot dang trong trang, nhwng tir su trong
trang d6 c6 mot cai gi d6 phat trién. Béi vi d6 1a ciia ban, n6 chuyén héa ban, va béi vi né 1a
cta ban cho nén n6 khéng thé bi 14y di khoi ban; thidm chi cai chét cling khong c6 kha ning
danh bai né.

Prem c6 nghia la tinh yéu, bhakta c6 nghia la sy m¢ dao, ngwoi mo dao. Co ba giai doan
cho ngwoi tim kiém. Giai doan thi nhit la ngwdi hoc, sinh vién; sw tiép cin cda anh ta la cia
nghién ctru, cia to mo, anh ta muén thu thip moi thong tin. Anh ta chi c6 thé tim thay
nhirng thiy diy, anh ta sé khéng bao gio tim ra bic thay. Su tim kiém ctia anh ta 1a nguoi
thiy diy, nguoi cé thé diy anh ta, ma khéng phai bac thiy, nguoi c6 thé chuyén hoéa anh ta.
Sw tim ki€ém ctia anh ta 1a ngwdi thiy diy béi vi anh ta nghi rang su that c6 thé dwoc day. Sw
that khong thé dwoc day, né chi c6 thé bi mic, bi nhiém, né gidng nhw sw l1dy nhiém. Khong
phai 1a van dé bac thay ndi véi ban diéu gi. DS 1a sw giao cdm siu sdc vdi bac thay, hoa hop
vGi bac thay. Thé thi c6 mot cai gi d6 dwoc chuyén giao, khong ndi bang miéng, khong hién
hién, ma 12 mot céi gi dé chdc chdn dwoc chuyén giao, va sw chuyén giao bén ngoai kinh
sach d6 la sy khéi dau ctia cudc doi méi. Nhung diéu d6 khong thé xuat hién doi véi nguoi
hoc, sinh vién; ngay tir ddu anh ta da khong khao khat diéu do.

Giai doan th hai la cia mén dé, n6 cao hon cia ngwdi hoc. Anh ta phai dwoc chuyén
héa. Anh ta khong chi tim kiém théng tin ma con tim kiém sy chuyén h6a. Anh ta sé tim
kiém bic thay. Anh ta sé khong quan tim hodc khéng théa man véi nhirng thay diy, anh ta
sé khong théa man véi nhirng kinh sich; anh ta sé can hién twong séng dong sao cho anh ta
c6 thé tham gia. Nhung ddi véi mon dé, mic du anh ta tir bd, anh ta van giit nguyén. Tu tir
bd van 12 su tir bd clia anh ta. P4 12 quyét tAm cia anh ta, d6 1a quyét dinh tir bé clia anh ta;
va khi d6 1a quyét tAm cta ban, ban c6 thé bo roi né & bat ky thoi diém nao, ban cé thé rat
lui. Mon dé cé thé bo bic thiy. Cung bic thay hay khéng d6 1a lwa chon cia mon dé. Néu anh
ta n6i dong y cung bac thay thi diéu dé ciing chinh la quyét dinh ctia anh ta. Bdn ngi ctia anh
ta van con hoat dong. Anh ta & trang thai t6t hon ngudi theo hoc, nhung van chwa hoan
toan hoa hop clung bic thay.

Trang thai thit ba la ciia ngwdi mo dao, ciia bhakta. Anh ta tir bd va sy tir bé khong phai
la quyét tAm cda anh ta; anh ta chi don gian la cho phép né xuit hién. Anh ta khéng thé noéi
“t6i da tir bd”. Anh ta chi don gidn noi, “tir bé da xuat hién véi toi”. Sau dé sé khong cd viéc
quay tré lai, anh ta bién vao bac thay, va chi khi ban bién vao bic thiy thi bic thiy m&i cé
thé bién vao ban. Thé thi nhitng dwdong bién bién méit: cé cudc gdp mit, sw hgp nhat thuc
su, va trong sw hop nhat do 1a trai nghiém tuyét voi nhit - trai nghiém cda satori, samadhi,
nhap dinh, s that, thiéng liéng, hodc ban c6 thé goi d6 1a bat ky diéu gi.

Tén ban c6 nghia: tinh yéu mo dao. Nén nh¢ giai doan thi ba phai dat dwgc. Néu mon dé
di ding hwdng thi anh ta sé tré thanh ngwdi mé dao; néu ngudi theo hoc di dung hwéng thi
anh ta sé tré thanh moén dé. Néu huéng di 1a ding din, chan that, dich thuc thi vao mot
ngay, ca hai: ngwoi theo hoc va mon dé sé tré thanh ngwdi mo dao.



Tré thanh nguwoi md dao 1a né hoa. D6 1a diéu than diéu. Ngay 14p tirc moi rac rdi cla
ban sé bién mat c* nhw ching chwa ton tai trwdc d6, c nhw ban thirc tinh tir con 4c mong
cta ban va bay gio ban biét d6 chi la gidc mo:.

Nén nhé, dé la muc dich: con ngwoi phai tré thanh nguwdi moé dao va chi khi sw mo dao
nay sinh thi con ngwdi méi sdn sang don nhan sw that. Nhitng nguoi theo hoc chi thu lwgm
thong tin vé sw that. Ngwoi md dao udng no trong tinh toan bé cta ho.

Nén nh@, hanh phtic con ngwoi khéng gia tri gi nhiéu. D6 chi la thoi diém, do6 chi la quén
it hay nhiéu. Cudc s6ng tran ngap ndi dau khd. Trong thoi di€ém hanh phic ban quén nhitng
ndi dau kh6 nay nhung chiing khong bién mit. Khi thoi diém hanh phic qua di thi ching sé
quay tré lai véi sy tra thu va thoi diém hanh phic sé d€ médc ban chim ngip trong thit
vong. Ban khong thé nam giit n6, khong c6 cach nao dé gitt n6 mai mai. Bdi chinh ban chat
clia moi van dé rang, hanh phic con ngwdi chi c6 thé 1a thoi diém, béi vi trong cudc sng
moi thit lién tuc thay doi, khong gi gitr lai theo thoi gian.

Hanh phtc linh thiéng la hanh phic xuit hién ma khong bao gio ra di. N6 khéng thudc
vé thoi gian, n6 1a mot phan cta vinh hang. Va khi ban thwc sy hanh phuc, khong phai 1a
thoi diém, thi phic lanh xuat hién. Bay gi¢r con nguwoi c¢d thé cdm nhén phic lanh cia ban
thé séng dong, vi cdm nhan dé ma con nguwdi cling c6 thé ban phic toan b ton tai.

Hay dé cho sannyas tré thanh sy tim ki€m hanh phic linh thiéng va phtc lanh.

Subhoda c6 nghia la thirc tinh. D6 1a k§ thuit nén tadng ma Phat da céng hién cho nhan
loai.

Thirc tinh c6 nghia la khong lam bat ky diéu gi mét cach may m6c ma thwce hién véi toan
bd nhin biét. Di b thi cling phai bwéc di véi sw cdnh gidc. Ban c6 thé budc di ma khong
canh gidc. Canh giac la khéng cin thiét; c6 mot phan robot trong déu, né lién tuc thwc hién
diéu d6. Ban c6 thé dn ma khong nhan biét, n6 cé thé tré thanh thoéi quen. Ban c6 thé nghe,
ban c6 thé no6i chuyén, ban c6 thé séng toan bo cuéc doi ban ma khéng nhan biét, nhung do6
la cudc doi hoan toan vo nghia. Ban sé khong bao gio tinh co biét ban la ai. Ban sé thuc hién
rat nhiéu diéu nhwng ban sé khong bao gio biét ngwoi thuwe hién nay 1a ai. Nhiéu diéu sé dén
va di trong cudc doi ban, nhung ban sé khong bao gio biét tat cd nhitng cudc choi nay truéc
mat ai. Ban sé biét bd phim trén man hinh nhwng ban sé khong bao gi¢ biét ngwoi dang
nhin vao bo phim; va 1& ngwoi do c6 nghia la 16 tit ca.

Cach duy nhat khong 1& n6 la hanh dong véi nhan biét, canh giac, quan sat, luén trong
trang thai chirng kién. Bu¢c di, ban van 1a ngwoi dang chirng kién trong siu tham trai tim,
gidng nhw tAim gwong phan chiéu nhitng gi dang dién ra. An, ban 1a tim guong. Ngay bay
gior khi lang nghe t6i, ban c6 thé nghe theo hai cdch. Mot 1a cAch may mdc bédi vi ban ¢4 tai
nén ban c6 thé nghe. Nhung d6 sé chi 1a nghe, khong phai 1a 1dng nghe. Ban c6 thé nghe mot
cach y thirc, toan bo sy tinh tdo ctia ban c6 d6 phia sau tai. Toan bd qua khi da tréi qua,
khong c6 twong lai: ban chi & day tai thoi di€ém nay, hoan toan nhan biét véi nhirng gi dwoc
ndéi véi ban, udng nd trong tuyét doi say mé.

Do 1a lwu tAm, va dé 1a chia khoda cho ban. S&r dung n6 nhiéu nhat trong kha nang ban c6
thé; ban khong thé st dung n6 qua do. Va ban cang st dung né nhiéu thi ban sé cang nhin
ra tinh toan ven tuyét voi dang nay sinh trong ban. Mot céi gi d6 gan nhw dang bat dau &
trung tdm siu tham thuc tai ban; ban tré nén két tinh.



Gurdjieff thuwdng ndéi rang chi con ngwdi cdnh gidc méi co linh hon; nhitng ngwoi khac
chi nghi rang ho c6 linh hén nhung su thuc 13 ho khong cé. Ong ta ding. Véi da sé thi linh
h6n ngd qua say dén mirc gin nhw khong cé linh hén. N6 phai dwoc kich dong dé thirc day
va dé la y nghia cia subhoda.

Deva c6 nghia 1a linh thiéng, rita c6 nghia 1a tuyét d6i tréng réng - va tréng rong linh
thiéng. Va dé l1a diéu tuyét voi nhat cé thé xuit hién véi bat ky ngwdi nao. Khi ban ngi bién
di, con nguoi 13 tréng rong. Khi tit cA nhitng y nghi bién di, con nguoi 1a tréng rong. Khi
khéng wéc mong con lai, con ngwdi 13 tréng rong. Ban nga, nhirng wéc mong, nhitng Ky (rc,
twdng twong - tit ca bién di. Toan bd cudn phim di bién di, chi con lai man hinh trang tréng
rong; d6 1a trang thai cta thién. Chi trong trang thai tréng rong d6 ding linh thiéng maéi ha
xudng. Trong sw tréng rong dé ban tré thanh bung me, va chi trong bung me d6 dang linh
thiéng m&i c6 thé tai sinh.

Vé dep cta phu nir 1a & chd, c6 4y c6 mot cai gi do gidng nhu bung me tréng rong trong
sw sdng cta cd dy. Sw s6ng tudn chay tir bung me tréng rong do6. Pay 1a hién twong tw nhién;
cling con c6 hién twong tim linh song hanh cing né mét cach chinh xac. V& mat tim linh
con ngwdi tré nén tréng rong sao cho ho tré thanh bung me vé mit tam linh, thoi diém con
nguwoi tré thanh bung me thi ciing 1a lic con ngwdi mang thai dang linh thiéng, con nguoi lai
mot lan niva dwoc sinh ra. Ban da bién mat va dang linh thiéng da chiém hiru ban.

Ban c6 mot cai tén dep; bay gio ban phai bién n6 thanh diéu thwc sw trong cudc doi ban.
N6 c6 thé dwge nhén ra! Va dé 1a toan bd muc dich céng viéc cta toi: gitp ban tré nén hoan
toan tréng rong sao cho ding linh thiéng c6 thé c6 khong gian trong ban, néu khong sé 1a
qué nhiéu rac rwdi, qua nhiéu nhirng vit dung khong cén thiét, khong con lai khoang khong
gian nao.

Toan bd cong viéc cua toi la tao ra khéng gian trong ban - tit ca dé la sannyas - va khi
khong gian d6 san sang thi ban khong cin thwc hién bat ky diéu gi nira. Khong gian quan
trong dé la da dé kéo Thwong dé vao trong ban, chinh khong gian tuyét voi dé tré than tie
trudong lwc hdp dan...

Xuat hién mai mai. Moi sannyasin cuda t6i, sém hay mudn phai xuat hién mai mai! Khéng
bao gi¢ quay tré ve!

Do hai tay ban 1én, nhdm mat lai va cdAm nhan ring ban dang ding dwi thac nuéc vi
dai. Hay dé cho co thé ban hwdng thu thac nwdc - sy mat mé cia né, niém vui swéng ciia no.

Tén méi c6 y nghia 16n lao. Tén méi chira dung tat cd qua khir cia ban; né chinh la
trung tim ma toan bd qua kh ctia ban dwgc thu x€p xung quanh. Khi tén cii bi bo roi thi
toan bo qua khir bién mat. Sy dtt doan dwoc tao ra va dit doan véi qua khi 1a buwéc nhay
vi dai, b&i vi sau d6 ban c6 thé trong hién tai.

Trong ngdn ngtt Do Thaéi c6, tir tén c6 nghia rang diéu d6 bién ban thanh duy nhAt.
Nguwoi ta cling néi rang trong nhirng kinh Do Thai c6, Thwong dé biét tén clia moi nguoi.
biéu dé don gian la Thwong dé biét ban trong sw duy nhat, khong thé khac dwoc. Néu ban
dang gia vo thanh mot ngwoi nao d6, Thwong dé sé khong bao gir biét ban. Néu ban co dé
thanh Phit hodc Christ hodc thdnh Francis thi Thwong dé sé khong bao gio biét ban. Nguoi
chi biét ban nhw la ban, trong tinh tuyét doi duy nhat cta ban, va cai tén lam cho ban thanh
duy nhit.



Khi cai tén dworc trao cho ban béi bac thay, né khong don gian la cai nhian, khong phai la
cong dung ma né chi ra mét cai gi d6 cla tiém ning trong ban. N6 cé thé tré thanh chia
khéa cho cong viéc bén trong.

Nhitng ngwdi Do Thai cling thuwdng tin rang con duwdng duy nhit dé biét tén cia mot ai
do la yéu nguoi dé. Tuyén bé ky la, nhwng néu ban nhé lai y nghia cta tir “tén” - diéu do tao
ra tinh ca thé duy nhéit - thé thi diéu dé la don gidn. Lam cach nao ban biét tinh duy nhét
cta con nguwoi trir khi ban yéu anh ta? Vé bé ngoai anh ta chi 1a con s6. Vé bé ngoai anh ta
chila ga thw Ky, trwedng ga, gido vién phé théng, y t4, bac si, ky sw, ngwoi nay, ngwoi kia. Bay
gi®, néu ban 12 bac si ban c6 thé dwoc thay thé; néu ban chét bac si khac sé thay thé cho cta
ban. Thé gian sé khéng nhé dén ban nhw 1a vi bac si, ban sé khéng dwoc nhé dén. Nhwng
néu ching ta nhin vao c6t 16i sdu tham nhat clia ban nhw 1a c4 thé thi khong ai cé thé thay
thé ban. Ban 1a duy nhit. Ban chwa tirng la trwéc d6, ban sé khéng bao gio tré lai nhw vay.
Khong c6 ai da tirng giong ban va khong ai sé giong ban ma ban la tuyét d6i duy nhat.

Sw duy nhit nay 1a mén qua cua Thwong dé va tinh duy nhét nay chi c6 thé dwoc biét
dén trong tinh yéu siu sic, bdi vi chi trong tinh yéu ban méi thw gidn, chi trong tinh yéu
ban m¢i dat do giap cta ban bén canh. Chi trong tinh yéu ban méi cho phép minh la khong
thé bao vé. Chi trong tinh yéu ban mé&i c6 thé tin rang nguwoi khic sé khong hai ban, cho nén
ban m&i c6 thé cho phép ngwdi khac vao trong phan siu nhit, tinh té nhat ciia ban thé ban.

Mo6i quan hé gitra bac thiy va mon dé 1a moi quan hé tinh yéu. Chinh vi vy ma t6i trao
cho ban tén méi va trao tén m&i cho moi sannyasin. D6 1a sy thiu hiéu, sing suot cua toi
cho ban, d6 1a tAm nhin cta t6i cho ban, dé la sy thAm dam cta t6i vao tinh duy nhat cia
ban.

Anand c6 nghia la phuc lac, bo tat c6 nghia la ngwdi vé cot 16i 1a Phit, 1a Phit trong hat
mam. Chi cAn mét chat dat mau va long diing cdm chét trong dat mau. Khi hat mam chét,
cay dwoc sinh ra.

Sangitam c6 nghia la 4m nhac thuan khiét. Con ngwai la nhac cuy, thuc té€ khong chi mot
nhac cu ma la nhiéu nhac cu. Va néu ching ta khéng biét lam cach nao dé choi nhirng nhac
cu nay thi cudc doi tré thanh cau chuyén ctia ké ngoc, tran ngip sw 6n ao dién khung ma
khong c6 y nghia gi. N6 tré thanh sy hon don, chi 1a sw 6n Ao vd nghia, chi 1a nhirng ciu lap
bap v6 nghia. Nhung néu ching ta biét choi nhitng nhac cu d6 thi niém vui tuyét voi sé xuit
hién. Néu con ngui biét 1am cach nao dé choi nhitng nhac cu d6 mét cach hai hoa thi anh ta
c6 thé tré thanh dan nhac. Va chi khi con nguwoi 1a dan nhac thi anh ta méi c6 gia tri dé€ dang
tang chinh minh cho Thwong dé. Pay la diéu cé thé va cling khong phai 1a diéu qua kho
khan, béi vi diy la tiém ndng tw nhién cta ching ta.

Con ngudi sinh ra la ban nhac vi dai, 1a bai ca tuyét voi. Nhwng con ngwdi cling con phai
nh¢ rang sinh ra khong phai 1a cudc s6ng. Sinh ra chi trao ban co hdi dé séng hoic khong
s6ng. N&u ban st dung né mot cach ding din ban sé dat dwoc cudc séng. Néu ban st dung
n6 khong dung dan thi ban sé chi séng trong budn chan, dau khd, kéo 1& ganh ning; khong
c6 diéu vii cho chan ban, khong bai ca trong trai tim ban, va ban sé khong c6 kha nang dang
tang bat ky diéu gi cho Thwong dé.

Cay c6 thé dang tang nhirng bong hoa va hwong thom ctia nd, chim mudng cé thé dang
tang nhirng bai ca cla chung, va con cong cé thé ding ting diéu mda cia nd. Con nguwoi



cling c6 mot cai gi d6 dé dang ting, va anh ta c6 mot cai gi d6 dé ding ting ma khong ai khac
c6 thé dang tang - khong thu, khéng chim mudng, khéng ciy céi: con ngudi c6 giai diéu cla
tam thirc d€ dang ting.

Prashant c6 nghia 1a binh yén sau sic, tinh ling tuyét voi. TAm tri tran ngip 4m thanh,
nhwng ngay phia sau 4m thanh la sy tinh ldng. Chung ta phai dao 1én mot chait, giong nhw
ban dao dat; ban c6 thé tim ra nhitng nguén nwéc dwdi vai 16p dat - ching luén cé & doé.
Giéng nhw thé nay; trong sau tham ctia tAm hon c6 su tinh Iing, tuyét d6i tinh ling; n6 chuwa
bao gitr bi quiy nhiéu - n6 khong thé bi quiy nhiéu - nhwng van c6 nhirng 1&p cda tiéng on.

Ban phai dao siu va ban phai rat kién nhan, béi vi khi ban bat dau dao giéng, dau tién
ban tinh c& dp nhitng rac rwdi, nhirng vo hop va nhirng tdi nhwa ma moi ngwoi da virt ra no.
Pirng chan ndn ma hay tiép tuc dao.

Thé thi ban sé tinh c& gap vai tang da va dit rat ran, nhung dirng s¢ hai. Dirng bat dau
nghi rang “D4t qua cirng, 1am sao & d6 lai ¢ thé cd nwdc?”, chi lién tuc dao. Ban sé gap dat
nhdo va d6 1a sw khéi dau ctda niém vui. Nhitng tin hiéu dAu tién xuit hién di chi ra rang
ban dang ding hwéng. Lién tuc dao. Ngay lap tirc, ban sé khong tim ra nwéc sach, nwdc tinh
khiét, dau tién s& 1a nwéc bun, nhung van tiép tuc dao va ban sé& nhanh chéng tim ra nhirng
mach nwéc tinh khiét.

Theo cach twong tw con ngudi phai dao cai giéng vao thuc tai cia chinh minh, va tinh co
nhan ra nhirng 16p twong tw, nhung néu con ngudi di kién nhan thi sé nhan ra nhirng mach
nuwdc cua cudc doi.

D6 chinh 1a diéu ma Jesus da néi véi nguwdi phu nit & giéng. Ong 4y dang khat va éng ay
héi ngwoi phu nir & giéng “Xin hay cho téi mét chit nwéc dé udng”. Ngudi phu nir nhin vao
ong ay va noi, “Nhwng toi thudc vé ting 1op rat thap hén, va moi ngwoi thudc ting 16p cua
6ng khong chap nhan nwéc cia ching toi. Ong c6 biét dieu d6 khong?” Jesus néi “Xin hay
tha th cho tat cd diéu d6 - hay cho tdi nwéc va tbi cling sé cho ba mot it nwdc tir giéng cla
toi. Nwdre cia ba sé 1am cho tbi d& khat chi trong mot vai thoi diém, nhwng nwéce cla toi sé
gidi con khat cho ba mai mai”. Ong ay da néi vé cai giéng doé.

Thién 1a hé phwong phap dé dao vao ban thé ban, dé tim ra sy yén tinh, binh lang siu
séc, va trong ngdi dén clia sy yén tinh va binh ling d6 c6 vi than cla tit cd nhitng vi than.
Ban tinh c& biét ddng linh thiéng chi khi ban biét sy binh ling sau sic, sw yén tinh vinh hang
nay.

[Cdp vo chdng sannyasin dang cé mdt. Nguoi phu nit néi rang chdng cia cé dy da choi
bac hét tién va cé dy khéng biét lam thé nao bdi vi diéu dé gdy ra nhiéu khé khdn].

[V&i ngwoi chong], dirng diéu nay lai, don gian 1a chdm dirt. Pirng bién diéu d6 thanh ric
roi. Toi sé day cho ban nhirng cach danh bac hay hon! Tro choi ban dang choi véi tién da la
gi dau? Hay danh bac v&i cudc doi va dé 1a sannyas! Hay quén diéu do6 di. Piéu d6 co thé
dwoc thwe hién bédi bat Ky con ngudi ngu ngdc nao: diéu do 1a khong théng minh. Toi sé day
ban mot vai cach thong minh dé danh bac.

[V&i ngwoi vo] dirng lo 13ng - anh ta sé dirng!



[Mét sannyasin quay tré vé tir phwong Tdy néi: mot cdi gi dé vé ddu tranh trong toi dd
bién mdt, nhwng toi ciing cdm nhdn nhiéu vé sw té liét... thiéu sw hdng hdi. Piéu nay cé vé
khéng diing, va diéu kia ciing cé vé khéng diing. T6i khéng cdm thdy con trdi tim nika].

Khéng c6 gi phai lo lang vé diéu dd, khoang thoi gian nay sé troi qua. N6 ludn xuit hién,
d6 1a chu ky ngén ngui. Khi tit cA nhitng diéu ban biét tré thanh vo nghia, va vao lic nhirng
diéu y nghia dwoc biét dén thi khoang thoi gian trong thit hai sé xuit hién. Khéng viéc gi
phai lo lang.

*

[Sannysin liét ké danh sach bay nhém ma anh ta da tham gia].

Ban da tham gia bat ky nhém nao nhw l1a Vipasana hodc Zazen chwa?... 6 sé la diéu hop
ly trong khodng thoi gian nay. Thwc hién Vipassana va sau dé ching ta sé nhin xem diéu gi
la cdn dén. Va chi & diy; diéu dé sé qua di. On théi!

*

[Mét sannyasin néi, gdn ddy cé dy da cé nhirng gidc mo khiing khiép. C6 dy da tham gia
nhiéu nhém].

Thuc hién nhitng diéu d6 va sau thdi mién hay nhic toi. Nhitng gidc mo do sé bién mat.
Khéng c6 gi phai lo ldng vé ching. Thuc té ching phai ludn c6 do; bay gid, diéu d6 don gian
chi ra ban da cé kha nang nhé lai ching, thé thoi. Hang triéu ngwoi lién tuc mo nhwng ho
khong nhé. Khi nhan biét cia ban tré nén mét chit manh liét thi ban bat dau nhé lai.

Né&u ban hdi nhiéu nguwoi, ban sé nhan thiy nhiéu ngudi sé noi rang ho khéng bao givr
mo, diéu dé 1a khéng ding. Nhitng nha nghién ctru khoa hoc ndi rang moi ngudi déu mo,
trir khi con ngwoi tré thanh Phat. Va khong phai mot hoac hai gidc mo; trong tdm tiéng ngu
thi sau tiéng trong gidc mo. Chi hai tiéng trong trang thai khéng mo, va khong phai la hai
tiéng lién tuc - it phut & day va it phut & kia. Sau tiéng ngu trong tran ngip mo.

Nhitrng gidc mo ctia ban phan chiéu cudc doi ban. Cudc doi ban 1a &c mong; cudc doi cla
moi ngudi 1a 4c mong cua nhitng cing thang, budn buwc, dau khd, lo lang. T4t ca ching xuit
hién trong gidc mo va tit ca chung xuit hién véi sw manh liét ghé gém, moi thi nho bé tré
thanh khing khiép. TAm tri mo 1a tAm tri cia tré nho. Néu dira tré nhin vao con meo thi né
sé tuyén bo véi ngudi me “Con da nhin thiy sw t&!” d6 chinh l1a gidc mo!

*



CHUONG V - 5 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Tinh yéu 1a 1é6p duy nhat thwe. Cau nguyén khong phai 1a mot cai gi dé diéu kién, né
chwa bao gior 1a diéu kién; néu la diéu kién thi né sé khong bao gi¢ 1a ciu nguyén. Ciu
nguyén khong thé dwoc day. Néu ban hoc cach cau nguyén thi ban sé 1& toan b6 khia canh
cda ciu nguyén trong sudt cudc doi ban. Pé 1a ly do ma moi ngwoi dwoc gido duc khong
ding.

Tat cd moi sw gido duc ton gido déu la gido duc khong dung, béi vi ton gido khong thé
duwoc diy N6 1a mot cai gi d6 dwoc nam 13y, bat 14y, n6 1a mot cai gi dé6 dwoc hap thu. Khong
ai c6 thé day no6 cho ban, mic du ban cé thé hoc nd; nhwng khi né dwoc biét dén béi chinh
ban thi né c6 vé dep, cé su thit dich thuc trong nd. Cau nguyén Hindu gido, ciu nguyén Hoi
gido, ciu nguyén Thién Chua gido khong phai la cdu nguyén; chung chi la nhirng diéu kién.
Dira tré bi thuyét giang, bi ép budc, bi mua chudc, bi lam cho s¢ hii. Ching da hoc va ching
lién tuc 13p lai bat ky diéu gi chung da dwoc diy, nhwng d6 chi 1a bang ghi 4m, 1a may quay
dia trong dau chdng; trai tim chung sé khong cung nhitng thir dé. Va chi khi trai tim ban
cung sw cau nguyén cua ban thi sé cé sw giao tiép, giao cam, n6 tré thanh ciy cau gitra ban
va toan bo.

Khong can thiét goi toan bd la “Thwong dé”, bai vi tir dé da tré thanh rit xau xa, né da
roi vao nhirng ban tay sai trai. Chinh né la tir tuyét dep nhwng né da bi lién twdng rat sai -
b&i nha tho, boi ngdi dén, bai nha the Do Thai gido, va bdi tat cd nhirng ké giét nguoi,
nhitng ké sat sinh da xuit hién dwéi cai tén cia né. Ton gido da khdng chirng to phic lanh
ma n6 da chirng to tai hoa.

Cho nén néi rang ciu nguyén l1a sy giao cdm gitra mot phan va toan bo, gitta con séng va
dai dwong. Nhwng méi giao cdm d6 chi cé thé 1a cta trai tim ch khong thé 1a caa cai dau.

Hay hoc cach yéu, hidy dim thdm nhiéu hon véi tit ca nhitng diéu nay: moi ngudi, thu
vat, chim muéng, cy c6i, nli non, nhirng vi tinh ti. Va néu ban c6 thé lién tuc lién hé véi ton
tai thong qua tinh yéu thi d6 la cdu nguyén, la namaz. Namaz la tir Sufi vé ciu nguyén.

£

[M6t sannyasin méi héi: lam cdch nao téi sé biét rdng téi dang trén hanh trinh ding téi
gidc ngd? Téi sé cdm thdy diéu doé khéng hodc...?]

Ban sé cam nhan diéu d6 bang nhiéu cach. N6 gidng nhw ban dang t&i khu vweon. C6 thé
ban khong nhin thiy né, c6 thé né & sau ring ndi hodc nhirng ngdi nha. Ban khong thé nhin
thdy nd, nhwng khi ban t&i gan khu vedn hon thi gié sé& mat hon. Ban c6 thé doan rang ban
dang di chuyén ding hwéng. Khi ban dén gan hon gié sé ngat thom; ban c6 thé chic chan
hon rang ban dang di chuyén ding hwéng. Tham chi khi ban dén gin hon ban c6 thé nghe
tiéng chim ca hét. Mic du ban khong nhin thiy n6é nhung nhitng chi dan, nhitng goi y 1o mo
bat dau xuat hién.

Toan bd con dwong t&i gidc ngd tran day nhirng trai nghiém tuyét voi, va nhirng trai
nghiém dé 1a nhirng thi duy nhat gia tri, ching la hién nhién. Ching dang di chuyén qua



tuyét voi, ching dang qua tran diy dén mirc ban khong cin hdi bat ky ai. Ban biét nd. Rang
no sé xay ra.

Nhitng y nghi bit dau bién mat, d6 1a tin hiéu. Tinh yéu bat d4u tudn chay nhiéu hon ma
khong vi bat ky 1y do nao, chi vi nha tién tri nhin thiy niém vui cia nd. Con nguwoi bat dau
cam nhan 4m nhac, giai diéu nhiéu hon; sy hoa hop tuyét voi dwoc cdm nhin bén trong.
Moi thit bat dAu bién thanh toan bd duy nhit, nhitng manh v bat dau bién thanh sy hop
nhAit. Dang hoa hop huyén bi bat dau xuit hién bén trong. Ban khong phai 1a nhiéu nhan vét,
ban bat dau tré thanh duy nhAt, thanh ca thé; ban khong con 1a ddm déng nira. Mot céi gi do
bat dau binh 6n, hwdng tAm; sy két tinh bat dau xuit hién va ban lai rit vui mirng hoan hi
ma khong vi Iy do nao. Néu mdt ai d6 héi ban tai sao lai qua vui vé ban khong thé tra 1o, béi
vi khong c6 ly do nao ca. Con ngu¢i dang vui mirng hoan hi mét cach vé ly.

Cudc doi bat diu c6 y nghia, c6 niém vui; nd khong con 1a théng thwong nira. Tham chi
nhitng diéu thong thuong cling khong con 13 théng thwong niva ma ching bat dau phat ra
mot cai gi d6 phi thwong. Chi la mot bong héng nho va ban xdc dong, ban cdm thay giong
nhw dang nhay muda. Hoang hon va ban cam thiy giong nhw cadu nguyén. Giéng nhw con
chim dang bay va nhitng giot nwdc mat clia niém vui bat dau tudn chay.

Nhirng diéu d6 khong ngirng siu sac thém hang ngay va & cwc dinh, ban bién mit nhw 1a
ban nga. Ban khong thé tim ra Ta nao bén trong, nhwng lai c6 anh sang tuyét voi, anh sang
linh thiéng dang roi sang. Khi ban bién mat, ban da dén noi. P6 la nhirng tiéu chuin cuc
dinh. Khi ban hdy con chwa la ban, ban da t&i noi. P6 1a trai nghiém rit nguwoc doi. Lan diu
tién con ngwoi khéng thé ndi “Ta 1a” ngay ca khi con nguwoi dang la.

Sukhma c6 nghia la phic lac cwc dinh. Hanh phc tir bén ngoai, do viy c6 thé nhan dwoc
no tir bén ngoai. Nguyén nhan cua noé la tir bén ngoai, do vay né lam cho ban phu thudc vao
bén ngoai. N6 tao ra sw nghién ngap, canh no 1&, su 1é thudc, va cling tao ra ndi s¢ hai ghé
gém bdi vi nd cé thé bi 1dy di & bat ky thoi diém nao, nd c6 thé bi huy diét tai bat ky thoi
diém nao. N6 rit bap bénh: ban c6 thé cudp doat nd, nd c6 thé bi danh cdp. Va ngon nguodn,
noi trao hanh phuc cho ban ciing cé thé rut lai.

Vi duy, ban yéu ngudi dan 6ng va ban cam thiy rit hanh phuc. Anh ta cé thé rit lui va tat
ca hanh phuc ctia ban bién mat; khong chi c¢6 vy, n6 dé lai cho ban ndi bat hanh 1én lao, noi
dau dén khing khiép.

Phiic lac 12 diéu nay sinh trong sdu thim ban thé ban, né 1a ngon ngudn cta thuec tai ban.
N6 khéng phu thudc vao bén ngoai do vay né khong thé bi 14y di. Khong c6 ndi s¢ vé viéc bi
mAit n6, mit no la diéu khong thé.

Cé6 hai con dwong trong cudc doi: mot 1a hwéng ra bén ngoai dé tim hanh phic, hai 1a
huwéng vao bén trong d€ tim kiém phuc lac. tré thanh sannyasin c6 nghia rang, bay gi¢ ban
tim kiém niém phic lac thay vi hanh phc, rang bay gi® ban s& quay vao trong. Sannyas la
quyét dinh quan trong dé hwéng vao ban thé ctia chinh ban, d€ nhin thiy sudi nguén bén
trong cda chinh con ngudi. Pé 1a sw cai tAm, sy d6i hwdng mot tram tdm mwoi do. Do 1a sw
c6 gang dé€ d6i mit v&i chinh minh, c6 dé biét “Ta 1a ai?”, thoi diém ban nhin vao bén trong
ban thé minh, s ngac nhién ky diéu dang cho doi ban. Cé niém vui tuyét voi dang cho doi
ban, ban chi viéc quay vao va hoa vao. N6 1a cia ban va khong ai c6 thé 1y né di, thim chi
cai chét cling khong thé 14y n6 khoi ban. N6 1a vinh hang.



Niyaso - D6 la tir Sufi. N6 c6 nghia la cAu nguyén; nhuwng cé sw khac biét gitra namaz va
niyaso. Namaz c6 nghia la ciu nguyén dwoc biéu cdm thdng qua 1o néi: do 1a sy giao tiép
bang 1 ndi, d6 1a cudc ddi thoai ta - ngwoi véi Thwong dé. Niyaso 1a cAu nguyén trong im
l3ng, khong 1oi noéi: hoan toan im ling, l1ong biét on siu sic, nhwng khong bang 1oi néi, chi
bang cdm nhan. Khong cé gi phai dugc néi, béi vi didu gi c6 thé dwoc no6i? Va Thwong dé
khong biét ngén ngir nao ngoai sw im lang, cho nén bat ky diéu gi ching ta, c6 thé an i
ching ta, né cé thé cho ching ta cdm hing tuyét voi - nhung thwe sw cé thé néi gi voi
Thuong dé? C6 gi d€ néi? Con nguwoi chi co thé cui diu trong im ling siu sic, trong su biét
on - d6 1a niyaso. D6 chinh 1a tAm hén ciu nguyén.

Nhitng loi néi thé hién than thé, thé thi ciu nguyén tré thanh hién thian. Khong c6 nhirng
loi no6i, khi ¢6 sy im ldng tuyét doi, né giong nhw linh hén khéng than thé, nhwng diéu do sé
dat t&i Thwong dé€ nhanh hon. Nhirng 1oi néi 1a ndng né, ching khong thé bay nhanh trong
bAu troi. Nhitng 1oi néi lién tuc bi kéo xudng bé&i lwc hidp dan cda trai dt, ching thudc vé
trai dat; nhwng im lang 1a mot cai gi d6 cia bén kia. Thoi diém ban tinh 13ng, ban khong con
trén mat dat ma ban da & thién dwong.

C6 cau chuyén ngu ngdn rang, Adam va Eva da bi truc xuit khoi vuwon Eden béi vi ho da
an trai cdy, cau chuyén nay dwoc cho 1a rat ¢ y nghia. CAu chuyén don gian rang ho da hoc
dwoc nhitng con dwong cua kién thirc, ho da tré thanh loi néi; ho da dat dwoc tim tri. Ho
mat su tinh ldng ciia minh béi vi ho mat sw tinh ldng cho nén ho mit thién dwong. Thoi
diém ban dat dwoc sw tinh ldng, ban dang quay tré lai thién dwong.

Adam va Eva thuc sw khong bi truc xut, béi vi Thwong dé co6 thé truc xuit ho di dau?
Tat ca 1a thién dwong, khéng con noi nao khac. Nhwng ho da bi roi vao dang gidc mo noi; dé
la sy truc xuat. Va thoi di€ém ma chung ta thirc tinh khai gidc mo noéi, ching ta quay tré lai.

Thuc té ching ta di ludn c6 diéu do, chi la ching ta da quén. Chung ta bi lac qua nhiéu
trong y nghi ctia ching ta, qua nhiéu dén mirc chiing ta quén moi lién hé véi ton tai nhw la
né vay, ching ta quén moi lién hé véi diéu do la vay.

Niyaso c6 nghia tré nén hoan toan tinh lang. Cho nén diéu do sé la chia khoéa cho ban.
B4t ky khi nao ban c6 thoi gian ban hiy vao tinh 13ng, ngbi tinh ling. Néu nwéc mat xult
hién, diéu do 1a t6t. Néu trong sw tinh ling d6 ban bat du cdm thiy thich nhiy mua, hiy
nhay mua. Néu trong sw tinh ling d6 mot cai gi d6 bat dau xuit hién véi ndng lwgng co thé
ban, hay cho phép né. Xuit hién qua manh mé - Néu ban khéng kiém soat, ban sé kinh ngac,
ban s& khong c6 kha ning tin vao mat minh khi ban nhin thdy diéu dang dién ra. Ban c6 thé
nhay mda, ban c6 thé khéc, ban c6 thé cudi, nhwng tit ca sé tré thanh tuyét ddi tinh lang, va
s giao cam trong tinh lang doé 1a niyaso.

Veet c6 nghia la bén kia, gyan c6 nghia la kién thirc - kién thirc vé bén kia. Sw that la kién
thirc cia bén kia. N6 c6 thé dwoc trdi nghiém nhwng n6 khong thé dwgc biét. Tai sao no
khong thé dwoc biét? Bdi vi vé co ban nd 1a ngudi biét va ngudi biét khong thé bién thanh
biét. N6 chinh 13 tinh chi quan cda ban. Ban khong thé bién né thanh khach quan; chi
nhitng vin dé khach quan méi cé thé dwoc biét. Do vay tir “khoa hoc” 1a ding; khoa hoc c6
nghia la kién thirc. Piéu d6 hoan toan ding: khoa hoc la kién thirc. T6n gido khong phai la
kién thirc, ton gido la trai nghiém. N6 khéng dwoc biét nhwng dworc trai nghiém.



Sw that khong phai la mot cai gi d6 bén ngoai ban. N6 & chinh bén trong tinh chi quan
cta ban. Hay nhin vao t6i, chi thién trong choc lat. Ai dang nhin? Sy tinh tdo bén trong ban
la gi? D6 1a sy that. Con ngudi phai téi sudi ngudn clia chinh minh d€ cdm nhén né; cac kinh
sach khong ich gi. Téi khéng thé trao cho ban diéu d6, khong ai c6 thé trao diéu do6 cho ban.
Sw that khéng thé chuyén giao bdi vi né khdng phai l1a kién thirc; kién thirc cé thé duwoc
chuyén giao. Chinh vi vy khoa hoc cé thé dwgc diy, ton gido khong thé dwoc diy.

Trong khoa hoc c6 nhirng ngudi thay, trong tén gido c6 nhirng bac thiy; va sw khac biét
do 1a rat y nghia. Nguwoi thay gido 1a ngwoi diy; bac thdy 12 ngudi dau doc, tiém nhiém. Thay
gido la ngwoi cho ban nhiéu thong tin hon; bac thay la ngwdi lam cho ban nhan biét ban 1a
ai. Khéng gi c6 thé noi vé diéu do.

Cho nén khéng kinh sach, khong triét ly, khong hé théng triét hoc dwoc st dung déi véi
sw thit. Thé thi tré thanh mdt minh 1a gi? Con ngwdoi phai hoc cach lam thé nao quén kién
thirc, con ngwoi phai hoc cach lam thé nao quén nhirng kinh sach, con ngwoi phai hoc cach
lam thé nao d€ bo roi nhitng hé thdng triét ly. Con ngwdi phai téi noi ma moi y nghi bién
mét. Con ngudi chi don gian la vy, khong mét y nghi nao. Trong chinh thoi diém doé sy thit
dworc trai nghiém, d6 1a trai nghiém ton tai.

Niém tin c6 nghia ban khéng biét gi va ban hiy con tin, vi ndi s¢ hdi hodc vi sw tham lam
- n6i s¢ dia nguc va ham mudn thién dwong. D6 1a tro bip bom cii rich ciia cac thay tu va vi
ndi s¢ hii va tham lam ma con nguwoi bat dau tin. Nhuwng tin ma khong biét 1a gia déi, 1a
khoéng trung thwe. Chinh vi vy ma khip thé gian tran ngip nhirng ké dao dic gid. Nhitng ké
dao dirc gid d6 1a nhirng ngudi mé dao: ho tin vao Thwong dé, ho tin sau cudc song, ho tin
vao linh hon, nhung béi vi ho tin, ho van gitt nguyén dao dirc gia.

Ta la séng trong gia d6i. Niém tin la vay mwon, dé khéng phai l1a sy hiéu biét cta chinh
chiing ta. Nguwoi biét 1a nguwoi da trai nghiém, khong can phai tin. Cho nén trong bat ky hoan
canh nao thi tin cling la v& van. Néu ban khong biét, thi diéu d6 1a vé van. Néu ban biét thi
diéu dé6 ciing la vé van, bai vi khi ban biét, thi khong cn thiét tin. Hiy nhin biét vé viéc tin.

Nguoi tim kiém thwe sy phai la nguoi theo thuyét bat kha tri. Sw khéi dau cta viéc tim
kiém thuc sw khong thé bam ré vao viéc tin hodc khong tin. Con ngudi phai hoan toan c&i
mé&; con ngwoi khong nén bt dau véi y twdng wu tién nao dé. Con ngwdi nén bat dau trong
trang thai tuyét déi trong trang, con ngudi nén bat ddu ma khong c6 bat ky két luan ndo. Chi
khi d6 con ngudi méi cso thé hwdng vao sw that va vao mot ngay con ngudi tinh co nhin ra
nd. Chinh vi vy, t6i ndi rang ngudi md dao thwe sw phai c6 phdm chat bat kha tri. Ngwoi dé
khong phai la ngwoi khong tin, béi vi thong tin khong 1a gi ma lai la tin. Con nguwoi tin vao
Thwong dé€, con nguwoi khéng tin vao Thwong dé; ca hai la nhw nhau.

To6i khong thuyét giang ban khong tin hodc tin. Téi thuyét gidng ban céi mé, tim kiém
chan thanh; con ngwoi phai bién né thanh khach quan.

Tam thirc c6 thé & hai trang thai: mot 1a tAm tri, hai 1a khéng tdm tri. TAm tri 1a trang
thai clia tAm thirc noi moi thitr dang trong hon loan; hd diy séng. N6 giéng nhu ho, nhung
day séng; thé thi d6 1a tAm tri. Khi nhitng con song ling yén va ho tuyét ddi phang ling - né
giong nhw hd nhung khong gon séng, khong 1an tin, khdong nhiéu loan - thé thi d6 1a khong
tam tri.



Tam thirc c6 thé tw biéu cdm nhw 1a sw 6n Ao - thé thi d6 l1a tAm tri; hodc sw tinh lang -
thé thi d6 1a khong tAm tri. Khi tAm thirc tran day nhirng y nghi, nhirng wéc mong, nhirng ky
rc, sw twdng twong thi d6 la tAm tri, bdi vi c6 nhiéu séng. Khi tit cd nhirng wéc mong,
nhitng y nghi, nhirng twdng twong va nhirng ky e tré nén yén lang, da binh 6n, da bién mit
thi dé ciing 1a tAm thirc nhwng né c6 phdm chat hoan toan khac, phdm chat cia khong-tdm
tri.

Tam tri song trong qua khi va twong lai; khong tAm tri séng trong hién tai. Tam tri la
hoan toan tot néu ban dang kham pha thé gi¢i bén ngoai, thé gi¢i khach quan, khia canh
khoa hoc; tAm tri la cAn dén béi vi cin dén nghi ngd, cdn dén nghi - nhirng thi d6 la nhirng
dung cu dé tim hiéu thwc tai khach quan. Nhwng néu ban hwéng vao trong thi tit ca ching
khong cin dén nira, chung tré thanh nhirng rao can.

Cai bén trong khong phai la khach quan, bén trong dwoc biét dén chi khi tim thic ban
tré thanh tim guong, tim gwong im ldng, khong bui bdm, mat hé yén tinh khéng gon séng.
Thé thi ho sé phan chiéu dnh tring trong vé dep huy hoang ctia né. Khi tAm thirc & trong
trang thai khong-tim tri, n6 phan chiéu sw that nhw la n6 viy, n6 phan anh tén tai nhw la n6
vay.

b6 1a ¥ nghia cta tén ban va dé ciing la y nghia cta thién, va tat ca diéu d6 ham y
sannyas cé nghia la gi. Con ngwdi phai chuyén tir tAm tri thanh khong tdm tri dé la cudc
cach mang thuc sw. Sw thay doi tir tAm tri t&i khong-tdm tri 1a cudc cdch mang duy nhat.

Deva c6 nghia 12 linh thiéng, utsava c6 nghia 1a vui mirng 1€ hoi - 1& hoi linh thiéng. Tén
gido trong qua khir da la rit bubn, nghiém trong, va chinh vi vy ma loai nguwoi khéng thé
tré nén md dao. Néu ton gido van sé gitr nguyén nghiém trong va budn thi chi nhitng ngudi
tdm than, nhirng nguwdi bénh tat, nhirng ngwdi 6m yéu, nhitng ngwdi c6 cudc séng nham
chin sé quan tim dén no6. Néu tén gido 1a nghiém trong va buén chan thi chi cé nhirng
nguoi khé tAm, nhirng nguoi tan bao 1a tré nén quan tim, béi vi tén gido bubn 1a cudc sdng
tiéu cwc. N6 khong khang dinh cudc sdng, né khong ca ngoi cudc séng. N6 khong biét dén
cuoi.

Thién Chua gido néi rang Jesus khong bao gior cwoi. Bay gitr diéu nay tuyét ddi vo nghia!
Néu dng ay thyc sw chwa bao gio cwoi thi 6ng y khong cé gia tri gi. Thwce té chi ong dy co
thé cuoi, chi 6ng iy c6 thé ca hat, chi 6ng 4y c6 thé nhdy mua. Thién Chua gido di vé nén
Jesus v&i gwong mat rat nghiém trong, chiu dwng dau kho cho nhan loai. Toan b diéu nay
1a kho hanh. Chinh vi vy cdy thap ac tré nén quan trong hon Christ.

T6i goi Thién Chiia gido 1a Thap Ac gido, n6 1a tdn gido cta ciy thap 4c ma khong phai
cta Christ.

Quan diém cta tbi vé tdn gido cling la quan diém clia moi nguwdi dang séng trong vui
mirng hoan hi, dang s6ng theo 18i séng 1& hoi. Tén gido phai 1a khang dinh cudc séng, chinh
né phai bam ré sau vao cdi thé tuc. D6 12 thé gidi ctia Thuong dé, 1 sw sang tao cia ngwoi.
Phai tré nén thich thg, yéu thwong, thwong thire. P6 1a mén qua, ching ta phai vui mirng
hoan hi trong trang thai biét on, v&i thai dé6 cam on. P6 1a mén qua vi dai, n6 tré nén song
déng, chi la séng ddng, c6 kha ndng nhin thiy bau troi dém diy sao, c6 khd nang nghe thay
am nhac ctia dong suo6i chay trén nhirng ngon nui cao, c6 kha nang nhin thiy bong hoa hong,
nhuw thé con hon la 4. Con cin gi hon nita d€ con nguwoi tré nén hanh phic? Toan bo ton tai



dang vui dua hoan hi ngoai trir con nguw¢i. Nhady mia & moi noi va am nhac & moi noi ngoai
trir trong con nguoi.

Con nguwoi can tén giao khde manh hon, ton gido dé giup con ngudi cuoi, yéu thuwong,
sOng thuwc su; va tit ca do6 1a nd lwc cla toi - tao ra nhitng sannyasin nhdy mua. Sannyas cii
12 chia tir bo, sannyas cda téi 1 vui choi, hoan hi, 1€ hoi. Néu ban c6 thé hét long vui choi
hoan hi, ban da ciu nguyén, ban da thién. Ban dwgc Thwong dé chip nhan chi khi ban dang
trong trang thai vui choi nhay mua.

Vidheya c6 nghia la tuyét doi tich cwc. Khong thé song cudc doi chi bdi lién tuc néi
“khéng”, va nhitng ngudi c6 séng cudc doi chi n6i “khdng” thi don gian la dang bi 16 mét
cudc sdng. Con ngwoi khong thé tao ra noi dinh cw béi “khong”, béi vi “khéng” chi 1a rong
tuéch. “Khong” giéng nhuw bong t6i. Bong tdi khong ton tai thuc sw; d6 chi don gidn 1a vang
mat cta anh sang. Chinh vi vy ban khong thé lam diéu gi truc tiép véi bong toi: ban khong
thé day no ra khéi phong, ban khong thé virt né sang nha hang x6m, ban khéng thé mang
nhiéu béng t6i vao nha ban. Khong gi c¢6 thé thwc hién truc ti€p védi bong téi, bdi vi lam gi ¢
né. Néu ban mudén thwc hién diéu gi dé véi bong t6i, ban sé phai lam mot cai gi dé véi anh
sang. Néu ban mudn bong t6i bat 1én thi tat 4nh sdng di; néu ban khong mudn bong téi thi
bit anh sdng l1én. Nhwng tit cd nhitng diéu ban phai lam la ching phai dwoc thwc hién véi
anh sang.

Theo cach thirc chinh xac nhw vy, “c6” 1a anh sang, “khéng” 1a bong t6i. Néu ban thuc sy
mudén lam mot cai gi d6 trong cudc doi, ban phai hoc nhitng con dwdong cia “cé”. Va “co” 1a
dep tuyét vori; chi n6i thoi cling qua thw gidn roi.

Hay dé diéu do tré thanh sy ciu nguyén cta ban, thién ctia ban. Ngoi tinh ldng, chi don
gian 1a noi “co”, “co”... toan bd nhit cé thé. Lic lw cing n6, nhdy mua cung né, hdy dé no
vang lén trong ban tir chan t&i dau: “c6”! Va ban sé ngac nhién; né tré thanh cu than chy,
no sé tao ra am nhac tuyét voi trong ban.

«_ . rn

G&c ré cha tir “amen” don gidn nghia 1a “c6”. Khi ban két thiic cAu nguyén ctia minh va
ban noéi amen, ban dang ndi “Co, Thwong dé; c6, Thwong dé; c6, Thwong dé”. Nhwng moi
ngudi lién tuc n6i amen ma khong biét rang nghia clia n6 1a “c6”; thé thi diéu d6 that vo
nghia. Hay thay doi diéu dé; t6t hon la hiy néi “Vang, Thwong dé&” va hay néi diéu d6 mot
cach toan bd sao cho co thé ban cling néi 1én diéu dé. Hay dé cho diéu dé tré thanh chinh 16i
séng cua ban. N6i “c6” déi vdi ciy cbi, véi chim mudng va véi moi nguwdi, va ban sé ngac
nhién: cuéc doi tré nén phic lanh néu ban néi “c6” véi nd. Cudc doi tré thanh cudc phiéu
lwu vi dai.

b4 lay y nghia ctia vidheya: kha nang néi “cé”.

Deva c6 nghia 1a linh thiéng, prasado c6 nghia 1a on hué. Cé nhitng thi c6 thé dat dwoc
bang nd lwc, nhung ciing c6 nhitng diéu khéng bao gior dat dwoc bang nd lwc. Nhirng thir c6
thé dat dwoc bang nd Iwc ludn 1 tran tuc - tién, quyén luc, danh vong; va nhirng diéu khong
thé dat dwoc bang nd lwc ludn 12 siéu pham - tinh yéu, cAu nguyén, thién, didng linh thiéng,
sw that.

TAat ca nhirng diéu thwc sw y nghia luén xuit hién nhw 1a 4n hué cia Thwong dé. Ban chi
phai tré nén cé kha nang dén nhian né. Ban khong thé dat dwgc n6 ma ban chi c¢é thé don
nhan né. Ban khong thé tao ra bat ky nd luc tich cwc ndo ddi véi né. Tay clia chung ta rat



nhd, tim v&i cua chdng ta rit han ché, nhwng ching ta c6 thé cho doi va ching ta cé thé cho
doi vai trién vong sau sac, mic du khong c6 nhitng wéc mong bén ngoai. Ching ta c6 thé
cho doi trong trang thai rat héi hop, rat ron rang. Trong sw cho doi do, cai bén kia thim
vao, sw vinh hang thAm vao theo thoi gian; thién dwdng xuit hién trén trai dat.

Con ngudi phai hoc cach cho doi, con ngudi phai hoc cach khong nd luwc, con nguwdi phai
hoc cach lam thé nao trong trang thai tir bo. Con nguwoi phai hoc cach Iam thé nao buéng bé.
Bi mit vi dai nhit trong cudc doi la bi mit ciia budng bo, cda tir bo, clia tin ciy vao ton tai.

b6 1a y nghia clia prasado: Thwong dé xudt hién c nhw 1a mén qua, va tt ca nhirng diéu
tuyét diéu déu xuit hién nhw 1a mén qua.

Dirng c6 gang phan d4u diéu do, néu khong ban sé bi 1&. Lao T néi: Tim kiém va ban sé&
khong bao gio nhin ra, dirng tim ki€m va ngay lap tirc sé nhin ra. Noi dung tuyén bo cda
Lao Tt la rat vi dai, 1a nén tang clia dao: thw gian, tré thanh trang thai budng bd, troi cung
dong song, dirng day dong song. Cho phép dong s6ng mang ban di va ban sé t&i noi.

Anand c6 nghia la phuc lac, Phat c6 nghia la ngudi da tré nén thwce tinh - 1a con nguwoi
phuc dirc, thirc tinh. Céi tén 1a d€ lién tuc nhac nhé ban rang khong cé sw khac biét gitra
Phit va ban, khong c6 sw khac biét vé pham chit gitta Christ va ban. Khac biét duy nhit la
Phit thirc tinh con ban thi dang ngd, nhwng diéu do6 ciing khong khac biét gi nhiéu. Con
ngwoi dang ngd cé thé tré nén thirc tinh & bat ky thoi di€ém nao, va chinh nhirng nguwoi da
tré nén thirc tinh cling da ngu trong thoi gian rit dai. Moi thanh nhin déu c6 qua khi va
moi toi d6 déu co twong lai, cho nén khéng c6 nhiéu khac biét.

Nhwng céc ton gido da thuyét gidng moi ngudi rang c6 qua nhiéu khéc biét. Rang Jesus la
con trai duy nhit cia Thwong dé, rang ban khong bao gi¢ giong Jesus. Diéu do 1a phi nhan
tinh. Piéu d6 tao ra dang hé thdng cip bac; diéu dé 1a rat mat dan chu, khéng cong bang,
khong ngay thang. Moi ngudi déu 1a con cia Thwong dé, gidng hét Jesus. Ping, c6 mot chut
khac biét; 6ng dy biét diéu d6 va ban da khong tinh co biét. Nhwng do 1a khac biét duy nhit.
Nguoc lai ban cling cing Thwong dé nhiéu nhw Jeus, Phat va bat ky ngwdi nao khac. Ho biét;
ban khong nhan biét, cho nén chi mét chut nd Iwc 1a ban tré nén nhan biét - d6 1a tat ca
nhitng diéu can dén.

Gidc ngt dang chia ban thanh 1¢p rat méng. Khi diéu nay dwoc hiéu thi ban bat dau lam
viéc theo cach rat khac. Su tw tin sdu sic va su kinh trong 1én lao véi chinh ban than con
nguoi ndy sinh; va dé la diéu ma cac thay tu da hdy hoai. Ho da hiy hoai tat ca long tu trong
trong moi nguoi, tw yéu thwong trong moi nguoi. Ho da 1én 4n ban qua nhiéu trong thoi
gian qua dai dén mic sw 1én 4n d6 da di vao tAm tri moi ngwoi. Moi nguwdi ghét chinh minh;
va lam cach nao ban chuyén hoa chinh minh néu ban ghét chinh ban? Néu ban tw nghi ban
1a khong gia tri thi ban sé khong c6 kha nang hwéng 1én trén, diéu dé 1a khéng thé.

T6i tuyén bo r:?mg ban ciling gia tri nhw Phat, nhw Krishna, nhw Christ, nhw Mohammed,
nhw bit ky ai khac. Va ban phai kinh trong chinh minh, ban phai yéu chinh minh, béi vi chi
néu ban yéu thwong va ton trong chinh minh ban sé hwéng vao trong. Néu ban yéu va ton
trong chinh minh thi chi khi d6 ban sé& bat du lam viéc dé bién ddi chinh ban. Sw khac biét
1a qua nhé dén mirc né co thé bi pha vé & bat ky thoi diém mong manh no. C6 sw tim kiém
manh liét va thiét tha d6i véi sw that, nd c6 thé bi pha v tai thoi diém mong manh, su thirc
tinh c6 thé xuit hién mot cach bat ngo.



C6 hai kha nadng thirc tinh: tir tir va bat ngo. Tt tir c6 nghia don gian la sw manh liét cua
ban khong qua manh, ban la ngwdi thiéu nhiét tinh, cho nén ban phai mit nhiéu nam, cé thé
nhiéu doi. Nhwng néu thiét tha trong tim kiém, chay bong, & nhiét d6 mot tram, thé thi ban
c6 thé béc hoi, tan bién tai chinh thoi diém do6 - dé 1a sy chirng ngd bat ngo. Khong cén thiét
phai vao qua trinh tir tir. tai sao lai tri hodn dén ngay mai trong khi né c6 thé xuit hién hém
nay? Tai sao la tri hoan t&i thoi diém tiép theo néu no c6 thé xuit hién tai chinh thoi diém
nay?

[Osho ddt tén cho trung tdm thién].
Bat dau ngay bay gi¢ - cAc ban dang sin sang dé gitp moi ngudi!

bay sé la tén: Marida. Marida c6 nghia la say swa. Tat ca nhitng ké say swa déu dat tdi
Thwong dé va chi duy nhit nhitng ké say swa. Cai goi 1a nhitng con nguwoi ly tri, cai goi la
nhirng con ngwdi dao mao khong bao gitr dat dwoc. Ho khong thé dat dwgc; sw dao mao cda
ho khong cho phép ho vao ving chwa biét, vao ving khéng an toan. Ho dang dinh chit vao
nhirng diéu quen thudc, b&i vi véi nhitng diéu quen biét thi c6 sy an toan, cé sw bao dam;
v&i nhitng diéu chwa biét sé c6 moi sw nguy hiém. Cho nén chi moét it ngwdi say swa, chi mot
it ngwoi dién khung la c6 kha nang nhén biét phic lac tuyét dinh.

Cho nén hay giup moi nguoi tré nén say swa? Hiay dén gin t6i sao cho tbi c6 thé bién
ban thanh say swa!



CHUONG VI - 6 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Annurago c6 nghia la tinh yéu thanh khiét, khong wéc mong khéng hy vong, khong y
twdng nao veé viéc quay tré lai. Thé thi tinh yéu la thanh khiét, thé thi tinh yéu 1a Thwong dé.
Va ban cang cho nhiéu thi ban cang tré nén c6 kha niang ding tang nhiéu: dé la sudi nguén
vO tan cua thuec tai ban.

Lam tréng rong chinh ban béi tinh yéu va khi ban da lam tréng réng chinh ban trong
tinh yéu, vy thi trong khéng gian d6, Thwgng dé ha xudng ban. Va dé la phan thwdng. N6
khong xuat hién tir bén ngoai ma n6 xuit hién tir bén kia. Ban yéu thé gi¢i cia minh con
ngai yéu ban. Cach duy nhat dé ban vwon téi Thwong dé 1a yéu thé gidi ctia ban.

Deva Kazua... c6 nghia la tinh tai linh thiéng va hai hoa. Tinh tai chwa bao gio la con
nguoi, n6 ludn la than thanh linh thiéng. N6 khéng xuit hién trong ban, né dén v&i ban; ban
chi c6 thé 1a sw don nhan cudi cung. N6 mwa lén ban tir biu troi, tir thién dwong. Néu ban 1a
tréng rong, ban sé c6 kha ning tré nén tran ngap né. Ban khong thé tao ra nd; bat ky diéu gi
dworc tao ra ciing déu la gia, 1a doi tra.

Nhiéu nguwoi c6 dé tré nén tinh tai, va ho c6 thé dat dwgc mét dang tinh tai nao do,
nhwng dé chi la mot 16p rat méng quanh ho, thidm chi rat hoi hot. Cao 1én mot chit va tit ca
moi sw thanh than bién mit, moi sy hai hoa bién méit. P6 1a diéu dwgc chuin bi trudec, giong
nhw bd mat dwoc son phét, dé6 khong phai la b6 mat nguyén thiy hodc bd mat that. Sy that
luén xult hién tr bén kia. Ching ta khong thé san xuit ra no, ching ta khong thé nuodi
dudng no, va dé chinh la vé dep cua no.

Cho nén, hay nhé rang, con ngudi khong phai tré nén tinh tai ma chi 1a tréng rong. Bang
viéc tré nén tréng rong, ban dang san sang dé d6n nhin né; va né luén xuat hién, n6 sé dén.
Bat ky khi nao né nhén ra ban tréng rong, bong nhién ban tran day né.

Deva Shingi... s& c6 nghia 1 bi kéo cing béi Thwong dé va ling xudng. Va néu ban cho
phép, n6 sé xudt hién! Piéu duy nhat cin la sw cho phép ctia ban; diéu dé phai dwoc thuc
hién. Thwong dé khong bao gi¢ can thiép, nhwng ngai ludn sdn sang thwc hién tit ca nhirng
diéu ban wéc mong, tit cd nhirng diéu ban cau nguyén. Nhung diéu dé c6 thé dwoc thuc
hién chi véi sw hop tac cia ban. Tw do cda ban la tuyét déi. Néu ban tir bd, diéu huyén bi sé
xuat hién trong ban. Néu ban khang cw, thé thi sé khong cé diéu gi xuat hién.

Trén thé giGi chi c¢6 hai loai ngwoi, nhitng ngwdi khang cw thuén tiy va nhitng nguwoi
budng bé. Pa s6 moi ngudi 1a khang cw, do vy ma da s6 van gitr nguyén dau khé. C6 rat it
nguoi da can ddm dé budng bd. PE budng bd cin khi phach phi thwong. Piéu do6 co vé
nguoc doi, nhwng trir Khi ban c6 sw tw tin khac thwong vao chinh ban, ban khong thé budng
bo. Nguwoi yéu dudi khdng cw, ngwdi manh mé buéng bo. Nhitng ngwdi dang chiu dung sw
thap kém khong thé budng bé. Ho ludn so hai va khang cw. Ho biét rang néu ho budéng bo ho
sé bi thiét. Con ngudi c6 s tw tin bén trong minh sin sang budng bd. Ho biét rang tham chi
néu ho budng bo, ho sé c6 dd, co long tin ngam bén trong ho. Va chi c6 it nguoi 1a nhirng
ngwdi may man.



Khi ban buéng bd, Thwong dé c6 thé thwc hién nhirng diéu huyén linh trong cudc doi
ban.

[Sannyasin mé&i néi, anh ta muén nhin Osho trong thoi gian ldu hon]

Vao budi nbéi chuyén sang, ban c6 thé nhin; va dé sé la diéu hiru ich tuyét voi. Deva
Ikuto... sé c6 nghia la vo nghia linh thiéng.

Cudc doi thwe sy khdng c6 muc dich, n6 khéng c6 nghia gi, va dé la diéu tuyét voi nhit,
sAu sac nhat cha no. Bién n6 thanh mot y nghia nao d6 1a bién né thanh tran tuc, mit di sw
linh thiéng cia né.

Am thanh ctia nwéc chdy khong cé y nghia, gié théi qua ngon théng khéng cé y nghia,
song gam trén dai dwong khéng cé y nghia, nhitng dam may va sdm chép khéng cé y nghia.

Y nghia 14 thit do con ngudi tao ra. Lay con ngwdi ra khoi ton tai va sé khong y nghia nao
con lai. Y nghia dwoc twdng twong, dwwoc phéng chiéu, va béi vi né 1a thir dwoc phong chiéu,
ching ta sé lai cdm th4y th4t vong. Ching ta lai tinh cd biét sw that: rang y nghia ching ta
gan cho cudc séng 1a khong that. Thé roi con nguwdi bat ddu cdm thiy bi ltra d6i, con ngwoi
bat dAu cdm thiy khong gia tri, that bAt ngd. Va ly do 1a vi ching ta da tim kiém y nghia, thi
ma né khong cé. Néu ching ta khong tim ki€m y nghia, thi khong c6 that vong. Néu ching ta
khong tim kiém y nghia thé thi khéng c6 gi y nghia, thé thi nhiéu thit don gian nhw la ching
vay. P6i khi rat u &m va doéi khi rat sang sta; doi khi rat yén lang va doi khi rat 6n ao. Nhiéu
thr nhw 13 ching vay, va con nguoi bat dau thich tht bt ky diéu gi tir thoi diém téi thoi
diém.

bay la thong diép co ban ctia sannyas: séng cudc doi ma khong c6 bat ky khai niém nao
vé muc dich, y nghia, ich lg1i, chi séng vi niém vui song, yéu séng chi vi niém vui yéu sdng.
b6 1a cudc s6ng vi muc dich cua cudc song: khong muc tiéu, khdong muc dich, khéng dich
dén.

Tw do tuyét voi xuat hién. Khi ban tw do khéi sy dm anh ctia y nghia, ban tw do thuec su.

Sakirna. D6 1a tir Sufi, n6 c6 nghia la hwong thom linh thiéng. Moi ngudi déu dwoc vay
quanh b&i hwong thom linh thiéng, bdi vi ¢6t 16i sdu tham cla chiing ta dwgc tao ra béi 4nh
sang tinh khiét ma né toéa ra. Thdm chi né dwoc loc béi co thé thd rap va tao ra tinh hoa cta
anh sang.

Ching ta cang vao sau chinh ching ta thi tinh hoa bat dau tiét ra quanh ching ta cang
tuyét voi. Khi chiing ta dat t&i chinh c6t 16i ciia &nh sdng bén trong thi con nguwdi bat dau
cam thay “ta khong dwoc tao ra bdi co thé vat chdt ma chi bdi anh sang tinh khiét”. Chinh vi
vAy ma c6 tir “chirng ngd” - khi ban dat t&i chinh c6t 16i ciia ban thé ban, ban la 4nh sang, va
dé6 1a chirng ngd. Khong ai tré thanh dwoc chitng ngd, ban chi don gian 1a bién vao anh sang;
khong co thé nao con lai, chi &nh sang con lai.

Tham chi tr ngudi nga say, ngwoi mong du, nguwdi vo thire thi cling c6 mot vai tia lién
tuc dwoc loc va nhitng ngwdi c6 mat c6 thé nhin thiy. Bay gio, vé mit khoa hoc, diéu dé
cling dwoc chirng minh nhw 1a hién twong phi thwong. Nha nhiép anh Kirlina da c6 kha ning



chup nhirng birc dnh vé tinh hoa phat tiét ra. Va khong chi con nguwoi ¢é tinh hoa phat tiét ra
ma chim muéng, mudng thu, va khong chi chim mudng, mudng thd ma tham chi nhirng tang
d4, nhirng cay ciing c6 kha nang dd. Moi thwc thé s6ng va moi vat thé déu c6 mot tinh hoa
nao do6 cua chinh nd, mot tredrng ning lwong. Tat nhién, con nguoi c6 treong nang lwong
manh nhit, nhwng chiing ta séng hoan toan vé thirc vé diéu do.

Hay bién thoi diém nay thanh hanh trinh vao 4nh sang bén trong. Hay nghi rang chinh
ban dwoc tao ra bédi anh sang, cdAm nhan chinh ban dwogc tao ra béi anh sang; bwéc di ci
nhw ban dugc hinh thanh b&i 4nh sang. Dan din ban sé bat dau hoa hop véi 4nh sang cla
ban, ban sé tré nén hai hoa v&i né. Khi ban san sang, céi mé thi né bit ddu mua 1én nhiéu
hon. Trai nghiém anh sang & chinh con ngudi cling tré thanh trai nghiém anh sang & moi
nguwoi. Ban cang nhin vao ban sau hon, ban sé cang c6 kha nang nhin vao nhirng ngwoi khac
siu hon. Moi nguwdi tré nén sang trong, ro rét, va toan bo ton tai khong 1a gi ma la dai dwong
anh sang. Do 1a trai nghiém vé diéu cao ca linh thiéng.

Kinh Koran néi: “Thwong dé€ 1a anh sang” va tat ca cac kinh sach déu n6i Thwong dé 1a
anh sang. Ho noéi diéu dé bédi trai nghiém nay. Nhwng diéu dau tién dé biét l1a: “Ta l1a 4nh
sang”.

Chaitanyo c6 nghia la tAm thic tinh khiét.

Con nguoi chi la y thirc cuc bo, chi moét phadn muwdi tri 6c 1a y thire, chin phidn muwdi 1a vo
thirc. Chi chép tang bang l1a n6i va phan con lai chim trong béng téi. Piéu d6 tao ra vét nirt
trong twhgcj tai chiing ta. Chuing ta khong thé tén tai nhw la mét con nguwdi; chung ta ton tai
nhuw 13 hai nguoi. Y thitc va vo thirc khong cé cudc gdp mit co ban, ching khong thé gip
mit. Ching gidng nhuw 4nh sang va boéng t6i, chiing khong thé hoa 1an vao nhau. Néu c6 cai
nay thi sé khong c6 cai kia.

Cho nén bat ky khi nao ban hoat dong mot cach y thirc thi vé thirc 4n gidu. Va bat ky khi
nao, trong bong toi, y thirc chim vao gidc ngua thi vo thirc tré nén rat, rat Ién tiéng. Tat ca
nhitng gidc mo, nhitng con 4c mdng va nhirng thong diép dwoc chon loc déu la tir vo thirc.
Nhuwng v6 thirc van hanh chi khi y thirc khong c6 dé. Bat ky diéu gi ban da quyét dinh mot
cach y thirc khéng bao gi¢r dat t&i vo thirc; va stirc manh lai trong tay vo thirc, béi vi né gap
chin Ian y thtrc. Cho nén moi ngudi lién tuc quyét dinh va v thirc lién tuc nhuing nhang. Moi
nguoi lién tuc tri hodn va vo thirc lién tuc sdn sang.

Chi c6 hai kha nadng tré thanh sy dong nhat hitu co duy nhat va viéc tré thanh sy dong
nhit hitu co duy nhit 13 tré nén khdée manh, lanh manh; néu ngwoc lai con nguwoi van gitr
nguyén la tim than phan liét, chia tdch. C* nhw mét tay cda toi lién tuc lam nhiéu viéc ma
tay khac khong biét. Sau do6 tay khac lién tuc lam nhiéu viéc ma tay dau tién khong biét. Poi
khi x4y ra rang toi lam nén mot cai gi d6 bang tay nay va pha di bang tay khac. Thé thi toan
bd cudc doi van gitr nguyén 1a ziczac, hé 16n, hdn don. Con ngwdi chwa bao gior téi dwoc bat
ky dau. Con nguoi bwéce di, chay, du hanh, nhwng cé vé nhw khong c6 gi thuc sw xuat hién,
bé&i vi hai phan lién tuc x6a bé 1an nhau.

C6 hai kha ning: mot 1a hdy dé cho y thirc bién thanh vo thirc, bi ngdp chim. D6 1a diéu
dién ra khi con ngudi uéng rwou bia va choi ma tdy. Mt y thirc 1a mot cach dé tré nén lanh
manh. Nhwng ban khong thé giir nguyén trang thai d6 1au dai, ban sé phai ra khoi trang thai
d6 va bat ky khi nao ban ra khoi thi lai c6 lwdng cwec, lai vat 10n, lai xung dét. By gio' mot



phan y thirc ndy khong thé bi ngap chim trong v thirc; ching ta c6 thé nhin chim n6 bang
ma tdy chi trong nhirng thoi diém. Nhwng khi ma tdy hét tac dung thi y thirc sé quay tré lai
manh mé hon.

Chi c6 cach duy nhit dé tré nén thwc sw toan ven 1a bién vo thirc thanh y thirc; va dé la
toan bd céng viéc ctia thién. Chinh vi viy tat ca cdc phwong phap thién, tat cd cac bic thiy
thién dinh va tat ca cac ky thuit thién déu chong lai ma tdy, chi vi Iy do don gian duy nhit,
vi ma tdy la cwc d6i nghich. Ching hiy hoai y thirc va nhan chim n6 vao vo thirc. Thién vin
hanh tir cyc khac: n6 gitp voé thirc tré thanh y thirc va chim vao y thirc. P6 1a y nghai cua
chaitanyo: tré nén hoan toan y thirc.

Hanh trinh lau dai, con dwong la gian khé nhwng hiéu ich 1a tuyét voi, phic lanh 1a tuyét
voi. Va khi ban nhin thy v6 thirc bién thanh y thirc cang nhiéu thi cang nhiéu niém vui,
cang nhiéu su binh ldng, cang nhiéu sw tw chi bat dau tw nguyén xuit hién.

Cho nén hay dé cho hat mam dat t&i ban, nén tang co ban dat téi ban: tré nén y thirc
nhiéu hon, thwc hién moi viéc mot cach tinh tdo. Dadn din chi nhitng khoanh nhé vo thic
nhdy vao y thirc. Va chi mot phan nho6 ciia miic ching ta khéng c6 bat ky thir gi ¢ thé so
sanh v&i né. Cuc khoai duc cling khéng la gi khi so sdnh véi cwe khodi xuét hién khi khoanh
nhé cua vé thirc tré thanh y thirc. Khi ban c6 kha ning thay déi nhirng miéng nho cta vo
thirc, ban biét thu thuit. Thé thi, sém hay mudn ban sé c6 kha nang bién toan b vo thirc
thanh anh sang. P6 1a ngay cia vui swdng tuyét voi.

Veet c6 nghia l1a bén trén, shabdo c6 nghia la ciu chi, 1a kinh, 13 kién thirc - bén trén tit
ca nhirng cau chir.

Nhitng 1&i noéi phai bi bé roi, con ngwoi phéi tw 1am tréng rong chinh minh khéi nhirng
loi néi. Nhitng cu ndi bén trong phai bi dirng lai. P6 1a rao can duy nhat gitra ban va diéu
cao ca linh thiéng, gitra ban va ton tai, gitta ban va dich thwc ban. Rao can duy nhit, rit
mong manbh, la cia nhitng 1oi néi. Ching ta lién tuc nghi bén trong; viéc nghi lién tuc dé gitr
ching ta xa khéi nhirng gi la chiing ta.

Toan bo nghé thuat thién bao gom duy nhat mot thit: tao ra nhitrng khodng trong, tao ra
nhitng cira s6 sao cho ban cé thé nhin ma khong can 1&i noéi, nhitng ciu chit, sao cho mat
ban tréng réng, va ban cé thé nhin thdng qua sw tréng réng do. Trong su tréng rong dé con
ngudi c6 thé nhin ra vé dep bao la clia ton tai, cda tinh ldng tuyét voi xung quanh, va cla
am nhac tuyét voi khong ngirng c6 d6. Thé thi mdi thoi diém tré nén quy gia, sang lan. Va
dan dan ban c6 thé tao ra nhitng ctra s6 16n hon.

biéu duy nhit cin phai thwc hién la: bat ky khi nao nhirng 1¢i néi dang xuat hién thi hay
chirng kién ching. Tré nén rat chd y, rat lién tuc. Chi nhin vao nhirng loi néi va nhirng 1oi
ndi bat dau bién mat, ching bi tan ra. Ching bat dau tan ra giéng nhw bang tan ra dudi sirc
néng mit troi. Khi cai nhin chdm cham cda ban tré nén nong, khi ban rat tip trung, rat
manh liét, nhin vao nhirng 1&i noi thi ching bat d4u tan ra va bién mat. Chiing rat nhut nhat
trude sw chd y. Ching khong thé d6i mit véi sw tip trung chu y; d6 chinh 1a chia khéa.

Niyazo cé nghia la cidu nguyén. Cau nguyén la dang cao hon cida tinh yéu. Cau nguyén
khong cé gi lién quan véi cai goi 1a doc kinh; tat ca ching 1a ctia cai dau va ciu nguyén 1a cla
trai tim. Cho nén cai goi la doc kinh chi 1a nhirng 1&i néi va cdu nguyén thuc sw chi béi tinh
lang.



Thwong dé biét moi diéu, khéng can thiét néi bat ky diéu gi. Ngai biét truedc khi ching ta
ndi, cho nén gia tri gi khi nédi 1én diéu d6? Cau nguyén khéng cin doi thoai ma cau nguyén
phai la sw giao cam trong im lang. Khong gi phai dwoc ndi, khong gi phai dwoc hoi, khong gi
can phai wéc mong, bai vi tat ca diéu d6 da dwoc trao, moi thi da dwoc cung cdp. Thwong
dé da quan tAm. Tham chi viéc cdm on ngai ciing la diéu khong phai. Tét hon la cdi xudng
trong im lang. Cach t6t nhat la tuyét doi im ldng, khéng nhic nhich.

Trong sw im ling tuyét ddi do, khi ban khéng noi bat ky diéu gi, [An dAu tién ban bat dau
nghe thay giong cia ding cao ca linh thiéng. N6 chi cé thé dwoc nghe thiy trong suw tinh
l3ng tuyét voi, trong su tinh lang sau sic dd. Po 1a giong rat nho va tinh trong tAm hon ban.
Khi tit cd moi sy 6n a0 da dirng, bong nhién ban tré nén nhan biét né. Trai tim bat dau ndi
v&i ban. Tréi tim tré thanh cy sdo trén méi ctia ddng cao ca linh thiéng. Va thé thi cling nén
nh¢ rang, thong diép khong dwgc truyén di bang 1oi ndi; thong diép dugc truyén di ma
khong cén 1o néi. Ban tran ngdp trong cdm gidc biét on bao la, ban bi tran ngip bai sy hién
dién cua sw thit, nhwng tat ca diéu dé khong phai 1a 1oi n6i. D6 1a sw cdm nhan, d6 l1a sw trai
nghiém.

[Sannyasin An D6 héi, c6 bdt ky thit gi anh ta c6 thé thwc hién “b&i mét phén cia anh ta
ctia thé gian”].

Ban phai thuc hién thit nhiéu vi toéi & d6. Ban phai tré thanh st gia ctia téi & d6. Ban
phai dén bai vi ban da dwgc goi. Ban phai dén béi chinh ban; ban da bi kéo, ban da xuit
hién bat chip chinh ban. Phai thwc hién qua nhiéu. Ban phai tré thanh phwong tién. Mot cai
gl d6 rat quan trong dang dién ra & day; né phai lan téi nhiéu ngudi nhat c6 thé. Va nd sé
mang phuc lac tuyét voi dén cho ban néu ban cé thé chia sé.

Khong gi c6 thé y nghia hon viéc chia sé sw thit, tinh yéu, thién. Ban sé hoc dwgc nhiéu
b&i viéc gitip moi nguwoi thién. Ban sé tré nén nhin biét nhirng nang lwong tuyét diéu trong
chinh minh tai thoi diém ban bat dau gitp nhitng ngudi can sy gitp dd. Va moi ngwoi rat
cin giup d& vé mat tAm linh, b&i vi moi nguwoi dang doi, va thé gidi tran tuc nay khong bao
gior mang dén sw thoa man.

Cubi cung thi, moi thi cda thé gi¢i tran tuc nay chi don gian chirng t6 ching nhw la do
choi cta tré em. N6 lam cho ban bin ron, ding viy, nhwng tat ca nhitng diéu no6 thwc hién
thi sém hay mudn ciing la sw v& mong. Thé thi sy v& mong sé vo cung choang vang béi vi
ban da lang phi ca cudc doi ban va ngay tir khi ban bi v& mong véi cudc doi, co hoi tudt khoi
tay ban; by gio khong gi ¢6 thé dwgc lam.

Cho nén hiy lam cho moi ngwoi nhan biét rang tién sé khong lam théa man, quyén luc
sé khong lam thoa man, danh vong sé khong lam théa man. Chi mot diéu duy nhat c6 thé
lam thoa man d6 1a dang cao ca linh thiéng. Ban c6 thé goi d6 1a sw that, ban c6 thé goi d6 la
tinh yéu; tat ca do chi 1a tén goi. Chi mot diéu duy nhat c¢6 thé mang dén sy man nguyén, do6
1a tré nén nhan biét ban 13 ai. Thoi diém ban tré nén nhan biét ban 1a ai, ngay 14ap tirc tat ca
nhitng diéu huyén bi ctia ton tai sé mé ra véi ban. Toan bé vieong quéc la cia ban va da
ludn 13 ctia ban. Thé thi mot cai gi d6 sé xuit hién van con cho dgi ban; thidm chi cai chét



cling khong thé mang né di. Con ngwoi dwoc man nguyén chi khi ho da gdp mét cai gi d6 ma
né khéng thé bi 1y di bdi cai chét.
Cho nén hay gitp moi ngudi va tré lai véi chu ky dai hon.

*

[Mét sannyasin néi: khi toi dang thién cé qud nhiéu tiéng on. Ci¥ nhw tdm tri toi tré nén
manh mé hon]|.

N6 sé khoéng tré nén manh mé hon. Ban dang tré nén nhan biét vé n6 nhiéu hon, do vay
nhin c& nhw né tré nén manh mé hon. Con ngwoi phai tré nén nhén biét nd, chi cé thé thi
né méi bién di.

Thong thudng chung ta van gittr nguyén sy hiéu biét mu tit vé né. N6 van lién tuc & dé
mot cach ngdm ngam; & phia sau, n6 van ti€p tuc. Ban van gitr nguyén ban ron voi hang
nghin 1é mot thir cia thé gi¢i bén ngoai. Nhwng khi ban thién thé thi ban quay vao trong va
ban bat dau nhin vao tdm tri. Binh thwong tAm tri ndp phia sau ban, va khi ban thién, tAm tri
bi trwc dién, ban d6i mat véi tAm tri ban; va tit nhién khi ban déi dién v&i né, ban nhin thiy
moi sy dién khung bén trong. N6 da luén c6 dé. Thién khdng thé tao ra nd, thién chi c6 thé
chi n6 cho ban. Chi khi ban dang thién ban sé tré nén nhén biét sy 6n ao nay. Sw 6n ao sé
tré nén nhiéu hon - khéng phai 1a né tré nén nhiéu hon ma vi ban tré nén nhén biét nhiéu
hon. Cho nén chiéu sdu nhin biét cia ban sé mang toan bd tAm tri ban téi treéc mat ban.
bay la diéu tuyét voi, diy 1a cdch né nén la nhw vay. Khi ban tré nén nhin biét toan b tim
tri va toan bd s dién khiing ctia né, thi sw thay d6i sé xuat hién. Thé 1a vao mot ngay, bong
nhién tdm tri d3 bat dau di xa.

Cho nén dirng lo lang, diéu nay xudt hién véi moi thién nhan. Hay tiép tuc thién. Trong
vong ba dén sau thang ban sé nhin thiy tim tri bién mat, tiéng 6n sé tré nén it hon va it
hon, tinh lang nay sinh. Hay tiép tuc thién.

[Mét sannyasin néi, khi anh ta quay tré vé véi céng viéc cia minh nhw la ngwoi thuyét
gidng Thién Chila gido mé dao, anh ta sé thwc hién nhém Trung tdm va cé thé la nhdy mila
Sufi... nhwng anh ta sé cdn ndng lwong].

Thwc hién moi thit!

Ning lwong sé& c6 sdn cho ban. Tdi s& c6 d6 - chi viéc thuc hién moi viéc ban muén lam.
Va dirng lo lang, chi néi v&i ho, nhitng ngudi sé cd tao ra rac réi cho ban rang, by gio ban
dang thuc sw 1a Thién Chua gido, bay gio ban dang lam viéc truwc tiép v&i Jesus va ban khong
quan tAm dén cic thién nhan. Nhiéu nhit thi cong viéc sé bi mat; khong cé gi phai lo lang!
Hay thich thu diéu d6... va sé c6 do6 cung ban.



[Trwéc ddy, mét sannyasin da viét, khi c6 dy viét rang ngwdi anh em ctia cé dy cé tw sdt, co
dy rdt budnj.

D6 1a diéu tw nhién. D6i khi x4y ra viéc con ngwdi khong cé cach nao dé khang dinh ban
nga ctia minh, ho chon con dwdng tw sat nhw 1a cach thic khang dinh ctia ban nga. D6 1a
cach noi véi thé gidi “Téi c6 thé lam mot cai gi d6”. Pon gidn 1a ngwoi ich ky nhit 1a ngwoi
c6 thé thwc hién. Ban khong thé chon ngay sinh, bong nhién ban & diy, ban khong dwoc
chon nhw viy, khong ai da tirng hoi ban. Chi diéu duy nhit ban c6 thé chon Ia cai chét. Cho
nén déi khi nhirng ngwoi rat théng minh tw sat hodc thir tw sat. D6 1a cach cia ho néi véi ton
tai, “it nhat thi cai chét cta toi cling khong phai la tai nan. Toi sé tw chon n6”.

biéu d6 khong cé gi phai lo lang. Va cho du con nguoi tw sat hay khong thi thé nao ho
cling sé chét. Cai chét bi quiy nhiéu, nhung céi chét quiy nhiéu chi béi vi ban ciing so ci
chét.

Va ric roi khac sé xay ra vi bat ky diéu gi ban s¢ thi ban ciing thu hut t&i nd. S hii va
thu hat la hai mdt cda mot dong tién: ban cang s¢ héi thi ban cang bi thu hat. Néu ban
khong so thi khong c6 sw thu hit; néu khong cé sw thu hut thi khong c6 ndi so hai.

Cho nén day la trang thai tot dé€ ban vao thién. Ban tré nén buén ba va ban tic giin véi
toi. Pay la diéu tw nhién, nhwng diéu nay ciing don gian la dang nuéi dwdng mot cai gi do
trong ban. Ban phai thién vé ban nhiéu hon. Ban phai nhin thiy nhiéu hon rang ban so cai
chét, rang ban c6 thé bi thu hdt t&i nd. Va ban phai nhin thiy rang, nhiéu thwc hanh 13 can
dén truwdc khi con nguwdi c6 thé bd roi nhitng thu hit va nhitng ndi s¢ hai. Con ngudi phai
tré nén rat canh gidc va nhan biét.

Chi khi con ngwoi biét “ta khong 1a co thé” thi ndi s¢ va su thu hit vé cai chét méi bién
di. Va day la toan bd céng viéc ma sannyasin phai thyc hién. Pay la ky luat ctia sannyasin,
biét “ta khong phai la co thé,rat ta khong phai la tAm tri”. S& dung moi co hdi, va sé c6 nhiéu
co hdi xay ra: ngudi ban sé chét, anh trai c6 thé tw tl, mdt vai ngwdi quen co6 thé bi tai nan.
C6 nhiéu diéu sé xay ra béi vi chiing dang dién ra & khap moi noi. Va thAm chi néu khong c6
gi xay ra thé thi cai chét cling sé xuat hién. Cho du n6 xay ra trén giwvong hay ngoai dwong
thi cling c6 gi khac dau?

Nhung chiing ta phai thién vé nhitng ric réi nay; c6 nhitng ric réi riéng tw. Diéu do
khong cé gi lién quan téi ngwdoi anh em cua ban ma n6 cé mot cai gi d6 lién quan tédi chinh
tAm tri ban. Ngwdi anh em da tao ra trang thai va da quiy nhiéu moi thir trong ban, diéu dé
13 t6t. Bay gio, dirng kim nén ching ma hiy quing ching ra khoi co thé ban. Hiy tin dung
thoi diém nay, ban & diy dé€ virt bé moi doc t6, moi sw doc hai khoi co thé ban. Puoc lam
sach khoi moi thir 6. Va do 1a diéu co thé.

Prem c6 nghia la tinh yéu, anando c6 nghia la phuc lac. Tinh yéu la hat mam, phuc lac la
sw n& hoa ctia né, va chi nhitng nguoi yéu thwong, chan chia tinh yéu méi cé thé dat dwoc
phuc lac.

Moi nguoi c6 dat dwoc phic lac ma khong cin hwéng sdu vao tinh yéu. Tinh yéu c6 vé
nhu 13 sw rdi ro, nguy hiém. Va moi nguoi cling dang rat dau kho vé diéu do bdi yéu céd
nghia la chia sé, dang ting, nhung ho khéng muén dang ting. Ho mudn nhin, ho mudn c6
phtc lac, nhwng phuc lac chi xuit hién v&i nhitng ngwdi c6 thé diang tang chinh ho cho tinh



yéu mot cach toan bo. Chi bang viéc dang tang chinh ban cho ding cao ca linh thiéng, cho
ton tai cia Thwong dé trong tinh yéu mét cach toan b, ban sé c6 dwoc phuc lac.

Phiic lac 1a dinh cao, tinh yéu 1a nhitng nic thang. Cho nén khi con ngwdi san sang chét
vi tinh yéu, ho sé dat dwoc phic lac. Va toan bé thé gian dang qua dau kho, b&i vi moi nguoi
dang c6 dat dwoc phuc lac ma khéng can hy sinh bat ky thi gi cho tinh yéu.

Cho nén, ghi nhé diéu nay: tinh yéu la chia khoa t&i 6 clra ciia ddng cao ca linh thiéng.



CHUONG VII - 7 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Prem c6 nghia 1a tinh yéu, arnal c6 nghia la tinh khiét. Tinh yéu la tinh yéu chi khi n6
tinh khiét, khi khong c6 ddng co nao trong nd, khi né chi la chinh n6, khi n6 khong dwoc gy
ra b&i bat ky diéu gi, khi n6 khong la phwong tién cia moét céi gi khac ma vi chinh né. Tinh
yéu la tinh khiét khi n6 c6 gia tri ndi tai, khi né khong 1a mot phan cta thé gi¢i thwong
trueong - dong co, lgi nhudn, ngudn loi, muc tiéu - khi n6 qua don gian nhw bong hong, han
hoan, chan chira, tudn trao ma khong vi Iy do nao, khong bat ky 1y do nao. Thé thi tinh yéu la
tinh khiét; va khi tinh yéu 1 tinh khiét thi n6 mang tw do, mang sw ctru roi dén. Khi tinh yéu
la tinh khiét thi d6 la diéu cao ca linh thiéng.

Nhung nhitng gi ching ta biét nhw 1a tinh yéu thi lai 1a mot cai gi d6 khac. N6 khong
mang ching ta dén gan v&i Thwong dé hon; ngwoc lai né mang ching ta di xa hon. Thim
chi n6 khdng mang ching ta dén gin hon véi con ngwoi; mang xung dot hon 1a hoa hop.
Nhiéu hon hodc it hon mét cai gi dé6 nhu: cudc choi quyén lwc, ham muén thong tri, ham
muén boc 16t, khao khat st dung ngwoi khac nhw 1a phwong tién.

boi khi ghét nguy trang nhw 1a tinh yéu; doi khi né don gian la 1ong tham; déi khi né don
gian la ghen ty; doi khi don gian vi ban khong cé kha nang la mdt minh do vdy ban phai
hwéng téi mot dang quan hé nao dé. o 1a cong viéc; né lam cho ban ban ron. Thé thi do la
sw bo tron khoi chinh ban. Thay vi mang ban vé nha, thay vi mang dén cho ban nhiéu tw
nhan biét hon, thay vi mang dén cho ban nhiéu tinh chinh trwc, tinh toan ven hon thi n6 lai
chi mang dén sw 16n xdn, hdn mang. Thay vi ddc 14ap thi né lai mang dén sw phu thudc.

Néu con nguwdi cé thé lién tuc lam tinh khiét tinh yéu, bd roi moi nhan t6 ngoai lai khoi
no... d6 chinh la sw tinh khiét: khi chi con lai tinh yéu, khong c6 gi thu hit téi n6, tham chi
khong trong vo thikc, thé thi tinh yéu la cdu nguyén la diéu cao ca linh thiéng.

D6 1a ¥ nghia cla tén ban. Hay dé né tré thanh y nghia cta cudc doi ban.
Veet c6 nghia la bén trén, pramado c6 nghia la vo thirc.

Sannyas la qué trinh vwot 1én trén vo thirc. D6 la thuit gid kim chuyén héa vo thic
thanh thirc tinh, bién d6i bong t6i thanh anh sing, bién ddi cai chét thanh cudc song bat ti.

Con nguwoi séng trong vo thirc va d6 1a nguyén nhan géc ré gy ra moi dau khé. Khong cé
ly do nao khac giy ra dau khd ngoai trir viéc chiing ta dang buwéc di véi déi mat nham va do
viy chung ta vdp ngi. Chung ta tw lam ton thwong chinh minh, ching ta lam tén thwong
nguwoi khac. Ching ta sinh ra khong phai 1a mu, that mia mai vi ching ta c6 méat ching ta lai
dé ching nham lai. Mt troi roi sing nhung chwa bao gi¢r roi xuéng ching ta. Bau troi tré
nén nhiéu mau sac nhung chwa bao gio cho chiing ta. Ching ta lién tuc sdng trong trang thai
mat nhdm. Ching ta da hoc, ching ta da bi ép budc phai hoc theo con duwdng clia ngwoi mu.

Moi dtta tré sinh ra véi déi mat trong nhw doi mat Phat, sang nhw d6i mat Phat, nhung
ching ta bat dau day cho ching nhitng con dwong mu. Sém hay mudn thi nhitng doi mat
cling sé nhdm lai, b&i vi mat mé khong nhan dwoc bat ky sw nudi dwdng nao, ma chi 1a moi
dang trirng phat, mat nham dwoc khen thwéng, dwoc ting hd, dwoc danh gia. Lé tw nhién, d6
chi 1a s6ng sét, dira tré hoc dwgc manh khée. Nhwng khi ching ta d3 hoc nd, né thim rit



siu; no tré nén tw dong. Sau dé ban khong cAn nham mat, ching van git nguyén nham; chi
dang budn 1a minh c6 déi mat.

Giong nhuw con chim bi nh6t vao 16ng tir khi con rat nhd. N6 chwa bao gior biét niém vui
bay trén déi canh, n6 chwa bao gio bay trén nhirng ddm maiy, n6é chwa bao gio roi t6. N6 da
bi nhét trong 16ng; né sé khong nhé lai. Lam cach ndo né c6 thé nhé rang né c6 ddi canh? -
né chwa bao gitr dwgc phép bay, né chwa bao gi¢ trai nghiém. Dan din déi canh chi la ganh
nang khéng can thiét va chim sé khong c6 kha nang hiéu tai sao lai c6 ching. Cé thé tim ra
mot vai su giai thich tAm tam rang tai sao chung lai c6 cai d6. Nhung sé& khong tim ra ly do
thwe su; trir khi con chim nao dé khac bén ngoai cai 16ng rd ré né thir nghiém.

Va d6 chinh 1a toan bd chirc ndng cua bic thy: ri ré mon dé nhin thiy rang ban cé doi
canh, rang ban c6 y mudn dat dwgc diéu tdi thwong, rang ban khong thiét & trong nha tu,
rang nha tu chi 1a théi quen, rang ban khong can thiét gitr nguyén mu loa va vo thirc, rang
anh sang la quyén thira ké cta ban.

[M{t sannyasin méi néi: téi da khéng dén ddy dé tham gia nhitng nhém: téi da dén day dé
dwoc gdn thdy, Osho. Téi dd trdi qua nhiéu nhém].

Chi & day, chi & day théi. Nhay mua va ca hat 1a quén hét toan bo thé gian trong nhirng
ngay nay, ban dang & day. Hay dé toi la toan bo thé gi¢i cia ban trong nhirng ngay nay. Thé
thi thé gi¢i ctia ban sé gitt nguyén mai mai.

Anand c6 nghia la phtc lac, namazi cé nghia la vui choi hoan hi. Ciu nguyén khong phai
la hanh dong, né la trang thai. Ban khong thé thwc hién viéc ciu nguyén, ban chi c6 thé &
trong n6. Nhitng nguwoi lién tuc cdu nguyén thi ciing lién tuc 1& toan bo gia tri, béi vi bat ky
diéu gi ban thuc hién thi ciling la ngoai vi. Hanh déng chwa bao gi¢ xuit hién & trung tam,
hanh déng chi c6 thé & ngoai vi, gibng nhw nhitng con séng chi cé thé & trén bé mat dai
dwong. Hanh ddng la con séng; né khong thé ton tai trong nhin cta ban thé. Cho nén ciu
nguyén, néu né gitt nguyén 1a céng viéc thi n6 van gitr nguyén 1a ngoai vi; ban lién tuc lam
mot cai gl d6 rong tuéch. Ban c6 thé quy xudng, ban c6 thé ndi mot cai gi d6 véi Thuong dé,
nhuwng tat cd diéu do6 1a vo nghai - trir khi ban hoc cach vui dua hoan hi, trir khi ban hoc cach
1am thé nao dé thai nghén ciu nguyén. Thé thi mot cai gi d6 bat dau xuit hién & nhan 16i, &
chinh trung tdm cua ban thé ban. Va chi diéu d6 méi mang dén sw chuyén hoa.

Cho nén hay ghi nhé, ciu nguyén khong thé dwoc thuwc hién. Nén nhé, ciu nguyén khong
phai 1a cong thirc ma ban c6 thé ldp lai. Nén nhé ciu nguyén khong thé dwoc diy béi ngudi
khac. N6 phai 1a hién twong thanh thoat tw nhién, né phai 1a cta chinh ban, va né phai la
chinh ban thé ban ma khéng phai la hanh dong.

Thé thi cdu nguyén va thién la nhw nhau, khong bao gi¢ c6 sw khac biét; thién 1a ciu
nguyén, cau nguyén la thién. Tré nén tinh lang, hoan toan tinh lang, biét on, ta on vi niém
vui tuyét voi dwgc song, va néi loi cdm on tham ldng véi dang cao cd linh thiéng - khong
noéi, thim chi khéng thanh 1o, thanh tdm, sy biét on khéng néi nén 1oi - d6 1a cdu nguyén.
Va tré nén ciu nguyén la trai nghiém tuyét voi nhat.



Prem cé nghia la tinh yéu, vidhano c6 nghia la ky luadt - ky luat cta tinh yéu. Tw
“discipline - ky luat” c6 nghia don gian l1a hoc héi; do vay tu phai”disciple - mén dé”: nguoi
hoc hoi.

Nhitng con dwong cua tinh yéu la huyén bi, gin nhw trdi ngwoc véi nhitng con duwong
tran tuc cda thé gian.

Vi dy, trén thé gian, néu ban muén mot cai gi d6 nhiéu hon, ban phai tich liy né. Trong
thé gi¢i tinh yéu, nhiéu hon, ban phai tich liiy n6. Trong thé gi¢i tinh yéu, néu ban muén
tinh yéu nhiéu hon, ban phai san sé, ban phai dang ting. Bang viéc dang ting ban s& c6 kha
nang gitt n6. P6 1a quy ludt hoan toan khac; dé 1a cwc déi nghich cta gidi kinh doanh.

Tién tudn theo mét quy luit: néu ban mudn nhiéu ban phai tich liy, ban phai béc 16t,
ban phai tré nén dau khé; chi c6 thé ban sé c6 nhiéu hon. Néu ban lién tuc chia sé ban sé
khong c6 nhiéu hon.

Quy luét tinh yéu l1a do6i nghich lai: néu ban lién tuc kim gitr tinh yéu thi no sé té liét, n6
sé thiu thoi. Nang lwong sang tao lién quan dén no6 sé bién thanh huy diét; n6 ¢ thé tré
thanh giét nguwoi, n6 cé thé tré thanh ty sat. Chinh nang lwgng cda né 1é ra thanh phic lanh
lai tré thanh tai hoa cho ban va cho nhirng ngwdi khac. Chinh ndng lwong d6 c6 y muon tré
thanh rwou tién thi lai tré thanh chit doc. Tich trir né va ngay lap tirc né tré thanh doc hai.
Trao ting no, hdy dé né tudn chay va né6 van giir nguyén l1a rwou tién. Va ban cang dang ting
nhiéu ban cang cé nhiéu.

b6 la thé gidi hoan toan khac. Con ngwoi phai hoc, va con ngwoi phai nghién ciru vé
chinh minh bé&i vi xa hoi khong quan tim dén diéu do; thwc té, xa hoi chéng lai diéu d6. N6
ngan chan theo moi cach cé thé, cho nén con nguwoi chwa bao gior biét tinh yéu 1a gi, béi vi
khi con nguwoi biét tinh yéu thi toan bd ciu tric cia xa hoi nhin thit buén cwoi, that 16 bich.
Khi ban da biét vé dep cua tinh yéu ban sé khong bao gi¢ tham vong; trong khi d6 xa hoi ton
tai b&i tham vong. Khi ban dd mot 1an ném trai tinh yéu, ban sé khéng con bi am anh badi
tién bac va quyén lwc nira. D6 1a sy am anh cda con nguoi chwa biét tinh yéu. Do 1a sy thay
thé tinh yéu - tién bac, quyén lwc, sy théng tri, sw kinh trong va uy tin. Tat ca nhirng diéu do
thay thé nghéo nan; b&i vi ban da bi 1& sw nu6i dwdng thwce sw, by gior ban dang tim kiém
s nudi duwdng gia tao.

Puoc khai tAm thanh sannyas c6 nghia 1a ban sé di chuyén vé mot thé gi¢i hoan toan
khac. Cx nhw con nguwoi da séng & sa mac va bong nhién tim ra mét 6¢ ddo nho mau mé. Oc
dao c6 nhirng luat khac. Thé gi¢i ctia sannyas la 6¢ ddo. Ludt nén tang cia no la tinh yéu.

Anand c6 nghia la phuc lac, raksh c6 nghia la anh sang - anh sang phuc lac hoac phuc lac
anh sang. Chding ludn cung nhau, ching la khéng thé chia du trén thwc té ching 1a hai tén
cta cung mot hién twgng. Phic lac c6 phdm chit ctia &nh sang va dnh sang c6 phdm chit cia
phtc lac. Ca hai déu la ban chat bén trong ban, c6 hitu; khéng phai chiing dwoc tao ra, khong
phai ching dwgc phat minh ra. Chi la mét chut dao sau bén trong va ban sé tim ra kim
cwong cua minh, virong quéc ciia Thwong dé.

Khi ban dd mét 1an nhin thiy anh sang bén trong thi bong t6i sé bién mat. Khi ban da
mot 1an nhin thay phic lac bén trong thi moi sw nd 1é sé bién mit. Ban khong can phu thudc
vao bat Ky ai vi niém phic lac ctia ban, vi lan dau tién ban cdm nhén vé chinh ban. Thuec té,
chi bay gi¢r ban mé&i c6 thé lién quan, ban c6 mot cai gi d6 dé chia sé.



Trén doi nay c6 hai dang quan hé: mot la do nhu ciu, con ngwdi d6i khat; d6 1a méi quan
hé tiéu cwc. Anh ta muén dn nguwdi khac. P6 1a nhu cdu cta anh ta, nhu ciu s6ng sét. Anh ta
gid v& rang anh ta yéu ngwdi khac, anh ta phai gia vo - d6 1a moi nhit duy nhit - nhwng vé
co ban anh ta quan tAm dén viéc thoa min con do6i ctia minh. Mot khi con déi dwoc thda
man thi tinh yéu cling bién mat.

Sigmund Freud tré nén duy nhat khi nhan biét dang tinh yéu va moi quan hé nay. Chinh
vi vay 6ng ta néi rang tinh yéu ton tai bdi kim nén. Ong ta néi rang néu tinh duc dwoc phép
va don gian 12 c6 san thi tinh yéu s& bién mAt khoi trai dit nay. Tinh yéu, theo 6ng ta, khong
12 gi ma chi 1a khia canh tinh than cua tinh duc. Néu tinh duc bi kim nén, né sé bat dau tré
thanh sy twdng twong lang man trong tAm tri ban va ban bat dau nhin thiy ngudi phu nir
dep, ngwoi dan o6ng dep; ban phong chiéu sy twdng twong ciia ban 1én ho. Ban cang them
khat thi ban cang tré nén lang man.

Ong ta diing d6i véi dang tinh yéu nay, nhwng 6ng ta ciing sai - b&i vi c6 dang tinh yéu
khac ma 6ng ta chwa bao gi¢r nhén biét, 6ng ta chwa bao gi¢ trai nghiém tinh yéu khac dé.
Ong ta c6 thé dwoc tha thit. Ong ta chi biét dang tinh yéu nay, su nghéo nan, & do tinh yéu
khong la gi ma chi la mot dang thwc phim tinh t€, mét dang nuéi dwdng. Mot cach tw nhién,
khi ban déi, thwec phdm nhin rat 16i cuén; hwong vi, mui thom, thidm chi 4m thanh phat ra ttr
bép ciing c6 vé hap dan. Khi ban dwoc théa min, khi ban dn no, tit ca vé dep, tit ca thi vi vé
thirc an bién mat. Thuc té, néu ban bi budc phai dn thém mot chut cung loai thirc dn d6 thi
ban sé buon nén, ban sé khé chiu; ciing thirc n dé, né da la qua tuyét thi lai tré nén qua té.

Freud ndi rang su lang man, tinh yéu c6 thé ton tai trén thé gian chi néu sy kim nén
dwoc gitt nguyén. Ong ta trong tinh trang khé xt: 6ng ta chong lai kim nén béi vi kim nén
lam méo moé loai nguwoi, diéu dé khong cho phép ho phat trién tw nhién, né cat ho khoi day,
khoi dé, né chwa bao gi¢ cho phép ho trong tinh toan bo; né tai ra chirng loan than kinh.
Cho nén 6ng ta ch6ng lai kim nén, nhung dan dan dng ta tré nén nhan biét rang théng qua
kim nén ma tinh yéu, vin h6a, &m nhac, nhdy mda van cé & d6. Néu tinh yéu bién mat thi
moi nghé thuit cling sé bién mat, ching la nhirng khia canh cua tinh yéu. Va véi sw bién mat
ctia kim nén thi dng ta s¢ rang tinh yéu ciing bién mat theo. Cho nén 6ng ta roi vao tinh
trang tién thodi lwdng nan va trong suét cudc doi minh, 6ng ta chwa bao gior c6 thé quyét
dinh nén thuc hién diéu gi. Néu 0ng ta chon diéu nay thi diéu kia sé tao ra rac roi. Néu 6ng
ta da nhan ra dang tinh yéu hoan toan khéc thi tinh trang tién thoai lwdng nan cua ong ta
han d3 bién di.

C6 mét dang tinh yéu khac ma né xuit hién khéng phai vi ban khao khat ma badi ban
dang tudn tran, khong phai vi ban cin ngwdi khidc ma chi béi ban muén nhd muaa. Qua tran
day, qua tuyét voi, con phai lam gi niva?

bay la dang tinh yéu hoan toan khac. N6 xuat hién tlr sw giau c6 bén trong ctia ban. Néu
day la nhu ciu dau tién vay thi diy la sw xa xi, sy xa xi tuyét doi. Ban chwa bao gi¢ tré nén
phu thudc vao ngwoi khac, ban chwa bao gio bién ngwdoi khac phu thudc vao ban. Pay la
dang tinh yéu dé cao nhirng ci nhan trong tinh ca thé duy nhit cta ho. D6 1a khong-ghen ty,
la khong-s& hiru. Nhwng tinh yéu nay xudt hién chi khi ban tran day phc lac, tran day anh
sang.



Nguwoc doi 1a & cho, khi ban tran day phic lac, tran diy 4nh sang ban c6 kha n3ng hoa
vao nguwoi khac ma khong can bat ky diéu kién nao, ban c¢6 kha niang chip nhin nguwdi khac
v&i tat cd nhirng sai lam, nhirng théi xau, nhirng han ché. Thé gi¢i hoan toan khiac mé ra véi
ban.

Tré thanh sannyasin cé nghia la tré nén phuc lac hon, tré nén anh sang hon. Va ca hai
tht d6 déu & do6 ca; ban chi phai tim kiém bén trong, nhin vao bén trong. Thé thi tit ca cac
md&i quan hé, toan b cudc doi ban bat ddu c6 phdm chit maéi: do 1a sw trang trong, on hué,
chia sé, cAm nhan niém vui tuyét diéu trong viéc mang niém vui dén cho nguwoi khac.

DAy 1a diéu tdi ngu y khi tdi néi rang, 1ong vi tha dich thwec sinh ra tir long vi ky.

*

[M{t sannyasin sé di, noi: toi cdm nhdn tran ngdp sw khoi hai!]
biéu d6 1a tot. P6 1a diéu téi muon! Khoi hai la ton gido doi véi toi.

*

[Mét sannyasin bd sung: toi dd dé€ lai cho thdy cdu hdi nghiém trong mdc du... trong ba
phdn: vé viéc séng & ddy hay khéng, vé viéc dan dat cdc nhém hay khéng, va vé khodi lac
khéng xudt hién].

Khéng c6 gi nghiém trong vé diéu d6. Dan dit cdc nhém, d6 1a diéu tuyét voi. Cudi ciing
ban phai & diy, nhwng vi thoi diém d6 ban c6 thé & phwong Tay va dan dat cic nhém. Sau
do6 két thic nhiéu viéc & day, quay tré lai day.

Va khong viéc gi phai lo lang vé khodi lac. D6 13 tro choi clia tré con. Ciing phai coi d6 1a
tro choi rat vui vé, khoi hai. Néu n6 xudt hién, thé 1a tot; néu n6 khong xuat hién thi cling
hoan toan t6t. Moi thir déu tot. Moi thir déu la tét - dé phai la ddu hiéu co ban, phai la niém
hirng khé&i nén tang. Ngworc lai, bat ky diéu gi cling tré nén nghiém trong va ndng né.

Bay gi¢r c6 vai ngwdi loan than kinh chirc ndng muén dat dwgc kinh nghiém dinh hang
ngay. Ho chi 1a nhitng ké loan than kinh chirc nang va khong la gi khac! Bay gio tinh tham
lam ich ky mé&i la bénh tit cta ho; trai nghiém dinh, trai nghiém cwc khodi da tré thanh cip
thiét. Bay gio lai c6 dang &c méng mai.

Hay coi cudc doi la rat don gidn. Khong cé gi qua quan trong ma ching ta phai tré nén lo
lang, phai tré nén nghiém trong. D6 thwce sw 1a cudc choi vui vé, ddy y nghia, rat dang ké.
Cho nén hiy dan dit cAc nhém va sau d6 hoan thanh nhitng céng viéc va t&i day!

£

[Mét sannyasin quay tré lai néi: thé ddy ké tir ndm 77 khi tdi roi ddy, téi gdn nhw dd tham
gia tdt cd cdc nhém dworc thwc hién & day].



Ban da thwc hién tat cd w? Khéng ban khong thé thwc hién tat cd, bdi vi ching khong
ngrng phat trién. Biy gi¢ c6 sdu mwoi nhém. Tham gia tat ca la diéu rat kho. Con nguoi c6
kha nang thwc hién sdu mwoi nhém sé tré nén chirng ngo.

Ban tham gia it thoi!



CHUONG VIII - 8 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Annand c6 nghia la phuc lac, va Francis c¢6 nghia la dai dién cho moét vai diéu. Th nhat:
pham chit giong nhw d&a tré, va dé la yéu ciu nén tang nhat dé huwdng dén suw that. Nhirng
nguwoi thanh thao chwa bao gio vao, ho chi di chuyén vong quanh. Chi trai tim ngac nhién
m¢&i c6 thé ngdm vao 16i cla thyc tai, chi nhitng ddi mit ngay tho méi cé thé nhin thiy sw
that. Con nguwoi cang hoc nhiéu thi cang it c6 kha ndng biét boi cang nhiéu loc 16i thi cang it
nhan biét.

Francis dai dién cho phdm chit cua dra tré. Khong chi c6 viy, 6ng ta ciing dai dién cho
pham chit tuyét voi nhit cda thanh Francis. Chi con ngwdi di ngé ngdn méi c6 thé vao bén
kia cda cai biét. Nhirng ké khon ngoan, nhirng ngwi thong thao, chwa bao gi¢ téi bén kia cai
dwong bién; ho so hai, ho khong thé d6i mét ri ro.

Francis thwong goi minh la “ké ngoc cia Thwgng dé€”; nhung Thwong dé€ chi danh cho
nhitng ké ngdc. Ng& ngan c6 nghia la con nguoi ¢6 thé gdp moi rii ro, 1a ké danh bac, la
nguoi c6 thé hy sinh cai biét vi cai chwa biét, 1a ngwdi co thé hy sinh moi sy tai gioi tran tuc
dé di vao bong dém ctia vung chwa biét va khong thé biét.

biéu thi ba ma Francis dai dién la tinh yéu. Sau Jesus chi c6 rat it ngwoi cda truyén
théng Thién Chua gido c6 thé so sanh v&i Francis, qua it d€n mirc ban c6 thé dém ho trén
dau ngon tay: Eckhart, Boehme, Teresa - chi rat it ngwoi. Thién Chta gido da khong san sinh
ra chudi dai nhitng ngudi chitng ngd. Francis 12 mot trong nhitng sw né hoa vi dia nhit
trong truyén thong Thién Chuia gido. Ong 4y 1a tinh yéu tinh khiét, tinh yéu khong diéu kién,
tinh yéu vi tit ca, tinh yéu vi chinh sv ton tai. Ong 4y vui vé han hoan béi chinh tinh yéu cia
minh; d6 la ciu nguyén cua 6ng dy. Toan bd ton tai la ngdi nha clda dng dy. Cay coi la anh em
va tom ca la chi em. D6 la gia dinh, d6 la cong viéc tinh yéu, tit cd moi thir déu lién quan
trong mdi giao cdm sAu sic.

T6i dang gan nhitrng cai tén phu hop véi ban sao cho c6 thé hdp thu ba phdm chit do va
noi ma ba phdm chit d6 gdp mat thi diéu t6i thwong budc phai xuit hién.

Sugato la mot trong nhitng cai tén cua Phat Gautam. N6 cé nghia la da ra di hoan toan.
Chung ta goi nguwdi da ra di hoan toan la ngudi sé khong bao gior quay tré lai, la nguoi da
séng cudc doi minh mot cach qua toan bd sao cho sé khéng céin thiét quay vao bung me
nira.

Con nguwoi phai quay tré lai cudc doi bédi vi con ngwoi da chwa hoc dwoc bai hoc. Cudc
séng la treong hoc, mot treong hoc thwe sw, moi trweong hoc khac chi 1a sy sdng tao cia con
nguoi. Ho trao cho ban théng tin nhwng ho khong bién ban thanh nhin biét. Thwc té ho dat
1én ban gdnh nang vé&i qua nhiéu kién thirc dén mic ban tré nén khéng cé kha ning song
ma chi tir cudéc séng thi sw sdng sudt méi ndy sinh. Con ngwdi song toan bd thi ciing chét
toan b va chét toan b 1a diéu vi dai nhit c6 thé xay ra véi con ngudi. Chét toan bo ¢ nghia
la khong quay tré lai nita.

Do 1a y nghia cla sugato: con ngwdi da ra di hoan toan dén mirc ho khong bao gio quay
tre lai. Nhitng ngwoi song thiéu can ddm sé bi quang lai vao co thé. Ho sé phai trai qua



nhiéu kho dau hon, béi vi d6 1a kh6 dau duy nhit dwgc lam trong sach. Chi khi con nguoi
gap khé dau mét cach y thirc thi d6 la sy tinh loc. Cudc doi c6 qua nhiéu kho dau ciing nhw
c6 qua nhiéu niém vui. Sannyasin cta toi phai trai qua moi sw khé dau va hanh phic mot
cach tinh tao.

Ban cang hwéng sdu hon vao kh6 dau va hanh phic ctia minh thi ban sé cang ngac
nhién: ching khong riéng biét, ching la cing mét hién twgng, 1a hai mat cia mét van dé. Khi
diéu nay dwoc hiéu thi dong tién, dong tién thwc sw roi khoi tay ban. Ban khéng bam vao
hanh phic cda ban nita, bé&i vi ban biét d6 khéng 1a gi ma chi 1a sw dau khd, va ban khong
trdnh dau khé nira b&i vi ban biét dé 1a méit kia ctia hanh phidc. Ham muén hanh phtc bién
mat tai thoi di€ém khi ndi so dau khé bién mat. D6 1a hién twong ddng thoi. Tai chinh thoi
diém d6 con nguoi dwgc tw do - ding hon 13, con ngwoi la tw do, va tw do d6 khong can
quay tré lai canh tu toi.

Veet c6 nghia 1a bén kia, pramad c6 nghia 1a khong nhén biét. Con ngwdi phai téi bén kia
ctia khong nhin biét, chi khi d6 con ngwdi méi la con nguoi. Gitk nguyén khong nhin biét,
chiing ta da chwa sinh ra. Giéng nhw dra tré trong bung me dang s6ng nhuwng chwa sinh ra,
cho nén vé mat linh hon thi ching ta dang s6ng nhung chwa sinh ra. Ching ta trong mot
dang ctia bung me, bung me t6i tim cuda vo thirc.

Cudc séng thuc sw chi bat diu v&i viéc sinh ra Ian thit hai. Ra doi [An dAu chi cho ban
cudc séng vat ly, cudc song cua co thé. Ra doi lan thi hai cho ban sw sinh né tinh than, thé
thi ban sinh ra nhw 1a linh hén. Va khi co thé va linh hén cling sinh ra thi 4m nhac tuyét voi
dwoc tao ra tir cudc gdp mit gitra ching. Mot cai gi d6 cia bén kia ngay 14p tirc xuit hién.
Giong nhw dan 6ng va dan ba gip nhau trong tinh yéu siu sic va cé vui swong cuc dinh,
chinh xac nhw viy, nhung triéu 1an nhiéu hon khi co thé va linh hén gip mit, ciing cé vui
swéng cuc dinh, nhung né la vo han, 1a khong cung.

Khong ai c6 thé cho ban sy tai sinh nay ngoai trir chinh ban. Sy gidp d& c6 thé dwoc
trao, sw ho tro c6 thé cd trao, moi tredng ho tro c6 thé dwoc trao, nhwng van con diéu trong
tAm phai dwoc thuwe hién bdi ban. N6 chi c6 thé dwoc thwe hién bdi ban, né khong thé dwoc
thuc hién béi ai dé khac thay mat ban.

Bac thay lam viéc giong nhw ba mu. D6 la diéu ma Socrates tirng néi véi nhirtng mon dé
cia minh: toi 13 ba d&. Ba do c6 thé co ich, c6 thé 1am cho diéu d6 tré nén dé dang hon,
nhwng sinh n& van phai dwgc trao bdi ban. N6 phai xuit hién tir chinh sau tham ban thé
ban. Va ciu truc phai thay déi tir khéng nhan biét thanh nhan biét.

Socrates da ndi: cudc doi khong truy xét thi khong dang song. T “khéng truy xét” dé
khong dwoc dich ding tir nguyén ban, va vi tir nay - chi mot ttr dich sai - toan bo thé gidi
cla triét ly phwong Tay da bi sai hwdng.

Do6i khi nhitng diéu nho nhat ciing ¢6 thé anh hwdng trong nhiéu thé ky. Thuc sw, khong
phai cudc séng khong truy xét 1a khong dang song ma cudc s6ng khong nhén biét 1a khong
dang s6ng. Néu ban nghi vé cudc séng khong truy xét thi ban bat dau phan tich n6 va thay vi
tré nén nhin biét, ban di vao phén tich. Chinh vi viy ma toan bd triét hoc phwong Tay di
vao phéan tich va tré thanh logic - thay d6i nhanh: phan tich, phén tich va chwa bao gio t&i
bat ky dau.



Triét hoc phwong Pong da di theo hwéng ding do 1a tir khdong nhan biét téi nhin biét.
Cudc doi ma s6ng mot cach khéng nhan biét 1a khong dang séng, diéu dé 1a dang, bédi vi ban
khong song ma ban chi gid vo séng.

T “pramad” 12 v cung y nghia. Gitt né nhuw 1a chia khoéa va bién ddi moi hanh dong cta
cudc doi ban tir khdng nhan biét thanh nhin biét. Tai tao lai chinh ban nhiéu nhit c6 thé tir
boéng dém vo thirc tré nén thitc tinh hon.

Tat ca diéu do6 chinh la sannyas. Khéng con gi khac phai dwoc thay doi: chi la mot cai gi
d6 ctia thé gidi bén trong, cla sw ti€p cin bén trong, ciia anh sang bén trong. Toan bo thé
gian van gitr nguyén nhw vay. T6i khong thuyét gidng sw tlr bo, rang ban phai bo cai nay, cai
kia. Ban s6ng cung mot cudc doi, ban song trong cung mot cudc doi, ban séng trong clung
mot thé gi¢i, nhwng néu ban mang nhin biét vao nhirng hanh ddng cta ban thi thé gidi cla
ban dwgc thay doi. N6 khong con la thé gidi cii nira, mac du né la twong tw. Con diéu gi dé
noi véi toi nira khong?

[Mét sannyasin méi néi: Rdt sdu trong trdi tim, téi cdm nhdn tinh yéu tuyét voi va long
khdt khao nhirng dira tré, toi da khdong cé khd ndng gitr méi quan hé véi mét ngwoi thém mét
thoi gian nao niraj.

Va ban muén gitt moi quan hé véi mot ngwoi w? Uéc mong con khong?

T6i nghi ban khong nén ép budc wéc mong 1én chinh ban. Ti€p tuc con dwong ban da di,
véi mot chut nhin biét hon, thé 1a dd. Néu ban ép chinh minh vao moéi quan hé nao dé, ban
s& cam thiy rit khé thé, nhu bi bo ti. Ban khong phai 12 dang ngwdi c6 thé dé dang s6ng
trong mot moi quan hé.

C6 nhitng phong cach khac nhau va con ngudi phai ling nghe phong cach ctia chinh
minh. T4t nhién phong cach déi nghich luén c6 sw thu hiat. Cé nhitng vé dep nao dé khi ban
lién tuc hwéng téi méi quan hé maéi. Co6 chiém nghiém tuyét diéu va phiéu lwu th& thach,
moi IAn tudn tring mat m&i bat d4u thi ban lai téi nhitng cwc dinh. Nhung lai thit vong béi
moi khi mé&i quan hé két thuc thi lai c6 thit vong, dau khé, phién mudn. Moi thit lai bi tan v
va ban lai phai xem lai chinh minh. Cho nén, chi c6 niém vui khi ban bat ddu méi quan hé
m¢&i va dau khé lai xudt hién khi n6 két thic.

Néu ban song trong mdt moi quan hé thi niém vui la cia sy thin mét, cia viéc dwoc an
toan hon. Nhung ban sé khong nhan ra sy chiém nghiém, ban sé khong tim ra thir thach.
Ban sé tim ra sw gan giii, sw thin mét, va c6 vé dep nhit dinh trong sw than mat nao dé, bai
vi c6 vai thir phat trién chi trong sw thin mat nao do, b&i vi c6 vai thir phat trién chi trong
s thAn mat d€ phat trién trong sw than mat. Ban dén gin hon va méi quan hé bat dau c6
hwéng méi. N6 khong qua tinh duc, tinh duc dan din phai nhat ma né tré nén nhiéu yéu
mén hon, nhiéu tinh ban bé hon. N6 c6 phim chat hoan toan khac va rit man nguyén.
Nhuwng thé thi ban sé lai 1& tudn trang mat va ban c6 thé cadm thiy chan nan.

Néu ban lién tuc thay déi cAc moi quan hé cia minh, ban sé cdm thiy mét moi nhung
khong bao gio chdn; va néu ban séng trong mot moi quan hé ban sé khong cam thiy mét
moi. Cho nén ca hai phong cach séng déu cé nhitng niém vui va nhirng néi dau khé ctia né.



Mot cach tw nhién, khi con ngudi cdm thdy mét mai, ho bat ddu nghi vé dang quan hé khac,
va khi con ngudi cdm thiy chan nan, ho bat dau nghi vé mdi quan hé khac. D6 1a xu huéng
tw nhién khi cho rang phia déi nghich cé thé tdt hon nhiéu, b&i vi ban khong biét phia ddi
nghich. Ping hon 13, quyét dinh theo hwédng nay thi con ngwdoi nén quan sat chinh phong
cach ciia minh, con ngwdi nén thw gidn véi phong cach cia chinh minh.

Nhw t6i c6 thé nhin thay ban, it nhat trong khoang thoi gian nay, dirng quyét dinh, chi
lién tuc hoat dong. C6 thé xuat hién sw viéc la vao mot ngay, ban cé thé tim ra mot nguoi
nao d6 ma v&i ho ca hai vin dé déu c6 thé xuit hién dong thoi, thé thi ban sé c6 kha ning
binh 6n, mot ngwdi nao dé c6 cudc sdng van gilr nguyén lién lac thi thach, thé thi cach s6ng
ctia ban khong bi mat di; va véi mot ngwdi nao do, ban c6 thé sdng cung va véi ngwoi dé
tinh than méat phat trién. Nhwng ban khong thé quyét dinh vé diéu dé ngay lap tirc, ban phai
cho, ban phai hoc cach kién nhan. N6 c6 thé xuit hién vao mot ngay nao do, nhung né phai
xudt hién, khong phai ép budc dé n6 xuit hién. Néu ban ép budc, ban sé con dau kho hon
binh thwong. Pon gidn 13, sé thay doi tir dau khé nay téi dau khé khac, va dau kho khac sé
con toi té hon, bdi vi n6 sé khdng phu hop véi phong cach song cia ban.

Cho dén bay gio moi xa hoi da quyét dinh ing hé mot phong cach, cho nén moi xa hoi
déu dau kho, bdi vi moi nguwdi khong thudc cing mét phong cach song... va nam mwoi phan
tram khong thudc vé mot phong cich. Nim mwoi phan tram c6 mét vo [mot chong] va nam
muoi phan trdm da thé. Sy cAn bang do ludén xuit hién & moi noi, & moi van dé: nim muoi
phan tram theo cich nay, nim mwoi phin tram theo diéu ngwoc lai.

Cho nén néu x4 hoi 13 mét vo [mét chdng] - vi du & phwong Pong, & An P, hoic né ciing
da tirng xay ra trong qua khir & phwong Tay - néu xa hoi tuin theo ché do mot vo [mot
chong] mot cach nghiém khac thi ché do chéng lai-mdt v [mot chong] sé chiu dung sw 1én
an mot cach dit doi. P 1a stirc ndng cia ngon nui deé 1én trai tim con nguwoi. Phong cich song
khong-mot vo [mdt chéng] 1a phong cach séng day thach thirc, 1a phong cach s6ng cta
nhirng ngwdi kham ph4, khong chi 1a tinh duc ma ho s& kham pha bang moi cach. Cho nén
x4 hoi gitr nguyén ché do mot vo [mét chong] tré thanh khong-kham pha, khong sang tao,
b&i vi nguoi sang tao bi dé nén, khong dwoc trao cho co hoi dé phat trién.

Nguwoi mot vo [mot chéng] 1a ngwdi khong sdng tao. Ngwoi d6 mudn an toan, yén 0n,
ngudi d6 mudn séng cudc séng thodi mai dé chiu. Ngwoi dé6 khong lang thang, nguwoi dé
khong phai la dan gipxi. Ho khéng phai la dan lang thang theo moi cach; khéng chi vé mat
vt chat ma con vé mat tinh thén, tAm ly. Ho tha theo cach cii va quen biét hon la theo cach
mé&i. Ho khong quan tAm dén cai mai, boi vi cdi méi luén mang dén sy phirc tap, khé khin
ma khi dé ban lai phai binh 6n tré lai, ban phai thay doi chinh ban theo cai m&i. Moi cai méi
déu thay doéi va ban phai xdo tron cudc séng cua ban. Cho nén nhirng xa hoi mét vgr [mot
chong] tré nén khong khoa hoc, mé tin di doan, din don, té liét.

X3 hoi khéng-mot vor [mot chong] tré nén rat thi thach, song dong, tuén chay, nhwng
rat cing thing, rat mét moi. N6 mang khoa hoc vao ton tai, n6 khAm pha nhirng con dudong
ma&i, bdi vi toan b tinh than nhw vy la cia nguoi lang thang. Cai méi dwoc yéu thich, con
cai cii b&i vi nd 1a cii nén bi ghét. Moi ngwdi sdn sang boé roi né nhanh nhat, bt ngo nhat cé
thé.



Nhwng xd hoi dé sé mit sw diém dam, yén tinh, thodi mai, &m cling, sw an toan cua ngbi
nha. N6 sé& van gitr nguyén 1a cudc séng - cam trai nghia 12 ngay nay ban & diy, ngay khac
ban & noi nao dé khac. T4t nhién c6 niém vui cia cai méi, nhirng dia phin mai, sy kham
pha mdi, nhung cling con ¢6 rac réi xay ra béi ban khong bao gi¢ binh 6n, ban chwa bao gid
& nha du & bat ky noi dau.

Quan diém cua toi vé cong dong maéi 1a, chung ta sé cho phép, nén cho phép tit cd moi
dang nguoi trong cung mot xa hoi. Moi phong cach phai dwoc trao tw do dé ho la chinh ho,
sao cho nhitng ngwoi mudn gitr nguyén trong mdi quan hé than mat, su sic thi ho ciing cé
thé; nhitng nguwoi yéu thich nhirng hwong vi cii thi ho cling cé thé. Ho khéng nén bi 1én an;
ho ciing khong nén dwoc tén tho. Va nhitng ngwoi mudn thay déi toan bd phong cach song
cta ho - mdi quan hé cua ho, tinh yéu cta ho, tinh ban bé ctia ho, noi chén cua ho, cdng viéc
cta ho - hang ngay, tinh co, thi cling phai dwoc phép. Ca hai diéu d6 déu tot.

Thé thi xa hoi sé cAn bang hon. N6 sé& khong 1a phwong Dong, khong 1a phwong Tay; né
sé don gian la duy nhit toan b, duy nhat qua dat. Nhung diéu nay da chwa xuat hién. Néu
ching ta ton trong ngwdi nay thi ching ta lai 1én 4n nguoi khac; chung ta khong thé ton
trong ca hai phia d6i nghich.

L&i khuyén cta toi cho ban la ban tham gia vai nhém va gitt nguyén nhuw ban vay, khong
cin voi va thay doi. Ban sé nhanh chéng c6 kha ning tim ra mot ngwdi nao d6 ma véi ho,
phong cach séng cua ban, long khat khao c6 m6i quan hé thin méit, sé dwoc man nguyén.
Nhung vi diéu d6 ma ban phai ch doi. Néu ban vi va va quyét dinh, ban sé cam thay nghet
thé.

Tha mét moi con hon 1a buén chan. Ngwdi mét méi con c6 hy vong nao dé; nguoi budn
chan thi khong c6 hy vong. Hay cho doi!

Arpan 1a nguoi dwoc dang cho Thwong dé. Va ching ta chi c¢6 chinh ching ta dé dang
1én; dang bat ky diéu gi khac déu khong dworc.

Mot ngudi san sang ding moi thi ngoai trir chinh minh; va d6 1a thi duy nhit ma ching
ta thwc sw cd. Chiing ta xut hién v&i ban tay trong rong va chung ta ra di ciing véi ban tay
tréng rong, cho nén ching ta c6 thé dang 1én Thwong dé cai gi? Chung ta c6 thé dang sw
tréng rong cua ching ta, ban tay rong cta ching ta, d6 1a sw dang hién duy nhit. Nhung
trong chinh sw ding hién dé, bdn nga bién mit; va thoi diém ma ban ngi bién mat thi
Thwong dé xuat hién. Thwong dé xuat hién chi khi ban biét ngai, nhwng ban sé biét ngai chi
khi ban khéng con d6. Néu ban qua hién dién thi chinh sw hién dién cda ban la rao can; néu
ban tran diy chinh ban, thé thi khong c6 khong gian dé Thwong dé vao ban.

Bang viéc dang hién, t6i ngu y rang ban don gian 1a budng bé chinh minh va trong thoi
diém d6, khi ban chi 1a sw diang hién, budng b thi tinh 13ng sau sic ha xudng. Theo sau sw
tinh lang d6 la Thwong dé, Nguwoi trai nghiém vé cudc gap mat tuyét dinh véi ton tai.

Cho nén diy la cong viéc cia ban: khong ngirng dang hién va bién mat. P6 1a cAch duy nhat
dé dat dwoc ban thé thwc. Sw chon lwa khong phai 1a nén hodc khong nén 1a; dé 1a cach duy
nhit nén la.



[Osho trao cho sannyasin va néi:|

Hay gio tay 1én, nham mait lai va cdm nhan gidng nhw ciy. Hay quén co thé con nguoi.
Hai canh tay la canh vwron ra ngoai. Mwa, gié va cdy dang nhdy mua, dung dwa. Chi cam thiy
giong nhw ciy. CAm nhan gid, cdm nhin mwa, cAm nhin niém vui. Va néu mot cai gi do bat
dau xuat hién trong co thé - rung déng, dung dwa - hiy cung véi no.

Prem c6 nghia la tinh yéu, sakino c6 nghia la tinh hoa phat tiét - hwong thom tiét ra cta
tinh yéu. Chi c6 tinh yéu méi cho ban hwong thom cla 4nh sang. Anh sang, vé dep, niém vui
tao ra bau khong khi quanh ban. Nhwng & chinh nhan 16i cda tat ca nhitng diéu d6 c6 ngon
Itra cia tinh yéu. Khi trai tim tran ngdp tinh yéu ban sé& bat dau tdéa 4nh sang. Nhirng nguwoi
yéu tré nén tda sang; va nhirng ngudi trong tinh yéu siu sac vdi ton tai thi sy téa sdng cua
ho la v6 han.

Trén khip thé gidi, ching ta da tao ra tinh hoa phat tiét tir dau cha cac vi thanh; diéu dé
la vO cung 4n twong. Piéu dé don gian la chi ra ngon ltra ma ching ta khéng thé nhin thay,
né dang bung chay trong trai tim, nhwng it nhit ching ta c6 thé cdm nhén tinh hoa phat ra
quanh dau - cia Phit va Christ, Mahavira va Zarathustra. P6 1a diéu duy nhit ma chiung ta
da thuc hién trén khap thé gi¢i. Chung ta da tao ra 4nh sang quanh moi ngwdi, nhirng nguoi
da t&éi noi. Ching ta da mo ta ho, da vé ho véi tinh hoa cia anh sang.

Nhwng, c6 thé c6 anh sdng chi néu c6 ngon lkra trong trai tim. Khéng c6 ngon Ia thi
khong thé co tinh hoa. Ngon Itra d6 1a tinh yéu. Tao ra tinh yéu va cudc doi ban sé 1a cudc
doi cia anh sang va khong con béng toi.

Bong toi la chét va hang triéu nguwoi song cling nhw chét. Ho song trong cai chét, ho chét
trong cai chét. That hi€m hoi khi tim ra ngwoi séng thuce sy, song rung dong manh mé. Bat
ky khi nao ban tinh c& nhin thdy ngwoi song rung dong manh mé ban sé ngay lap tirc cam
nhan anh sang nao do6 phat ra tur ho.

Tao ra tinh yéu, tinh yéu tré nén dam thim hon. Ban c6 thé, chinh vi vay tdi trao ban tén
nay: ban c6 thé toa ra anh sang cia bi mat dé, n6 4n chivra ngon Ira tinh yéu.

Va khi t6i ndi yéu, tdi khong ngu y rang ban phai yéu duy nhat nhan loai hodc duy nhit
nguoi nay, nguoi kia. Vé tinh yéu, téi ngu y trang thai cia tinh yéu. Con nguoi phai lién tuc
& trong trang thai yéu ca hai mwoi bdn gir trong ngay. Con ngudi phai don gidn 1a ddm
tham, d6 1a diéu t6i ngu y - khong phai tinh yéu nhw méi quan hé ma 1a phdm chét cta yéu
thwong. Thim chi néu ban dang ngéi mot minh, ban ciling tran ngap tinh yéu. Thim chi néu
ban dang sip x&p d6 gb trong nha, ban ciing trong tinh yéu véi d6 dac d6. D6 khong phai 1a
van dé ban dang lam gi, cho du ban dang quan tdm dén nhiéu van dé hoac nhiéu nguwoi; van
dé la gitt nguyén trong trang thai yéu. Thé thi vao mot ngay, anh sang xuit hién.

Anh sang 13 trai nghiém t&i thwong ma cudc séng tao ra cho moi ngudi. Anh sang 1a
Thwong dé, 1a tén khac cia cing 4nh sang. Khi ban biét &nh sang d6, ban biét cudc sdng vinh
hang. Thé thi khong c6 cai chét. Cai chét chi xuit hién trong bong t6i, khi c6 4nh sing thi
khong cé cai chét. Thé thi cai chétla o anh, 1a hoang dwong, 1a doi tra.

*

[Mét sannyasin sdp di dé nghi Osho phtt ho cho cng viéc cua cd dy & phwong Tay].



Sw phu ho cta t6i luén cung ban.

Va cong viéc lam hoan toan quén chinh ban sao cho tdi cé thé vin hanh thong qua ban,
bé&i vi bat ky khi ndo ban nghi ban dang lam viéc, ban bat dau do duv, ban tré nén khong chac
chan; va d6 1a diéu tw nhién. Néu ban dé diéu dé lai cho t6i, thi moi do dw sé& bién mat, moi
diéu khong chdc chan sé bién mit. Néu ban dé diéu do lai cho toi thi c6 thé c6 nhitng diéu
huyén bi.

Cho nén Ian nay hay dé tdi vao va dirng bao gior quiy nhiéu moi thi.



CHUONG IX - 19 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T
Udgeya c6 nghia l1a nhitng gi phai dwoc dan mirng 1& hoi, nhitng gi phai dwoc ca hat.

Cudc sOng 12 1€ hoi, va chirng ndo con ngudi chuwa hiéu diéu do6 nhw 12 18 hoi thi ho sé con
lién tuc 1& ddng cao ca linh thiéng. D€ lién hé vi diéu linh thiéng, cdy cAu duy nhAt 12 1€ hoi
vui mirng. Khi ban dang tuyét ddi say swa v&i niém vui rang ban dang gan véi Thuong dé,
d6 1a nhirng khoanh khdc duy nhit. Trong nhitng khoanh khic 1& hoi d6, cudc doi khong
phai 13 gdnh ning ma 12 bai ca dang dwogc hat ca, trong nhitng khoanh khic khi ban dang
nghi ngoi, khong noi lo tran thé, khong tAm tri, khi ban tuyét ddi trong thoi diém, trong hoa
hop, thé thi ban bat dau thé vao, thé ra cung ddng cao ca linh thiéng.

D6 thuc s 13 y nghia ctia vui choi 1€ hoi khi ngay 1a linh thiéng, khi 13 thoi diém caa 1é
hoi. Thé thi mot tAim nhin méi mé ra. Cudc doi khong dwoc nhin thiy nhw 1a hoan toan vat
chat; n6 tré thanh sy tda sang cua diéu linh thiéng. Cay la song dong va da ciing vay; thé thi
moi thit 12 rd rang trong su6t, 1ong 1ay nguy nga.

Trong qua khit, ton gido da sai IAm bdi vi n6 da tré nén tir bo nhiéu hon thay vi phai vui
dua hoan hi. Jesus néi nhiéu lan véi nhitng mén dé cta minh: hiy vui dua hoan hi, hay
thwdng thirc! T6i ciling néi lai, hdy vui choi hoan hi! Va Thién Chua gido da chi dong hanh
cung diéu doi nghich: khong phai la vui choi hoan hi. Néu ban nhin vao nhitng vi thanh
Thién Chua gido, ho nhin rit budn. Cwdi dua da tré thanh toi 16i ddi véi ho. Budn cb vé nhw
la tré' nén mo dao; vui dua cé vé la ngoai dao, la tran tuc, vui duia cé vé 1a ndong can.

Vui dua hoan hi chwa bao gi¢ 1a nong can. Chi duy nhit trong vui dua ma ban tré nén
doéng nhat: co thé ban, tAm tri ban, tim hon ban tré thanh duy nhat mot. Chi c6 trong cwdi
duia ma bong nhién con ngudi siéu viét I1én tAm tri. Vui dua 1a cAu nguyén siu sic nhat.

Nhung diéu dé khong chi xay ra véi Thién Chtia gido ma nd xay ra véi moi tén gido. Co
vé nhw con nguoi bi tAm than, cho nén thim chi théng diép vé vui dua hoan hi ngay l4p tic
bi dich sai, bi lam méo mé, bi doi lai thanh thong diép veé tir bo.

Tré thanh sannyasin c6 1€ 1a ban sé coi cudc doi nhiéu vui dua hon 1a cong viéc, ban sé
nghi cudc doi nhiéu niém vui hon la bon phén.

Unmesh c6 nghia 1a hanh dong m& mat ban. Ching ta c6 mat nhwng ching ta da khong
m& chung. T6i khong n6i dé€n mat vat Iy ma toi noi dén sw thiu hiéu triru twong. Khi ching
ta nhin ra bén ngoai, ching ta khong thé nhin vao bén trong. Mbi gidc quan cé phan bén
trong cia n6 va moi thir cé cai bén ngoai thi cling cé cai bén trong. Néu chung ta c6 thé nhin
ra bén ngoai thi ching ta ciing c6 thé nhin vao bén trong; néu ching ta c6 thé hudéng ra
ngoai thi chung ta cling cé thé hwéng vao trong.

Nhung v&i tAm tri dwong thoi thi cai bén trong bi tir chéi. Con ngwdi séng cit nhw chi ¢
mot kha nang dé 1a bén ngoai. D6 1a séng & ngoai vi, d6 1a séng cudc doi khong cot 16i.
Khong cé gi sai vé diéu do, nhwng chinh né lai rat khong hoan chinh va rit néng can, that voé
nghia. Trir khi ban c6 c6t 16i bén trong déi véi mbi hanh ddng ciia minh néu khong, ban sé
khong tim ra y nghia ctia cudc doi.



Y nghia ndy sinh bén trong ban, né khéng & noi nao d6 bén ngoai dé con ngwoi cé thé
cam gitt n6. Va khi cé y nghia bén trong thi moi thi bén ngoai tré nén day y nghia. Moi th
bén ngoai phan anh y nghia cia ban. Nhwng trwéc khi cudc sdng co6 thé tré nén y nghia, ban
phai biét y nghia bén trong cia minh.

Thién 1 cAch d€ m& mit bén trong clia ban. Bit ky khi nao ban c6 thoi gian, ngoi véi
mét nhiam va nhin vao trong. Liic ban diu ban chi d6i mit v&i bong tdi va khong co gi khac;
dirng lo lang vé diéu d6. Tham chi néu ban c6 thé nhin thiy bong tdi bén trong, diéu dé con
tot hon nhiéu so vé&i viéc nhin thay 4nh sang bén ngoai. It nhat thi dé cling 1a mot cai gi d6
bén trong, mot cai gi d6 séng hon, gan giii hon.

Luc khéi ddu, d6 sé 1a bong t6i. Gidng nhw khi ban vao tir bén ngoai. D6 1a ngdy nang
ndng, va khi ban vao nha minh ban, moi thir nhin déu t6i. Hay nghi ngoi mot chit va mit
ban sé tré nén hoa hop véi anh sang trong nha.

Trong nhiéu cudc doi, ching ta da séng bén ngoai, do vy chung ta da quén lam cach nao
nhin vao bén trong; mit clia chiing ta da cht y dén muc tiéu khach quan. Mat mot chut thoi
gian dé chdng thw gidn, dé chung thay doéi ciu tric hinh dang. Nhwng trong vong ba dén
chin thang, néu con nguwoi c6 thé ngdi tinh ldng trong vai gio hang ngay thi vao mot ngay,
diéu d6 sé xuat hién. Vao ngay dé ban thuc sw dwgc sinh ra.

bay la khéi dau ctiia qua trinh, nhwng khong c6 két thic. Sannyas chi la thai do cua ban
rang ban sdn sang hwéng vao bén trong, rang ban sdn sang hoc héi nghé thuat, rang ban sin
sang ddi mit rudi ro. Piéu d6 sé din dén viing chwa biét, qua rii ro, nhung cudi ciing duoc
phan thwdng vo cung xirng dang.

[V&i mot ngwdi ndo d6 nhan sannyas] gio tay ban 1én, nham mat lai va cdm nhan ct nhw
ban dang dirng dwdi thac nwdc. Nang lwong tuyét voi dang mwa xuéng ban va ban hay hap
thu né. Va néu co thé ban bat dau run riy, rung dong, lac lw thi hdy hoa cing né. Hay &
trong trang thai khong kiém soat, dirng kim nén minh.

Bhavito c6 nghia 1a ngwoi tran day, 12 ngudi dang tudn trao. Nhitng ngwdi séng bang
dau khong bao gior tran ngap baéi bat ky diéu gi; véi ho cudc doi rat bang lang, dung tuc, té
ngit. Nhwng nhitng ngudi chwa két liéu trai tim minh thi ho c6 thé séng véi cudc doi hoan
toan khac - cudc doi ciia nhitng cdm xtc tuoont rao, ctia tho ca.

Nén nhé, vin xudi va tho déu bao gdbm nhitng ciu chit, chi sw sdp x&p 1a khac nhau. Con
ngudi co thé thu xEp cudc doi clia minh bang dau; dé cling cung 1a cudc sdng, cling cung
nhitng thanh phan. Con ngwdi c6 thé thu xép ciing ning lwong bang trai tim. S6ng bang cai
dau khong bao gior 1a sdng ca; dé chi la kéo 1é chinh minh. Con nguwoi 1a logic, con nguoi la
bai todn, con nguoi la tinh toan, nhwng ngoai tat ca nhirng diéu dé ra thi nhitng rung dong
hitng khéi khéng ndy sinh. Rung dong hitng khéi can sw dinh hwéng hoan toan khac -
khong phai 13 tw twéng ma bang xic cdm; va thé gi¢i clia nhitng cdm nhén 13 hoan toan dai
nghich véi tu tuwdng.

Ching ta da dwoc nudi duwdng theo cai cdch nhw vy, tAm hén da gin nhw bi hiy hoai.
N6 phai dwoc s6ng, bdi vi véi sw sdng lai cia nd, ban dwgc tai sinh va ban sé ra khoi nim
mo.



Toan bd nod lwc & day 1a gitip ban chuyén tir dau xudng trai tim. Va nén nhd, toéi khong
chong lai cai ddu. Néu ban c6 thé song & noi linh thiéng cta trai tim thi ban c6 thé st dung
cai dau, nhuwng ban van gitt nguyén 1a ngwdi chu cia n6. Néu trai tim bi 1& thi cai dau sé trd
thanh nguoi chu va ban tré thanh day té. Nhw la day té thi cai ddu hoan toan tét, nhung
nhw 1a ngwoi chid thi diéu dé that khing khiép, that tai hai, b&i vi cai dau chi la cai may, may
tinh sinh hoc. Str dung né nhwng dirng bi n6 st dung.

D6 1a y nghia chia tén ban. Bhavito c6 nghia 1a hwéng sdu hon, sdu sac hon vao cam xuc,
cam nhan. Tré nén tran day bdi nhitng cdm nhan, tudn trao tinh yéu. Thé thi Thwong dé
khong can sw chirng minh khac, Thwong dé chi don gidn la vay. Khi trai tim van hanh cuc
dai thi dé 1a Thwong dé. Khi trai tim rwc Itvra béi niém vui va tinh yéu thi d6 1a Thwong dé.

Diéu nay 1a c6 thé vai ban, va 1a kha ning dé dang. Trai tim ban c6 d6, chuwa bi lam hw
hai. Ban da bé qua né, ban da khong cho né van hanh, nhwng né van con nguyén do; tim ra
nhitng nguoi co trai tim khong bi bop méo l1a diéu ngay cang tré nén khé khan.

Cong viéc sé rat dé dang, khong khé khin gi. Hanh trinh sé rat tha vi, s& khong khé khin
gl.

Prem c6 nghia la tinh yéu, va christa hodc christ biéu twgng cho trang thai téi thwong
cda tam thirc.

Christ khong phai 1a tén cla con nguwdi cu thé nao. Jesus chi la ngwdi ciia nhirng Christ.
Phat 1a Christ, Moses 1a Christ, Krishna 1a Christ. Ban s& ngac nhién khi biét rang tir “christ”
xuat phat tir cing mot goc nhw la Krishna. N6 xuit phat tlr tiéng Shaskrit, ma khong phai la
tr tiéng Do Thai hodc tiéng Xy ri.

Christ cé nghia la con ngudi thitrc tinh, né twong dwong véi Phat. N6 c6 nghia 1a con
nguoi da bién mat nhw 1a cad nhan va da tré thanh phwong tién trung gian cta vii tru. Pé la y
nghia cia dang ctru thé.

Cho nén Prem Christa sé c6 nghia la tinh yéu, trang thai tdi thwong ctia tim thirc. Va dé
la sw dong gop cua Jesus Christ cho tAm thirc loai ngwdi. Moses mang dén luit, Jesus mang
dén tinh yéu. Tinh yéu la dinh cao tot dinh cua luat. Luat l1a so bg, la nguyén thiy. Moses da
lam viéc vé&i nén tang rat so khéi. Khéng c6 cach nao khac; dé la cach nguoi tién phong phai
lam viéc. Ong 4y phai dwa ra nhitng luat va nhitng 1o ran cho cAc mén dé ctia minh. Khi cac
luat dwoc thoa man, khi ky luét, do luét c6 thé tao ra, da dwoc tao ra, thé thi c6 kha nang cta
bwéc nhay lwong tir.

Con nguoi co thé tw do khoi phép tic, va chi mot phép tac 1a da: tinh yéu. Jesus noi:
Thwong dé 1a tinh yéu. Bay gio, hai mwoi thé ky sau Jesus, sw thay doi trong yéu lai xuit
hién. Jesus no6i: Thwong dé€ la tinh yéu, t6i néi: Tinh yéu la Thwong dé. Biy gio' thim chi
Thwong dé ciing c6 thé bi b roi; tinh yéu la da cho chinh né.

Va tdm thirc toi thwong khong 1a gi ma 1a tinh yéu tinh khiét. CAm xtc dam mé bién doi
thanh long tir bi, ham mu6n ddm dang bién thanh tinh yéu, bun bién thanh hoa sen. Va dé la
diéu huyén bi vi dai nhat: nhin thay bun bién thanh hoa sen, nhin thiy tinh duc bién thanh
samadhi, nhin thAy ham muoén tré thanh tinh yéu, nhin thiy chinh minh nhw 1a co thé vat
chat lai tré thanh co thé cia anh sang.



b6 1a y nghia cua tai sinh cta Jesus: néu ban chét nhw 1a ban thi ban sé sinh ra nhw la
ban thuwc sw. V& mat nay thi dé la ciy thip ac ctia ban ngi, vé mat khac thi lan diu tién ban
duoc sinh ra nhw 1a tam thirc khong ban nga.

Deva c6 nghia la linh thiéng, udbudha cé nghia la thitc tinh - thitc tinh linh thiéng.

Con nguoi sinh ra nhw ngd, con nguoi sdng nhw ngt, va chin mwoi chin phay chin phan
tram con nguoi chét nhw la ngt. Ho chwa bao gio nhan biét d6 1a gi, ho chwa bao gio nhan
biét ho la ai. Cudc doi sdng trong gidc ngu la dia nguc. Ho vap & moi noi, ho nga & moi noi,
ho di chuyén nhw ngwdi mu; budc phai la nhw vay.

Chi véi thirc tinh thi cudc s6ng méi bit dau binh 8n & mirc dd mai. Chi véi thikc tinh, Ian
diu tién ban ma&i cé sw ném trai vé phuc lac va ném trai vé tw do; va d6 1a muc dich cia cudc
doi: biét phuc lac, tré nén phuc lac. Nhwng nhiéu ngwdi thit bai. Thdm chi ho da khong
nhan biét rang ho khong nhan biét b&i gidc ngl qua siu. Do vay, chi diéu duy nhat c6 thé co
ich 12 tao ra nd luc thuc sw dé tré nén canh gidc. N6 lwc 1a cwc nhoc, 13 gian khé, béi vi con
nguoi c6 xu hwdng roi lai vao gidc nga. Ngi cé vé tré nén thodi mai béi vi ching ta c6 théi
quen do.

George Gurdjieff da tirng dwa ra thir nghiém déi véi tat cd cic moén dé méi. Ong ta han la
trao cai déng ho bd tdi cia minh cho ho va néi véi ho “Nhin vao kim gidy va gitr nguyén
canh gidc. Nhin xem ban c6 thé canh giac bao 1au, bao nhiéu gidy. Ban phai chu y rang ban
dang nhin vao kim gidy dang chuyén dong. Va bat ky thoi diém nao ma ban quén, ban phai
noi vai toi”.

b6 la thir nghiém gdy ngac nhién thyc sw. Néu ban thwce hién diéu dd, ban sé ngac nhién:
ban c6 thé nhé rang ban dang nhin vao ddng hd, vao kim gidy dang chay, khong nhiéu hon
tir nAm dén bay gidy. Sau ndm hoic bay gidy, ban roi vao gidc ngl; ban bat dau nghi vé
nhitng thit khic, mo vé nhirng thit khac. Ban da bién di. Thé thi, bong nhién ban nhan biét
nhwng kim da chuyén dong hai mwoi gidy, ba mwoi gidy, hodc cé thé mét phut.

Nhan biét cua ching ta qua mong manh, nhung né cé dé, thdm chi y nghia ciing qua
mong manh. Hat mam c6é & d6 va néu hat mam c6 & d6 thi khong cé gi lo 1dng. Tham chi, tré
nén nhan biét trong mot gidy ciing 1a tin hiéu rang ching ta c6 thé nhan biét trong hai giy,
trong ba gidy, bén gidy, mot phit, hai phut. Ddn dan ching ta c6 thé mang phdm chit cta
nhan biét vao cudc séng hai mwoi bén gior mot ngay cda ching ta.

Krishna d3 noéi rang, thién nhan thwc sy gitt nguyén nhan biét, thAm chi ngay khi ho
dwoc coi la dang thirc. DAy 1a cAch mang! Ping, diéu d6 xay ra: con nguoi c6 thé canh giac
thAm chi ngay khi dang ngd. Co thé vao gidc ngi nhwng 4nh sang nhoé cia nhin biét dang
chdy & noi nao do6 sdu bén trong. Khi sy nhan biét dé xuit hién, gidc mo bién mat Khi nhan
biét d6 xuat hién, y nghi bién mat vao ban ngay va gidc mo bién mat vao ban dém. Va khi
ban khong y nghi, khong gidc mo thi lan dau tién ban biét tinh ldng la gi, biét ta on 1a gi, va
né mai phuc lac lam sao. Thim chi, ném trai sw tinh lang d6 trong mot thoi diém thi cling da
biét mot cai gi d6 vinh hang, mot cai gi d6 bat tir.

Cho nén sannyas ctia ban phai 1a nd lwc tuyét voi dé tré nén nhan biét. Buéc di trén con
duwong cling tré nén nhan biét rang ban dang bwéc di. Budc di chAm rii véi nhan biét sau
sic; dirng quén rang ban dang buwéc di. Lang nghe, dirng quén rang ban dang lang nghe; ndi
chuyén, dirng quén rang ban dang néi chuyén. Tham chi khi cttr dong tay ban cling nhan biét



siu bén trong rang tay dang ctr dong. Va ban sé ngac nhién: dan dan diéu d6 xuit hién trong
vai khoanh khic, thé roi diéu dé xuit hién trong vai gidy, thé roi trong nhiéu gi¢ va sau dé
la trong nhiéu ngay.

Va khi con nguwoi c6 thé gitr nguyén canh gidc thdm chi mét lan trong hai mwoi bon gior
thi ngwoi d6 tré thanh Phat. Sau d6 sé khong c6 vin dé vé quay tro lai, thé réi moi bong toi
da bién di. Thé thi cdi bén trong ctia ban thé ban tran ngip anh sang; thé ro6i ban 1a anh sang
do - khong phai rang ban 1a nguoi quan sat dnh sang d6 ma chinh ban 13 4nh sang. Chinh vi
vay ma diéu d6 dwoc goi la chirng ngd: con ngwoi tré thanh anh sang, &nh sang tinh khiét.

Tat ca cac kinh c6 déu ndi: ngay tir lic ban dau, Thuwong dé€ da tao ra dnh sang. Kinh
Koran néi: Thwong dé néi hay l1a anh sang va anh sang cé do6. Piéu do6 thét y nghia. Kinh
nghiém cua tit ca nhitng ngwoi da tré nén thire tinh la chi c6 dnh sang gitr nguyén. Cho nén
bat ky diéu gi gittr nguyén & két thic thi phai la khéi dau, khéi dau la két thic, alpha la
comega, kh&i nguon 1a muc tiéu. Thé thi chu ky 1a hoan chinh; va chu ky hoan thanh thi ban
da vé dén nha.

Anand c6 nghia la phic lac, sargam c6 la &m nhac. Phuc lac 1a &m nhac, n6 bién thanh sw
hai hoa. Con ngwoi binh thwong gitt nguyén trong phan manh, bi chia, tich. Phan nay sé
hwéng vé phia bic, phan kia sé hwdng vé phia nam; phian ndy mudn 1am mot cai gi d6 va
phén kia don gian la chong lai. C6 sy bat hoa ghé gom, va vi méi bat hoa, vi sw chia ré ma
am nhac khong thé xuat hién.

Tré thanh mét duy nhat l1a tré nén tran ngp 4m nhac. D6 la diéu ma nhirng ngudi Zen
goi 12 Am thanh cta tiéng vd tay bang mot tay. Tham chi néu dung hai tay thi am thanh ciing
sé 1a &m thanh, n6 sé 1a tiéng 6n. Nhwng khi chi c6 duy nhit mot tay, thé thi mét cai gi dé
khong thé nghe lai nghe dwoc. Am nhac khong nghe dwoc doé ludn cé & do, ban khong thé
nghe dwoc né. 6 1a giong rat yén va nhd, né bi that lac trong sw ndo dong.

Moi nguoi nghi ho c6 mot tAm tri thyc ra ho cé nhiéu. Trong trang thai vo thirc thong
thwong con nguwoi la da tdm ly, anh ta ¢6 nhiéu tim tri va anh ta la ddm dong thuc sw. Ban
khong phai 1a mot ngwoi. DO vAy ching ta lién tuc 1& sw hai hoa vinh hang cla ton tai. N6 c6
dé & nhirng ngdi sao, n6 cd d6 & nhitng dong séng, né c6 dé & nhirng nui cao. N6 cling c6 &
trong ching ta, cling sy hai hoa nhw vy, béi vi chiing ta la mét phan cda cai toan b nay.

Con nguwoi phai tao ra sw dong nhit trong chinh minh; con ngwdi phai tré thanh ca thé.
Chinh x4c theo nghia den thi tir “ca thé” c6 nghia 1a khéng thé chia dwoc. Khi con nguoi tré
nén khéng thé chia thi sé c6 &m nhac, sé c6 phuc lac. Phic lac va 4m nhac 1a hai khia canh
cda cung mot nang lwong. Tré nén phuc lac va ban sé cdm nhin nhiéu 4m nhac trong cudc
doi ban. Tré nén &m nhac nhiéu hon va ban sé cdm nhén nhiéu phic lac trong cudc doi ban
hon.

Trong nhiéu thoi dai, trong tit ca cic tredng phai huyén mon trén thé gi¢i, am nhac da
dwoc str dung nhw 1a moét trong nhirng sw tro gidp tuyét voi nhat cho thién, vi duy nhat muc
dich nay - b&i vi &m nhac bén ngoai c6 thé kich hoat &m nhac bén trong, n6 cé thé tao ra sw
doéng bd. Nghe 4m nhac bén ngoai, mot cai gi d6 c¢6 thé dwoc khuidy dong bén trong. Diéu dé
ludn x4y ra khi ban nghe nhac, &m nhac hay tuyét v thi mot cai gi d6 bén trong bat dau
bién thanh sw hop nhét, su tinh ling dwoc tao ra. Trong mot vai khodnh khic, ddm dong clia



qué nhiéu tdm tri cii co bién mat, noi hop cho trong ban bién mit, dot nhién tinh lang xuit
hién.

Am nhac chi tuyét voi néu né tao ra tinh ling bén trong; dé 1a tiéu chuan ctia am nhac vi
dai. Am nhac hién dai - nhac jazz va nhac pop - khong bao gi¢r 1a am nhac. N6 khong tao ra
tinh l3ng trong ban; ngwoc lai, n6 chi phan anh 6n ao bén ngoai ban. N6 khéng ich gi cho
thién. Nhuwng moi ngwoi thich né béi vi né thich hop véi 6n ao cia ho; ho la 6n ao va 4m
nhac hién dai con 6n ao hon; né ngip trong sw 6n ao cta ho. Nhwng d6 khéng phai la 4m
nhac siu sic, né chwa bao gi¢ 1a Am nhac thuec su.

*

[Osho néi vdi chiing téi vé nhirng thir nghiém da dwoc tién hanh véi cdy va @m nhac. Khi
dm nhac hién dai dwoc choi gdn cdy thi ching cé xu hwéng né trdnh; khi dm nhac cé dién
dwoc choi thi chiing phdt trién gdp hai ldn!]

Am nhac hién dai don gian 12 phan anh nhitng hén don bén trong, am nhac c6 dién phan
anh s tinh 1ang ctia nhitng hién nhan. N6 c6 thé dwgc st dung nhw 1a phwong tién bén
ngoai dé kich thich sy hoa hop bén trong ban.

Nghe 4m nhac c6 dién, nghe 4m nhac c6 phwong Pong, d6 s& 1a sw hd tro tuyét voi cho
ban.

Anand c6 nghia 13 phuc lac, vijien c¢6 nghia 1a chién thing, thing loi. Thang loi dang gia
duy nhit la dat dwoc phuc lac; tat cd nhitng thi khac chi 1a sy lang phi thoi gian va cudc
s6ng. Thang loi duy nhit 1a chién thing chinh minh.

Nguoi lam chd chinh minh sé khéng bao gi¢r thong tri bat ky ai, thwc té ho khong thé.
Tham chi néu c6 co hdi dwoc trao cho thi ho cling khong thé thong tri ngudi khac. DE thong
tri ngwoi khac ban phai chiu dung sw thap kém. Va ngwoi lam chti chinh minh khéng chiu
dung sw thap kém hoac khong chiu dwng sw tw ton. Ho chi don gian la khong chiu dwng bit
ky rac réi nao, ho tw do khéi moi sw ric réi phitc tap. D6 12 y nghia ctia chién thang noéi tai:
tré nén tw do khdi moi rac réi phirc tap. Va tré nén tw do khoi moi rac réi phitc tap 1a tré
thanh thién duwong.

D6 1a ¥ nghia cta tén ban. Hay dé né tré thanh su thuec!



CHUONG X - 10 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

[Deva Bhavito - vi than tinh cdm]. Diéu dé sé tré thanh con dwong cia ban. Sdu hon vao
trai tim ban. Quén hoan toan cai dau ban. Tré thanh khéng dau, c nhw cai ddu khong con
do nira. Hoat dong bang trsai tim. Khong bao gi¢r thwe hién bat ky diéu gi, trir khi d6 1a cdm
nhén cta ban dé lam viéc do, dirng bao gio lam bat ky diéu gi chi b&i ban nghi dé 1a ding.
Bang viéc nghi ban sé& khong bao gitr téi dwoc diéu tdi thuwgng; ban phai thong qua 6 ctra
ciia cam nhan.

C6 hai loai ngudi trén thé gian: mot loai cé thé xuit hién thong qua nghi, loai khac chi c6
thé xuat hién thong qua cdm nhin. Ca hai cung dén moét noi: noi dé 1a Thwong dé. o 1a
cung mot ngdi dén nhwng c6 hai 6 cira.

[Mét sannysasin m&i mudn biét, cho du anh ta dd biét Gurdjieff].

Khéng, khong bao gi¢. Va thAm chi néu ban da biét 6ng ta thi hin da khong c6 sw lién hé.
Ong ta khong c6 gi lién quan dén dang cam nhan. Céng viéc clia 6ng ta khoéng phai 1a tinh
yéu; dé 1a céng viéc gian kho, cdng viéc tinh toan, dé 1a khoa hoc va khoa hoc. D6 khong
phai la thuit gia kim ma d6 la thuan tay khoa hoc. Gurdjieff khdng phai la ngwoi cho ban va
ban khong phai la ngwoi cho 6ng ta!

Biét con nguwoi nhw Gurdjieff chi ¢ nghia don gidn mot diéu; trir khi ban c¢6 méi lién
hé... ban c6 thé da di ngang qua ong ta, ban c6 thé nhin thiy 6ng ta, nhuwng diéu dé khéng cé
nghia ly gi. Ban c6 thé da du hanh cung 6ng ta trén cing mot khoang tau hoa; diéu d6 khong
nghia ly gi. P4 khong thé cé bat ky kha nang nao vé moi lién hé gitta ban va Gurdjieff.

Udgatri c6 nghia la ngwdi hat nhitng bai ca linh thiéng. Cudc doi cé y nghia chi khi ban
c6 kha ning bung nd thanh nhirng bai ca do.

Chung ta song nhw nu hoa khép kin, va ching ta phai né ra nhw nhirng bong hoa; trong
cudc sdng rong md do, cudc doi tréd nén co y nghia. Trir khi con nguwoi cé thé chia sé chinh
minh v&i ton tai néu khéng ho van gilr nguyén vo nghia.

Moi ngwoi dén day dé hat bai ca, khéng ai khac c6 thé ca bai ca ma ban cé thé ca; diéu do6
phai tré thanh cta ban va chi cia ban. Néu ban khong ca n6 thi khdng c6 ai thay thé. Thé
gian van gilt nguyén mii mai khan hiém nhw vay, mot cai gi do6 sé 1&. Ban sé& khong bao gio
cdm nhan xirng dang va ban s& khong bao gi cAim nhan mot phan ctda ton tai; ban van giit
nguyén la ngudi bén ngoai, nguwoi xa la.

Thoi diém ching ta rét sw s6ng ciia chung ta vao ton tai nhw 18 hoi, chiing ta tré thanh
mot phan cda né. Trong chinh viéc rét d6 ma ban nga bién méit. Thuc té, ban nga khéng thé
bién mat trir khi ban di ca bai ca ctia ban va nhay mua diéu nhay cia ban.

Ugatri 13 tir ¢6. N6 dwoc st dung cho nhitng thiy tu & An D6, nhitng ngwdi thwong hat
mot cach dién dai nhirng bai ca vé Thwgng dé.



Udbhava c6 nghia la sy ra doi thwe sw. Sannyas la khoa hoc vé sw ra doi thuce sw. Sw ra
doi dau tién 1a vat 1y: n6 chi tao ra co thé ban ma khong phai ban. Co thé ban xuit hién
trong bung me nhwng ban van chwa sinh ra. Ngbi dén tréng rong, ngwdi chu da chwa c6 do,
hoac néi theo cach khac la nguoi chu dang ngt. Va chi khi ngwoi chu thire day thi con ngudi
thwe sw sinh ra; d6 1a sy ra doi 1an thi hai. D6 1a y nghia cua tit cd nhirng phwong phap khai
tdm. Khai tAm c6 nghia ban dang vao moi tredng ma n6 sé van hanh giéng nhw bung me dé
tao ra linh hon ban.

Sannyas la pham tdi ghé gm nhat - pham t6i dé€ chinh ban dworc tai sinh.

Unmana c6 nghia la khéng-tdm tri. TAm tri la rao can duy nhat gitt ban la ban. Pau tién
ban 1a ban nga gia ctia ban va thi hai ban la Ta thuc cia ban. Diéu dau tién la tinh cach, diéu
thir hai 1a linh hén; va gitta hai diéu d6 1a tAm tri. TAm tri hé tro cho tinh cich bing moi
cach. Tinh cach la két qua tw nhién ctia tAm tri: tinh cach la vé bén ngoai ctia tdm tri, tdm tri
la vé bén trong cta tinh cich; ca hai déu cé ich cho nhau.

Trir khi con ngudi bé roi tAm tri, con ngudi van gitr nguyén 1a gid. Bé roi tAm tri 1a bé
roi tinh cach; bo roi tAm tri 1a bo roi nhirng mat na; bo roi tim tri 1a tré nén hoan toan tran
trui. Trong trang thai tran trui d6 con ngwdi d6i mat véi chinh minh nhw 1a con ngwoi thuec -
khong nhw con nguwoi nghi, khong nhw con ngwdi mudn, khdng nhw nhitng nguoi khac
mong doi, ma la con ngwoi thwe sw. Biét diéu d6 1a biét sw that, va biét sy that 1a dwoc giai
thoat.

Sw that la giai thoat, sw thit tran trui la giai thoat.

£

[Upgeyas cé nghia la tré nén vui mirng 1€ hoi].

Cudc séng 12 mén qua dé vui mirng 1é hdi, 1a mén qua ma ching ta lién tuc coi 1a diéu
hién nhién, vi diéu d6 ma chung ta khong cdm nhan bAt ky sw biét on nao. Va dé 1a toi 16i
duy nhat: khong cdm nhin long biét on d6i véi toan bd vi da trao mén qua vo cung gia tri,
vO cung quy gia. Ching ta khong thé tra gia cho diéu d6, va boi vi ching ta khéng thé tra gia
- khong c6 cach nao dé tra gia - ching ta chi c6 thé vo cung biét on. Bdi vi ching ta khong
thé tra gia cho diéu d6 nén ton gido dwgc sinh ra.

Ton gido 1a long biét on va long biét on nay chi ¢ thé dwgc hiéu thong qua 1é hoi. N6
khong nén chi 1a 1&i n6i ma con nén trong nhay mua ctia ban, né nén & trong chinh ban thé
ban. N6 khong thé 1a cdm on Thwong dé vi diéu d6 sé qua nghéo nan. Loi néi khong thé
chuyén ch& bat ky diéu gi, ban phai tré thanh sw ta on.

Do 1a y nghia cia upgeya: khi con ngwdi cdm nhén biét on qua song dén mirc con nguoi
nhdy mua trong sw biét on; va d6 1a toan bo thuyét gidng cia toi & day.

Deva c6 nghia la linh thiéng, parinita c6 nghia la két hon véi - két hon véi diéu linh
thiéng. Diéu do6 xudt hién, trir khi con ngwoi bat ddu hwdng vao tinh yéu sau sic véi cai toan
bo thi tit cA nhirng tinh yéu khac déu that bai. Chung that bai chi bdi vi wéc mong cai toan
bo. Néu ban hiéu diéu dé thi ching khong thé that bai ma chung sé tré thanh nhirng bic da
giip ching ta di virng vang hon. Thé thi mdi ngudi yéu 1a tia ctia Thwong dé€, mdi tinh yéu 1a
giot nhé cia cung mét dai dwong ménh mong. Thé thi khéng c6 gi thit bai, moi thir déu



thanh cdng va moi thi déu tré thanh mot phan ctia boi cdnh vi dai. Moi thir tré thanh bic di
va né mang ban 1én cao hon. Nhitng tim nhin phai tré nén ré rang khi con nguwoi da két hon
véoi Thwong dé. TAt cd moi cudc hén nhan khac dang trén hanh trinh; tat cd nhirng tinh yéu
déu la mot phan cda tinh yéu vi dai véi Thwong dé.

Hay dé sannyas tré thanh sw khéi diu cda tinh yéu vi dai nay. Sannyas 1a thwc chi khi n6
tré thanh hon nhan véi Thwong dé.

Deva c6 nghia la Thwong dé, upnita cé nghia la mang dén gan.

Sannyas la cdy cau mang ban gan hon véi Thwong dé. D6 khdng phai la tén gido ma do
la con dwong - con dwong sdng. N6 khong co tin ngwdng; do la sy hiéu biét don gian, khong
triét ly, khong ly thuyét, khong gido diéu. D6 la cich s6ng tw nhién, thanh thoat, tinh tao; lic
d6 no tré thanh ciy ciu cia ban.

Sau dd, dan dan ban dén gan hon véi Thwong dé. Ban khéng biét Thwong dé & dau cho
nén ban khéng thé hwdéng truc tiép tédi Thwong dé. Nhung néu ban tré nén nhan biét, cdnh
gidc, dich thuwc va ban sdng véi thoi diém, téi véi thoi diém mot cach tw nhién, canh giac,
ban sé dén gan hon Thwong dé. Khong tao ra bat ky nd lwc truc tiép nao nhung ban sé& dwoc
mang t&i gn hon. Va vao mot ngay, bong nhién ban 1a Thuong d€ vao mot ngay, bong nhién
nhitng 0 clra m¢& ra.

Bat ky khi ndo sy nhén biét cia ban dat téi di€m mot tram do thi sw chuyén hoa xuit
hién béi chinh sy tw nguyén cta né.

Prem c6 nghia la tinh yéu, deshana c6 nghia la bai thuyét gido - thuyét gido vé tinh yéu.
Tinh yéu chi c6 thé dwoc thuyét gidng thong qua cudc sdng. Tinh yéu khong thé 1am c6 dong
lai thanh ly thuyét b&i n6 qua séng dong. N6 qua bao la dén mirc khong thé gi¢i han boi
nhitng 1&1 n6i va né qua huyén bi dén mirc tit cd nhitng ciu chir 1a khong du dé biéu cam
noé. 6 la diéu huyén bi toi thwong.

Nhwng con nguwoi cé thé thuyét gidng diéu d6 bdi chinh cudc doi minh. Va thé thi toan
bd cudc doi con ngwoi tré thanh bai thuyét gido vé tinh yéu. Séng theo cach nhw vy, rang
moi hanh ddng cua cudc doi ban tré thanh hanh doéng cta tinh yéu va thé 1a da. D6 1a cau
nguyén, khong can gi nhiéu hon. Néu ching ta da yéu thé gidi thi tinh yéu ctia chung ta dat
téi Thwong dé, boi vi d6 1a sw sang tao clia ngai va ngai 4n gidu phia sau tat ca nhitng sy
sang tao do. Cho nén, bat ky khi nao ching ta rét tinh yéu cua chiing ta thi sé dat t&i ngai; né
khong thé téi bat ky dau khac. Giong nhw moi dong song déu dé ra dai dwong, moi hanh
doéng cua tinh yéu déu dat téi Thwong dé. Chung ta la nhitng dong song rit nhé cua tinh yéu
va ngai la dai dwong.

Tinh tdo song v&i cudc doi tran ngip tinh yéu: dé 1a thong diép cia toi cho cic ban. Hay
dé diéu d6 tré thanh sy khai tAm cia ban thanh sannyas.

Va nén nhé rang nhitng dira tré khong thé yéu nhiéu béi vi tinh yéu cta ching ta 1a nhu
ciu, chung la bat lwc. Tinh yéu 1a sw nubi dwong, ching can diéu dd, ching khong thé cho.
Nhiéu nhat thi ching chi c6 thé gia vo cho.

Doi véi nguoi tré tudi thi tinh yéu la sy thém khat. Ho trao, nhung ho trao chi dé nhén.
Tré nhé khong thé trao, ching chi nhin con nhitng ngwdi tré tudi thi ca trao va nhan.

Diéu cudi cung con lai véi ngwdi 16m tudi 1a ho cé thé trao ma khéng yéu ciu nhén lai.



b6 la dinh cao nhit cda tinh yéu: ban trao chi don gian vi niém vui dwoc trao; dé la sw
truedng thanh. Bdi thuwe té nay ma tat cd nhirng xa hdi co xwa tén sung nguwdi 16m tudi, béi vi
tinh yéu c6 thé dat téi dinh cao nhat chi & tuoi gia.

*

[Mét sannyasin sé di néi: Trdi tim téi hoi triu ndng].

Triu ndng w? PO la tin hiéu t6ét. Khi ban cd trai tim, thé thi chi c6 thé 1a triu nang! Nguoi
cta tdi khéng cé bat ky trai tim nao.

biéu d6 la tot! Trai tim dang phat trién, cho nén né tré nén triu ndng va ta khéng can lo
lang. D6 1a 1y do tai sao ra di that kho khan. Nhwng thi gian nay ban sé thuwc hién cong viéc
cda toi, cho nén hay cong hién nhiéu thoi gian nhat dé€ ban c6 thé thuc hién cong viéc cia
toi.

[Trwdce ddy sannyasin da viét thw cho téi vé viéc gidi thiéu cdc phwong phdp thién tdy nhe
& noi rdt ky la. Anh ta so mét ngwoi nao dé dang kiét stec].

Khoéng, dirng so'... dirng s¢; chi don gidn la gi¢i thiéu n6. N6 sé lién tuc c6 ich véi ban khi
ban gi¢i thiéu n6. Moi ngwdi dang c6 nhu cau - chi gi¢i thiéu nhitng phwong phap thién va
ban sé nhan ra moi ngwoi dang téi, ban sé nhin ra moi ngwoi rat déng cam véi ban, nén ban
dirng bao gior lo 1ang. D6 1a mot cai gi d6 ma sém hay mudn trong twong lai sé thu hit tAm
tri ban.

C6 thé ching ta hoi sém mot chut, chi c6 vy cho nén diéu dé khong bao gi¢r 1a ric réi.
Nhitng nguwoi o tri thong minh sé ngay 14p tirc bi thu hut. Va dlirng bao gior dé€ y dén nguoi
ngu ngbc. Ho khong bi thu hat, dé 1a diéu t6t, bai vi bat ky khi nao ho bi thu hit téi mot cai
gi do, diéu do cé nghia thi do cling la ngu ngdc. Nhwng nguwdi thong minh sé bi thu hut. Va &
phwong Ty ban sé& nhan ra rit nhiéu ngudi don gian 1a sdn sang, chi cho doi mot cai gi dé
va khong biét d6 1a gi, md mam trong bong tdi. Néu ban chi cho ho 4nh sang nhg, ho sé bat
dau dén.

Ban s& ngac nhién rang khi ban bt dau giip moi ngudi, ban dang hoc rit nhiéu diéu vé
thién ma ban chwa tirng nhan biét. Ban di biét ching, nhung chi khi ban bit diu thuyét
gidng cho moi ngwoi, ban tré nén nhin biét, thé thi ban phai néi ré nhiéu diéu, nhirng diéu
d6 c6 thé dang & sdu noi nao do6 trong vo thirc, bi che gidu giong nhw nhitng cai béng. Ban
phai mang chiing 1én, ban phai dién dat chting thanh l¢&i, ban phai trao cho ching hinh dang.
Va bong nhién khi ban trao hinh dang cho ching, ban ciing tré nén nhan biét rang ban da
biét diéu nay, nhwng ban da khong nhan thay.

Cach tot nhat dé hoc thién 1a thuyét gidng né. Va nhirng diéu cao hon chi cé thé dwoc
hoc béi thuyét giang; cang cao hon thi lai cang phai nhw vay. Trir khi ban bat dau giao tiép,
nhitng kinh nghiém ctia ban van giit nguyén khong rd rang, an gidu trong dang swong mu
ma ban khéng cin phai mang ching t&i &nh sang. Nhwng khi ban phai thuyét phuc nguoi



khac, ban phai mang ching t&i anh sang - va 1an dau tién ban tré nén nhin biét mot cach ro
rang no la gi.

Cho nén diéu dé ciling sé tré thanh hiru ich v&i ban, vo cung hiru ich; va ban la mot trong
nhirng nguwoi t6 chirc ¢ gido duc nhat & do, rat nhiéu ngwoi sé sin sang chip nhan. Ban chi
phai tp trung mot chit can ddm va bat dau. Luc ban diu chi cAn nhirng ngwdi ban, tip
trung ho lai va sau d6 van dé bat dau chuyén dong b&i chinh né va tdi sé cung v&i ban!

*

[Mét sannyasin lién quan dén cd hoat déng nghé thudt va ciing giéi thiéu Osho véi moi
nguwdi & phwong Tdy hdi rang cé dy c6 khd ndng thwc hién nhiéu viéc cung mét thoi gian
khoéng?|].

Ban thuc hién dwoc! Moi nguoi thwe sw c6 kha ning thwc hién nhiéu diéu, qua nhiéu
diéu dén mirc ban khong thé hinh dung. B&i vi ching ta séng & mirc rat téi thiéu, ching ta
khong str dung nhiéu hon bay phén tram tiém ndng cta ching ta. Cho nén bat ky diéu gi ban
dang 1am, ban c6 thé thuc hién it nhit mwdi 1an dé dang hon; va néu ban c6 mdt chit nd lwc
thi phai la mwdi 1dm 1an hon. Cong viéc cia ban mang nhiéu vé dep hon, ban phai thwc hién
nhiéu ndng lwong hon.

Ching ta chwa bao gio nhan biét tiém nang khong 16 cla ching ta, b&di vi chiing ta chwa
bao gior trao cho né bat ky thir thadch nao. Hay trao cho chinh ban nhiéu th thach nhat c6
thé. Cudc doi rat ngan va no trdi di rat nhanh, né lién tuc trweot khoi tay ban. Thoi diém ma
né bién di, n6 sé bién di, nhuwng néu ban c6 thé sir dung né6 mot cich sang tao thi & thoi
diém no bién di nhung tinh chit cla né ban da vat hét. Ban sé dwoc lam giau: thoi diém sé
bién di, nhwng no sé dé lai kho bau tuyét voi cho ban.

Néu con nguwoi thue sy song mot cach toan b, truwedc khi ngudi do6 chét, ngwoi do da
mang toan b6 veeong quoc cung minh. Nguwoi d6 khong ra di tay khong; chi c6 Alexander ra
di tay khong ma khong phai Phat.

Cho nén dirng lo lang. P8i mat véi moi thach thirc c6 thé. Va day 1a kinh nghiém cua téi,
nhitng nguwoi dang thuwe hién nhiéu diéu ludn cé thoi gian thwe hién nhiéu diéu hon. Nhirng
nguoi dang khong thwc hién bt ky diéu gi thi khong bao gio ¢6 thoi gian! Néu ban bao ho
lam mot cai gi do, ho ndi, “Chung t6i khong cé thoi gian, khong co strc luc”. Theo cach noi do
thi ho ¢4 ly bdi vi ning lwong cia ho van giit nguyén khong dwoc thir thach, trong mot dang
entropi, trong mot dang ngu.

Khudy dong nang lwong cda ban tir moi ngdc ngach va ban sé tré thanh ngon lra. Va
séng nhw ngon dudc chay béi hai muc dich la cach sdng dung va duy nhit. Con ngudi song
mot cach toan bo méi qua hanh phuc, qua sung swéng lam sao.

Con nguoi c6 thuce tai da khia canh. Ban c6 thé thwc hién nhiéu diéu. Va nén nhé, tit ca
nhirng khdm pha trén thé gi¢i dwoc tao ra béi nhirng ngwoi thwe hién nhiéu dang cong viéc.
T tat ca nhitng dang cdng viéc d6, mot dang giéng lai ndy sinh. Vi du, néu nha toan hoc bit
dAu vé tranh, thé thi khéng hoa si nao sé cé kha ning thwc hién nhirng viéc ma ngwoi dé
thwc hién; bdi vi toan hoc sé & dau dé. Néu ngwoi do6 ciing 1a nhac si thi tranh ctia 6ng ta sé
c6 khia canh khéc; mot cai gi d6 ciia 4m nhac sé c6 d6, Am nhac trong mau sic. Néu Ong ta



cling con la nguoi yéu, thé thi mét cai gi do vé tinh yéu sé & trong birc vé, va con cé nhiéu
cai nay, cai kia nira. Néu nguoi dé chi 1a hoa si thi tranh sé nghéo nan, né sé chi la mét khia
canh, né sé khong c6 chiéu siu. C6 thé, vé mit ky thuit né rat chinh xac, nhwng chi chinh
xac vé mat ky thuit. N6 sé khéng la tac phdm nghé thuit vi dai, n6 sé khong la sw sang tao.

Giong nhw hai ngwdi, dan 6ng va dan ba, gdp nhau khi d6 dra tré ra doi. Khi dan 6ng va
dan ba khac ching téc gdp nhau thi dira tré sinh ra con t6t hon, béi vi ngwoi dan ba mang
dén tt cd nén vin hoa tir phia ho - nén van hdéa khac, mdi treong khac, cach nhin khac - va
nguoi cha mang dén nén van héa khac, moéi tredrng khac, ngén ngir khac. Dia tré tré thanh
diém gip va chic chdn da tré sé c6 cudc doi phong phid hon.

Moi ngwoi khéng nén két hon véi nhitng ngudi & cing mién cia minh, khong nén két
hon véi ngwdi cing mot nha tho, khong nén két hon véi ngudi cing mau da. K&t hén véi
nhirng nguoi & cang xa cang tét. Néu ban c6 thé gip nhitng nguoi sao Hda, hay két hon véi
ho! H6n nhén nén la sw lién két hanh tinh. Va khi chidng ta da kham pha ra nhirng nguoi &
nhitng hanh tinh khéc thi diéu nay sé xay ra! b6 la dang tré em hoan toan khac sé ra doi: né
sé la sy d6t bién, n6 sé mang nhan loai méi dén cho thé gidi.

D6 1a cadch ma moi sw phat minh xay ra. Ngwoi nhac si don gian 1a bat dau veé tranh, hoa
si bat dau sang tac nhac, thé thi mot cai gi d6 budc phai xuit hién.

Cho nén hiy c6 gang bang moi cach co thé. T4t ca diéu d6 sé déu gop sirc, lam cho ban
giau c6 hon, da dang hon.

[Mét sannyasin ndi: t6i dang cdm nhdn mong manh véi ndng lwong & phwong Tdy].

b6 1a diéu tu nhién, d6 1a diéu hién nhién. S6ng qua lau & day lam cho ban mém mai,
tinh té, 1am cho ban thanh nit tinh, 1am cho ban méng manh, b&i vi d6 1a cach duy nhit dé
mé ra voi Thwong dé, céi mé véi van vat; con ngudi phai tré nén dé bi tén thwong. Khi ban
ra khoi treong Phat tinh, ban sé& c6 mot chut so hai, b&i vi thé gian qua khic nghiét, thé gian
qué nam tinh, thé gian qua hung ho va phwong T4y con hon thé nira.

Nhung dirng lo 1dng. Sw mong manh d6 khéng phai 1a yéu dudi: d6 thuc sw 1a mot dang
manh mé& mdi, do 12 sttc manh nit tinh. Nén nhé rang, y twéng vé viéc phu nit yéu duc tinh
hon la tuyét déi sai [aAm. Phu nit c6 duc tinh manh mé hon con khi d6 dan 6ng yéu hon. Va
cach duy nhit ma dan 6ng khong yéu hon d6 1a con dwdng clia co bap, con dwong thu vat.
Néu khong anh ta khong thé manh hon phu ni.

Pan ba s6ng 1au hon dan 6ng, nhiéu hon ndm nam. Ho khé bi bénh hon dan 6ng. Nhiéu
dan 6ng bi dién hon phu nit va con ngwdi nén mong doi diéu ngwoc lai. Nhiéu dan 6ng tw
sat hon dan ba; mac du dan ba néi vé tw st nhwng ho chwa bao gio thwe hién. Va bat ky khi
nao ho uéng thuéc ho ciing luén udng mot lwong nhat dinh.

Ning lwong nit c6 strc manh cia chinh nd. P6 khong phai 1a sttc manh co bap, khong
phai 13 sttc manh thu vat, khong phai 13 sttc manh cia Mohammed Ali. D6 12 ctia Phét, dé tén
thwong, mong manh nhwng manh mé vo cung.



Cho nén dirng bao gi¢ lo ldng. Ban sé& c6 kha n3ng ddi mit véi phwong Tay va khong
xung dot. Ban sé c6 kha nang gilt nguyén nhuw la ban ma khong bi hiy hoai. Va ban khéng
can bao vé chinh minh, ban khéng cin phat trién 4o giap bao vé quanh ban. Chinh nidng
lwong ban c6 1a da b&i nd c6 quyén nang cla riéng no, n chira, bi méat, khong trén bé mit
ma & ngay chinh trung tam.

Cho nén khong cin phai lo lang. Hoat ddng va ban sé& nhin thiy rang moi thi giit nguyén
nhw 1a né vay.



CHUONG XI - 11 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Prem c6 nghia la tinh yéu. Tinh yéu 1a Thwong dé - d6 1a y nghia ctia [prem theo], va d6
cling 1a toan b0 y nghia cda ton gido.

Thoi diém ma ton gido tré thanh luit 1€ thi n6 khong con la tén gido nita. N6 da bi sup
do6; né khong con la mdt phan cta thé gi¢i anh sang, né da tré thanh mot phan ctia bong toi.
Luit 1a cho ké mu loa, ludt can dén béi vi moi ngwoi khdng cé tinh yéu. Khi c6 tinh yéu thi
khong céin luit 1é nao ca. Tinh yéu la da bdi nd la luat cta moi luat, 1a chinh sudi nguon, la
chinh nén tang.

C6 mot 1an xay ra viéc: ngwoi dan 6ng hoi thanh Augustine “Ngai cé thé cho to6i mot 1oi
ndi ma n6 c6 thé bao ham toan bd nhirng lujt 1é cia tat ca nhirng kinh linh thiéng khéng?”

Augustine phai thién vé diéu dé. Tinh ling trong mot vai khoanh khic. Ong ta nhdm mét
va sau d6 noi “Tinh yéu va néu ban yéu thé thi bat ky diéu gi ban lam ciling ding”.

Va diéu nguoc lai cling 1a dung b&i néu ban khong yéu, bit ky diéu gi ban l1am ciing sai.
Mic du theo luét 1a ddng, nhwng vé co ban né la sai bi vi tinh yéu bi 16. D6 chi con 1a cai
xac, khong c6 linh hon trong né.

Vi tinh yéu thi bat ky diéu gi ban lam cling dung, béi vi, vé thwc chat, tinh yéu khong
thé 1am diéu gi sai. Nén nhé diéu d6 va khong chi nhé ma con c6 séng nhw vay.

Yogino xuit phat tlr tir “yoga”, yoga c6 nghia la sy hoa hop. Con nguoi séng theo kiéu
tach biét vdi ton tai va d6 chinh la dau khé cia ho. Con nguwoi séng gan nhw mat géc, khong
c6 ré trong dat mau md; chinh vi viy ma cudc sdng khong tudn chay, bi tic nghén, bi té liét.
Va khong c6 gi xanh twoi trong cudc séng con ngudi, khong 14, khdng hoa; chi 1a sw cdn cbi.

Toan bo sw tim ki€m cta toén gido 1a 1am cach nao ban quay tré vé géc ré ctia minh, 1am
cach nao la mét véi ton tai nhw 1a ban trwdce khi sinh ra.

Dtra tré trong bung me song trong mét dang hoa hop, trong trang thai cia yoga. N6
tuyét doi 1a mot véi nguwdi me, n6 khong biét dén sw riéng biét. Khi né ra khoi bung me thi
d6 1a mot ca s6c¢ ghé gém, vét thwong sinh nd xay ra. Va ching ta khéng cho n6 bit ky co
hoi nao dé binh 6n vi ngay lap titc chiing ta cat cuéng rén. Tham chi né da khong cé kha
nang thé! Va cdt cudng ron qua nhanh, qua dot ngdt, diéu do 1a tai hoa, 1a nguy hiém. Diéu
do6 gitr nguyén nhw 1a vét thwong siu trong vo thirc. Sau d6 dira tré cdm nhin mot cach y
thirc rang, n6 sé di xa hon khdéi sw hoa hgp ban dau. Cudc séng tré nén nhiéu lo lang va
nhiéu ganh nang hon.

Yoga la khoa hoc vé sy hoa hgp véi ton tai. Yoga c6 nghia chinh xac, nghia den trong
tiéng Anh Ia tlr “ton gido”. N6 xuat phat tir goc “religere” c6 nghia la tré nén dwoc hoa hop,
dwoc hoa hop trd lai, tré thanh mot véi ton tai. Piéu nay cé thé xuit hién bay gid, khong
phai & mirc do thé chat mala & mirc do y thirc.

Va tit ca diéu dé chinh 1a thién: hoa chinh minh va toan bo. N6 mang dén su ta on tuyét
v, n6 mang dén niém vui cuc dinh, va niém vui cwc dinh d6 van gitr nguyén, van kién tri;
né dén va khong bao gio di.



Unmila c6 nghia 12 hanh déng mé& mat cua con ngwdi, diéu dau tién ban 1am vao budi
sang. Nhung t6i sé cho ban cai tén nhw 1a phép 4n du vé viéc m& vao bén trong clia mat;
chinh xac nhw vay. Vao budi sang, thoi diém ban mé mét ra, bdng nhién bong t6i bién mat,
bong nhién ban tré nén nhan biét thé gi¢i bén ngoai - nhitng con chim hdt trén canh cay,
gié thdi, mat troi roi qua clra s6 va dira tré dang chay nhdy trén giwong. That bat ngo chi
bdi khodnh khac trwdc dé thé gi¢i bén ngoai chwa bao gi¢r ton tai - khong mit troi, khéng
gi6, khong tré nhé choi dua, khong chim mudng. Khong cé gi - cr nhw khong cé gi da ton tai.
TAat ca déu c6 dd, nhwng véi ban thi khéng cé gi.

Khoang khic ban m& mat ra thi toan bd ciu tric, hinh dang cda thuec tai ban thay d6i. Va
vGi sw thay d6i d6 ma thé gi¢i bong nhién nh ra tir ton tai, khong tir dau ca. Va cung thoi
diém do6, mot cai gi d6 & bén trong - nhitng gidc mo, sw twdng twong ngot ngao hodc con ac
mong - khong con tim thiy & noi ndo nita. Khodnh khic trwdc d6, chung da c6 dé va rat
thwe. C6 thé ban da rat thich thu gidc mo ngot ngao, hodc ban c6 thé da & trong sy hanh ha
clia 4&c mong, mot cai gi d6 khung khiép da xay ra. Diéu d6 qua thwc! C6 thé ban van thé mot
cach ning nhoc, toat md héi vi con 4&c mong d6; mot cai gi d6 c6 thé van con roi rét lai trong
co thé, ban van con vét tich. Nhung bay gi¢r ban biét rang né khéng con dé va bay gio, that
nuc cudi khi s¢ hai mot cai gi d6 khong cd. Nhung khoanh khic trwdc, né c6 & do; mic du,
thwc sw khong ¢, nhung né van cé & dé vi ban.

Cling theo cach chinh xac nhw vay, sw mé ra cia mat bén trong - cho dén bay gior bat ky
diéu gi ban biét vé chinh minh thi cling don gian 1a bién mat. Ban lai nhén ra né trong ac
mong, trong gidc mo. Ban da twdng twong vé no, ban da phong chiéu nd. Tat ca nhirng diéu
ban biét vé chinh ban la gia, khéng that, hinh anh bi phdng chiéu, mét cai gi d6 dwoc twdng
twong. Bong nhién ban nhan biét thé gi¢i bén trong clia chinh thuc tai ban, ctia bau tréi bén
trong, mat troi bén trong, bai ca bén trong ban. Va dé 1a mot thé gi¢i hoan toan khac.

Thién 1a chia khéa d€ mé& con mat bén trong. D6 1a nghé thuit hoc cach 1am thé nao dé
nham mat ddi vdi thé gidi bén ngoai va mé ra véi thé gidi bén trong. Va khi ban da hoc
duoc nghé thuat thi diéu do tré nén qua dé dang, gidng nhw thé ra, hit vao. Ban c6 thé ra
ngoai bit ky khi nao ban muén va thich thd véi vé dep cua thé gidi. Ban c6 thé vao bat ky
khi nao ban muon, ban c6 thé thich thu véi vé dep ctia thé gidi bén trong - tuyét hon nhiéu,
ruc r& hon nhiéu, 1a v han. Vé dep bén ngoai m¢ nhat, niém vui bén ngoai nhin c6 vé rat
binh thwong, béi don gian l1a cai bén ngoai mat moi y nghia ma né da cé truwdc dob.

Prem c6 nghia la tinh yéu, yatren c6 nghia la hanh trinh: hanh trinh cta tinh yéu, cudc
hanh hwong cta tinh yéu. Cudc doi chi cé y nghia khi né la hanh trinh cta tinh yéu. Nhirng
nguoi bit dau binh 6n & mot noi nao do sé 1& nd. Con ngudi phai gilt nguyén 1a lang thang,
con ngwoi phai gitt nguyén la vé gia cu - tdi ngu y mot cach an duy, toi ngu y mét cach tim
linh. Con nguwdi khong nén cho phép chinh minh dinh cw & bat ky noi dau, béi vi con nguoi
binh 6n & bat ky noi dau thi cudc doi ho cling bat dau hip hai.

Cau chuyén Sufi n6i vé Jesus...

Sufi c6 mot vai cidu chuyén tuyét voi vé Jesus ma trong kinh Thanh khong c6. Mot trong
nhitng cau chuyén dé 1a Jesus thién trén nui. Ong ay da gip & dé mot ngudi dan 6ng rat gia
dang ding & dwéi goc cay, khong noi dn nap, khong mai che. Jesus hoi béi réi. Ong dy hoi
ong gia “Ong da séng & day bao 1au?” 6ng gia néi “Gan mot tram nim; ta da hai tram tudi”.



“Nhwng ngéi nha & dau?” Jesus hoi: “Noi tri 4n & dadu? Lam cach nao 6ng cé thé tra 4n khi
mura, khi ndng?” Ong gia bit dau cudi nhw dira tré, 6ng ta néi: “Chla oi, nhitng nha tién tri
giéng ngai, nhitng ngwoi di trwede ngai, dd dw doan vé toi, rang toi séng chi bay trdm nim;
chinh vi vy t6i khong bin tAm vé viéc lam nha. D€ lam gi?” 6ng ta néi. “Chi bdy trdm nim va
sau d6 t6i phai di. Cho nén tai sao lai lam nhéng xi 1én vé chuyén nha & hay noi tra 4n?”.

DAy 1a ciu chuyén dep. CAu chuyén ndi rang, sau khi nhin thiy 6ng gia nay, Jesus xudng
ndi va noéi véi cdc moén dé ctia minh: cudc song la ciy ciu. Pi qua n6, nhwng dirng lam nha
trén 0.

Cudc song chi la cudc s6ng khi né tudn chay khéng ngirng, khi né chuyén dong khong
ngirng. N6 1a dong sdng khong bat ngudn tir ddu va khong dau 1a tin cing. D6 khong phai la
hién twong c6 muc dich, dé khong phai la cong viéc ma dé chi la sy lang thang trong ngac
nhién.

Con nguoi tAm linh 1a din gipxi thwce sw cta thé gi¢i bén trong; va dé la y nghia cia tén
ban: hanh hwong tinh yéu.

Unmad c6 nghia la dién khung, nhung dién c6 phwong phap, dién trong tinh yéu, dién vi
Tinh yéu.

Thé gian day nhirng ké dién: mot ai d6 dién vi tién, mot ai dé dién vé quyén lwc. C6
nhitng dang thip hon cia dién. Cling c6 nhitng dang cao hon cua dién: mot nguoi nao doé
dién vi tinh, mot ngwdi nao do dién vi Thwong dé.

biéu duy nhat cin dén d6i véi sannyasin 1a bién doi dién thip hon thanh dién cao hon.
Tap trung chinh con ngwoi vao cai bén kia. Pat toan bd nang lwgng vao viéc tim kiém diéu
chwa biét.

Tham chi néu ching ta c6 tién cling khéng c6 gi dwgc tim ra, diéu dé tham chi chirng to
nd luc hdo huyén. Cudc séng ma ching ta tip trung vao viéc tich liy tién thi sé bi kiét qué,
né khong thé dwgc khai héa. Tham chi néu con nguoi tré nén rit quyén lwc vé mat chinh tri
thi cu6i cung cling chi chirng to6 1a tro choi tré em. Va khi ban c6 d6 thi né chi la diéu vo
nghia; toan bd y nghia cia né khong bao gbm trong nd. Khi ban khong cé tién, diéu d6 vo
cung y nghia; khi ban c6 tién thi n6 hoan toan v6 nghia.

Dang dién cao hon mang ban dén nhirng diéu cé y nghia chi khi ban c6 thoi gian. P6 1a
sw khac biét. Tinh yéu l1a vé nghia néu ban khong yéu; khi ban yéu, chi khi d6 mé&i c¢6 y
nghia. Tién c6 y nghia chi khi ban khong cé nd; khi ban c6 n6, n6 la vd nghia. b6 1a tiéu
chuin dé phan xét diéu gi thip hon, diéu gi cao hon: diéu cao hon cé nghia khi ban cé né,
diéu thip hon c6 nghia khi ban khéng c6 né. Do vay diéu thap hon chi cé trong hy vong. N6
chi c6 thé ton tai trong twong lai ma khéng thé ton tai & hién tai.

Diéu cao hon c6 thé ton tai & hién tai. Va khi ban c6 né thi ban nhén biét dwoc vé dep
cda nd, niém vui swéng tuyét dinh cda nd. Néu tiéu chuan nay dwgc hiéu thi dan dan con
nguoi cé thé thay déi cuéc séng ciia minh tir thap hon thanh cao hon, bé roi moi tro choi
tré con va tim kiém diéu thwc sw. Unmad c6 nghia la dang cao hon cia dién khung va la sw
lanh manh duy nhit.

Prem c6 nghia la tinh yéu, madak c6 nghia la lam say swa - tinh yéu say swa. Tinh yéu la
tinh yéu chi khi n6 say swa. Néu n6 khéng say swa thi n6 sé 1a mot cai gi dé khac. N6 c6 thé



la tinh duc, n6 c6 thé 1a tham lam, né cé thé la wéc mong dé thong tri hodc bi thong tri, c6
thé 1a s& hiru hodc wéc mong bi s& hiru. Phai la mot cai gi d6 khac khong thé 1a tinh yéu.

Tinh yéu la chit say swa tw nhién va b&i vi tinh yéu dang bi 16 khai thé gian, vAy nén moi
nguoi lién tuc phat minh ra nhitng chit gy say méi tlr rwou téi LSD. Theo nhitng phwong
phap khac nhau, théng qua nhirng h6a chat khic nhau, trong nhiéu thoi dai con ngwoi da co
dim minh vao mét dang quén lang nao d6. Nhwng moi thir déu doc hai, ngoai trir tinh yéu,
béi vi tinh yéu khong phai 1a chit say khong tw nhién. N6 1a mot phan cta héa chat bén
trong ban, né xuat hién trong chinh ban than ban, n6 tuin hoan trong mau ban. N6 lam méi
té bao trong mau ban, tré trung, vui vé. 6 1a mén qua dwoc trao boi Thwong dé.

Tat ca nhirng thir thay thé khac déu nguy hiém, doc hai, xdu xa. Dau tién, khéng cé kha
nang yéu thwc sw 1a ci nga khing khiép. Nhitng ngwdi cé thé yéu khong can bat ky chat say
nao bai tinh yéu la da véi ho. N6 khong dé lai vét tich, khong khé chiu, né khéng giy nghién,
dan dan n6 lam cho ban hwéng sdu hon vao trang thai khong ban nga.

b6 khong chi 1a sw quén lang ma cling con la nhé lai. Pay la sw ngwoc doi cia tinh yéu.
Khong hoéa chit nao khac c6 thé thuc hién diéu d6. Nhitng héa chat cé thé lam cho ban quén
chinh minh, nhwng sy quén lang dé khong tac dung gi nhiéu. Ngay mai ban lai quay tré lai
V(i tit ca nhitng dau khé chia minh, tit ca nhitng cang thang ciia minh, tit ca nhitng lo au
cia minh. Thuc t€, ngay mai ching sé con nhiéu hon, b&i vi ban da ngdp chim trong hai
muoi bén gid, chung da tich liiy trong nén tang ctia ban than ban. Bong nhién, sau hai mwoi
bén gior chiing sé nhiéu hon va tran ngip khap ban. Py khong phai 1a cich thoat khoi
chung.

Tinh yéu, néi theo cach nay, né lam say ban; néi theo cach khac, né giip ban nhé lai
chinh minh. D6 1a hién twong gwom hai ludi: vé mat anfy né cat moi thir ma ban nga ban
dang tao ra quanh ban, moi ddm may mu; mat khac n6 giap nhitng nang lwong bén trong
ban tudn chay. Khi nhirng diéu d6 xay ra ciing nhau, ban tré nén qua canh giac dén mirc khi
ban ngip chim trong tinh yéu, sw canh giac cia ban ciling tré thanh nén tang cia ban. Va sw
canh gidc d6 ngan chan sw phat trién dau khé, lo Itrng, phién mudn nhiéu hon. N6 cat chinh
gdc ré ctia moi lo 1dng. Thuc té, trong khoanh khic cla tinh yéu, con ngwoi khong so cai
chét; thAm chi cai chét cling khong tao ra lo 1ang. Vay nén, 1am cach nao dé cudc séng tao ra
lo 14ng trong khi cai chét khong thé tao ra ndi lo?

T6i thuyét gidng ban yéu, toi thuyét gidng ban hoan toan say véi tinh yéu sao cho viéc tw
nh¢ lai ndy sinh trong ban mot cach tw nguyén.

Nhung trong qua khi, cac ton gido da tir ch6i moi nguwoi yéu, ho da bién toan bo trai dat
thanh hién twong rat khong tin ngwdng. Tinh yéu phai dwgc ngdm lai vao nhan loai. 6 la
nhu ciu thuan khiét, néu khéng con ngudi khong thé song. Gin giong nhw bénh nhin dang
hap hoi va can oxy. Cho nén, dé la tinh trang cia con nguwdi: con ngwoi dang trén giwong
bénh va cin oxy. Tinh yéu la oxy d6i véi tAm hon.

£

[M{t sannyasin héi: téi tim tinh yéu & dau? Téi c6 cdm gidc téi khdong thé].



Moi nguoi déu cé thé yéu. Néu ban c6 thé thd, ban cé thé yéu; néu ban dang s6ng, ban c6
thé yéu.

biéu nay nhw l1a ciu hoi “t6i c6 thé thé & dau? Téi cé thé tim sw s6ng cha toi & dau?”
Chinh ban. Vi cé y twdéng d6 va n6 dang can tré ban. Hay bo roi y twdéng! Bé chi la chwong
trinh sai trong dau ban.

Hay kh&i dong! Lic ban dau sé 1a “ctr nhw” - ké nd. Giong nhw ngwoi khong bi té liét ma
tin rang minh dang bi té liét, nam trén giwong va néi “Lam sao tdi ¢ thé di?” ching ta ndi
véi anh ta “Ngay tirc khic, hay thirc diy va nghi rang ban c6 thé di - hay thir xem”. Anh ta sé&
rat ngac nhién b&i vi anh ta c6 thé di.

Diéu d6 da xay ra nhiéu lan. C6 mdt 1an sy viéc xay ra nhw sau: ngwdi dan dng nam liét
giwdng, bi liét, trong ndm nim, bay nim va cac bac si da tuyén bd rang khong thé ctru chira.
Thé r6i vao mot ngay, lic niva dém, nha cta 6ng ta bi chdy cho nén moi ngwoi chay ra khoi
ngdi nha. Moi ngwdi khong thé tin vao mat minh bdi 6ng ta cling chay ra ngoai! Trong bay
nim dng ta khong roi khéi giwong didu dé khién ho ngac nhién. Ong ta di thuc sw quén
rang minh bi liét, thé d4y. D6 1a tinh trang qua nguy hiém vi ban khong thé c6 dwoc sw qua
xa xi nhw 1 bi liét! Khi moi ngwdi hét vao ong ta “6ng dang 1am gi? Ong bi liét co ma!” sau
dé6 6ng ta lai nga xuong dat. Va y twdng bi liét lai baAm 14y 6ng ta.

Do la y twdng sai va ban phai x6a cai bang ghi 4m d6. D6 khong phai la van dé “lam cach
nao tim duwoc tinh yéu?” cu hoi duy nhat 1 “lam cach nao bo roi y twdng rang ta khong gia
tri gi dé yéu, ta khong c6 kha nang yéu”. Moi nguoi déu c6 thé yéu! Moi nguoi sinh ra déu c6
kha nang noi tai dé yéu va dwoc yéu.

Hay bat d4u! Lic ban dAu tAm tri ban s& ngan can ban: “mi dang 1am gi?” cho nén hiy dé
noé 1a cudc choi cda “c nhw”. Piéu dé sé nhanh chéng tré thanh thuec tai, bai vi d6 1a thuc
tai.

Hay quay lai diy. Néu ban khong thé thu xép & d6, thé thi chung ta sé tiép tuc véi y
twong & day. Hay quay tré lai! Ching toi sé no6i cho ban vo diéu kién. Nhwng ciing phai c6
vai nd lwc & dé. Hay tin toi - tdi n6i ban c6 thé yéu: hdy thit! Va néu ban khong thé, thé thi
chi vao mot ngay nao d6 nha ban bi chay...

Pay la tén [cho trung tAm thién]: Upadesh. Upadesh cé nghia la thuyét giang, nhung véi
hwong vi ddc biét cho n6: thuyét giang dé khong thwe sw la thuyét gidng, thuyét giang dé
truyén dat, giao cam, thuyét gidng dé khong c6 loi ran trong né, khong hét 1én, khong bat
budc, thuyét gidng & day don gidn la sy tuon chdy tdm thiic ctia bic thiy. D6 khéng phai la
bai thuyét gido trong hoan cadnh binh thwong, dé khong phai 1a 1én 16p, d6 khong phai la
truyén gido, khong gido diéu, khéng tin diéu; nhwng cé hwong thom trong né va hwong
thom d6 chi danh cho nhirng nguwdi nhay cam, cdi md, dén nhan. N6 khong dwoc biéu cam
bang l&i n6i ma né 12 sw lan truyén bén ngoai nhitng kinh sach.

Theo nghia den thi tir “upadesh” cé nghia la ngbi gan véi bac thay - bdi vi dé 1a cach duy
nhat dé€ tiép nhan 1oi thuyét gidng. Toi noi lai rang “sw that khong thé dwoc thuyét gidng ma
chi c6 thé bi nhiém”. Nhw bénh tat hay 1ay nhiém, cho nén né nhw 1 thé chat. Bat ky khi nao
mot ngudi nao dé tran ngdp anh sang thi 4nh sang cla ngudi d6 1a 1y nhiém; khi mot
ngudi nao dé tran day tinh yéu thi tinh yéu cta ho 1a 1ay nhiém. T4t ca nhitng diéu can dén
dé6i véi ngwoi khac 1a sw dong cam.



Khi mon dé dén day lan dau tién, ho khong khac gi mot sinh vién ma sinh vién thi cin sy
déng cam. Dan dan ho thay do6i thanh mén dé. D€ 1a mon dé c6 nghia 1a bién doi tir dong
cam thanh thiu cdm. Pong cdm cé nghia la thai do rit than thién, khong déi khang. Thiu
cam c6 nghia gin nhw bdo hoa vao va tré thanh mot, cdm nhin nhw bic thiy cdm nhéan.

Vi du nhw néu ban cua ban bi dau dau, ban dong cam, ban hiéu, ban cham séc ho. Nhung
néu ban ctia ban bi dau dau va bong nhién ban cling bat dau dau dAu, thé thi d6 1a thiu cam.
D6 khong chi la van dé vé su quan tAm ma ban da tré thanh mot phin, ban da bi nhiém, ban
da bat dau trai nghiém nd theo cung céi cach clia ngudi ban.

Nhitng nguoi yéu ciing bat dau véi dong cdm, nhung khi ho dat téi thiu cdm thi tinh yéu
ctia ho van gitr nguyén mot chit khong phat trién, tinh yéu cta ho bi tic & dau do.

Upa c6 nghia la gan, desh cé nghia la noi chon - ng6i rat gan véi noi ciia bac thay. o 1a
nghia den, nhwng nghia 4n du la thuyét giang, thuyét gidng khéng thé dwoc day, thuyét
giang khong thé ndi bang oi.

Cho nén hay dé cho diéu nho nhoi nay phét trién & d6 va ban la phwong tién cua toi. Hay
dé tinh yéu cda to6i tudn chdy qua ban, hiy dé cho sw hién dién cta t6i dwgc cdm nhan bdi
nhirng ngwdi méi dén. Néu ban cho phép, diéu dé sé xay ra. Va d6 khong chi l1a phic lanh
d6i véi nhitng nguoi khac, do sé 1a phic lanh siu sac hon ddi véi ban.

*

[Mét nha tri liéu quay tré vé tir phwong Tdy. Trwéc ddy Osho dd néi véi anh ta hdy trao
nhiéu tinh yéu cho moi thit, k€ cd nhitng tdng dd... Anh ta da tirng la phu td trong cdc nhém
va cd thuc hién diéu dé nhwng cdm thdy I6n xdn hon, tiéu cwc hon].

Thuc té ban da thwc hién cong viéc cia ban mot cach qua sirc. Pirng lam qua sirc, néu
khong ban sé& ludn roi vao cai bay tiéu cwc. Nén nhé ciu ndi vang: néu ban qua tich cuc, qua
c0 gdng d€ c6 thuwc hién cong viéc thi sém hay mudn ban sé& gip cuwc dinh khac d6 1a tiéu cuc.
DAy cadch ma cudc séng gitt dwoc can bang. Néu ban khong mudn tiéu cuwc thé thi dirng ép
diéu tich cwc qua nhiéu. Gittr nguyén binh than, tinh tai & trung gian: khéng tich cwc hoac
khong tiéu cuec.

Thuec té, d6 chinh la toan bd y nghia cuda tir bi: khong néng hodc khong lanh, rat mat mé,
thanh tinh. Thé thi ban c6 thé trao tinh yéu, nhwng né sé rit mat mé. Ban sé khong cam thay
kiét strc va ban sé khong can dich chuyén véi cwce dinh khac.

Tich cwc cling 1a m6t phan cta tdm tri, giong nhw tiéu cwc, din dan ban phai hoc lam
cach nao khong la mot phan cta tAm tri. Ban khéng chi vwot ra ngoai tiéu cwc ma ban con
vuot ra ngoai tich cwc. Chi véi su siéu viét 1én ca hai d6 ma cudc doi tré nén thanh binh, néu
khong sé rat mét moi. Va khi ban qua mét méi, ban phai dwa vao nguwdi khac, néu khong ban
sé khong khde lai, khong tré lai.

Cho nén c6 hai kha nang: mot la dirng 4p dit tinh tich cwc cia ban qua nhiéu. Git
nguyén & trung gian, thé thi ban sé khong bi tiéu cwc. Tiéu cwc chi xuit hién thong qua tich
cuwc va tich cwc chi xuit hién théng qua tiéu cwc. Ching la déi tac, chung thwc hién cong viéc
cung nhau va ban tré thanh nan nhén, tré thanh chién trwedong gitra hai cwc do.



Cho nén diéu dau tién Ia... sw lwa chon t6t nhat la gitr nguyén & trung gian. Hodc diéu
thi hai, diéu tot th hai l1a lién tuc di chuyén tir tich cwc téi tiéu cue. Sau d6 cho phép ca hai,
dirng kim nén tiéu cuwc. Diéu t6t thi hai la nhitng gi nhirng nhém liéu phap tdm ly phwong
Tay dwa vao. Diéu dau tién la tot, nhwng néu ban khong thé thwc hién diéu do thi diéu thi
hai ciing la tot.

Cho nén hay lwa chon. Dau tién hiy thir diéu thir nhat. Néu n6 qua khé khin... bdi vi tré
nén diém tinh la rat khé khan; tAm tri thich nong hodc thich lanh vi sy kich dong. Néng ciing
kich dong va lanh ciing kich dong; yéu ciling kich dong va ghét ciing kich dong. Ttr bi khong
c6 su kich dong trong né. D6 chi 1a mot cai hd bang 13ng, yén tinh, phan chiéu toan bd bau
trod cung tat cd nhitng vé dep cia n6, nhwng khong co sw kich dong nao, thdm chi khéng
mot gon soéng. Va tAm tri song béi sw kich déng, n6 1a sy tim kiém khong ngirng déi véi
nhirng giai tri, nhirng giat gan.

Nhung ban phai nhan biét dwoc rang néu diéu dau tién c6 thé dwoc thuc hién thi hay
thwc hién né ; néu khong diéu thir hai ciing t6t. Thé thi dirng lo lang khi khong ngirng di
chuyén tir cai nay tdi cai kia. Va 1am cho n6 thanh dé dang thi sy di chuyén khong nén bi
can tré, bi dirng lai, khong nén thwc hién mot cach mién cwdng. Di chuyén rit dé dang tir
cuc nay tdi cuc kia, giong nhw qua lac dong ho, khong kho khan gi, dirng tao ra riac roi tir do.

O phwong Tay, cu thé trong nim mwoi nim nay, chi nghia thuc chirng dwoc thuyét
gidng qua nhiéu, thdm chi dwdi céi tén ton gido. Vincent Peale va nhitng ngwoi thich diéu dé
da ludn thuyét giang triét ly tich cuwc, ho khong biét rang tit ca nhirng diéu cang lam cho con
nguoi tich cwe hon thi vo thirc ctia anh ta cang tré nén tiéu cuc hon. Va ban dang tao ra vét
ran ni&t trong con ngwdi, thay vi ban gidp anh ta thi ban lai ddu déc anh ta. Nhitng gi ma
Vincent Peale, Dale Carnegie, Napoleon Hill va nhitng cong sw no6i déu hdp dan moi ngudi,
bdi vi c6 vé nhue “Tuyét voi lam sao néu minh la nguoi tuyét déi tich cuc, . Nhung ban
khong thé tuyét déi tich cwc dwoec.

Tré nén tuyét déi tich cuwc thi ban phai cho phép tuyét déi tiéu cwc. Thé thi trong trang
thai thirc tinh ban sé la Phat va trong trang thai vo thirc ban sé la Adolf Hitler, va ban sé bi
giang xé, lién tuc d4u tranh bén trong minh. Va tran danh d6 1a vo cung huay diét.

T6i khong thuyét giang thuyét thuwc chirng, toi cling khong thuyét giang thuyét phu dinh.
Toi chi don gidn 1a thuyét giang hiéu biét vé sy ddi ngiu va thong qua sw hiéu biét d6 ma
dan dan sé vwot 1én trén ca hai, chinh xac l1a dén véi trung gian. O clira mé ra tir trung gian.
Khi ban da nhin thdy vé dep cuia trung gian, vé dep khong kich déng cua trung gian, nhip
dinh khong kich dong - khi ban da ném trai né thé thi ca hai mat hét y nghia. Thé thi ndng
hodc lanh déu khong c6 y nghia. Thé thi ban van giit nguyén & khong gian mdi, khong gian
d6 c6 thé dwoc goi 1a mat mé néu ban so sanh véi lanh, hodc c6 thé goi 1a 4m néu ban so
sanh v&i nong. Do 1a khong gian mat mé - 4m cing, tir phia nay né la mat mé, tr phia khac
né la Am cing. R4t thodi mai va rat twoi tinh.

Hay thir xem!



CHUONG XII - 12 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T
[Prem Udgita - bai hat tinh yéu]

Tinh yéu la hat ca, bai ca cua trai tim, bai ca ctia chinh cét 16i bén trong ban; va trir khi
tinh yéu dworc sinh ra, con ngwdi khong dwoc sinh ra. Thong qua tinh yéu ma con ngwoi dat
duoc linh hon. Chi thong qua tinh yéu ma con ngudi bat ddu cdm nhan mot cai gi do bén
ngoai co thé, bén ngoai vat chat, bén ngoai hinh dang, bén ngoai loi néi: va cai bén ngoai dé
la ddng cao ca linh thiéng. Cho nén tinh yéu la ciy ciu giita ban va diéu dd, gitta bor nay va
bo kia. Va chi théng qua tinh yéu ma con nguwdi c6 thé di dé gdp Thwong dé.

Ban c6 thé thuwc hién hang nghin 1 mot thir va néu van 1& tinh yéu thi ciy cau giita ban
va ding linh thiéng sé& van khong dwoc tao ra. Con ngudi c¢6 thé tré nén rat thanh thién,
nhuwng tit cd nhirng sw thadnh thién dé chi giong nhw cai xdc ma khong c6 linh hén, dé sé la
cay dén khong dwoc thap sang.

Nén nhé diéu dé, badi vi d6 1a diéu dang ghi nhé nhat trong cudc doi. Va néu con nguoi
ghi nh¢ diéu do thi chinh sy ghi nhé bat dau thay d6i con ngudi mot cach tw nguyén. Dan
dan ban bat dau nghiéng vé nhitng thai doé yéu thwong, nhitng sw ti€p cAn dam tham nhiéu
hon. Dan dan, cudc séng binh thwong, cudc séng nham chan bat dau thay déi thanh cudc
s6ng ky diéu, thanh cudc s6ng mang chit tho. Bong nhién, vao mot ngay khi chit tho da da
dé bién thanh sw so6ng thi né bit ngd bung no thanh bai ca.

D6 1a ¥ nghia cla udgita: khi tinh yéu bung né nhw bai ca
Deva Hiromi... s€ c6 nghia la khong gian dep, linh thiéng, rong ma.

Bau troi rong mé han phai la dep va khong gian rong mé han phai 1a linh thiéng. Khong
gian déng la xau, khéng gian dong la té liét, khéng gian dong tré nén tu dong, héi théi. Khép
kin c6 nghia la chung ta da tach biét ching ta v&i ton tai, ching ta da dung birc tworng quanh
chiing ta, ching ta khong con giao tiép v&i ton tai. Rdng mé c6 nghia 1a trong giao tiép véi
toan bo, khong birc twdong nao chia cach. Ching ta dang gap mat, dang hoa vao toan b0 va
toan bd lién tuc rét chinh minh vao ching ta. Viéc trao doi la tuyét d6i rong mé ma khong
c6 diéu kién nao, khong rang budc nao va khi con nguwoi hoan toan cdi mé, con ngwdi bién
di. Nhw ban nga, nhw tinh cach, con ngwdi khong dwoc tim ra nita.

Phat da goi trang thai rong mé do la anatta: khong-cai téi. Nhwng do la cai toi thuec su,
do la siéu cai toi. Phat da bi hiéu sai rat nhiéu. Bdi vi ngwoi da cho no cai tén tiéu cuc. Trong
nhiéu thoi dai, ho da cho rang, ngudi da tir chdi cai toi. Lam cach ndo ma ngudi co thé tir
choi céi t6i? Boi ngwoi la mot trong sé it ngwoi dad biét cai toi trong d&nh hao quang trang 1€,
trong vé dep tuyét dinh. Cai ma ngwoi da tir choi dwdi tén cai toi, d6 1a ban ngi, 1a tinh cach
ca nhan; d6 chinh 1a diéu ma chdng ta nghi 1a cai téi. Ching ta nghi rang, nhitng birc twong
dang tao ra & nha tu cho ching ta la nhirng cai toi cia ching ta, ngoi nha cta chung ta. Khi
d6 chung ta dong dang véi nhirng birc twong.

Dé gitip moi ngwdi cé thé bé roi sw nhin dang, ngwdi da ndi véi ho: bo roi cai téi. Khong
c6 céi toi. Ban hdy hoan toan quén rang ban 1a ban; hdy & trong trang thai khong-cai toi.



Vé mat nay cai toi gia bién mat nhw bong toi, vé mat khic cai téi thwe ngay 1ap tirc ndy
sinh trong ban nhw la &nh sdng. Nhwng cai toi thuc khong c6 trung tam trong né; dé la anh
sang thuan khiét, ban khéng thé cam gilt n6. D6 la dnh sang vé han, dé chinh la phin hon
cta anh sang, c6t 16i ctia anh sang.

RO rang, diéu do6 tré thanh sy khéi dau cda hanh trinh thwe clia cudc doi. Bay gio ban
biét tén tai nay bao gom nhirng thir gi. Khi ban da biét chinh minh, ban biét cai tbi thwc cta
toan bo ton tai. Biét nd, moi ndi s¢ hai bién mat; biét nd, moi sw ngu dét bién mat; biét no,
moi dau kho bién mat; biét nd, cai chét bién méit - bdi vi tit ca, cai chét, dau khd, ngu ngdc,
déu la mot phan cda tinh cach chung ta.

Cho nén, bo roi tinh cach va hay trwdng thanh! T4t cd nhitng y twdng vé chinh ban ma
ban dia mang cho dén bay gio, hdy bo roi ching, bdi vi ching chi 1a gid. Cho nén dirng cdm
gitt bat ky diéu gi, hay d€ ching bién di. Thé roi bong nhién ban s& nhin thdy sw tinh tdo tinh
khiét ndy sinh trong ban. N6 c6 thé dwoc goi 1a khong-céi t6i, béi vi né khong ban nga; né co
thé dwoc goi 1a siéu ci toi, bdi vi né 1a linh thiéng, né 1a vinh hang. N6 ¢6 & do trudc khi
sinh ra va n6 sé & dé sau khi chét: dé la bd mat nguyén thay.

Anand c6 nghia 1a phuc lac, dino c6 nghia Ia ton gido: tén gido cda phtc lac, triét ly cia
phuc lac.

Phic lac 1a théng diép co ban cia t6i. Néu ban c6 thé la ngwdi phic lac, vay thi ban sé tu
dong 1a nguwoi tir té. Trong qua khit, c6 ngudi da tirng noi di noi lai rang, néu ban l1a nguoi ti
té thi ban sé dwoc ting thwdng bdi phic lac. Biéu d6 tuyét doi sai. Phic lac khong phai la
phan thuwdng; tir té 1a hdu qua. Khi con nguoi la phic lac thi sé 1a ti té mot cach tw nhién, ho
khong cin thwe hanh vé diéu d6, b&i vi con nguoi phuc lac khong thé tao ra bat ky dau kho
nao cho nguoi khac, béi vi ching ta chi ¢6 thé trao cho ngwdi khac nhirng gi chung ta cé va
nhirng gi 1a chiing ta. Khoanh khic ban dang cdm nhén phc lac, ban c6 thé ban phtc cho
toan bo ton tai.

Cho nén qua khit va nhitng thuyét giang ctia n6 rat 16n xon. Do viy ma con nguwoi da gitr
nguyén khong thay doi. Ching ta phai dat moi thir mot cach hop ly.

Hay hoc cach la phuc lac. Va dirng ban tdm vé dirc hanh, long tot, than thanh. Quén toan
bd chung di! Néu ban c6 thé thu xép chi mot diéu - phic lac bao la, khac thwong, phuc lac 1a
tir thoi diém dén thoi diém - thé thi tit cd nhitng phdm chat dé sé theo sau ban nhw cai
bdng.

Tl “dino, xudt phat tir gc Arap: din. Din c6 thé cé nghia 1a tén gido; né ciing c6 nghia la
niém tin, né ciing c6 nghia la long trung thanh, nhwng tit ca nhitng diéu d6 déu bao gom
trong tlr “tén gidao“. Deva c6 nghia la linh thiéng, than thanh, madita c6 nghia la dién khung:
dién khuing than thanh. Va do la con dwong thuce sw téi diéu cao cd linh thiéng.

Ly 1& phai bi bo roi. Ly 1€ 1a dung cu t6t nhit néu ban hoat dong trén thé gian, néu ban
hwéng téi nhirng muc dich bén ngoai; nhwng diéu twong tw tré thanh rao can néu ban dang
hwéng vao trong. Vi hanh trinh bén ngoai, dé la phwong tién cwc ky quan trong, nhwng véi
hanh trinh bén trong, né la rao can. V&i hanh trinh bén trong thi con ngudi cin long diing
cam dé bo roi ly 1€ va dé 1a y nghia cta viéc tré nén dién khung.



T4t ca nhitng nguwoi da dat dwoc diéu cao ca linh thiéng da khong la lanh manh trong
hoan canh théng thwong. T4t cd ho déu dién khing trong tinh yéu, ho sdn sang hy sinh moi
th(r va tit ca vi diéu cao ca linh thiéng. Chi khi con ngudi sdn sang véi pham vi do thi dang
linh thiéng xu4t hién - khong phai 1a con ngudi cin hy sinh ma chi cin sy san sang hy sinh
12 d0. Khong phai 1a ding linh thiéng doi hoi sy hy sinh; thé thi hin Thwong dé sé rit sai,
mot dang tan bao, bénh hoan. Khéng, Thwong dé khong cin ban hy sinh, ngai khong yéu cau
diéu d6. Nhwng néu ban khong dat toan b6 nang lwgng ctia ban vao viéc tim kiém, vay thi sw
tim kiém ctia ban van gitr nguyén 1a nhat nhéo, tAm thwong. D6 chwa bao gior 1a sw manh liét
dé c6 thé bién ban nhw mii tén lao t&i diéu vo han. Sy tim kiém ctia ban cang méanh liét thi
ban cang tré nén giéng nhw mii tén; va khi ban phéng nhw mii tén téi thang Thwong dé thi
trong tinh yéu sau sac thi diéu vi dai xuit hién.

Jesus la dién khung, Francis la dién khung, Ekhardt 1a dién khung, Phat la dién khung,
Mohammed 12 dién khiing - dién trong hoan canh rang ho khong chay theo nhirng thi tran
tuc, nhitng tht ma chi nhitng ké dwoc goi 1a khon ngoan va ranh manh chay theo; dién
trong hoan canh rang ho khong lam rdi ro mot cai gi d6 quen thudc, da biét vi mot cai gi dé
chwa biét; dién trong hoan canh rang ho khong chay theo nhitng thit tran tuc, nhirng thir ma
chi nhitng ké dwoc goi 1a khon ngoan va ranh manh chay theo; dién trong hoan canh rang
ho dang lam ridi ro mot cai gi d6 quen thudc, da biét mot cai gi d6 chwa biét; dién trong hoan
canh rang ho dang bé roi mot cai gi d6 ma c6 thé ho c6 hodc khong, khdng c6 gi bao dam.

Tré thanh ngwdi md dao can long diing cdm thuc sw. Thir thach 1én lao nhit trong cudc
doi la tré nén mo dao. Ton gido khong danh cho nhirng ké hén nhat; né khong danh cho
nhitng nguwoi lién tuc ty phong vé minh theo cach nay hay cach khac. Khong danh cho
nhirng ngwdi chwa bao gio thwe hién mét bwde vao béng t6i, vao nguy hiém.

Tré nén mo dao la s6ng nguy hiém; va tit ca nhirng diéu dé dwoc ngu y trong tir
" : »n
madita”.

Udbodha cé nghia la thirc tinh. Sannyas khong la gi ma la sy khai tam vao mét dang thirc
tinh m&i. Ching ta chi biét mot dang thirc tinh d6 1a thirc tinh hwéng ngoai. Ching ta khong
biét dang thirc tinh khéc, thitrc tinh huwéng noi. Chiing ta biét lam cach ndo m& mit minh ra
v(i thé gidi bén ngoai; ching ta khong biét 1am cach ndo m& mat minh ra véi thé gidi bén
trong va khi ban tré nén c6 kha niang nhin thiy ca hai thi ban van giit nguyén trong bong
toi. Khi con ngudi c6 kha nidng vao va ra dé dang, con ngudi van gitt nguyén tac nghén vai
bén ngoai. Bén ngoai la ngoai vi, hoi hot, d6 chi 1a bé ngoai ctia moi thi. P6 khong phai 1a
trung tim cua ton tai, khong c6 y nghia gi.

Y nghia xuat hién chi khi con ngudi da thadm vao thé giéi bén trong. Thé thi ¥ nghia xuat
hién nhw dong chay va thé thi nhitng thi bén ngoai ciing xuit hién v&i y nghia phi thwong.
Thé thi d4 cudi binh thwdng ciing gia tri nhw kim cwong; khi ban c¢6 mat bén trong dé nhin
no thi néd la da quang toa sang.

Luc do6 thé gi6i bao gior khong con 1a binh thwdng nita, n6 lang lang, nhidu mau sic.
Nhwng sw thay d6i khong xay ra trén thé gian; sw thay do6i xay ra trong ban. Va day 1a suw
thay d6i: c6 kha nang nhin thiy ban thé thuc tai bén trong con nguoi.

Kh&i diu, d6 hoan toan la bong toi va con nguwoi don gian la mudn tranh bong toi doé.
Chinh vi vay moi nguwoi lién tuc gitt nguyén ban rén véi bén ngoai, dé la cach tranh chinh



minh. Vao ldc khéi dau, con ngwdi chi tinh co gdp nhitng con ran, nhitng con nhén va nhirng
thi giong nhw vay, bdi vi ching ta da ngin chidn ching cho nén chung da tré thanh mot
phan cuia thé gi¢i vo thirc clia ching ta. Thoi di€ém ban nhin vao trong, tit ca chiing bat dau
ngéc dau day. Tat ca diéu do la xdu xa va no l1a xau xa bdi vi chung ta da kim nén no; nguoc
lai n6 khéng x4u. N6 da tré thanh cay dang, chua chat, N6 han 1a tuyét voi néu n6 duoc biéu
cam, nhwng van hoéa ctia chiing ta chuén bi cho ching ta kim nén ma khéng phai biéu cam.
Van hoa cla chiing ta khong phai la sang tao, vé co ban né 1a hiy diét. Va con ngwdi kim nén
la con ngudi hiy diét. Chi con ngudi bi€u cdm méi la con ngudi sang tao.

Cho nén ldc khéi dau no la bong t6i va khong chi béng téi ma con c6 moi dang quai vat.
Cho nén con nguwoi cdm thiy s¢ hai, kinh so; con ngwdi khong mudn vao trong. Con ngudi
mudn gin b6 véi bén ngoai & mot noi nao dd, cim gitr 14y mot cai gi d6 d€ khong cin vao
trong. Diéu nay di tré thanh trang thai binh thwdng clia moi ngudi trén khip thé gidi, viéc
tranh xa cta chinh con nguwdi da gan nhw tré thanh tiéu chuin; va diéu d6 phai bi pha bo.

Tat ca diéu d6 chinh la sannyas - choc thing phong tuyén. Sw cham tran véi cai khong,
v&i bong toi ciia con ngwdi phai xay ra; con nguwdi phai déi mat véi nd va con nguwdi phai di
cung nd. Ban cang vao siu hon thi anh sdng cang tré nén tran day hon. Khi ban da dat t&i
16i sdu nhat thi tit ca bong t6i bién mat, moi con yéu quai bién mit. Thuc té€, tAm nhin mébi
hoan toan ndy sinh. Tat ca nhitng thi nhin giéng yéu quai thi bay gio ban c6 thé nhin véi
vién canh t6t dep hon, trong 4nh sang tuyét diéu hon. Luc d6 ching 1a ning lwong cia ban
va chung chwa dwgc st dung, bi bop nghet, bi ap ché, nhwng ching la nang lwgng cta ban.
Nhitng ning lwong dé c6 thé dwoc giai phong, va khi ching dwoc gidi phéng ciing sy nhin
biét thi ching la sdng tao. Va chi cudc séng sang tao méi la cudc s6ng mo dao.

Udgatha la mot dang tho ca. Cudc sdng phai tré thanh mét dang tho ca. Con nguwdi c6 thé
sOng cudc doi bang lang, nham chan hodc nhw tho ca. Nhitng ngwoi sdng cudc doi bang
lang, nham chan sé bi 1& toan b y nghia cia né. Khi cudc doi dwoc song nhw tho ca thi ban
sé biét dwoc vé dep ruc ré huy hoang ctia né.

T6i ngu y gi khi n6i song nhw tho ca? Téi ngu y la virt logic di va chip nhéin tinh yéu, toi
ngu y virt nghiém trong di va chap nhén vui choi hoan hi, vé co ban t6i ngu y bé roi cai dau
va la trai tim. Thé thi sé c¢6 4n hué vi dai, ding cao ca linh thiéng khéng xa ma rat gan. Con
nguoi bat dau thé cling ngai, con ngudi bit dau nghe thiy tiéng chin ngai trong ciing nhip
dap ctia minh.

B&i vi moi ngwoi dang séng cudc doi bang ling, nham chéan, nhw bai toan, logic, tinh
todn, thé thi ddng cao ca linh thiéng nhin rit xa. TAm tri tinh toan khéng thé biét dang cao
ca linh thiéng; chi nguoi yéu la biét. Tinh yéu la tri thirc thwc, moi thir khac chi 1a thong tin.

£

[Mét sannyasin méi noi, ¢é dy bi ung thw, cdc bdc si khdéng cé khd ndng ciru chival.

Ban nén diéu tri, nhwng mot vai diéu c6 thé thwc hién & day, ching sé vo cung c6 ich...

Khong, chi mot diéu sé cé ich: thuwc hién mot s6 budi chAm ciru va mot s6 budi thoi mién
ca nhan; ban c6 thé di vao cudi thang giéng. Nhwng néu nhirng budi do6 cé ich véi ban va ban
bat ddu cam thiy t6t hon, thé thi & thém mot thang nira. C6 nhiéu kha niang rang, chAm ciru



va théi mién cuing nhau sé c6 ich cho ban va sé khéng cn diéu tri. Nhung ching ta phai nd
lwc va nhin xem diéu gi 1a c6 thé.

Cho nén hay thuc hién hai diéu, néu ban cdm thay tot, thé thi & lai mot thang nira. Va
dirng lo lang b&i c6 mot cai gi d6 ludn 1a diéu co thé!

*

[Mét sannyasin héi: lam cdhc nao téi duy tri hanh trinh vao trong, trong khi suét ngay van
phdi lién quan t&i nhiéu viéc bén ngoai. Téi nhdn ra minh dang bi lac 16i].

DAn dAn ban sé& nhan ra rang ban khong lac 16i. D6 chi 1a manh khée dé khong bi lac 16i.
Con nguoi phai tiép tuc thye hién nhitng diéu sau: con ngudi khong tir bo thé gian. Thé gidi
la tuyét voi, mot cai gi d6 phai dwgc bo sung vao n6; phim chit cia nhin biét, phdm chat
cda tw ghi nhé sao cho ban khong bi lac 16i - tin tuy, dé hét tAm lwc nhwng khong lac 16i. Va
dé 1a toan bd nghé thuit song.

Bo tron khong lam gi 1a dé dang; thé thi chic chdn rang con ngwoi khong bi lac 16i, diu
do 12 qua dé. Hoac diéu khac 1a qua dé khi ngap chim vao thé gian va hoan toan mat dang.
Ca hai déu la tAm thwong. Con nguwoi trin tuc va thay tu déu chon con dwong it tré ngai
nhat. Nhwng diéu vi dai khong ndy sinh tir con dwong d6; ban phai chon con dwong cda thi
thach.

bay la diéu dwoc ngu y boi sannyas cla toi: tin tAm d6i véi hang nghin 1é mot thir va
khong bi lac 16i. Nhiéu In ban sé cAm thay rang ban da quén. Hay nh¢ lai, ddn dan tha thuat
sé dwgc tim ra. Thir thach va gédp sai lam 1a cach hoc héi duy nhat, khong con con dwong nao
khac. Con nguwoi phai bi chéch hwéng nhiéu lan va phai quay trd lai dung huwdng. Thuc té
moi 1An ban chéch hwéng va ban quay tré lai, vy thi méi IAn quay tré lai d6 c6 phdm chit
khac; ban da hoc dwoc mot cai gi do tir viéc bi chéch hwéng va khi ban quay tré lai, nhan
biét ciia ban manh liét hon, sdng stia hon, cirng ran hon.

Madi sai lam déu hitu ich trong viéc tim ki€ém s that, cho nén dirng bao gi¢ pham sai Iam.
Khéng c6 cach nao go 1én ctra dung trir khi ban gé hang nghin 1é mot ctra sai.

£

[Osho néi véi sannyasin sap di].

Ban phai chia sé nhiéu va ban cang chia sé ban cang c6 nhiéu.

Cho nén dirng bun xin trong viéc chia sé. Nhiéu nguoi phai dwoc gitip dé va nhiéu nguwoi
dang gdp khé khan. Bdi vi toi sé khéng téi bat ky diu cho nén cac sannyasin cua toi phai
thwc hién céng viéc.

Thong qua ban, thong qua sannyasin cta téi ma tdi c6 thé cham tédi hang triéu nguoi.
Nén nhé rang dé 1a cach duy nhit ma tdi c6 - st dung canh tay cia moi nguoi.

*



[Sannyasin khdc ndi: t6i cdm nhdn rdang téi da tré nén tinh ldng hon, nhwng cung thoi
diém toi ciing cdm thdy tréng réng, ddn don. Giéng nhw téi dang trong cdi thiing, rdt kho
khdn dé ra ngoai véi nhirng ngwoi khdc va véi thién nhién].

biéu dé tuyét doi tot; ban khéng nén c6 dé ra khoi d6. Hay vao sdu hon va sau dé ban sé
ra khoi d6, nhung ban dang khéng tao ra bat ky nd lwc nao. Néu ban nd lwc thi ban sé& 1o mot
cai gi do gia tri.

B4t ky khi ndo tinh 13ng bit dau xuit hién thi sé cam thiy budn, béi vi khong c6 gi hao
hrng trong d6. Va nhin cling dan dén béi vi khéng c6 gi thir thach, tri théng minh cta ban
lac nay la khdng can thiét, do vdy ban cam thdy dan don. Va tinh ling chi c6 duy nhat mot
ném trai: khéng cam gidc nao xuit hién tré lai, khong c6 gi méi xuit hién; khong cé gi méi
trong tinh 1dng. Ho ndi rang trén thién dwong khong cé gi méi, chi dia nguc méi c6 cai mai;
khong c6 gi méi da tirng xuat hién & thién dwong. Cho nén tinh lang 1a khong cam giac, do
viy ban cdm thiy buon. Va ban da ludn song cudc doi c6 cdm giac.

Moi nguwoi do6i - cdm giac. Hang ngay mot cai gi d6 mai la can thiét, chi diéu d6 mai gite
cho ho lan tron, déng diy. Tinh lang nhin din don béi vi khong c6 thir thach cho tri tué, cho
nén tri tué di ngt, khong c6 gi lam cho né thirc. Nhwng ldc khéi dau, day 1a diéu tét; do 1a
cach né phai nhw vay.

Huwéng sdu hon vao né va ban sé& nhanh chéng nhin thiy ndi budn bién mat; ngwoc lai,
do sdu dwoc cAm nhan. Nhung chi & nhitng giai doan sau d6, kh ban hwéng siu vao thi ndi
budn bién thanh siu sic. C6 thé ban mdi biét rang moi cdm gidc 1a rit hoi hot, ndng can.
Thé thi sy sau sac tao ra thir thach ma né khong gidng nhw thir thach cii, nhitng rac réi cii
ma ban da tirng gidi quyét va chdng lai, diéu dé da tirng lam sic nhon tri tué ban. iy la thi
thach hoan toan méi. N6 khong thach thitc tri khdn ban nhwng né chic chin thach thic sw
sang su6t, sw thau hiéu ctua ban. Nhwng dé 1a hién twong hoan toan khac va ban khong nhan
biét vé no.

Tri khén dugc 1am sic thém béi nhitng thir thach bén ngoai va sy sang sudt nay sinh
thong qua nhirng thir thach bén trogn; nhung nhitng thit d6 sé chi dién ra ti tir. Néu ban cd
ra khoi n6, ban sé hiy hoai toan bo vin dg, ban sé giét hai mot cai gi do tuyét dep dang phat
trién. Va khi ban da thuc sw cham téi nd, sé khéng con wéc mong nao cho bit ky diéu gi
khéc, ban qua man nguyén, vi sw man nguyén d6 ma ban bat dau lién hé v&i moi nguoi.

M6i lién hé do ciing hoan toan khac déi véi nhirng gi ban da tirng biét. N6 sé la sw chia
sé, n6 sé khong 1a nhu cau. Néu mot ngwoi ndo dé san sang, ban sé c6 kha ning chia sé; néu
khong nguwoi nao sdn sang, ban van sé gitr nguyén man nguyén. Chia sé hoic khong chia sé
sé khong tao ra sw khac biét nao v&i ban - mac du ban muon chia sé, béi vi mong muén
manh liét dwoc chia sé véi moi nguwdi ndy sinh mot cach ty nhién, véi nhitng ngudi khong
co gi lién quan. Nhwng dé 1a mong muon tw nhién, d6 khong phai la mot cai gi dé giong nhw
ndi 4&m anh.

Tbi c6 thé hiéu ric rdi ciia ban: ban c6 thé cdm thay hoi c6 don, rang ban da khong cham
téi moi ngwdi, khéng lién hé véi moi ngudi, khong bao gior cdm thay giong nhw moi lién hé.
(' giai doan ban d3u thi didu nay 13 hoan toan tét. Khi ning lwong thay d6i ciu triic, khi né
bt dau di chuyén tir ngoai vao trong, thi diéu nay xuit hién. Day chi 1a giai doan tam thoi,
giai doan chuyén tiép. Ban s& phai c6 mot chut kién nhan; né sé dién ra.



CHUONG XIII - 13 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T
[Osho trao sannyas cho dira bé mwoi tudi].

Gitika c6 nghia 12 bai hat ngan. Néu cudc doi c6 thé tré thanh bai hat ngén, diéu dé con
hon la dd. Piéu d6 l1a du dé théa man tat ca nhirng khat khao cua trai tim, diéu dé la da dé
man nguyén sy song con nguoi.

Nhung hiém nguoi c6 cudc song tré thanh bai ca. Moi ngwdi bién cudc song thanh tinh
todn, n6 tré thanh tinh toan hon la tho ca. Ho nghi vé tién, quyén lwc va nhiéu thi; tat ca
nhitng ném trai dé la vo nghia. P6 1a nhirng sai lJam ban nga. Va vi ban nga ma bai ca chét
ngay tirc twdi. Chi khi ban nga khong cé do thi con ngwoi tré thanh bai ca, tré thanh tinh
yéu, tré nén thanh khiét, tré thanh hoa sen.

Uddhava la tén cua nguoi ban ctia Krishna. Trong than thoai An Db thi Krishna 1a mot
trong nhitng nhan vit mau me nhéit, dang yéu nhat. D6 l1a nghia den cta tlr “krishna”: né c6
nghia 1a con ngwdi hip dan. Tir “hdp dan” xuit phat tir cing mot géc nhw krishna, “karshan”
c6 nghia la ngwoi giong nhw nam cham, sy hién dién ciia ngudi d6 ngay lap tic tao ra tinh
yéu trong hang nghin nguoi.

Uddhava la ngwoi ban rit thin ctia 6ng 4y va cong viéc cia 6ng dy la trung gian giira
Krishna va nhitng mén dé, gitra Krishna va nhitng nguoi yéu cta 6ng ay. Uddhava la mot
trong nhirng vé dep tuyét voi, duyén dang tuyét diéu. Tén cia 6ng dy cling day y nghia.

Than thoai An D6 12 su théu dét quanh nhirng cai tén va nhitng y nghia cta chiing. Trong
than thoai An D6 nhitng cai tén khong chi 1a tén ma ching con cé y nghia sau sic. Uddhava
c6 nghia 12 1& hoi, vui choi.

Gitra moén dé va bac thay, méi quan hé duy nhét, trung gian duy nhat 1a vui mirng 1é hoi;
gitta ngwdi yéu va ngudi dwoc yéu, cay cau duy nhat 1a vui mirng 18 hoi. Gitra con ngudi va
ding cao ca linh thiéng thi khéng c6 kha ning ctia bat ky cy ciu nao khac hon 1a vui mirng
1& hoi. Trir khi ching ta vui mirng 1€ hoi d€ budng bé néu khong ching ta sé khong biét ding
cao ca linh thiéng 1a gi. P4 1a duy nhit nhitng dinh diém ctia 1€ hoi, tir d6 ching ta dén gan
hon v&i nhitng dinh cao ctia ngai, ching ta dén v&i nhirng thoang qua vé ngai.

Cho nén cau ngu ngdn nay la rat dep: krishna 1a con ngwoi hidp dan. Pang cao ca linh
thiéng 1a hdp dan - chinh vi vdy ma moi ngudi dang tim kiém, dang khao khat, dang mo
mam t&i ngai mot cach y thirc hodc vd thirc. PAng cao ca linh thiéng 13 trung tAm cta ton tai,
la Thwong dé. Moi thir déu hit téi Thweng dé. Tham chi nhirng tang da va ciy c6i, tha vat va
chim muong, ngwdi vo thirc va nguoi y thire - tt ca déu dang diu tranh dé téi Thwong dé -
lwc hit 1a vo cung vi dai. Con nguwdi c6 thé goi do 1a sw thit, con nguwoi c6 thé goi dé 1a phuc
lac, khéng van dé gi - d6 1a khac biét duy nhit cla tén - nhwng tat ca ching ta dang tim kiém
mot cai gi d6 ma ching ta bi 1& trong thyc tai ching ta.

Uddhava c6 nghia 1a ngwdi ban gin nhit cia dang cao ca linh thiéng; va nguoi ban gan

nhit cua dang cao ca linh thiéng 1 vui mirng 1€ hoi. D6 1a khéng khi vui mirng 1€ hoi xung
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quanh Thwong dé, d6 1a vui mirng hoan hi, 1a niém vui vo bo. Gitta ngudi tim kiém va sy tim

kiém, gitra nguwdi yéu va ngudi duoc yéu, gitta ngwdi mo dao va chia troi la vui mirng 1€ hoi,



né van hanh nhw la s gia. N6 mang nhitng cai méi tir Thwgng dé, né mang di nhirng 1oi cau
nguyén tir nhitng nguwdi mé dao; dé 1a y nghia cia cau ngu ngon.

Toan bd nd lwc cha toi & day tao ra bau khong khi vui mirng 1€ hoi. Chi trong bau khong
khi d6 ma moi ngwoi sé bat dau phat trién tdi ddng cao ca linh thiéng. D6 12 manh dit mau
md& dé phat trién tiém nang ctiia ban, hat mam ctia ban thanh ciy vi dai cda tinh yéu, cia ciu
nguyén va cudi cung né hoa thanh diéu linh thiéng.

Prem c6 nghia la tinh yéu, gianni trong tiéng Sanskrit c6 nghia 1a ngwoi biét. Cho nén tén
cta ban sé c6 nghia la nhan biét xuit hién théng qua tinh yéu, tinh yéu sang suét.

Co sw hi€u biét xuat hién thong qua logic. P6 la duy nhit tri khén. N6 khong thay d6i ban
bdi vi n6 khong bao gior lam rung doéng trai tim ban va khi trai tim ban bat diu rung dong,
no van gitt nguyén. Ban lién tuc tich liy kién thirc nhung ban khong thay d6i béi kién thirc
do; kién thirc d6 van gitr nguyén nhw 12 ganh ning. Ban tré thanh hoc gi3, ngudi am hiéu,
nhung ban van gitr nguyén ngu ngdc nhw ban da tirng. Piéu d6 khong mang sang sudt dén
cho ban, diéu d6 khéng mang sw thiu hiéu, diéu dé khong mang bat ky sw trwdng thanh
nao, d6 khong phai Ia tai sinh. Diéu d6 chi lién tuc tich luy cho b nhé ctia ban; va bd nhé ¢
kha nang tich liiy vé han. Nhitng nha khoa hoc n6i rang bd nhé ctia mot ngudi c6 thé chira
tit ca cac thw vién trén thé gidi. Diéu do6 c6 thé bién ban thanh b6 sach bach khoa nhung
khong phai Phat, khong phai Christ.

Khi tinh yéu xuat hién va khi hiéu biét xuit hién théng qua tinh yéu, sw sang suét khong
nay sinh; sw ngu d6t van tiéu biéu cho kién thirc. Sau vé bé ngoai ciia kién thirc 12 moi dang
ngu dét van khdng ngirng ton tai. Thuc té chiing c6 thé séng theo cach tét hon. Va tham chi
ban c6 thé ly ludn vé sw ngu d6t cia minh; d6 chinh la duy ly. Con ngwdi am hiéu hay ly 1€ vé
sw ngu dot ctia minh - d6 la duy ly. Ban c6 thé bao vé diéu d6 va ching c6 thé gitt nguyén an
gidu trong ban.

bay 1a mét trong nhirng nguy hiém ghé gbm nhat ma hiéu biét tao ra, n6 khéng hiy hoai
sw ngu dét cia ban ma ngwoc lai, né bdo vé ban. Nén nhé hiéu biét gia bao vé sw ngu dét.

Hiéu biét thuc sy giong nhw anh sang; thoi diém né xuat hién thi bong t6i bién mat,
chiing khéng thé ton tai cing nhau. Nhwng dnh sadng dé chi xuit hién tir ngon lira cta tinh
yéu.

Cho nén bt dau véi tinh yéu va két thic véi sw sang sudt. Tinh yéu 1a ci thang téi sang
suot va trai tim la 6 ctra.

[Osho trao sannyas cho mdt ngwoi nao dé, giit nguyén tén Do Thdi hop phdp ma anh
ta khéng biét nghia].

Ban c6 tim ra y nghia va toi cling sé c0!

biéu d6 1a tot.. Am thanh tuyét dep; do6i khi nghia cling khéng nhiéu y nghia nhu 4m
thanh. Am thanh con nhiéu y nghia hon 1a nghia. Néu cé giai diéu nao dé trong n6, 4m nhac
nao do trong no6 thi do la y nghia thuc ciia né.



Nhitng nghia ma ching ta gan cho cac tlr déu la tuy hirng, cho nén bat ky nghia nao ciing
c6 thé dwgc trao cho bit ky tir nao. Nhitng 4m thanh tw nhién hon né c6 & dé. Ngay tir dau,
moi tir chi 1a Am thanh, d4n d4n n6 hinh thanh nén nghia. Con nguoi 1a con vat tim kiém y
nghia cho nén con nguwoi khong thé nghi ngoi, trir khi ho tim ra nghia nao d6. Néu khéng c6
nghia thi ho phéng chiéu n6 1én. Nhwng tat ca cac tir ngay tir ldc ban dau chi 1a nhitng 4m
thanh.

Giéng nhw dra tré nho bat dau bap be “ma, ma, ma” rdi sau do6 tré thanh “ma, me,
madre”... T4t ca nhitng tén goi vé me déu bit dau tir viéc 1dm bam dd, cudi cung sw bap be
d6 quyét dinh tlir vé ngwdi me. Chinh vi vAy ma n6 giong nhau trong moi ngdén ngit, béi vi
moi dita tré sinh ra & bat ky diu cling dé dang bap be “m” hon b4t ky 4&m thanh nao khéac -
cho nén mum, mumy xuit hién. Nhwng tit cd déu xult phat tlr viéc bip be cltia dira tré.
Tham chi tir “mumbling - bip be” cling xuit phat tir Am thanh ma dra tré tao ra mum, mum,
mumbling cling xuit phat tir cing mdt 4m thanh.

Dan dan no thu dwgc y nghia, va béi vi ngwdi me la y nghia nhat doi véi dira tré, cho nén
tlr “mother - me” tré nén rit y ghia. Thé roi ngwdi me dit nwédc va ngwdi me ngén ngir déu
tré nén c6 y nghia. Nhwng tit ca chiing déu xuit phat tir viéc bap be mot cach vo nghia cla
da tré. N6 khong biét gi va n6 cling khéng goi me minh, né chi don gian la thich thd 4m
thanh dé dang nhat d6i véi né. Nhwng béi vi, khi né bap be, n6 ludén nhan ra, hdu nhw ngudi
me luén cé & d6, diéu doé tré nén lién quan téi ngwoi me. Bat ky khi nao né bap be thi nguoi
me ciing lao t&i nd, cho nén dan din né bat dau hiéu rang d6 phai 1a tén goi cia me no;
ngoai ra n6 khong biét lam cach nao dé thic giuc me né lao téi nd.

Va d6 1a cAch ma moi tir cia ching ta tir tir xuit hién; lic ban dau moi tir chi 1a 4m
thanh. Kinh thang noéi: ldc ban dau la tir va tir xuat hién cung véi Thwong dé va twr 1a
Thwong dé. D6 khéng phai 1a sw giai thich ding. Nén gidi thich la: ban dau la 4m thanh va
am thanh cing xuit hién véi Thwong dé va 4m thanh la Thwong dé. Thé thi né sé mang
nhiéu tinh khoa hoc hon.

Pung lo ldng néu ban khong tim ra y nghia. Khéng c6 gi phai lo ldng vé diéu d6. Am
thanh la tuyét dep; don gidn l1a c6 pham chit &m nhac nao dé trong no.

Cho nén am thanh tré thanh am nhac phuc lac, am thanh phuc lac, bai ca phtc lac.

Yogin c6 nghia la ngwoi tim kiém diéu duy nhat cung ton tai - tim kiém sw hoa hop véi
ton tai, ngwoi tim kiém sw hoa hop. Yoga cé nghia la hoa hop.

Khong biét tai sao ching ta lai cdm thay riéng biét, khong biét tai sao ching ta cdm nhin
rang ching ta khong 1a mot phan cda ton tai, rang chung ta bi chia ré. Va cdm nhan do6 1a
ddng bdi tAm tri da xuit hién gitra ching ta va ton tai, n6 vy quanh ching ta giong nhw birc
twong. Ton tai khong & xa, nhwng ching ta lai & phia sau birc twong. Birc twong la trong
sudt nén ching ta khong thé nhin thay, khong thé vwon téi va cham dworc.

Tam tri lién tuc lam méo mo bat ky thi gi & dd, bdi vi bat ky diéu gi cling phai thong qua
tAm tri. Trwdc khi n6 dat téi ban, tAm tri 1am thay d6i mau sac cda né, thay doi hinh dang
ctia n6. TAm tri bat n6 phai diéu chinh phu hop véi chinh né; chi c6 vay thi né méi cho phép
ban biét vé né.



Cac nha khoa hoc néi rang chi hai phan trim théng diép dat tdi ching ta, chin mwoi tdm
phén tram chi don gian 1a bi che gidu. TAm tri khéng cho phép ching cham téi ching ta béi
chiing qué nguy hiém déi véi sy ton tai va an toan cia tim tri.

Tam tri phai bi bé roi: dé 1a sy tim kiém cda yogi. Lam cach nao dat dwoc khong-tdm tri,
d6 12 muc tiéu. Va khi khong tAm tri, khong c6 rao can: con ngudi dwoc bac ciu. Mot tan vao
toan bo va toan b tan vao mot; giot nwdc tré thanh dai dwong va dai dwong tré thanh giot
nuwéce. Va dé la trai nghiém cuwc dinh téi thwong dwoc goi la samadhi.

Thanh Francis 1a mot trong nhitng nguoi tuyét voi nhat da tirng budce di trén trai dat
nay. Rat it Phat dwgc sinh ra & phwong Tdy. Phwong Dong biét nhiéu nguwoi giéng nhw
Francis, nhwng & phwong Tay 6ng dy la nguoi duy nhit va don ddc mdt minh, dinh don doc
qua cao dén mirc khong thé c6 bat ky ai di ciing. O phwong Pong cé nhiéu, rit nhidu nguoi
giong Francis, b&i vi sw tim kiém phwong Péng la vé bén trong; va sw tim kiém phwong Tay
la cho bén ngoai.

D6 12 nd luc cla tdi & day véi sannyasin clia tdi. Cong viéc co ban cda toi 1a nhuw thé nay:
tao ra sy tong hop cua ton gido va khoa hoc, tri tué sic sado nhat két hop clung tréi tim sau
sdc nhit. Néu khong, nhan loai sé bi doa day. Va day 1a diéu c6 thé. Thuc t€ diéu nay nén la
tw nhién béi vi con ngudi c6 ca hai kha nang, sinh ra cung hai kha nang, khong nén nghiéng
vé bén nao ca.

T6i sé gilr tén ban sao cho ban c6 thé hwéng nhiéu hon téi huyén bi, hwéng nhiéu hon
téi trai tim, hwéng nhiéu hon téi ton gido.

Tam tri phwong TAy phai hwéng nhiéu hon téi huyén bi, thé thi sé c¢6 sy can bang; va
tAm tri phwong Déng phai hwéng nhidu hon téi khoa hoc, thé thi s& c6 s cin bang; Ca hai
déu nghiéng vé cuc dinh, va cwc dinh, qua d6 luén mang dén dau khé. Phwong Déng chiu
dwng ddi ngheo, déi nghéo vat chat bén ngoai; phwong Tay chiu dwng nghéo nan bén trong.
Khong c6 nhu ciu cho bat ky ai tré thanh déi nghéo vé bén ngoai hodc bén trong: ching ta
c6 thé tao ra thé gi¢i, noi moi ngwdi déu gidu co vé ca hai phwong dién.

£

[M6t sannyasin sdp di néi: téi cé6 cdm gidc muén dén mdi mdi, nhung téi khéng thwc sw
sdn sang, toi khéng cdm thdy téi san sang vao thoi diém nay].

Khéng, ban sin sang; khong c6 van dé gi. D6 1a diéu dang tao ra xung dot trong ban:
trong thAm tdm ban mudn dén diy nhwng ban khong thé tin vao giong bén trong cua ban,
do 1a rac roi.

Gan nhu ludn xay ra rang moi ngwdi khong thé tin vao nhirng giong bén trong cda ho.
Ho chwa bao gi¢ nghe diéu dé. Viy lam cach nao ban cé thé tin diéu d6? N6 nhin qua phi
logic va né xut hién ma khong c6 bat ky 1y 1 nao, chi don gian 1a né cé & dé va khong vi ly
do nao. Tam tri muén ly 1& va tranh cii - “tai sao?” va ciu tra 1o la khéng c6 gi; n6 don gian
ndi “Thwc hién diéu d6!” né nhin dién khung va tAm tri bat dau nghi ngd nd, 1én an né, kim
nén no, dit né sang mot bén, khéng nghe néd. Thé thi ban da tao ra nhirng vét ran.

Hay 1dng nghe né, thé thi moi ndi so va sw run ray sé bién mat. B&i vi ban bi chia...



Hay di va nhin ly... tuy nhién phai cin nhiéu thoi gian dé két thic nhiéu viéc & d6. Va
tré vé diy mai mai!

[M{t sannyasin sdp di néi anh ta luén so hdi, chii yéu la viéc lién hé véi moi nguwoi].

NOi s¢ c6 thé tan bién, nhung dirng voi va rii bé khdi né, néu khong ban sé& kim nén né.
Hay kién tri, quan sat no, c6 hiéu n6. Chdp nhan n6 nhw 1a moét phan cua ban, dirng néi rang
do6 12 mot céi gi d6 x4u xa ma né bam vao ban, rang ban tir chdi né. D6 chi 1a moét phan cia
ban. Giong nhu tinh yéu 1a mét phan, cho nén dé 1a noi sg; trong dé gidn dir cling 1a mét
phén.

birng bao gio tir chdi bat ky cdm xdc nao, b&i vi tit cd moi cdm xuc tao thanh ban va tat
ca ching déu can thiét. T4t nhién khéng mét cdm xic nao nén tré thanh noéi &m anh ma
chiing nén 1a mdt dang dan dong ca bén trong ban, chiing nén giit nguyén ty 1&é can doi.
Khong mot cadm xic nao nén lan at ban, dé la tit ca nhitng diéu phai dwoc ghi nhd, nhwng
khong cam xtc nao phai bi tir chéi.

NOi so c6 chd cia no - né 1a can thiét, khong c6 né ban sé mat mot cai gi do - nhung
khéng nén tré thanh néi 4m anh vé sg. Cho nén con ngwoi phai gitt cAn bang.

C6 nhitng ngudi qua so hdi dén mirc ndi so lan téa khdp ngudi ho, d6 1a bénh hoan. Va
c6 nhitng ngwdi qua s¢ hdi dén mirc ho kim nén nd, ho 1én an nd, ho tir ch6i hoan toan dén
mirc ho gin nhuw tré thanh nhitng tdng da. Po6 ciing la diéu xau xa va bénh hoan. Noi s¢ ¢6 vi
tri ctia chinh n6 trong co ciu bén trong, n6 c6 mét cai gi d6 nhw la sw déng gop rat quan
trong.

T6i c6 thé nhin thdy diéu do 1a hoi nhiéu, nhwng dirng di vao cwc dinh khac va tlr chdi n6
hoan toan. N6 phai dwgc mang vao sy hoa hgp théong thwong véi nhitng cdm xdc khic,
nhwng n6 phai dwoc gitt nguyén & do.

Cho nén thyc hién ba diéu. Dau tién: dirng y twdng vé viéc bo roi ndi s¢. Thir hai: chdp
nhan nod, né 1a mét phan cia ban. Thir ba: quan sat no, theo doi nd, cé hiéu tai sao nd cé va
né l1a gi. Giira ba diéu nay ban sé mang n6 dén tiéu chuin. N6 sé khong bién méit, né sé
khong qua manh ma n6 sé la nhiéu, chinh xac nhw ban cén.

Nbi so nao d6 1a can thiét, néu khong ban sé& mat toan bo sw linh hoat, s tudn chay cua
ban lic d6 ban sé tré nén cirng nhic, sat da. Va néu ndi s bién hoan toan khai cudc doi ban
thi sé khong thir thach nao con lai va khong thir thach thi cudc doi tré nén té nhat; do la
diéu khéng hay ho gi.

Hay gilt nguyén cung tdi khi ban dén lan sau. Thyc hién ba diéu nay va khi ban quay tré
lai toi sé trao ban nhitng nhém dac biét cho noi so.

Hay quay tré lai. Hay giup nguwoi cta toi & do!

*

[Mét sannyasin, dd quay tré lai dé & lai ldu dai, néi: t6i cé6 mt chiit so hdi].



D6 1a diéu tw nhién; khong c6 gi phai lo lang. Ban cang dén gin véi toi, ban sé cang so
hai. Thé thi vao mét ngay, con ngwdi don gidn la thoat ra khéi sw am anh cla né va moi thir
bién mit!
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Budi téi tai thinh dwong Trang T
[V&i cdp vo chdng sannyasin sdp di].

Hay gitp ngwoi cda toi & do6 va tiép tuc thién. Néu ban cé thé tao ra noi ma ban c6 thé
thién hang ngay it nhat mot gio thi ban sé khong bao gio 1& toi. Vi diéu dé ma ban sé & day
trong mot gio, bdi vi thién la sw ném trai cia t6i, bau khong khi cta toi. Va bat ky khi nao,
bat ky & diu, ban thién ban sé gan véi toi.

Uddipo c6 nghia 1a hanh ddng thdp 4nh sadng, hanh dong khoi 4nh sang.

Con nguoi sinh ra véi moi thi, nhitng thir dé6 dwoc yéu ciu tré thanh dnh sang. Khong gi
bi mat, chi 13, tit ca nhitng thr c6 d6 phai dwoc mang dén gan nhau, thanh mat trat tw nao
dé6. Ban c6 bao diém, nhwng trir khi ban danh que diém, néu khong sé khong bao gio cé Iira.
Vangon ltra c6 & d6 - 4n giduy, tiém ning, 4m i - nhwng n6 phai dwoc biéu 16.

Con nguoi sinh ra tré thanh Phat, véi tit cad nhu ciu tré thanh Phit; moi ngwoi dwoc
cung cip cung chit liéu. P4 chinh 1a sinh ra 13 gi, cudc s6ng 1a gi. Va ton tai rit cong bang: né
khong trao nhiéu hon cho mét it ngudi va khong it hon cho mot nguwoi. Chirng ngd, Phat
tinh khong phai 1a tai ndng. Moi ngwoi khong phai la nhac si va khéng thé 1a nhac si; moi
nguwdi khong phai la nha toan hoc va khéng thé 1a nha todn hoc; nhwng moi nguwdi ¢ thé tré
thanh Phat. P6 1a hanh dong qua tw nhién, giéng nhw thd hodc vii cong, diéu d6 khong
thanh van dé béi ban phai thé. Thé khong phai la tai nang, diéu d6 dwoc trao cho tat ca; cho
nén do la Phat tinh, 1a tré nén chirng ngé.

Chirc ndng cta bac thay 1a mang tat ca diéu 16n xon do6 trong ban sip xép thanh trat tw
nao do, noi ngon Itra c6 thé bung 1én. S bung 1én d6 cua ngon Itva 1a uddipo.

*

[Mét sannyasin néi: sau khi sinh, tdi khéng cé cdm nhdn vé cdi chdn nay (chdn phdi cia cé
ta); toi khdng biét dé la gi. Osho kiém tra ndng lwong ctia cé taj.

Néu t6i s& né ban c6 cadm thay né khong?...

N6 c6 gitt nguyén nhw vay trong hai tudn d6 hodc né thay déi?...

N6 sé hét, dirng lo 1ang. Chi béi mot ki thuat thé ndo dé6 ma né da xay ra. Nhung khong
c6 gi phai lo 1ang vé diéu d6 vi né sé tw bién di. Xoa bdp sé& c6 ich, nhung né sé tw hét.

Tot!

Madito c6 nghia la say v&i diéu linh thiéng va d6 la con dwong ban tudn theo. Tré nén
say hon, chim ngép, lac 16i; diéu d6 la thién cda ban.

C6 hai kha ndng thién: mot 1a tw nhé lai; hai la tw 1ang quén. Néu ban nhé lai chinh minh,
thé thi cai ta gid sé ngay lip tirc bién di va cai ta thwc xuat hién. Néu ban tw quén minh, thi
diéu twong tw cling xay ra: trong quén lang cai ta gia cia ban bién mat va cai ta thit xuit
hién. Cho nén cac phwong phap nhin rat khac nhau, né la nhirng cwc déi nghich, nhwng két
qua la nhw nhau.



C6 hai dang nguwoi trén thé gian: loai thir nhit sé xuat hién thong qua tw nhé lai va loai
thi hai sé xuét hién thong qua tw quén lang. Tw quén lang sé 1a con dwong cta ban.

[Tén Christian]. N6 1a dep b&i vi n6 nhic con ngudi nhé lai Christ va da tirng cé it nhiéu
rat tuyét voi, rat dep. Chi nhé lai ho nhw 1a sw ta on, chi cAn ¢6 mot vai moi lién hé véi ho
nhw 1a phic lanh, béi vi bat ky diéu gi ho c6 thi moi ngudi cling c6. Ho da tré nén nhan biét
vé diéu do, nhirtng ngwoi khac khéng nhén biét vé diéu dé; dé 1a khac biét duy nhat. Khac
biét gitta ban va Christ khong nhiéu. Khéng nhiéu bai vi ban la Christ dang ng nééuthirc
tinh diy 1a khong con khéc biét nira; nhung van con d6 sw khac biét, b&i vi gidc ngi c6 thé
kéo dai téi ndm doi lign. Trir khi con ngwoi nd lwc d€ thive tinh, néu khong ho c6 thé ngu
hang triéu doi. Do viy d6 1a khac biét ghé gbm nhuwng vé co ban da khong c6 khac biét.

Giir trong tAm tri rang tén ban phai tré thanh thuc tai ban. D6 1a diéu c6 thé, né & trong
tAm véi cua ching ta; d6 khong phai 13 diéu khong thé, né khong ndm ngoai tAm véi. Chi
mot chdt manh liét, khat khao phat trién manh liét 1a nhiéu diéu bat dau thay ddi. Chinh stc
manh phat trién téi nhirng diéu cao ca bat dau lam cho ban hwéng téi chiung. Va khi stc
manh manh liét 1a mét tram phan tram thi sirc manh d6 la dinh cao! Ban da t&i ngon
Everest.

Va Everest cua tam thic la nhitng gi dwoc ngu y béi tam thire Christ hodc tam thic
Krishna hodc tinh Phat dé la nhirng tén khac nhau cho cung mot trang thai thirc tinh hoan
toan.

Shabnam c6 nghia la giot swong.

Con nguoi 1a giot swong nhwng cé thé chira cad dai dwong bén trong. D6 1a diéu huyén
diéu cta con nguoi, sw nguoc doid, sw huyén bi ctia thuwc tai con nguwoi la qua nho bé, tuy thé
lai qua réng lén; qua gidi han, tuy thé lai qua vo han; giéi han gittra sinh va ti, tuy thé lai
vuot 1én trén ca hai. Nho ma lai khong nhd, b&i vi da cudi nhd nhit cling chia tit ca nhirng
bi mat ctia vat chit, va giot swong nho cling chira dwng tat ca nhirng bi mat cia dai dwong.
Con nguwoi la vii tru nho; tit ca nhitng thit chra trong vii tru lai dwoc chira béi con nguoi &
dang thu nhé. Con nguwdi 1a ban d6. Néu con nguwdi hiéu chinh minh thi con ngwdi sé hiéu tat
ca.

Do viy, trong nhiéu thoi dai, cac nha tién tri va cac hién nhan da thuyét gidng moi
ngudi: biét chinh nguoi, béi vi bing viéc biét chinh minh, ban sé biét tit ca nhitng gi dang
dé biét, tat ca nhirng diéu c6 d6 dé biét.

Udgiti c6 nghia la ca hat - khong phai 1a bai ca ma 1a ca hat. Bai ca 1a sdn phdm han ché:
né da bi gi¢i han, nd c6 khéi dau va két thic. Ca hat 1a qua trinh: khong gidi han, van tién
trién, van tudn chay, van khong thé dw doan. Cudc doi khong phai 12 bai ca ma 1 tiéng hat.
N6 khong cé khéi dau, khong két thic; nd lién tuc tir diéu huyén bi nay téi diéu huyén bi
khac, tir cwc dinh nay téi cuc dinh khac. Cudc doi khong phai 1a kinh nghiém ma 1a trai
nghiém.

Thuec té, moi danh tir déu sai; chi nhitng déng tir 1a ding. Vao mot ngay, sé xuit hién: sé
c6 ngdén ngtr ma no6 sé khéng bao gitr 6 nhirng danh tir. D6 sé 1a ngén ngir khoa hoc nhit, né
sé chi c6 duy nhat dong tir, bdi vi trong cudc song khong cé gi tinh, moi thi déu tudn chay.



Heraclitus noi: ban khong thé tam trén cing mot dong séng hai 1an. Va tdi noi: ban
khong thé tim trén cing moét dong song thim chi mot IAn. N6 1a dong chdy, 1a dong chay
khoéng ngirng.

Thay d6i 1a thwc tai duy nhat, sy that duy nhat, va ric rdi nay sinh khi ban khong hiéu
diéu nay. Thé roi ban bat dAu bam vao; ban cd thay d6i dong tlr thanh danh tl, va do 1a diéu
khong thé thwc hién. Yéu la thwc va tinh yéu khéng la thwc. Va thoi diém ban c6 thay doi
yéu thanh tinh yéu la lic ban giy kho6 khan, ban dang chéng lai cudc séng, béi vi cudc séng
khong phai la sy s6ng ma la séng.

NE&u con nguoi cé thé nhé diéu nay, dan dan c6 thé hip thu tinh thian cta dong chay,
nhirng ric réi bién di, bdi vi chung khong con duoc tao ra niva. Sw quyén luyén bién di, sw
bam viu bién di va cudc doi tré nén qua tw do, qua vui vé, né khong biét dén nhirng diéu dé
tién.
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Budi téi tai thinh dwong Trang T

Deva c6 nghia la linh thiéng, aviram cé nghia la lién tuc, khong ngirng, tuén chay. Cudc
doi la sy tudn chay linh thiéng, n6 khéng c6 khéi dau va khong cé két thic. N6 1a mai mai;
no ludn c6 dé va sé ludn ¢ do. Sinh va ti chi 1a nhirng phan doan trong né; né khong bat
dau védi sinh, n6 khong két thic véi tk. Biét no la biét Thwong dé.

Thwong dé khong phai l1a diéu gi xa x6i ma la toan bd nang lwong clia cudc song. Nhirng
suw biéu cam la hang triéu, nhung dé la nang lwong duy nhit dwgc biéu cdm. Ching ta la né,
nhung trir khi chidng ta hoa hop véi né, ching ta khong bao gi¢ c6 kha ning biét. Néu ching
ta lién tuc lao ra bén ngoai, ching ta sé khong bao gi¢ c6 kha nang hiéu su thit, s thit nén
tang cla ton tai. B&i vi ching ta 1& n6 khi chiing ta gitt nguyén trong so hai, va béi vi ching
ta 1& n6 nén ching ta van ludn bi anh huédng béi cai béng cta than chét. Va sdng dudi cai
béng ciia than chét khong phai 1a séng. Lam sao con ngudi c6 thé vui mirng khi cai chét van
c6 do, 1am sao con nguwoi c6 thé tung birng 18 hoi khi cai chét c6 & d6, va khi cai chét dén gan
hon & moi thoi diém?

Moi thoi diém clia cudc sdng tré thanh vui mirng 1€ hoi khi ban biét rang khong c6 cai
chét, rang ban da lu6n & day va sé ludn & day.

Pravaho c6 nghia 1a dong song thich thay déi. Thay doi la diéu bat bién duy nhat trong
ton tai. Moi thit khac thay ddi ngoai trir sw thay d6i, thoi diém ching ta bat dau dirng né 1a
ldc ching ta bat dau tao ra dau khé. Gitr nguyén phtc lac don gidn 1a ludn san sang véi sw
thay doi; néu khong cé sw khang cw nao déi véi thay doi thi cudc séng la phic lac. Pau kho
xudat hién theo ty 1é v&i sw khang cuw.

Khang cw c6 nghia ban dd mat niém tin vao cudc song, ban di mat niém tin vao toan bg,
ban dang c6 dé khon ngoan hon toan bd. Ban dang c6 dp diat nhirng wéc vong cua ban, ban
dang c6 dé c6 s6 ménh riéng biét v&i toan bo; va d6 chinh 1a dau kha.

Nghia co ban ctia sannyas la hoa cung dong chdy, hoan toan la mot véi dong chay sao
cho khong con van dé vé khang cuw. Budng bé la sannyas, song trong tuyét doi thw gidn la
sannyas; song trong tuyét d6i chidp nhan la sannyas. Bit ky diéu gi ma cuéc doi mang dén
nhw 1a mén qua thi con ngwoi phai biét on vi diéu dd, mac du né khéng nhw nhirng wéc
vong cua con ngwoi, mac du né khéng nhw nhitng dw dinh cia con nguoi.

Cudc sdng khong lang nghe ai; n6 tudén chdy béi chinh ngon ngudn cia né. Néu ching ta
diu tranh v&i nd, chung ta sé dau khd; néu chung ta di cing n6, dé 1a s ta on vi dai.

Gramyo c6 nghia don gian nhw la ngwdi lang qué, don gian nhw ngudi nguyén thiy, don
gidn nhw la con nguwoi - khong van héa, khong van minh - nhw ching ta dén véi thé gian nay.
T4t ca chung ta déu gidng nhuw nhitng tim guwong tinh khiét, trong trang, phan anh tat c3,
nhwng khong mot y nghi nao bén trong.

O giai doan két thic, con ngwoi lai phai tré thanh da tré; thé rdi hanh trinh hoan
thanh, thé thi chu ky 1a hoan hdo. Con nguwoi phai quay tré lai thoi diém ban diu cda sinh ra.
Néu trudc khi cai chét xuat hién, ching ta c6 thé thu xép tdi dwoc khoanh khic sém clia



sinh ra, t&i su trong trang, thé thi cudc doi dwoc man nguyén. Thé thi khéng cé cai chét; ban
da vao vinh hang.

Jesus noéi di, n6i lai: trir khi ngwoi giéng nhw dira tré, néu khéng nguwoi sé khong bao gior
vao dwoc veong qudc Thwong dé chia ta. MOi ngwdi phai mat tinh tré tho cda minh; do 1a
mot phin cda phét trién, mot phan cla tredng thanh. Nhwng sau dé phai doat lai né; va khi
né dwoc doat lai, né khéng giong nhw ci nira, n6 giau cé hon. Pra tré khong chi la trong
trang, né cling con ngdc nghéch nita. Nhung khi con nguwdi quay tré lai sau nhirng trai
nghiém vé niém vui va ndi budn, thanh cong va thit bai clia toan bd cudc doi, tit ca nhirng
thir ma cudc doi tao ra, tét va xau, mua hé va mua dong; khi con ngwoi da gap moi con
dwong, biét moi dang trai nghiém, ném trdi moi kha ning, du hanh qua moi mién, ném trai
ca dia nguc 1an thién dwong; khi con ngudi tré lai thanh dira tré - do chi 1a sy trong trang
ma khong c6 ngu dét trong n6. D6 1a sy sang sudt, sw thiu hiéu.

Dira tré 1a trong trang cdng vdi ngdc nghéch, va hién nhan 12 trong trang cong vdi sang
suot. Cudc doi cho sy sang sudt, nhwng néu con nguoi gitt nguyén khép kin trong sw sang
sudt dé thi con ngwoi da khong 1a vong tron hoan hdo, mot cai gi d6 van bi 1&. Trir khi sw
sang sult giup ban lai tré lai thanh trong trang, Thwong dé khong thé dwoc biét.

D6 1a diéu co thé, dieu d6 cé thé xuat hién va ban dang sdn sang cho diéu d6. Thoi diém
cling da xudt hién. Moi th xuat hién & chinh thoi diém cta né, va khong gi manh mé hon y
twdng clia nguwoi cé thdi gian quay trd lai... lai tré thanh dira tré.

Subuddha c6 nghia la tuyét déi nhan biét, hoan toan nhin biét. va dé la cong viéc dwoc
thwc hién. Puoc séng trong trang thai vo thirc nita; c6 ma thirc tinh, tao ra moi nd luc dé
thirc tinh. Liic ban dau diéu d6 1a khoé khin, béi vi thay ddi toan bo khudn mau cta rat nhiéu
doi budc phai 1a khé khin - nhung chi & thoi gian ddu. Khi bang tan, moi thir tré nén rat dé
dang.

Cho nén lién tuc dot pha bang moi cach co thé. Bat ky diéu gi ban dang thuc hién thi hay
c6 ma nhén biét vé né. Pi bd,di véi nhan biét; dn, an véi nhan biét; nghe, nghe véi nhén biét.
Bat ky diéu gi ban dang lam thi hdy mang phdm chit cia nhan biét dén véi n6. Ban sé lai 1&
né; n6 sé c6 do trong it phut va sé bién di. Sau vai phit ban sé lai tré nén nhan biét sy vo
thirc cia ban. Cho nén dirng cam thiy xiu, dirng cam thay sai trai. Vo thirc khong phai la toi
ac; khong nhan biét chi don gidn la ngu dét ch khong phai la toi ac.

Nhung ching ta da s6ng trong dang ngu dét nhw vay trong hang triéu cudc doi, cho nén
né da tré thanh thoi quen thim cin ¢ dé. Khong can thiét phai dn nin héi 16i, béi vi dn ndn
h6i 16i va cdm thay sai trai sé 1am cho né tré thanh phirc tap. Bat ky khi ndo ban cling nhé
rang ban da quén dé nh¢ lai, bt ddu nhé lai, tré nén nhan biét lai. Ban lai s& quén nhung né
mang chinh ban tré lai. Lién tuc tAn cong; dan dan né sé mang chinh ban dén nhén biét. Dan
dan xung lwong dwoc hinh thanh, va vao mot ngay, nhirng ddm may dot ngot tan di, chi con
lai anh sang mat troi.

Anh sang mat troi d6 12 sw ném trai dau tién vé Phat tinh, vé tdm thitc Christ. Va sw ném
trai dau tién dé thay déi toan bd cudc doi ban: ban khéng con 1a ngudi cii niva. Mic du nhin
ban vAn nhu cii nhung ban khéng con nhw cii. Hoan canh bén ngoai ctia ban van gitt nguyén
nhwng trung tdm cta ban da thay déi. Trung tim ctia ban da tré thanh trung tdm cta anh
sang, dan dan bén ngoai ciing sé phat sang, sé tré nén tda sang.



Sudipo c6 nghia 1a thip sdng, soi sang, tda sang.

Con nguoi c6 thé ton tai nhw béng téi hodc nhw dnh sdng. Piéu dé phu thudc vao diéu
ban chon, dé 1a sw lwa chon cia ban; ca hai sy Iwa chon déu dé mé. Hang triéu nguwdi chon
séng trong bong tdi, bdi vi bong tdi cho ban mot vai diéu, ting ban moét vai thi, nhirng thir
ma anh sang khong thé cho; thuc té 4nh sang 1ay nhiéu thi tir ban. Trong bong téi, c6 thé c6
moi dang do anh, moi dang o giac, moi dang mo. Trong bdong t6i ban ngi cé thé ton tai;
trong 4nh sdng moi 4o anh, moi 4o giac, moi sw twdng twong bién mit. Cudi cung, ban nga
cling khéng dwoc tim ra. Nhwng con nguwoi khong phai nhw “ta 1a”; con ngwdi chi 1a “1a”
thanh khiét.

Do vy moi ngwdi chon song trong bong t6i - né cho cam giac “ta 1a”, va n6 cho rit nhiéu
wéc mong, va sy phong chiéu dwoc thoa man. N6 cho ban hy vong 16n lao vé sy dat dworc.
Vé tham vong t&i twong lai.

Anh sang don gian 14y di moi tht ctia tam tri. Anh sang dé lai cho ban sw tréng rong
tuyét ddi, nhwng sw tréng réng do 1a vo cling gia tri, b&i vi Thwong dé ha xudng chi trong sw
tréng rong do.

Hay chon anh sang! Can long diing cdm dé chon &nh sang, bdi vi dé 1a mot dang tw sat,
ban ngi thwc hién tw sat. Nhwng khi ban khong cé do6 thi Thwong dé c6 d6. Cho nén theo
cach nay thi dé la tw sat, theo cach khac thi d6 1a phuc sinh; cudc sé6ng tam thoi bién méit, va
cudc sdng vinh hang bat dAu.

Con dudng téi thang 4nh sang 1 thién, va con dudng téi thang bong t6i 1 tAm tri. Bong
tdi bao gom nhitng y nghia, nhitng wéc mong, nhitng gidc mo; anh sang bao gom tinh lang,
khong nghia, khdng wéc mong, chi la toan b & day, bay gio. Ngay lap tirc mot cai gi dé bung
chay bén trong ban va ban tran ngip anh sang.

b4 1a y nghia cia sudipo.

[Bodhimitra: ngwoi ban ctia chitng ngd, nguoi tim kiém, nguwoi yéu ctia chirng ngd].

DAy da 1a sw tim kiém clia ca cudc doi ban; ban @3 mo mam tim né, ban di c6 bang moi
cach c6 thé. Va tat ca nhirng no lyc déu da that bai: ching da mang ban téi day.

Khi con ngwdi nhin lai phia sau, ho c6 thé luén nhin thiy rang khéng c6 gi ngoai sy hoai
phi. ThAm chi mot vai thoi diém khi con nguwoi chéch hwéng, té6i hAm chi ho da déng gop
mot cai gi dé rat gia tri; thAm chi nhirng sai lam va so suit ciing 1a nhirng phin can thiét cho
phat trién. Ban & day béi tat cd nhirng diéu ban da thwc hién trong qua khi: thién, ac, ding,
sai.

Vay nén, suy cho cung thi thdm chi sai cling khong phai la sai b&i vi nd co ich cho diéu
ding; khong c6 né thi cai ding khong thé tén tai. Khdng c6 béng toi thi khéng thé cd kha
nang cda anh sang. Thé thi, con ngwdi don gian 1a cdm nhin long biét on d6i véi tat ca moi
diéu ma cudc séng di trao, khéng lwa chon - khéng phai la diéu nay da tirng 1a tot va diéu
nay di tirng 1a khong tét; tit ca déu tot. Moi thir déu bién thanh sw hoa hop.



Va thoi diém da xult hién cho sw hoa hop d6. Bay gio mot cai gi dé vé cung gia tri sé
xudt hién. D6 la thoi diém dé tip hop tat ca nhirng thir ma ban da song trong nhirng phin
doan. D6 la thoi diém dat tit cd nhitng diéu ban da biét cung nhau sao cho sw hoa hop, sw
toan ven xuat hién trong ban.

T6i dang & day chi dé giip ban la chinh ban. T6i khong cé gi dé ap dat 1én ban; sannyas
khong phai la sy 4p dat. Khong phai la ban phai theo tbi: sannyas c6 nghia don gian la ban
da roi vao tinh yéu véi toi. By gior khéng c6 van dé vé theo; d6 khong phai la mét cai gi dé
dé thuc hién, né sé tw nguyén xuat hién.

Sannyas dang tao ra ciy ciu gitra ngwoi da téi va nguwdi dang téi. Khong can phai thuc
hién nhiéu diéu. Cudc séng thuwc sw 1a vin dé don gidn. Chang qua 13, cAc nha than hoc, cac
hoc gia, cac thay tu da lam cho né thanh phirc tap.

To6i & day chi d€ lam ndi bat mot cai gi d6 da c6 trong ban, dé kich dong no, dé cham lira
cho n6. Moi th ban cin déu c6 dé; chi c6 diéu, phai dit no6 theo trinh tw ding, trong sw hoa
hop nhat dinh. Thé thi, ngay l14p tirc, ban sé ngac nhién.

Cud6c doi nhu tro choi ghép hinh: tit cad moi phin déu c6 & dé nhwng rat 16n xon - ching
phai dwoc dit cho ding. Va & d6 don gian la hién twong; néu con nguoi da dat moi phin cda
riéng minh cung nhau, vy thi ho c6 thé gitp ngwoi khac dat nhirng phén cda ho ciing nhau,
b&1i vi ching la nhw nhau. Trd choi la nhw nhau, khong cé gi khac.

Chinh vi vAy ma c6 kha ning vé bac thiy, néu khong han 1a khong thé. Bdi vi tro choi la
nhw nhau, mén dé 1a nhw nhau. N&u tro choi ctia ban khac véi tro choi ctia toi, thé thi han la
khong c6 kha ndng dé gidp ban. D6 1a cing mot tro choi, chinh xac la nhw vay.

£

[Mét sannyasin dd dw dinh cho bdy nhém va Osho dé nghi véi Tranta, diéu ma anh ta hoi
so].

Rat t6t! Day la thoi diém dé mirng vui, hoan hi vé moi thi!

Khong, khong viéc gi phai s¢. Hay vui mirng, hdy hoan hi! Thwec té, chi khi ban du gia ban
ma&i c6 thé hiéu nhitng bi mit ciia Tranta. Nhitng nguwdi tré tudi khong thé hiéu. Nhirng
nguoi tré hon, dudi céi tén cua Tranta, chi don gidn la dang che gidu chitrng mong mudn
tinh duc cua ho. Ho da khéng thé hiéu, ho con qua tré dé hiéu. Chi nhirng ngwdi gia hon méi
c6 thé nhin thay toan bd cubc choi ctia nang lwgng.

Tdi da trao diéu d6 cho ban dé ban biét ring, né sé 1y khdi ban nbi s¢, va ban sé cam
thiy tw do. Ching ta da song trong xa hoi vO cung kim nén, va vo thirc cia ching ta tran
ngip nhirng diéu cAm ky, cAm doan. T4t cd nhirng thi d6 phai bi bd roi sao cho con nguoi
tré nén tuyét ddi tréng rong.

Cho nén hay vui choi hoan hi! Birng bién né thanh diéu nghiém trong - d6 khong phai la
thi nghiém trong. Vé&i to6i khong c6 gi nghiém trong!

Devada c6 nghia la mén qua cia Thwong dé. Cudc doi la moén qua, ching ta lai coi d6 la
diéu hién nhién; do viy ching ta khong cdm nhan bit ky long biét on nao. Va khong cam



thay long biét on la khong phai mo dao; cdm nhén long biét on 1a mo dao. Long biét on la
c6t 16i quan trong cda ton gido.

Va cudc sdng nhu viy 1a mén qua quy gia; moi thoi diém 12 qué quy gia, qua y nghia, vo
cung quan trong dén mic khong biét on gin nhw 1a diéu khéng thé.

Nhung moi ngwoi khéng biét on, bdi vi ho chwa bao gio thwdng ngoan cudc song, vé
nhitng gi n6 da trao cho ho, nhirng diéu tuyét voi ma né san sang, nhirng trai nghiém khong
thé tin, nhitng diéu huyén diéu da va dang xuit hién & moi noi. B&i vi ho khong thwdng
thitc, ho da séng cudc doi nham chan. Néu khong, & moi budc di ban sé nhan ra nhirng diéu
ngac nhién. Mdi mot diéu nho nhd ciing chtra ca vii tru trong nd, va moi khoanh khic cua
vinh hang cling go 1én 6 clra clia ban. Néu ban tinh Iing, ban c6 thé nghe budc chin cua
Thwong dé, néu ban tinh ling, ban c6 thé nghe giong nhé nhe, ém &i bén trong. Va sau d6 chi
mot diéu gitr lai - tré nén biét on. Long biét on d6 tré thanh sw cdu nguyén cta ban.

Con nguwoi khong can la Thién Chua gido hodc Hindu gido hodc Hoi gido, con nguoi chi
can long biét on: diéu dé chira dung tat ca.

[Mét sannyasin néi rdng anh ta bi tdc nghén trong viéc céi mé véi méi quan hé va tinh
yéu. Anh ta da thwc hién mdt vai nhém va chiing da co ich].

Diéu d6 sé 6n; khong c6 gi phai lo 1ang, khong bao gio.
Khi nao ban quay tré lai?

... Chi bat d4u tao ra mot vai nd luc. C6 vé diéu d6 tré thanh théi quen; toi khong nhin
thay b4t ky sw tic nghén ndo. C6 thé do chi 1a thoéi quen, va théi quen thi khong phai 1a tic
nghén; thoi quen chi la chwong trinh. Ban can cai lai chwong trinh cho chinh minh, tat ca chi
c6 vay. Chi cAn mot vai no luc.

Lic ban dau, c6 vé nhw ban dang tao ra nd lwc chdng lai chinh minh. Hay ban dang
khong tao ra bat ky nd lwc nao chéng lai minh; ban dang tao ra nd lwc nao dé dé chdng lai
chwong trinh, v&i né ban tré nén bi dong dang. Thuc té, ban dang tao ra nd lwc nao d6 cho
chinh céi t6i cia ban. Cho nén hay tao ra mot vai nd luc. Ching sé 1a mot chit bira bai, béi vi
ban sé& chdng lai khuén miu ma ban di séng; nhung khi ban bt dau di chuyén, chuwong
trinh sé bi bo roi. D6 chi don gian 1a chwong trinh ma khong phai sw tic nghén.

Tac nghén 1a vin dé kho khin hon. Néu d6 1a tic nghén thi han phai cAn nhiéu cong viéc
hon; nhwng téi khéng nhin thiy nhw vdy. D6 chi 1a chwong trinh; va nhiéu nguoi lap
chwong trinh cho chinh ho theo cach nay, b&i vi diéu d6 an toan hon.

Véi dan 6ng thi dan ba 1a nguy hiém, ciing giong nhw dan 6ng la nguy hiém doi véi dan
ba. Nguy hiém 13 & chd, ban dang dinh liu d€n mot ngudi nao dé khong thich ban, chi dang
chong lai ban. Pan 6ng va dan ba la hai cwc doi nghich. Bit ky khi ndo ban lién hé v&i cuc
d6i nghich thi s hai 1 diéu tw nhién, bdi vi diéu d6 cé nghia rang ban dang hwéng vao mot
cai gi d6 chwa biét, mot cai gi d6 ban chwa bao gi¢r c6 thé hi€u; do vy ma cé sirc hut va do
vay ma c6 ndi so. Strc hit cia diéu chwa biét va ndi so vé diéu chwa biét dong thoi cung
nhau.



Bay gi®, c6 hai kha ndng; con nguoi c6 thé thich strc thu hit cta diéu chwa biét nhiéu
hon; thé thi con nguoi 1ap trinh theo cach nay. Con ngudi ¢ thé thich sw an toan cia diéu
da biét, thé thi ho 1ap trinh theo cach khac. Ho da 14p trinh vé sw an toan hon 1a cubc song,
vi s bao dam hon 1a thir thach.

D6 chi don gidn 1a vAn dé vé chwong trinh. Bat d4u 14p trinh lai! Két nhiéu ban mai, di
chuyén, di dau. Gidng nhw ban so hai, dan ba s¢ hii; cho nén mot ai d6 phai dan dau. Va dan
ba s¢ hii nhiéu hon béi vi ho di bi loi dung qua nhiéu. Ho nghi ngo, va ndi nghi ngd cia ho
co ban dwa vao kinh nghiém. Trong nhiéu thoi dai ho da bi hiy hoai qua nhiéu dén mirc ho
nhin dan 6ng gan nhw 1a ké thi. Ho s¢ ban nhiéu hon, ho s& khéng din d4u; ban sé phai dan
dau.

Cudc gdp mat gitra dan 6ng va dan ba la vo cung gia tri. N6 thuyét gidng ban lam cach
nao tré thanh toan bd, né thuyét gidng ban lam cach nao giao tiép. Va day la sy khéi diu
cda sw hoa hop bén trong. Dau tién ban phai gidp phu nit bén ngoai; néu ban c6 kha ning dé,
thé thi vao mot ngay nao ban sé c6 kha niang gap phu nir bén trong. Va cudc gap mit véi
ngwoi phu nit bén trong la samadhi. Thé thi cd hai déu la nhitng phan cta ban, nhitng cuwc
bén trong ctia ban, tan vao lam mét; va diéu d6 mang dén niém khoai cdm tuyét voi!

Trong cudc gap mat véi phu nir bén ngoai hodc dan 6ng bén ngoai, ban sé chi c6 nhirng
cai thoang qua. Khi ban gip v&i nguoi bén trong, diéu dé tré thanh trang thai ma khong
phai thodng qua. N6 gilt nguyén véi ban, n6é cho doi ban, né tré thanh hwong thom cta
chinh ban. Nhwng sw kh&i ddu phai xuit hién tir bén ngoai. Néu ban s¢ ngwdi phu nit bén
ngoai, thé thi c6 thé noéi gi vé nguwdi phu nit bén trong? Ban sé cang s¢ hon.

Do viy Tranta la mot trong nhirng khoa hoc nén tang cin hoc. Cudc gap mat véi nguoi
phu nit bén ngoai la sy khéi ddu cua Tranta, va cudc gap mat véi ngwdi phu nit bén trong 1a
dich dén cua Tranta.

Tao ra mot vai nd lwc. Va néu ban khong c6 kha ning, thé thi IAn sau dén hay nhic toi.
Toi sé dat vai phu nir sau ban!

[M6t sannyasin sdp di néi: ldn ddu téi ngdi ddy, né giéng nhw ct séc, mot cdi gi dé gidng
nhw vdy: hoi thé cta téi dirng. Bdy gio toi cdm thdy nhiéu niém vui].

Tot! Xuit hién diéu: dan dan ban quen véi ndang lwgng ctia téi, dan dan ban thw gian véi
ndng lwong cla tdi. Lic ban dau c6 sw khang cw, chinh vi vAy ma c6 ric réi. Sy tin tuéng
phai c6 thoi gian dé phat trién. Va tit cd van dé 1a vé su tin twdng: ban cang tin nhiéu, thi
nhiéu diéu sé xay ra véi ban. Néu ban c6 thé tin mot cach tuyét doi, thé thi tai chinh thoi
diém nay tat ca nhirng diéu cin dén sé xuit hién.

Pay sé la tén cda trung tam: Udgatri. Udgatri c6 nghia la ca si cia nhitng bai ca linh
thiéng. Va d6 chinh la diéu ma nhitng trung tdm cua tbi phai tré thanh - nhitng ngwdi hat
nhirng bai ca linh thiéng. Tao ra nhiéu ca hat va nhay mda hon trong moi nguwoi, tao ra tinh
yéu. Gidp moi nguoi tré thanh con nguwoi; d6 1a con dwong duy nhit téi Thwong dé, tré
thanh con nguwdi hon.



Prem Maya c6 nghia la tinh yéu ma thuit, ma thuit tinh yéu. Tinh yéu la ma thuit: bat
ky diéu gi cham dén thi cling bién d6i thanh vang. Thdm chi néu bun dwoc cham bai tinh
yéu thi ngay 14p tirc nhitng bong hoa sen bat dau phat trién.

Tinh yéu la ma thuit ky diéu nhat trén doi, stc manh ma thuit, va nhitng nguoi biét
tinh yéu la ngwdi ma thuat.



CHUONG XVI - 16 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T
[Prem Shozo - tinh yéu va vwon cao hon].

Prem c6 nghia Ia tinh yéu; va tinh yéu la con dwong téi diéu cao ca. D6 la trang thai lang
lang tw nhién dwa ban 1én cao hon. Tinh yéu la cai thang t&i Thwong dé. Nhirng nguoi cd ma
khong c6 tinh yéu thi budc phai gdp thit bai; chi thong qua tinh yéu va vi tinh yéu d6 ma
con nguwoi téi noi. Tinh yéu bao la hon bau tréi, ménh méng hon vii tru, béi vi chinh vii tru
cling chi la sy biéu cdm nhé bé ctia nang lwong tinh yéu.

Nhiéu vii tru da xuit hién va da bién di, nhiéu vii tru sé xuit hién va sé bién di, nhung
tinh yéu thi van tiép tuc. Tinh yéu 12 chit liéu tao ra ton tai: tinh yéu 1a diéu cao ca linh
thiéng, 1a tinh Thwong dé.

Deva c6 nghia la Thwong dé, Bhavit c6 nghia bi s& hitru béi - bi s& hiru béi Thwong dé.
Trai nghiém vé Thwong dé 1a trdi nghiém vé dwgc s& hiru boi cai toan bd. Khi dai dwong
bién thanh giot nwéc thi cai vé han di vao cai htru han. Mét cach tw nhién, cai vo han di vao
cai hitu han thi cai hiru han bién mat. Khi dai dwong bién thanh giot nwéec, giot nwéc khong
thé ton tai; nhw 1a giot nwéc thi khéng thé dwoc gitr nguyén.

Thuong dé xuit hién nhw 13 sw s& hitu: bdng nhién con ngwoi bi s& hitu béi nang lwgng
chwa biét nao d6, b&i mot cai gi dé6 qua to 16n, qua hung vi dén mirc con ngwdi khong thé
kiém soat; chi con ngudi bi kiém soat bdi chinh né.

Do vay, khong tir bd, khong ai dat dwoc Thwong dé. Tir bé 1a sw khéi dau va ciling 1a sy
két thic. Luc khoi déu, tir bo gitt nguyén khong hoan chinh, tam tam; dan dan né tré nén
sau sdc hon. Va vao ngay né 1a toan b, ngay lap tirc, mot céi gi do tir bén kia vao va chuyén
hoa ban.

Trai nghiém d6 l1a bhavit: d6 1a trai nghiém cda viéc dwoc s& hiru béi Thwong dé.
Simant c6 nghia la sy két thiic ctia moi dwong bién.

Sannyas la két thdc ctia moi dwong bién. Tré thanh sannyasin cé nghia, biy gio ban sé
khong gitr nguyén bi han ché trong bat ky gi¢i han nao, dan din ban sé bd roi moi chwong
trinh ma xa hoi da ap dat 1én ban. Toan bd qua trinh sannyas la g& bé chwong trinh, g& bo
diéu kién, g& bo thoi mién. Thoi diém ma moi diéu kién bi bo roi thi cling 1a 1dc ban trong
trang tré lai, tit ca nhirng diéu ban da wéc mong va khat khao ngay 14p tirc xuit hién, va né
xuat hién béi chinh su tw nguyén cta né. Ban khong chii ddng lam bat ky diéu gi, toan bd nd
lwc 1a tiéu cuc: ban phai bé roi nhiéu thi.

Khi khong con gi dinh vao ban, va ban khéng con dinh vao bat ky thi gi, trong trang thai
khong-dinh két d6, sy thit xuat hién, Thwong dé xuat hién.

N6 c6 thé xuit hién chi khi ban c6 suw trong tridng cla tré tho - trong tréo nhu giot
swong, trong sang nhw bau troi khdéng mot gon may, bao la vo tan. Khi khéng c6 gi bén
trong thi tAm tri khong thé phéng chiéu bat ky diéu gi. Khi chi con lai s tréng réng bén
trong, tim tri khéng con hoat déng, va sw khéng hoat dong ctia tAm tri la sw khéi dau cda
Thwong dé.



Khi dirng, khong con 1a tAm tri, cling 12 bat ddu séng nhw Thwong dé. Sw dirng tAm tri c6
nghia 1a sw khé&i ddu cda diéu linh thiéng, ciia cudc séng vinh hang.

Sannyas la cong viéc lam sach vi dai, vé sinh ng6i nha va lam sach moi rac ruéi do xa hoi
ap dat1én ban. D6 1a qua trinh gat bo, va khi ban da gat bo tit ca nhirng gi ban da tich liy, da
hoc hoéi thi trong trang thai dé, Thwong dé qua gan ké, gin hon ban véi chinh minh, va sy
that khéng phai 1a muc tiéu, thé thi sy that la phdm chit. Sy that giéng nhw hoi thé. Thé thi
su that 1a tw phat, tw nhién - va tré nén tw nhién, tw phat 1a da tré vé nha.

Tinh yéu la ngon Itra - va néu con nguwdi cho phép, n6 sé dot chay con ngwdi mot cach
toan bd, né huy diét con ngwdi nhw 1a mot thwe thé. Chi véi cai chét do, con ngwdi méi sinh
ra. Luc khoi dau, tinh yéu la dong dinh trén ciy thanh gi, va cudi cing né la sw tir bo. N6 1a
su ra doi méi, sw khéi ddu méi, nhwng sw khéi dau 1a c6 thé chi néu con ngudi cii khéng
con.

Cai méi khong thé ti€p tuc véi cai cfi, néu khdng bang cach nao d6 né van gitr nguyén la
cli. C6 thé né dwoc stra d6i mot chuat, chd nay chd kia, niAng cdp chd nay chd kia. Son lai,
danh bong lai chd nay chd kia, nhung tinh than ctia né van gitr nguyén nhuw cii vay. Cai méi
phai doan tuyét v&i céi cii. Pon gian la cai cii phai dirng, n6 phai bién di va cadi méi phai xuat
hién, phai cat dirt v&i cai cii. Cai cii khong thé 1a nguyén nhan clia cai mi; néu né 1a nguyén
nhan vay thi né van gitr nguyén nhu cil.

bay la mot trong nhirng diéu nén tdng nhit dé€ hiéu vé diém dao; do la sy két thic cla
cai cii. BO roi mét cach y thirc bat ky diéu gi da tirng 1a sy nhin dang cta ban, b né mot
cach tinh tdo, hdy quén n6 hoan toan - cir nhw ban doc né trong tiéu thuyét hodc da xem né
trén phim, nhung né khéng c6 gi lién quan dén ban. Chi nhw con rin 16t xac va khéng can
quay lai nhin xem, d6 chinh la diém dao la gi: tredn khoéi bo da cii ma thim chi khong can
quay lai dé nhin xem.

Khi con nguoi ty do khoi ky trc cia qua khit thi cudc sé6ng cé hwong vi hoan toan khac.
Thé thi cudc s6ng la song dong. N6 rung dong cung diéu ky diéu, cung niém vui, tran day
phtc lanh. Khéng chi con ngwdi cdm nhan phic lanh; con ngudi cling san sang ban phic cho
toan bo thé gian. Piéu huyén diéu d6 xuit hién thong qua tinh yéu.

Sannyas la di vao thé gidi ctia tinh yéu. Téi thuyét giang tinh yéu, tinh yéu va khong con
gi khéc - béi vi véi toi, khi tinh yéu sau sic hon, ciu nguyén ndy sinh; va khi ciu nguyén siu
sic hon, Thuwong dé xuat hién.

Guwong mat maéi cua ban sé khong la gwong mat ctia ban, né sé la gwong mat cua Thwong
dé. N6 sé la gwong mat nguyén thiy cda ban, giong nhw Thwong d€ mang y nghia nhw vay;
no sé khong phai la mat na.

Deva c6 nghia la diéu linh thiéng, veena la nhac cu An D0. Sabina c6 nghia cung v&i dung
cu linh thiéng, v&i nhac cu linh thiéng. Sa cé nghia la véi, veena c6 nghia la nhac cu. Toan b0
tén sé c6 nghia: véi nhac cu cia Thwong dé.

Trai tim 1a dung cu linh thiéng va con nguwoi phai hoc cach lam thé nao choi nd. Rat hiém
khi tim thiy ngwoi biét lam cach nao choi véi trai tim, trir khi ban biét lam cach nao choi
véi trai tim, cudc doi ban van gitr nguyén 1a bi kich, bdi vi am nhac ban dang mang trong
minh chwa bao gi¢ dwgc biéu 16. D6 1a tham kich. Chi cé diéu, bi kich trong cudéc doi ban



khong bung n6 thanh thuc tai ban. Khéng né hoa thanh moi mau sic va &m thanh ma ban
da mang bén trong ban, khéng téa hwong thom ctia thuc tai ban theo lan gié - dé la bi kich
duy nhat. Va rat hiém khi tim thay ngwdoi khong bi kich.

Bat ky khi nao ban tim thiy nguwdi da biét cach choi voi trai tim minh, ban sé nhin thiy
Thwong dé néi thong qua ngwoi d6, Thuwong dé hat ca thong qua ngwoi d6. Nguoi dé tré
thanh 6ng sio. Thé thi nguwoi d6 khong con dé nira; nguwoi do 1la dung cu trong tay cla
Thwong dé. Thé thi cudc doi ciia ngwoi d6 tré thanh cudc doi cia st gid. D6 1a y nghia rat
quan trong cua tir “Pang ctru thé”.

Con nguoi cé thé tré thanh ding ctru thé clia Thwong dé chi béi viéc hoc cach lam thé
nao choi véi trai tim minh, b&i vi Thwong dé chi hiéu ngén ngir cda trai tim; ngwoi chi ¢
thé nghe thiy nhirng diu hiéu dwoc sinh ra béi trai tim. Khong cé sw giao tiép gitra cai dau
va diéu linh thiéng: véi cai dau, ban cé thé giao ti€p véi moi nguwoi, vai trai tim, ban c6 thé
giao tiép v&i Thwong dé. Va thoi diém ma ban ¢é thé giao cdm trai tim minh véi con ngudi
nao doé, ngay lap tirc nguwdi dé tré thanh thyc thé linh thiéng. Chinh vi vAy ma nhirng nguoi
yéu nghi vé nhitng nguwoi khac nhw 1a vi than hodc nit than. Khi ho thwc sy trong tinh yéu,
nhirng ngudi yéu bién mit va tréd thanh sy hién thin, héa thin cda vi thian hoic cida ni
than.

Bat ky & ddu ma trai tim rung dong thi & d6 Thwong dé dwoc cdm nhin. Va bat ky & dau
ma cai dau van hanh thi Thwong dé khéng bao gior dwgc cdm nhén.

Friedrich Nietzsche ¢4 thé tuyén bd rang Thwong dé 1a chét, bdi vi 6ng 4y chi s6ng bang
cai dau. Ong dy 1a mot trong nhitng ngwdi thong minh nhat trén doi, 6ng dy 1a mot trong
nhitng tri tué sac sdo nhat, nhung 6ng 4y khong thé tim ra Thuwong dé€ & bat ky dau - khong
phai vi khéng c6 Thwong d€ ma béi vi cach 6ng ta tim kiém lai 12 rdo can. Ong ta nhin thong
qua cai dau; cai ddu khong cé cach nao giao cam véi Thwong dé. Véi nhirng van dé vat chit
thén tay thi né la v6 cung hoan hao; véi tAm thirc thi no 1a ké bt lwc. N6 hoan toan tét véi
tirng phan, tirng khic; véi tinh toan bd né don gidn 1a vo dung.

Hay dé cho sannyas tré thanh 16i vao cua trai tim ban. Sannyas la trwedong dai hoc vé trai
tim; n6 xudng tir cai dau va vao trai tim. Bat dau choi 4m nhac 4n gidu & do6, bat dau hat bai
ca ma trai tim luoén khat khao muo6n hat. b6 la sy khéi dau ctia diéu vii méi. Ngay sw khudy
déng dau tién cda trai tim, Thwong dé dwoc cdm nhan. Thé thi Thwong dé tré thanh sy hién
dién rat hién nhién.

biéu nay sé tré thanh tén goi [d0i v&i trung tim]: Upanishad. Upanishad theo nghia den
la trong moi giao cAm v&i bic thiy, ngdi dwdi chin cia bic thay. Vi y nghia ndy ma tic phdm
thiéng liéng nhit ctia An D6 dwoc goi 1a Upanishad.

Thong diép dugc thu nhan trong sw giao cdm siu sic. Nhitng tdc phdm thiéng liéng d6
ctia An D6 chi 12 nhitng ghi chép ciia cic mon dé; ho di nghe chiing trong tinh ling. Va khi
bac thay chap nhin, nhitng ghi chép d6 dwoc thu thip, nhwng ching khong dwoc giao tiép
bang miéng. CAc mo6n dé chi ngdi dwdi chan cua bac thiy, trong tinh Iing siu sic, mot cai gi
d6 thdm vao ban thé ho, tia sdng, mét cai gi d6 nhw cin tAm ly, mot cai gi d6 bén ngoai thé
giGi tAm tri. Ho da ghi lai nhirng trdi nghiém nay. Khi bac thay git ddu dong y, nhirng ghi
chép @6 dwoc tuyén lwa; nhirng luyén tip dé dwoc goi 1a Upanishad.



Chung 1a nhirng tic phdm thiéng liéng tuyét voi nhat chwa tirng xuit hién & bat ky noi
dau. Khong cé sw so sanh nao v&i Upanishad, khong bat Ky sach nao cé thé so sanh véi
ching. Khong c6 ai biét rang, ai di viét chiing, b&i vi cdc mon dé khong thé ky chiing, ching
khong phai l1a tdc phdm ctia ho; va bic thiy ciing khong thé ky ching, b&i vi bic thiy chua
bao gi noi bat ky diéu gi, cho nén chiing van gitr nguyén chwa dwoc ky tén, van 4n danh.
Méi ban tuyén bé déu c6 ndi dung vi dai.

Cu6i cung moi giao cdm nay sé tré thanh méi giao cdm cda tinh 1ang. T6i chi dang chuin
bi, va chuln bi thit nhanh sao cho n6 c6 thé xuat hién khi ban chi ngéi cung téi. Khong can
thiét n6i, khong can thiét nghe; khong cé gi dé noi va khéng cé gi dé€ nghe... chi gdp mat, gap
mat bén ngoai tAm tri, sy truyén dat bén ngoai 1oi néi. Mot cai gi dé6 nhw 1a ci nhay, nhw
ngon Itra tir ngon nén nay thap cho ngon nén khac; ngon nén tat khong con bi tat nita. Ngon
nén chay sdng khong mit gi va ngon nén khéng sang da dat dwoc toan b vii tru méi y nghia
m&i, chit tho méi, thwe tai mai.

[Mét sannyasin ndi ¢é dy sé & ddy mdi mdi. Osho khuyén cé dy tham gia vai nhém nhdé sau
d6 thwe hanh. C6 dy néi c6 dy khéng mudn.]

Cho nén diéu do6 c6 nghia 1a kh&i ddu cda rac réi... Béi vi nguyén tic co ban cia viéc &
day, va 1a moét phin ctia ashram 1a lang nghe toi.

Nhung hay bat dau thwc hanh, sau d6 ching ta sé thiy. Néu ban bat dau cam nhan rang
mot vai nhém nao dé 1a cin dén, thé thi sau do6 toi sé trao cho ban mot nhém nao dé dwoc
khong?



CHUONG XVII - 17 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Anand Ali... Thwong dé€ phtc lac. Thwgng dé cii rat nghiém trong, cho nén thé gi¢i van
gitr nguyén bénh hoan, 6m yéu. Thwong dé€ cii bang ha la diéu may. Nhung Thwong dé méi
chwa xuit hién, do vy ma c6 khling hodng vé gia tri con nguoi, khing hoang vé viéc mat sw
nhin dang ctia con nguwoi. Cai cli khong con gia tri niva, thwe té€ nd da chét tir 1au. P4 mot
tram nam ké tlr khi Friedrich Nietzsche tuyén b6 “Thwgng dé da bang ha”.

Cac sannyasin cla tdi phai tuyén bd lai rang Thwong dé dwoc sinh ra! Thé gi¢i dang cho
doi Thwong dé dwogc sinh ra; khai niém cii da bién mat va khai niém méi phai xuat hién.
Nhitng nguwoi tin vao khai niém cii sé tao ra moi dang can trd, ho chong lai khai niém méi.
Thwong dé ctia ho rat nghiém trong; Thwong dé maéi sé vui choi hoan hi. Thwgng dé ctia ho
la Thwong dé rat ghen ti.

Trong tuyén bo cii, Thwgng dé tuyén bd “Ta la Thwong dé sé ghen ti”. Thwong dé méi
khong thé 1a ghen ti. S€ 1a tir bi, sé 1a tinh yéu thuin khiét. Va tinh yéu cta ngai sé la moi
ki€u tinh yéu, tir tinh duc t&i cAu nguyén, moi dang tinh yéu. Thwong dé cii, y twéng cla
Thwong dé cii 1a chong lai cudc song; Thwong dé méi sé vi cudc song. Thwong dé méi sé 1a
tén khac cua cudc song. D6 sé la Thwong dé vui choi nhdy mda.

Ching ta phai mang Thwong dé méi dén trai dat nay. Khai niém méi phai dwoc sinh ra:
cac sannyasin cda t6i phai tré thanh bung me. P4 la cong viéc tuyét voi; la mot phan cua
diéu do ciing la tot phuc.

Nén nh¢ diéu nay, tén gido la khong nghiém trong, né la vui dua; n6 gidong bai ca hon la
ly 1€, n6 nhiéu tinh hai hwéc chi vi muc dich cda n6 ma khong vi ly do nao, diéu dé khong
mang tinh muc tiéu. Thé thi niém vui xuit hién va tuén trao. Va niém vui dé chinh Ia sw cin
nguyén thuec su.

Yoga c6 nghia la khoa hoc vé viéc tré thanh mot véi ton tai, nghé thuat cia cing khoanh
khic v&i ton tai, bo roi moi y twéng vé sw riéng ré. Khong nghi 1a 6¢ ddo ma nghi 1a mot voi
luc dia, bé roi mot dwong bién, moi rao can ctia con nguwoi: d6 la khoa hoc vé yoga.

T “yoga” cé nghia la sy hoa hgp, sy dong cdm, unmano c6 nghia 1a khong-tim tri.
Khong-tdm tri 1a khoa hoc vé tré thanh mot véi ton tai; d6 1a y nghia tuyét voi nhat cia tén
goi.

Tam tri gitr cho ban riéng biét, tAm tri gir cho ban bi chia, né bién ban thanh diéu nho
nhoi, nd tao ra ban nga. Tao ra ban nga 1a toan bo chirc ning cta tAm tri. Thoi khic ban
dirng nghi thi tAm tri cling khéng con hoat dong nira, ban ngid ngay lap tirc bién mat; khong
thé tim diu ra n6 nira. Va khi khong ban nga, dé chinh la yoga, 1a sw hoa hop - tré thanh mét
v&i ton tai.

Tam tri 14 chia ré, khong-tdm tri la hoa hop; tAm tri la rao can, khéng-tAm tri 1a ciu noi.

Deva c6 nghia 1a than thanh linh thiéng, udgar c6 nghia la biéu cam.

Thuwong dé 1a sy sdng tao. Tham chi goi ngai la ngwoi sang tao cling khéng ding, béi vi
goi ngai la ngwdi sang tao c6 nghia, ngai da thyc hién mot cai gi d6 va sé khong thyc hién



thém nira, c* nhw qua trinh da t&i hoi két thic. Thwong dé 1a tinh sang tao, khong phai la
ngudi sang tao; qua trinh van tiép dién, ngai van sang tao. C6 cau chuyén ngu ngoén rang,
ngai da tao ra thé gi¢i trong vong sau ngay, do6 la diéu ngé ngan. Ngai khong ngirng sang
tao; thuc té ngai khong thé ton tai ma khong sang tao. Ngai khong phai 1a con nguwdi ma la
nang lwong sang tao va sang tao khong ngirng. Ngai chinh la tinh sang tao.

Cho nén, néu con nguwoi thwe sw biét Thwong dé thi ngudi dé sé tré thanh tinh sang tao
ky diéu. Cho du nguoi d6 dang thuc hién bat ky diéu gi thi vAn c6 mot cai gi d6 nguyén thuay
trong no, b&i vi né sé thudc vé Thwong dé, nd sé xuat hién tir bén kia. Néu nguwoi d6 dang ca
bai ca, thi bai ca sé c6 phdm chit hoan toan khac trong né. D6 sé khong chi 1a bai ca: trai tim
clia nguoi dé sé cung nhip dap, nguwoi dé sé thé trong nd, do6 sé la linh hoén cia nguwoi do.
Néu nguoi d6 vé tranh thi ngwoi d6 sé khdng chi 1a hoa si, khong chi 1a tho ki thuét biét [am
thé nao dé vé. Nguoi do sé rot chinh minh vao birc tranh cia minh; ngudi d6 sé tré thanh
cac mau sac cda bic son dau.

Con nguwei da ném trai Thwong dé ciling c6 hwong vi cia tinh sang tao phang phat quanh
minh. P6i v&i con ngwoi cda Thwong dé khéng cé cach nao khac dé séng. Cudc séng sé
khong 12 gi khac ngoai sw sang tao. Va bang tir “sang tao” toi khdong ngu y rang con nguoi sé
tré thanh hoa si hodc nha tho - khong can thiét - nhwng trong bat ky diéu gi ngwoi dé thuc
hién ciing sé c6 cam giac vé tinh nguyén thuy, tinh sdng tao, nguén cam hirng. Nguwoi do sé
mang vao moi hanh dong ciia minh mot cai gi d6 cia bén kia, cda tinh siéu viét. D6 la y
nghia tén cta ban.

Trong thoi gian dai, ton gido da ton tai theo cai cach vo sang tao. Cac thay ting da khong
dwoc hy vong tao ra bat ky diéu gi; ho thwc sw dwoc hy vong lam nhitng diéu ngwoc lai - tré
thanh v6 sang tao nhit cé thé, vo vi nhat c6 thé. Thay ting cang vé vi thi 6ng ta cang dwoc
kinh trong.

Ching ta da khong ton trong cudc song va ching ta da khong ton trong nhirng con ngudi
séng dong. Chung ta da 1a nhirng ngudi ton tho cai chét. Va cai goi 1a nhirng ton gido cla
ching ta da khéng la gi ngoai viéc trén chay khoi cudc séng; ching da tirng 1a nhirng sw ruat
lui. Chiing da rat hén nhat.

Sannyasin cda to6i khong phai la ngwoi thoat ly thyc té; anh ta phai & trong thé gidi bé
bon nay. Anh ta phai 1a sy sang tao va song trong thé gi¢i nay. Anh ta phai biéu 16 chinh
minh, b&i vi trir Khi ban thin anh ta dwoc biéu 16 t6i da nhit, néu khéng anh ta sé khéng bao
gior cdm thdy min nguyén. Khong kha nang man nguyén nao khac 1a c6 thé. Chi c6 duy nhat
mot loai man nguyén, va do 1a: bi€u cdm chinh minh mét cach toan b, khong dé lai gi phia
sau, khong gitr lai gi, rét toan boé chinh minh vao dai dwong sw séng. Thoi diém ban lam
tréng rong chinh minh trong sang tao, thoi di€m ban rét chinh ban mot cach toan b, khong
tinh toan, phuc lac t6i thwong xuit hién, samadhi xuat hién.

Samadhi khéng phai la thoat ly thuc té, khong phai la v6 sang tao; do6 la sw sang tao.
biéu d6 danh cho nguwoi khong so song, nhitng ngwdi c6 tinh yéu manh liét doi véi cudc
séng, va bdi vi nguoi do yéu cudc song cho nén ngwdoi dé muon lam cho cudc sdng dep hon,
trao tang mot cai gi dé cho nd, lam cho no tét dep hon.

*



[Chantal - ngwoi dang hdt]

Toan bd nd lwc cha tdi & day 1a gidp ban ca hat, nhady mda, b&i vi Thuweng d€ dwec nhan
ra chi khi ban bi mit dang trong trang thai vui mirng 1€ hoi. Khia canh 1€ hdi 1a khia canh mo
dao. P6 khong phai 1a cong viéc nghiém trong, dé la vin dé tinh yéu. N6 khong giéng nhw
cong viéc; né gan véi tho ca hon la s6 hoc. N6 gan véi hat ca va nhdy mda hon la bat ky thi
gi khac.

Nghé si rat gan véi ngoi dén chia chda trod, map mé ngay 6 ctra. Ho c6 thé khéng vao ngoi
dén, c6 thé ho nghi “day la tit cd”, nhuwng néu ho muon, néu ho da kham pha thém mot chut
thi han ho da vao v&i chda troi. Trir khi ngwoi nghé si thwe hién moét buéc ra ngoai nghé
thuat, ho van gitr nguyén phat trién-mdt nira. Trir khi nha tho tré thanh nha huyén mén, ho
chwa bao gio tré thanh toan bd. D6 1a bi kich ctia nha tho; va do cling 1a sw huy hoang va bi
tham.

Nha khoa hoc hoan toan thoai mai. Ong ta 1a ngudi clia thé gi¢i vat chat; 6ng ta khong
biét gi vé bén kia, 6ng ta khéng c6 y twdng vé bén kia. V&i 6ng ta, thuyét thin bi 1a diéu hoan
toan ng& ngan, vo nghia, nham nhi. Ong ta séng trong thé gi¢i rat rd rang, tinh ton, tran
tuc: nha huyén mén song rat dirt khoat trong thé gi¢i huyén mon. D6 1a huyén bi, nhwng ho
tuyét doi chdc chan vé diéu huyén bi d6; khong c6 rac réi ndo trong tAm tri ho. Ho tuyét déi
& cung nha v&i diéu huyén bi, diéu huyén bi khong tao ra bat ky moi lo 4u nao. Ho sdng
cung né; ho khéng & dé dé giai quyét né. Ho thuwdng thirc nd, ho hat vé né, ho nhay mua vé
no.

Th hai 1a ngwdi nghé si - hoa si, nha tho, nhac si, vii cong. Ho khong cé nha, ho chi la
ciy cau, vat chit va mot phan khac cia ho khat khao cai bén kia, thé gi¢i ctia nha huyén
mon. Ho bi chia. Nhiéu nghé si bi dién vi sw 16i kéo gidng co nay va d6 khong phai la tai nan.
Nhiéu nghé si tw t&r va ly do rit don gian: cudc séng khong thé chiu dung néi. Ngwoi nghé si
c6 thé thoai mai chi néu ho thwc hién ci nhdy va tré thanh nha huyén mon, khi d6 tho ca
cta ho khong chi la tho ca nira ma la bai ca linh thiéng.

Cho nén hay tré thanh ngwoi ca hat nhirng bai ca than thanh linh thiéng. Con ngwoi chi
can mot chit tdo bao, con nguwdi chi can di vao bong t6i ctia diéu huyén bi. TAm tri chong lai,
tdm tri ndi “hdy canh giac”. Tam tri luén do dw. Tham chi néu né thwc hién mot bwdc nao
dd, no ciling tao ra moi sw dé phong sao cho con nguwoi khong bao gior gitt ding hwéng, nd
ludn s&n sang quay tré lai véi dia hat cii, da dugc biét trude.

Chinh vi vAy nhiéu nghé si van giitr nguyén chi 1a nghé si va giit nguyén trong dau khé.
TAm hon thir thach thwc sw ludén san sang ling nghe tiéng goi clia dia hat chwa dwoc biét
dén.

Khi c6 tiéng goi ctia noi chwa dwoc kham phd thi hay 1én dwong, hay ra di véi toan bd
trai tim va dirng ngodai nhin lai. Thé thi dan din hat ca sé bién thanh linh thiéng. Piéu vi
binh thwong khdng con binh thwong nita, n6é tré nén cuc dinh tuyét voi. Thé thi con nguoi
bat d4u lién hé v&i vo han, hién dién trong méi lién hé véi vo han c6 nghia 12 hién dién
trong trang thai phic lac.

T4t ca d6 chinh 1a sannyas: nd luc giao tiép véi cai toan bo bing bat ky gia nao, du batky
rui ro nao.



Anand cé nghia la phtc lac; Thién Chuda gido c6 nghia nguyén thuy la ngwoi theo Christ.
Nhwng theo Christ 1a hoan toan khac v&i viéc 1a mot phan cia nha tho Thién Chuaa gido -
khong chi khac biét. N6 1a cuc do6i nghich.

Christ chwa bao gio theo bat ky nha tho nao; 6ng iy 1a ngwoi néi diy. Theo Christ thuc
sw c6 nghia la néi diy. Piéu d6 nhin c6 vé nghich Iy nhwng né la nhw vay. Thién Chua gido
thwe sw c6 nghia con ngwdi khong thé la Thién Chua gido, khong thé la Co Déc gido, khong
thé 1a Tin Lanh gido, thwc sy la Thién Chta gido c6 nghia la bo roi moi nha tho. Jesus chwa
bao gi¢r 1a moét phan cta bt ky nha thd nao; dé 1a tdi 16i cia 6ng 4y. Vi tdi d6 ma dng Ay bi
déng dinh trén cay thap ac. Ong dy khong theo gi¢i quyén uy Do Thai, dng ay da khong theo
truyén thong.

Su thit khong bao gio theo truyén thong: sw thit chi c6 thé theo chinh né. Sy thit khong
thé dwoc bat chwéc, né phai 1a nguyén thiy - va 6ng dy 1a nguyén thily. Ong 4y 1a mot trong
nhirng chéng déi nhit, 1a nguwdi chwa bao gio truwede trén trai dat, va la mot trong nhirng
nguwoi vi dai nhat. Nhwng Thién Chua gido da hiy hoai hinh anh cia 6ng ay. Thwec té, Do Thai
khong thé giét hai 6ng 4y, nhuwng Thién Chda gido da giét hai 6ng iy. T4t cd moi kha ning
noi diy cia 6ng ay da bién mat, da bi hay hoai. Toan b ngon lira cia 6ng ay da bién mat;
chi con lai tro tan va tro tan.

Nhitng gi dwoc ton tho dwéi cai tén Christ khong cé gi lién quan téi Christ thwe; do6 chi la
sw bop méo. Vi du, ngudi Thién Chia gido noi rang Christ chwa bao gior cwdi. Néu Christ
chwa bao gi¢ cwdi thi ai sé cwdi day? Diéu d6 dang huy hoai tinh cach ciua con nguwoi noi dy
dé. Ong 4y 1a con nguwdi vui vé, 6ng ay chic phai 1a ngwdi bong dua rat n do, nhung Thién
Chua gido da vé dng 4y rat budn rau, am dam, nghiém trong. Ong ay chic phai 1a nguwoi rat
nong nhiét, thwc té, vi dng ay la ngwdi vui vé cho nén dng 4y c6 thé tha thi cho tit ca nhirng
con nguwoi dau kho kia.

Tiéng cudi clia 6ng Ay da chién thang khi 6ng dy bi dong dinh trén cay thap ac. Ong ay
chac 1a da cwoi vao tat ca nhirng diéu ngd ngdn. Thoi diém 6ng 4y noi: “Xin hay tha thi cho
nhirng con ngudi d6 - Thwa Cha, tha th& cho nhirng con nguoi dé béi vi ho khéng biét ho
dang lam gi”, chic 1a phai c6 tiéng cwdi cao thwong trong tAm hon 6ng 4y vé toan bd diéu
ngu xuin dang dién ra: 6ng dy dang cd gitip nhitng ngudi d6 va ho thi lai dang sat hai 6ng
ay! Ong dy c6 thé tré thanh tw do ddi véi ho, va ho lai dang hily hoai 6ng. Tuyén bg ctia dng
4y chic dwoc dua ra trong trang thai tinh than khi 6ng cuwdi vao cai trd ngu xuin doé. Con
nguoi nghiém trong khéng thé lam nhw vy, chi nguoi vui vé méi ¢ thé. Chi ngudi vui vé
mai co thé coi viéc dong dinh trén ciy thip tw la khéng nghiém trong.

Pay 1a vi du duy nhét: toan bo cudc doi 6ng dy da bi xuyén tac. Ong ay da bi thay ddi cho
phu hop véi y twdng rang, Thién Chida gido c6 Christ - nhitng con ngudi ngu ngdc ludn c6 y
twdng vé moi thir. Vé nhitng vin dé khac thi khéng sao, nhwng khi ho mang y twéng vé
Christ hodc Phat hodc Krishna thi ho lai virot ra ngoai kha nang cia minh, ho dang vwrot qua
gi¢i han cia sw ngu ngdc. Ho khong biét ho 12 ai, nhwng ho lai bat dau c6 y twéng Christ nén
12 thé nao, va ho bit dau diéu chinh Christ thuc, Phat thwe cho phu hop véi nhitng mong
cho cda ho.



Chinh vi vy, t6i ndi rang, d€ 1a Thién Chua gido thwc sy, yéu ciu dau tién 1a con nguwoi
khong nén 1a Thién Chda gido, rang con ngwdi nén 1a ndi diy. Va d6 chinh 1a sannyasin: 1a
suw khai tdm thanh noi diy.

Phic lac phai 13 chd dao ciia moi sannyasin - vui vé, hat ca, nhdy mda & d6i chan va niém
vui tuyét voi & tAm hon. Cudc doi khong la ganh ndng ma ching ta phai mang vac, khong
phai 13 sy trirng phat ma dé 1a moén qua ciia Thwong dé, 1a phan thwdng vo cung quy gia.
Con nguoi phai cdm on diéu dé, phai biét on diéu do.

Prem c6 nghia 12 tinh yéu, upadipa c6 nghia 1a thdp Itra. Tinh yéu 1a ngon Itra, ngon lra
cta chua troi. N6 bung chay, bung chay mot cach toan bd. N6 tiéu diét ban nhwng ciing cho
ban s tai sinh: n6 vira la déng dinh trén cdy thap ac, vira la hoi sinh.

Sannyas la diéu bd twong trung ma ban dang bat dau véi ngon Itva nay, cho nén mau cia
Ira da dwoc chon cho sannyasin. N6 sé pha huy ban, n6 sé khéng dé cho ban nhu 1a ban
nira, nhwng né sé lam cho ban trwéng thanh. N6 sé hily bo hat madm nhwng ciy sé dwoc sinh
ra.

Cung v&i bac thiy c6 nghia cho phép ho thap lira trong ban, bién ban thanh ruc chay,
ném ban vao ngon ltra d6 dé ban khong thé quay tré lai nhw la ban nira. Ban sé quay tré lai,
nhung ban sé quay lai bang con duwdng hoan toan méi. Ban sé quay tré lai nhwng ban sé téa
sang, tran ngip anh sang. Ban sé quay tré lai, thé nhung ban sé cé canh; ban sé quay tré lai
nhung ban s& khong con bi anh huwdng bédi lwc hut trai dit, ban sé bat dau bay 1én bau troi.
Ban ciing sé€ thanh ngon Itra ryc chay.

Con nguwoi binh thwong dwoc biéu hién béi nwéc - nwée ludn chdy xudng; va con nguoi
tai sinh dwoc biéu hién bdi ngon Itva ruc chay, bdi vi ngon Iva ludn hwdng 1én.

Hoa sen la biéu twong vo cung y nghia. Toan bd sw ti€p cin mo dao t&i cudc séng dwoc
bao ham trong biéu twong don gidn nay. Hoa sen 1a biéu hién cho sw chuyén héa ctia con
nguwdi tir than thé téi tAm hon, béi hoa sen dwoc sinh ra tir bun den.

Né&u ban nhin vao bun den, ban khéng thé tin rang hoa sen lai c6 thé moc 1én tir dé. C6
vé nhuw khéng c6 logic trong dd, cé vé phi logic. P6 1a budc nhdy lwgng ti, bun tré thanh
hoa sen. Va néu c6 thé xay ra rang bun tré thanh hoa sen, thé thi con nguoi cling c6 thé tré
thanh Thwong dé. Thé thi con nguwdi cling c6 thé tré thanh buwéc nhay lwong tir.

Vé mit logic, con ngwdi khéng cé kha ning tré thanh Thwong dé, do viy bat ky khi nao
Phit néi “Ta la Thwong dé” thi moi ngwoi bi xic pham. Christ tuyén b6 “ta 1a Thwong dé” va
moi nguwoi qua tirc gidn dén mirc ho da giét hai 6ng dy. Ly do that don gian: do 1a tuyén bo
qué phi logic, khong thé dwgc chirng minh. Nhwng dé lai 1a trwong hop cta hoa sen - chi
bang viéc tim kiém trong bun ban s& tim ra né.

C6 vé nhw ton tai van hanh khong hop ly ma la phi ly. Biy gio vat 1y hién dai néi nhw
vay: c¢6 nhirng budc nhay lwong tir khéng thé dodn trwdc, khong thé tinh toan theo toan hoc
nhung van dién ra. Vé mit ton tai diéu dé 1a thuc, nhung vé mit logic thi lai khong thuec.

Trong hoan canh khac ciing viy, hoa sen la y nghia: né séng trong nwéc, nhwng nwéc
khong thé cham dwoc nd. Néu mwa thi nwéc roi vao né nhung sé trudi di. Gitr nguyén trong
nuwéc, né van giit nguyén khoang cach, vot 1én trén. Va dé 1a cach sannyasin nén la: hoa
sen trong nuwéec, song trén thé gian va hiay khong la mot phin cda né.



[Mét sannyasin sé di, néi: toi cdm thdy qud bat lwc!].

Diéu do 1a tét, bai vi chi trong sw bat lwc siu sic thi cAu nguyén mdi nay sinh. Néu ban
thwe sw cam thdy bat lwc thé thi c6 thé lam dwoc gi? Chi c6 thé ciu nguyén; va sw ciu
nguyén do6 sé bat dau mot cai gl d6 madi trong cudc s6ng ctia ban. Cho nén bit lwc tré thanh
0 clra.

D6 chinh 12 toan bo nd luc cla toi & day: gitp ban chuyén héa moi diéu tiéu cwc thanh
mot cai gi do tich cwe. Bat lwc nhin rat tiéu cwc, nhwng hiy nhin thé nay: néu ban thuc sw
bat lwc thé thi khong gi con lai dé ban c6 thé lam, ban chi c¢6 thé cdu nguyén! Cau nguyén
xuat phat tlr bit lwc, va thé roi ciu nguyén thanh hoa sen; bat lwc tré thanh bun. Va ciu
nguyén qua tuyét voi!

Con nguoi c6 thé khoc trong bat luc, nhwng nhitng giot nwéc mat dé vo cung gia tri:
ching la sw giao ti€p cla con ngwdi vai chia troi. Nhirng 1o n6i da that bai, bay gio chi cé
nhirng giot nwéc mat c6 thé chuyén chd thong diép nao do.

Trong bat lwc con ngwdi tré nén giong nhuw dia tré dang khéc doi me. Va diéu huyén
diéu 12 & chd: néu ban khéc trong tuyét ddi bat lwc thi diéu c6 ich s& nay sinh; né dén ngay
14p tirc. Néu ban c6 thé khdc nhw dira tré nhé thi ngwoi me chay ngay téi ban, va chda troi
cting 1am nhu vay. Cing mot khudén mau. Ching ta 1a nhitng da tré cua chuta troi, néu
chiing ta c6 thé khoc thi chua troi phai chay téi ching ta. Sw gidp ich sé ngay 1ap tirc xuit
hién, nhwng né chi téi nhitng ngwdi thwe sy bat lwc. Néu con nguwdi gid vor bat lwc thi nod sé
khong dén; thé thi ngwdoi khdc chi dang dong kich. Nguwdi me tirng trai hon ban; dong kich
khong thé danh Iira ba.

Cho nén dirng lo ldng. CAm nhan no, vao trong né va hay bién né thanh ciu nguyén. Thé
thi ban sé cAm nhan rang, diéu ma ban dang nghi 1a ric rdi lai khong phai 1a ric réi mala co
hoi vang, chuyén khong may lai h6a may.

[M6t sannyasin sé di. C6 dy néi cé dy c6 nhiéu tdc nghén ma cé dy khoéng thé phd v mdc
du cé dy da thuc hién nhiéu nhém. Cé dy khéng chdc chdn la nghién ciru nghé thudt hay tri
liéu bdng thé. Cé dy cdm thdy c6 nhu cdu nghi ngoi tai cdng ddng sannyas & Dikc].

biéu d6 la tot: [cong dong] sé hiru ich.

Thuc t& mot chat thwe hanh 12 c¢in thiét. Ban da cham vao nhirng tic nghén, bay gio ban
dang nhan biét chiing, nhung th4m vao nhitng tac nghén dé thi lai cAn mot chut thuc hanh,
cu thé 13, thwc hanh thin thé 1a cin dén. Cho nén néu ban c6 thé thwc hién mot vai nhém
thwc hanh co thé & d6 - ning lwgng sinh hoc. Liéu phap tAm ly cin ban, Rolfing, két hop
Postual - nhirng diéu giong nhu thé nay sé vo cung htru ich. Bat ky khi ndo ban c6 thé dén,
hay quay tré lai? - béi vi thém mot vai nhém nira va ban c6 thé xuyén qua nhirng tic nghén
dé.



Ban tinh co biét nhitng tic nghén 1a diéu tot - mot nra hanh trinh hoan thanh. Hang
triéu ngwoi c6 khdi chidn nhung ho khéng nhan ra ching, cho nén ho nghi rang ho khong cé
bat ky tac nghén noa.

C6 nhirng tic nghén. Nén van minh va x4 hoi qua bénh tit dén mirc moi nguwoi, moi dira
tré bi budc phai tao ra nhirng tic nghén. Khong dita tré nao dwgc phép nhw 1a ban tinh tw
nhién clia minh; d6 1a cich ma nhitng tic nghén nay sinh. Khi ndng lwgng nao dé bi nén vao
va né khong dwoc phép biéu cam, thé thi n6 khéng dwgc phép ra ngoai bang bat ky cach
nao, tw nd cudn vao trong va tré thanh tac nghén. Dan dan né tré thanh khudén mau: bat ky
khi ndo nang lwgng di chuyén téi do6 thi no cling cudn lai va tré thanh vong tron ludn quin
bén trong; né tré thanh giong nhw vét thwong, nhw tdng da nang.

Moi ngudi dang mang nhitng u chadn, béi vi ching ta da khong cé kha nang tao ra con
nguoi thwe, con ngudi tw do. Piéu kién cia ching ta da bi sai - bdi vi cha me bi chan, cac tu
si bi chén, cac nha chinh tri cling bi chin, va ho lai la ngwoi quyét dinh moi diéu cho dira tré.
Nhitng nguwoi bi chdan quyét dinh chon cho dira tré méi mot cach tw nhién la ho trao nhirng
tac nghén cha ho cho chiing, dita tré nhan ra nhitng tic nghén dé nhw 1a quyén thira ké.

biéu d4u tién la phai tré nén nhin biét - va diéu d6 da xay ra. Piéu d6 sé lam cho ban c6
mot chat dau kho, béi vi khong nhan biét ban cdm thiy rat 6n thdéa. Khi ban dot nhién nhin
biét, thé thi ban bat dau cam thiy c6 nhirng rac réi phai dwoc giai quyét. Nhung day 1a mot
ntra cong viéc dwgc thwe hién, ching c6 thé dwgc gidi quyét. Khi ban biét thi khong con
nhiéu ridc réi nira. Diéu dau tién nhiéu rac réi hon, con diéu th hai thi lai don gidn. C6
nhirng phwong phap; nhirng rac réi c6 thé dugc giai quyét.

Cho nén ban c6 thé thyc hanh két hop Rolfing, Postural, phép tri liéu co ban, ning lwong
sinh hoc - b6én phwong phap, bat ky phwong phap nao sin c6 & d6. Va néu ban khong thé
thwc hién ching & d6 thi hay dén day.

Va néu ban khong cdm thiy thich vao con dwong gido duc thi cling khdng can. Pirng bao
gio chong lai cdm xuc ctia ban. Trir khi ban thyc s cdm thady mét cai gi d6 toan bo thi dirng
theo. Diéu d6 sé tao ra tic nghén. D6 1a cAch ma cac u chin dwoc tao ra: ban theo mot cach
mién cwdng, mot nra khiang khing sé 1a u chidn; n6 sé tra thu béi chinh thoi diém cda né.
N6 sé lai nhic nhé ban “Nhin xem, ta da néi trwdc véi mi: dieng thuc hién diéu nay!”. N6 sé
l1én an ban, n6 sé theo ban suét cuéc doi va nd sé két an ban; né sé khong cho phép ban
thwdng thirc nhitng diéu ban dang lam. Trir khi con ngwoi hwéng hoan toan vao mot cai gi
d6 thi rac réi nay lai nay sinh.

Cho nén khong cin thiét. Khong gi quan trong hon tinh toan bo cia ban. Hay dé cho diéu
nay thanh luat co ban: khong gi quan trong hon tinh toan b ctia ban. Tinh toan bo cta ban
khong phai hy sinh vi bit ky Thwgng dé nao; tinh toan bd cia ban phai khong bi hy sinh.

Thé thi, trong mat cta nhitng ngwoi khac cé thé ban khong thanh céng, nhung ban van
gitr nguyén man nguyén trong cudc doi minh. Cé thé ban khong tré thanh néi tiéng, nhung
ban van giit dwoc niém hanh phic tuyét vi - va d6 1a toan bo van dé. Moi van dé khac chi 1a
th vo nghia.

Ban c6 thé dén véi [cong dong], va bat ky noi diu ban cé thé dén, quay tré lai. Hay git
ndé [cai hép] cung ban, va bat ky khi nao ban can toi thi hiy dé né 1én trai tim ban. Phic lanh
cho ban!



CHUONG XVIII - 18 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Deva c6 nghia la linh thiéng, udgam c6 nghia la su6i nguén. Ching ta dang & sudi nguén,
ching ta 1a su6i ngudn. Chung ta chwa bao gi¢ roi né, thAm chi 1a mot khoanh khic, ban hay
con chwa quén nd. Chung ta da roi vao gidc ngu, ching ta da khéng di bat ky dau. Thuwong
dé da khong bi mat ma chi la lang quén; dé la mot dang quén lang. Cho nén tat ca diéu can
dén 1a nh¢ lai, thirc day, nhin vao bén trong, noi siu thim nhit cda thyc tai ban va ban sé
nhén ra su6i nguén & do, sudi ngudn linh thiéng.

Khi con ngu¢i nhin biét ddy da sudi nguén linh thiéng cia minh thi toan bd cudc doi
thay d6i, b&i vi ndi dung trung tAm cda né thay déi. Thoi di€ém ban biét rang ban 13 sw thét,
thi moi thir da 12 nhw vy, sé khong con nhw vay nita. C4i binh thwong bong nhién tré thanh
cuc dinh, cai tran tuc bong nhién tré thanh thiéng liéng. Chinh thé gi¢i nay tré thanh thién
dwong hoa sen.

Udgito c6 nghia la bai ca. Cudc song c6 thé la bai ca, nhwng khéng can thiét phai nhw
viy; chung ta phai bién né thanh duy nhit. Pay la co hoi. Ching ta c6 thé 1& co hoi; da so
moi ngudi lién tuc 16 nd. Ly do co ban vé viéc bi 16 1a ho nghi ho da c6 né.

Thoi diém ban nghi rang ban da cé no, ban khéng nghi vé viéc sang tao. Néu con ngudi
bénh tat nghi rang anh ta khée manh thi anh ta s& khong dén thay thudc, anh ta sé khong
thwc hién sw diéu tri nao; d6 la diéu c6 ly.

Con nguwoi sinh ra nhw la bai ca; nhwng ngay ttr lic khéi dau ching ta chi c6 hat mam
clia né, tiém nang cta noé. N6 cé thé trd hoa, cudc séng c6 thé 1a 1€ hoi thuc sw. Nén 1a nhw
vay. Khong c6 ly do gi lai khong nén nhw vay, ngoai trir y twdng rang ching ta da co no.

Sinh ra tré thanh déng nghia v&i cudc song; khong phai nhw vay. Ve cai chét thi sinh ra
la két thic, khong phai la s6ng. Néu ban khong biét sdng, thé thi cai chét c6 vé nhw la sy két
thic ctia s6ng. Néu ban biét song, thé thi cai chét khong bao gio tao ra sy khac biét. Cudc
doi khong gidi han gitra sinh va tir ma sinh va tr 1a nhitrng héi cia hanh trinh lau dai cta
cudc doi.

Cudc séng trai rong ngwoc vé phia sau téi chinh thoi diém khéi dau, néu da tirng c6 thoi
diém khdi dauy, va téi chinh thoi diém két thic, néu sé cé thoi diém két thuc.

Cudc sdng 1a vinh hang, 1a thudc vé vii tru, nhung cudc séng do c6 thé dwoc biét dén chi
khi ching ta bién d6i sw song cia ching ta thanh bai ca. Cudc song dwgc cham t6i chi khi
ban trong trang thai nhay mua, trong trang thai vui choi 1& hoi.

Deva c6 nghia 1a Thwong dé, upagam c6 nghii 1a dén gin - dén gan v&éi Thuong dé.
Thong thwong, con ngwdi tron khoi Thwong dé, béi vi d6 1a cach duy nhat dé gitr nguyén la
ban ngi, dé 1a con dwong duy nhat dé€ cdAm nhan chinh minh la riéng biét véi ton tai. Néu
ban dén gan v&i Thwong dé, ban bat dau tan ra, ban bat dau bién mat, ban bat dau bdc hoi.
Diéu d6 tao ra ndi so hii - cho nén moi ngudi ton thd Thwong dé, ho cau nguyén Thuong
dé, nhung ho chwa bao gio dén gan. Plirng tir xa, ho lién tuc ciu nguyén va tho phung, nhung
ho van giir nguyén canh giac sao cho khong thé dén gan. Khi ho dén gan thi ho bién mit.



DPén gin Thwong dé thi gan nhw 1a tw sat. Va do 1a tw sat thwe sw - khéng chi la tw sat vé
mat thé xac ma la thiéu hiy toan bd. Cho nén, chi rit diing cdm, con ngwdi méi téi gan
Thwong dé.

Nhitng ké hén nhat ciu nguyén, thd phung, ho dén nha tho, ho dén ngoi dén, ho doc
Kinh thanh, ho doc kinh Koran, kinh Gita, nhung ho van giit khoadng cach. Néu Jesus con
séng, ho sé khong dén gan 6ng ay. Khi 6ng 4y chét, thé thi ho sé tho phung dng 4y. Khi Phat
con song, ho tao ra moi rao can gitra ho va Phat. Khi Phét ra di, thé thi Phat la Thwong dé.
Thé thi ho sé xdy dwng nhirng ngbi dén va tao ra nhirng pho twong. Pay la chién thuit rit
tinh vi cia ban nga dé gitr nguyén trong ton tai: tho phung cai chét, tranh nguwoi séng.

Chi nhitng nguwoi diing cdm méi ¢6 thé dén gan véi Phat hodc Christ hodc Krishna - va d6
la cach con nguwoi dén gan véi Thuong dé. Thwong dé tré thanh hién hién trong nhirng con
nguwoi, nhitng ngwoi da bién mat, nhirng nguoi da tré thanh 6 clra. P6 1a y nghia ctia bac
thiy. Bic thay khong cé gi dé thuyét giang, ho khong phai la bic thay. HO la bic thay bédi vi
ho khong phai la thay diy. That nghich ly, bic thay la ngwoc doi: 6ng ta khong phai 1a thay
day va chinh vi vdy ma dng ta 1a bac thay. Ong ta c6 thé gitip ban bién m4t; 6ng ta c6 thé tré
thanh 6 ctlra, dng ta c6 thé tré thanh 16i mé rong tdi ton tai. Ong ta c6 thé tré thanh 6 cira s6
ctia ban, va tir dng ta ban c6 thé nhay vao vinh hiang, vao vd han. Ong ta c6 thé 1a buc nhay.

Deva c6 nghia la Thwong dé, parinit c6 nghia la két hon véi - két hon véi Thuong dé.
Sannyas la két hon: két hon véi diéu t6i thwong, két hon véi tinh tuyét doi, két hon véi tinh
toan bo.

Trir khi mot phan két hon véi toan bo thi mot phan van gitr nguyén trong dau khd, béi vi
mot phan khong bat ré trong toan bd, khéng dwoc nudi dudng bdi toan bd. Va gitr nguyén
riéng ré véi toan b 1a vat 16n khong nglrng dé ton tai. Cudc vat 16n d6 lam hao mon ning
lwgng. Nhwng dé lai 1a cach con ngwdi da tirng song trong hang nghin nim, vat 16n véi toan
b0, diu tranh véi toan bd. Thai do rat kiéu ngao, diéu d6 da tirng la sw théng tri, b&i vi nod
trao cho ban nga sy man nguyén.

Con nguwoi da va dang diu tranh véi tw nhién, diu tranh véi van vat - ¢6 dé chinh phuc.
Diéu d6 that ngé ngin, that nuwc cwdi, mot phan dang cd chinh phuc toan bd. Vi nd luc ghé
gém dd, con nguoi da hily hoai méi trwedng sinh thai, con nguwoi da hiy hoai cudc song tinh
than, cudc song tdm linh. Con ngwoi da hiy hoai tat ca nhitng diéu tuyét diéu, bay gio con
nguoi dang & bo vuee cla viéc hiy hoai toan bo trai dat, cling nhw hty hoai chinh con nguoi.
biéu nay da la hu qua cida triét ly séng dac biét: triét ly vé chinh phuc.

Ton gido 1a triét Iy ctia buéng bé ma khong phai chinh phuc. Vé dep va nghich 1y 1a & chd,
ban cang buéng bé thi ban cang chinh phuc; ban cang c6 dé chinh phuc thi ban cang bi danh
bai. Bang chinh sy budng bé ciia mot phan véi toan bo thi sw budng bé tré htanfh toan bd.
Trong chinh sw buéng bé d6 ma cé sw thw gidn nang lwong tuyét voi; tat cd nang lwong lién
quan dén qua trinh vat 16n lai dwoc thw gidn. D6 1a thw gidn tuyét voi, binh ldng tuyét voi,
tinh lang, thanh than.

Két hon vaéi tinh toan bd, bién nd thanh ciu chuyén tinh véi ton tai. D6 khéng phai la
cudc vat 1on, khong phai la xung dot. P6 1a van dé tinh yéu, dé la van dé hén nhan.

Upageya c6 nghia 1a dwoc ca hat, dwoc vui mirng 18 hoi; va do 1a cdt 16i quan trong nhat
cua toén giao.



Ton gido khong c6 gi lién quan t&i chi nghia khé hanh. Chl nghia khé hanh dwoc sinh ra
b&i tAm tri khd dam. D6 1 bénh tat, 13 bénh hoan. Cé cai tha rat xau xa vé viéc tw hanh ha
minh; dé 1a sw 1dm lac. Hanh ha la x4u xa; cho du ban hanh ha ngwdoi khac hodc hanh ha
chinh minh thi cling khong khac gi nhiéu. Thyc té hanh ha chinh minh con nang tdi hon
hanh ha nhitng ngwoi khac. Ngwoi khac c6 thé tra diia, ho c6 thé tw phong thd, ho c6 thé tw
thwe hién mot céi gi dé6 dé bao vé chinh minh. Nhwng khi ban tw hanh ha chinh minh thi
khong cé ai bdo vé ban, thé thi khéng cé ai diu tranh chong lai ban. Cho nén diéu d6 con té
hai hon, bao luc hon.

Nhwng trong nhiéu thoi dai nhitng ngwdi khé hanh dé dwoc coi 1a nhirng vi thanh,
nhitng thanh nhan vi dai. Ho cdn dwoc cham s6c vé mat tAm 1y, ho cin nhirng cd soc dién.
Ho hoan toan bénh tit, nhwng ho lai 1a sw thong tri. Vi ly do cu thé nao d6 ma ho tré thanh
théng tri, rat, rat thong tri, va ly do la con ngwdi luén bi 4n twong bédi mot cai gi do la lung,
nhin di thwong. Con nguwdi luén bi dn twong bdi mot cai gi dé6 khong phd bién. Do vay, nhw
vién kim cwong Kohinoor: néu c6 nhiéu triéu vién kim cwong Kohinoor thi hdn khong ai bi
an twong, nhwng b&i vi chi c6 duy nhat mét vién, vy nén con ngwdi bi n6 thoi mién.

Tw hanh ha l1a bénh tit rat hiém hoi, b&i vi diéu dé 1a phi tw nhién, chong lai tw nhién. Tw
nhién muén vui choi 1€ hdi. Khdng ciy nao tw hanh ha, khong con vat ndo tw hanh ha, khong
con chim nao tw hanh ha. Néu ban loai b con ngwoi di thi ton tai lién tuc trong 1€ hoi; do 1a
1& hoi carnival ctia vui choi. Chi con ngudi méi dinh vao trang thai qua 1am 1an dén néi ho
bat dau tw hanh ha chinh minh - nhin an, danh co thé minh, séng trong gia lanh hoic séng
trong néng birc. Con ngwoi da thwe hién hang nghin 1é mot thit, ho la nhitng ngwdi c6 bd 6c
rat sang tao. Nhwng nhirng ngudi d6 1a rat hiém; chdng lai tw nhién qua nhiéu dén nbi chi
mot vai nguwoi cé thé qua dién khung, qua bénh hoan. Nhwng ho lai tré thanh nhirng vién
kim cwong Kohinoor - nhitng mau vat hiém hoi. B&i vi diéu d6 chdng lai tinh tw nhién caa
loai ngwi, cho nén da tao ra 4n twgng ghé gébm: ho thwce hién mét cai gi d6 di thwong. Ho da
théng tri tdn gido, va bdi vi ho ma thé gian van giit nguyén v tin nguéng.

Ton gido thwc sw phai dwoc sinh ra, by gior phai dwgc sinh ra. C6 rit it nguwoi da la
nhirng ngwdi mé dao, bdi vy tén gido van con chwa xudt hién.

Mot ai d6 dd noi véi George Bernard Shaw “Ong nghi gi vé nén vin minh?” éng ta néi
“d6 1a y twong hay - mot ngwdi nao dé nén thir xem!”

Cho nén do6 ciing 1a tredng hop cda ton gido: do6 12 y twéng dep tuyét voi nhung nd van
chwa dwoc thir. Plng, do la Jesus, Phat, Lao T va Zarathustra, nhung do chi la con s6 dém
trén dau ngodn tay.

T6i diém dao cac ban thanh thé gii cua 1€ hoi, thanh thé gidi caa tinh toan bd tw nhién
va lanh manh. Pé chinh la muc tiéu cta sannyas, sannyas hién dai.

Upadipa c6 nghia dét 1én ngon Itra. P4 chinh 1a muc dich cta toéi & day: dot 1én ngon Itra
trong ban, ngon ltra d6 chi cé thé dwgc thwe hién khi Thwgng dé dwoc nhan ra, dét ngon Itra
cho ban thé ban, bién ban thanh niém khat khao. D6 1a con khat ma n6 sé chi dwoc giai khat
b&i Thwgng dé va khéng con gi khac niva. D6 1a ridi ro, nhuwng cudc doi dat dwoc nhirng dinh
cao chi khi con ngwdi bat ddu chidp nhan nhitng rui ro. Thir thach cang 1én lao thi tri thong
minh, kha ning nhan biét cang sic bén hon. Cang ddi mit véi sw nguy hiém ghé gém hon



thi sy sdng su6t nay sinh trong con nguwoi cang tuyét diéu hon. Trir khi sw nguy hiém c6 do,
con nguoi lién tuc trong mo ngu; con ngwdi van gitt nguyén la mong du, mo mang.

Thwong dé la sw nguy hiém cudi cung, 1a rdi ro va mao hiém ghé gém nhat. Piéu dé
khong danh cho nhitng ké hén nhat, diéu d6 khong danh cho nhitrng con nguoi run sg, yéu
béng via. Nhitng nha th¢ va nhitrng ngbi dén tén tai nho sy run s¢ d6. Nhirng nha tho va
nhitng ngodi dén cung cip cho moi ngwoi Thwong dé gid, Thwong dé bang nhua téng hop.
Moi nguwoi cé thé thuce hién dwoc diéu dé béi vi khong c6 rii ro nao cd. Nhwng hwéng vao
thwc tai, thidm vao sw thit cia cudc sdng la choi véi ltra. Va trir khi ban tré thanh ngon lira,
ban sé khong c6 kha nang vao thé gi¢i cia Thwong dé, vao virong qudc ctia Thwong dé.

Sannyas la qua trinh tao ra nhiéu Itra trong ban. Ngon ltra l1a biéu twong cta cudc sdng
vinh hang, va ngon Itra ciing 1a biéu twong cla diéu tdi thuwong. Chi thdong qua ngon Itra vi
dai d6 con nguoi méi dwoce lam cho thanh khiét, con ngwdi méi tré thanh vang muwoi.

Satyam c6 nghia 1a sy that. Sw thit khéng phai la két ludn cua bat ky triét ly logic nao.
Bat ky logic nao c6 thé xuat hién thi van giit nguyén 1a gia thuyét; diéu dé chwa bao gior 1a sw
that. Diéu d6 chi gan giéng nhw sy that. Nhwng sw that khéng thé 1a gin nhu; 1a sw that hoac
khong la su that. Khong cé gi nhw la gdn nhw sw that.

That budn cudi khi ndi rang vong tron nay gan nhw 1a vong tron. Néu la gin nhw thi d6
khong 1a vong tron; nguoc lai d6 1a mot céi gi d6 khac. Ban khong thé néi rang con nguoi
gan nhw chét hodc con nguoi gan nhw song; con nguwdi la chét hodc con nguoi la séng.
Khong c6 pham tru gitra hai.

Cho nén nhirng gi ma logic goi l1a “sw that” chi la gia thuyét. Chinh vi vy ma logic khong
ngrng thay doi; “sw that” ngdy hom qua khéng con la “sw that” ngdy hom nay, va “sw that”
ngay hom nay khéng con 13 “sy that” cia ngay mai. Triét Iy khong nglrng thay doi, khoa hoc
khong ngirng thay d6i. Sw that 1a vinh hang, khong d6i, khong thé thay doi.

Thé thi qua trinh dat dwoc sy that 1a gi? N6 khéng thé dwoc nghi. Lam cich nao con
ngudi co thé nghi vé diéu chwa biét? Bat ky diéu gi ban nghi ciing 1a vé diéu da biét. Sw thit
dwoc biét dén khi tit ca nhirng y nghi bi bo roi; khi tw twdng bién mat, thé thi sy that dwoc
biét dén. Cho nén sw that khong phai la két ludn cla tw twdng ma la trai nghiém khi y nghi
khong ton tai trong ban. Khi tAm tri tuyét d6i tréng rong ddi véi qua trinh nghi, thé thi sy
that nady sinh trong thuc tai ban; khi khong cé khong gian va khéng y nghi thi sy that tudn
trao trong thuc tai ban. P6 khong phai la qua trinh phi-logic. D6 1a ton tai, khong phai logic.
Sw that xuit hién chi khi trong trang thai thién dinh - khong trong bat ky trang thai nao cua
tam tri, ma trong trang thai cia khong-tam tri.

Nén nhé rang: sw that khdng cé gi lién quan vi triét ly. C6 thé con ngwoi khong nglrng
triét ly vé vinh hang va sé khong dat téi bat ky sw that ndo. Moi thit vAn gitr nguyén 1a gan
nhuw, tam tam, suy luin, gia thuyét.

Nhirng gi Phat biét da khéng xuat hién bdi bat ky qua trinh logic nao; ngwoi da téi noi
bang viéc b roi hoan toan tAm tri. Bat ky ai da tirng biét sy that thi cling biét rang dé 1a lic
tam tri d€ bén ngoai. R6i bdng nhién, con ngudi & day bay gio, & trong su tinh ling qua sau
sic dén mirc bat dau nghe thay loi thi thAm trong chinh trai tim minh. D6 1a giong néi nho,
ém ai: khi tAm tri nglrng tao ra 6n ao, n6é dwgc nghe thay.



Sw thit phai dwoc kham phd, khong phai dwoc két ludn, va sw kham pha phai dwoc thuc
hién bén trong con ngwdi ma khong phai bén ngoai. P6 la y nghia ctia satyam.

Tinh yéu la phdm chit ma lwc nhat ca cudc song. Néu khdng cé tinh yéu thi khong c6
ma luc trong cudc sdng, cudc séng van giit nguyén thwong thwong, khong thap sang, khong
anh sang nao tda ra. N6 van gilt nguyén nhu tang da, khéng gidng nhw boéng hoa téa ra anh
sang, mau sic va hwong thom. Tinh yéu mang moi diéu dén cho cudc séng. N6 mang mau
sic; thé roi con ngwoi khong con 13 trang den nira, cudc sdng tré nén nhw ciu vong. TAt ca
moi mau sic, toan bd quang phé clia né tré nén sdn sang. Bong nhién, con ngwoi tran ngap
anh sang c nhw béng t6i chwa bao gi¢ ton tai. Bong t6i khong thé ton tai cung tinh yéu: né
ton tai cung ghét. Ghét 1a bong toi, yéu la anh sang.

Con nita, con ngwoi bat dau tiét ra hwong thom. Nhitng phdm chit tuyét voi ma con
nguwoi chwa bao gi¢ tinh c& nhan biét. Con nguwoi bat dau nhin vao cudc sdng bang déi mat
clia thi si, bang cai nhin cta hoa si. Con nguwoi bat ddu nghe nhirng 1o n6i va 4m thanh bang
d6i tai cia ngwdi nhac si. Tat cad moi nghé thuét khéng la gi ma chi la sdn phdm phu cua trai
tim tha thiét yéu thwong, b&i vi trai tim dam thdm yéu thwong tré thanh sang tao. Trai tim
diam thdm yéu thwong phai tré thanh sang tao. N6 phai rot chinh n6 vao ton tai theo nhiéu
cach c6 thé, thong qua nhiéu khia canh. Khi tinh yéu bat dau tudn chay trong trai tim ban,
ban bat diu tao ra hwong vi ciia ma lwc xung quanh ban; sy tao nha mong manh, sy duyén
dang tinh té bat diu tw nguyén xuit hién.

Tinh yéu la ma lyec, tinh yéu la ton gido. Nén nhé cau néi do, va khong chi nhé né ma con
phai séng cuing n6. Ban cang sdng cung no, ban cang tré nén giau cé hon.

Vimala c6 nghia la tinh khiét tuyét doi: sw tinh khiét khong bi 4p dat tir bén ngoai, sw
tinh khiét khéng phai do tu dwdng, sy tinh khiét khong phai do thyc hanh, sy tinh khiét
khong nhw ky ludt ma nhw sy bung né cia ban nang con nguwdi, sw tinh khiét khong phai la
tinh cach ma 1a sw tinh to.

Trong su tham clia moi con ngudi cé cai giéng khong bi 1am 6 ué cia sv tinh khiét. N6
khong thé bi 1am 6 ué; ban ning tw nhién clia né van con gitr trinh nguyén. B4t ky diéu gi
ban thwc hién thi cling 1a ngoai vi, chwa bao gi¢ dat téi trung tim. Sy khac biét gitra toi do
va thanh nhan chi 1 ngoai vi; & siu thim bén trong khong ai 1a toi do, khong ai 1a thanh
nhan. Lam cach nao ban tré thanh thanh nhan khi khong con khai niém vé toi 4c? Toi do va
thanh nhéan Ia hai mat ctia cung mot déng tién. Thién va ac, thin thanh va quy dit, ching la
hai mat cda cung mot dong tién; tat ca ching ton tai & ngoai vi. Ngoai vi la thé gi¢i cda van
dé dao dirc: thién va 4c, cia kién dinh va phan xét, cia két toi va danh gia cao.

Khi ban huwéng sdu hon vao ban thé minh, nhitng sy phan biét nay mit hét y nghia,
ching bit dau phai nhat dan. Dan dan ching tré thanh khong ré nét va thoi diém xuit hién
khi khéng con nhan ra ching nira. Gia tri d6 la su tinh khiét bén trong ban. Piéu d6 khong
bién ban thanh 6ng thanh ma la hién nhan.

Hién nhan la ngwdi bén trén thanh nhén va toi d6. Hién nhan va 6ng thanh khong phai la
nhitng tir ddong nghia. Ong thanh rat thong thwong; hién nhan 13 siéu viét.

Tré thanh hién nhan 1a muc tiéu. Muc tiéu cua sannyas l1a khong phai 6ng thanh - t6i
khong thuyét giang dao dirc va to6i khong thuyét giang tinh cach. Toi thuyét gidng ban lam



cach nao vao c6t 16i cia thue tai ban sao cho ban cé thé ném trai mét cai gi d6 trinh nguyén.
Va chinh sw ném trai dé la sw chuyén hoa.

[Sannyasin mé&i héi, néu cé dy cé thé lam viéc trong ashram hon la thwc hién theo nhém].

T6i nghi ban nén thuc hién it nhat mét hoac hai nhém va sau d6 ban c6 thé bat dau? Cac
nhom sé gitp ban cdm nhan ning lwong nhiéu hon, nang lwong d6 c6 sin day; sau do, sé l1a
t6t cho ban khi bit dau vao lam viéc. Ngwoc lai cong viéc van gitr nguyén 1a cong viéc va
khong tré thanh sy tho phung, néu né tré thanh sy tho phung, né 1a vé nghia.

Prem c6 nghia 13 tinh yéu, prashanto cé nghia la siu sic, 1a hét strc. Prashanto cling c6
thé c6 nghia khac: tinh 13ng, an binh - an binh siu sic, tinh ling siu sic. Tinh yéu cé hai
phdm chit trong nd, phdm chit vé sy sau sic va phdm chit vé sw tinh tai. Ching 14 hai canh
clia tinh yéu: tinh tai va sau sic. Khong c6 tinh yéu, cudc séng van gitr nguyén 1a noéng can,
van gitt nguyén 6n a0; 12 cAu chuyén dwoc ké béi ké ngdc, nglp tran sw dién cudng va 6n o,
khong bao hiéu diéu gi. Khong tinh yéu, cudc s6ng van giit nguyén qua hai ha vé nhirng diéu
vO nghia.

Tinh yéu mang dén sw siu sac. Khia canh siu s3c rit 4n danh, thAm chi déi véi nhirng
ngudi yéu, bdi vi ho nghi rang tinh yéu chi 1a m6i quan hé. D6 cling 1a méi quan hé, nhung y
nghia hon nhiéu, thoi diém ban bat ddu hwéng vao tinh yéu ban tré nén hoa hop nhiéu hon
v&i chiéu siu ctia ban. Ngudi yéu va ngudi dwgc yéu la bén ngoai, va moi nguwoi tré nén chu
y dén bén ngoai ma quén mat khia canh bén trong - nhwng khia canh bén trong dé y nghia
hon nhiéu. P6 chinh 12 diéu dién ra thuc su trong ban, va d6 chinh 1a diéu mang dén cho
ban nhiéu niém vui.

Cai bén ngoai chi 1a nguyén cé. Thuc sy thién vé tinh yéu c6 nghia la biét hién twgng bén
trong nay. Con ngudi bat dau nhan ra rang minh khéng con néng can; hoi hot nira; chiéu
siu nao dé dang m¢é ra. Va ban cang hwéng sau hon, ban cang tinh lang hon. Néu tinh yéu
khong 1am cho ban sau sic va tinh tai thé thi d6 1a gid; né phai la mot cai gi d6 khac, gid mao
nhu la tinh yéu.

Cho nén c6 chia khoa cho ban: sau sic trong tinh yéu v&i moi ngudi, véi mudng thi, voi
chim mudng, v&i ciy, véi da. DPlrng bo 16 bat ky co hdi nao: néu ban cé thé yéu, hdy yéu. Néu
khong cé ai va ban dang ngo6i yén lang mot minh, thé thi chi la tinh yéu; khong can thiét phai
tim nguyén cé. Dan dan con nguwoi bat dAu cAm nhan rang ho cé thé tao ra tinh yéu ma
khong can bit ky doi twong nao; khong can thiét doi twong. Thé thi tinh yéu ¢ tw do - va
cang tw do khoi nhitng doi twong bén ngoai thi cang hwéng vao sdu hon. Thé thi tinh yéu
tré thanh thién, va la thién giau c6 hon bat ky thién nao khac.

Dan dan, théng qua tinh yéu ban kham pha ra nhitng khong gian tinh ldng cta ban, cu6i
cung ban m& miéu thd trong sdu tham ban béi chia khéa cia tinh yéu. Va d6 1a noi Thwong
dé dwoc tim ra!



CHUONG XIX - 19 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T
Thuec té, khéng cé nghia do6i véi bt ky tir nao; moi nghia déu la tuy hirng. D6 1a phat
minh cda loai ngwoi. Chiing ta trao nghia cho cac tir; cac tir khong c6 bat ky nghia nao.
Chinh vi vy ma c6 qua nhiéu ngdn ngit. C6 ba nghin ngdn ngitr trén khap trai dat; doi khi
cung mot tir cd nghia thé nay trong ngén ngit nay va cé nghia khac trong ngén ngit khac.
Cac tw dwoc trao cho cac nghia: ching la hitu ich nhwng chung khong c6 gia tri noi tai.

Nhitng 4m thanh khong dwgc tao ra béi con ngwdi ma ching c6 & d6. Tham chi néu con
ngudi bién mat khéi thé gian thi Am thanh van tiép tuc. Trén nui cao, thac nwéc d6 xudng
tao ra Am thanh, séng ctia dai dwong tao ra 4m thanh, gié th6i qua ngon théng tao ra 4m
thanh, chim muo6ng khong ngirng ca hot; nhwng nhw vay sé khong c6 nghia nao ca.

Nghia nhw vay la sw sang tao cia bd cé con nguwdi; va con ngwoi phai vuot 1én trén
nghia, chi khi d6 méi vuot 1én tAm tri. Néu con ngudi ¢ thé bo roi nghia, thé thi tAm tri sé
bi bé roi mot cach tw dong.

Cho nén, tén ban khong c6 nghia, do6 1a diéu tot. Nén nhé diéu nay, nghia phai bi bo roi.
Viéc khong ngirng tim ki€m nghia tao ra mdi lo 4u. Moi ngwoi lién tuc hoi nhirng diéu ngdé
ngan. “Y nghia ctia cudc séng la gi?” ho hdi vay. “Y nghia ctia tinh yéu 1a gi?” ho lai héi. “Bong
hong cé y nghia gi?” va “Chim dang bay cé y nghia gi?” va b&i vi, trong ngdén ngit nhirng ciu
héi cso vé thich dang nén moi ngwdi khong ngirng tim ki€ém y nghia.

Khéng c6 gi & bat ky dau. Va dé chinh 1a vé dep ctia ton tai, rang n6 khong cé y nghia -
bd&i vi nghia sé 1a sw gi¢i han. B&i vi né khong c6 y nghia nén né la khong gidi han, 1a vo han.
Va béi vi n6 khong cé y nghia nén né gan véi tho ca hon la toan hoc. Gan véi tinh yéu hon la
logic. Con dwong cia cbé Ay khong phai la ciia y nghia; né khong quan tdm dén tat ca nhirng
diéu vé y nghia. N6 song tlr thoi diém tdi thoi diém, khong muc dich, béi vi né 1a muc dich
cta chinh né.

Nghia c6 nghia rang muc dich & mét noi ndo doé. Nghia ha thip cudc s6ng thanh cong
viéc: n6 tré thanh cong viéc thwong mai, va moi thix bi bién thanh mat hang, c6 thé ban, c6
thé mua. T4t cd nhirng th tuyét dep, tat ca nhirng thir 1a that déu c6 muc dich cudi cing cta
chung, khong thé bi bién thanh hang hoa. Khong thé bi ban, khéng thé bi mua. N6 1a vay, né
khong phai la van dé thwong mai. N6 don gian la vay, va cai “1a” d6 la vo cung bao la. Cai “1a”
d6 khong c6 nghia nhwng lai y nghia, y nghia vd cing, y nghia khéng thé tin néi, b&i vi né
mang 4n hué, mang s cao quy téi moi thoi diém cia cudc doi.

Tré thanh sannyasin c6 nghia 1a nd luc dé€ siéu viét 1én ngdn ngit, 1a nd lwc dé€ vuot 1én
nghia, 12 no6 lwc dé vwot 1én tAm tri.

[Sannyasin méi ndi rdng, cé dy khong lién quan dén tinh duc ké tir liic cé dy con thiéu nién
va bat ddau kim nén né... bdy gior co6 dy cdm thdy diéu dé la qud tré].



Khéng, khong tré!... chwa bao gior tré - thiAm chi khi con ngwoi nam trén giwong bénh.
Chuwa bao gio tré! Ban con c6 cudc doi dai phia truedec.

Song trong kim nén 1a s6ng trong nha tu mot cach khong can thiét. Téi c thé hiéu tai
sao ban lai s¢ tantra. Néu con nguwdi da séng trong nha tu nhiéu nam, vy thi chinh y twéng
tré thanh tw do da lam anh ta so hii, béi vi trong nha tu vai thir 1a rit an toan, rat bao dam;
thwc té nha tu 1a noi t6t nhat cho nhitng ngwdi mudn sy an toan, sw bado dam.

Moi thit 12 an toan, 1a bdo dam; khong trach nhiém, khéng lo 1ang. Khong ai ¢4 thé dén va
giét hai ban, nhitng tén trom khong thé dén dé in cap do dac cia ban béi nhitng ngudi linh
gac ludn 1am nhiém vy, ban dwoc bdo vé. Va ban khong cin lo lang vé bira 4n ngay mai; ban
sé duoc cung cip. Ban khong can lo lang vé d6 mac.

Con ngwdi da sdng trong nha ti nhiéu ndm tré nén rit lo lang, vi cai ngay anh ta dwoc tw
do dang dén va thé gi¢i tw do dang dén gan hon; diéu dé lam cho anh ta sg. Anh ta sé phai
kiém banh mi va anh ta phai nghi dén nha ctra; anh ta sé phai d6i mat véi mot nghin 1é mét
sw lo lang.

b6 la diéu ciling xay ra & nhirng nha tu bén trong, nha tu tdm ly: néu ban da kim nén
trong nhiéu ndm, ban so hii. Nhung ndi s¢ hai do phai bi bé roi va cach bé roi duy nhat 1a
vao nhitng trang thai, noi ban phai bé roi nd...

Thuc hién tranta va sau d6 Encounter, va sau Encounter hdy nhic lai tdi. Trong ndm
thang do6 ban sé ra khoi nha ti; dirng lo lang vé diéu dé. Kéo moi ngwoi ra khoi nha t, dé 1a
toan bd céng viéc cua toi.

Va diéu do6 khong tré, dé thwc sw chi 1a bubi sang, budi chiéu con rit xa. Ban phai xuit
hién ding thoi diém!

Mot trong nhitng bi mat nén tang nhat ctia cudc song la: bat ky diéu gi ban muoén & chinh
ban thi hay bat d4u tao ra n6. D6 1a cach duy nhat dé€ thu hat. NEu ban muén dau khé thé thi
hat mam d4u tién phai xuat hién trong ban. Ban phai tré nén dau kho bén trong, ban phai
tao ra khong gian cho dau khd vao. Thé thi tir moi ngdc ngach ctia ton tai, dau khé sé bat
dau tudn chay t&i ban. Ban phai tao ra khong gian do6, ban da yéu ciu diéu do; va Thuwong dé
rat rong lwong, cho nén bat ky diéu gi ban yéu cau déu dwoc thdéa man.

Néu ban mudén phic lac xuit hién trong cudc doi ban thi hay tao ra khong gian nho bé
bén trong ban. Tao ra khong gian d€ n6 xuit hién, va sau d6 n6 bat dau xuit hién nhuw con
1ti; n6 dén tir moi noi, tir moi hwéng. Con ngwdi hoan toan ngac nhién rang, d6 1a cing mot
thé gi¢i - noi c6 qua nhiéu phuc lac xuit hién?

Jesus néi rang nhirng nguwoi c6 sé dwoc trao nhiéu hon, va nhirng nguwdi khong cé, thAm
chi nhirng gi ho c6 ciling sé bi 14y di. DAy la mot ciu trong nhirng cAu no6i hay nhit da tirng
thét ra bai bat ky con ngwdi nao. Trong né chivra dung bi mét vi dai nhat cia cudc doi. Nhin
bé ngoai ¢ vé diéu do chdng lai cong xa. Diéu dé cé nghia rang, nhirtng ngwdi giau sé tré
nén giau hon, va nhirng ngudi nghéo sé tréd nén nghéo hon. Nhwng diéu dé khong co gi lién
quan dén kinh té, khéng c6 gi lién quan téi cu tric xa hoi; né c6 mot cai gi dé lién quan tdi
quy luat noi tai cua tam thirc.

DPay 1a cach no 1a viy: con nguwoi phic lac tré nén phic lac hon, va con ngwoi dau kho
tré nén dau khé hon, b&i vi bit ky ching ta 1a “gi” thi chung ta ciing dwoc ting cai “gi” do



nhiéu hon. Ching ta 1a nhirng vi khach; ton tai 12 chd nha. Va day 1a ric réi: moi ngwdi mudn
phic lac xuit hién nhwng ho lai khéng tao ra khéng gian cho nd. Ho khéng muén dau kho
nhwng ho lai lién tuc tao ra khéng gian cho né.

Né&u tAm tri van gitr nguyén tiéu cuc, ban tao ra khong gian cho dau kh6; néu tam tri 13
tich cuc, ban tao ra khong gian cho phuc lac.

Ghi nh¢& diéu do, s6ng v&i nd, va ban sé ngac nhién badi diy 1a chia khoa duy nhit cé thé
md moi 6 kh6a va moi 6 cira.

Deva c6 nghia la linh thiéng, gathen c6 nghia la cau chuyén, cau chuyén linh thiéng. b6 la
sw boc 16 mot cai gi do, da tirng ludén c6 dé, nhwng da an gidu. D6 1a sw bi€u cdm ctia mot cai
gi d6 da tirng trong dang hat mam. D6 la sy tién héa va khong cé két thic; nhirng dinh bén
trén nhitng dinh va nhitrng vii tru dang ch¢ doi. Con ngwdi khéng phai la sw két thic, thwe té
con nguwoi la sy khéi dau.

Ching ta hdy con chwa thuc sy bat ddu hanh trinh. Con ngwdi chi 1a sw chuin bi cho siéu
nhan. Con nguwoi la sw chuin bi cho Christ, cho Phat, cho Krishna. Con nguwdi 1a birc tranh
con dé trong: viéc son vé phai xay ra, va n6 khong thé xay ra néu khong c6 sy hop tac cla
ban. Khong thé ép budc né xay ra; ban phai hé tro tinh biéu 16 bén trong ban. Ban khong tré
nén théa man qua sém, va ban khong théa man nhw la ban.

Con nguwoi 1a mii tén, va mii tén phai téi muc tiéu. Con nguwdi 1a con dwdng mot chiéu,
con nguwoi la cudc hanh hwong. 6 1a vé dep ctia con nguoi, bai vi chi c6 con ngudi méi tién
hoa.

Trong hang triéu nim, sw t&r van gilt nguyén 1a sw tir va hé van gitr nguyén 1a hdg, hoa
hdng van gitr nguyén 1a hoa hong, hoa sen van gilr nguyén 1a hoa sen. Chi con ngwoi 1a dang
thay doi, chi con ngwdi 1a dang phat trién. Vé&i con ngudi thi khong co gi 1a tinh, moi thi 1a
déng. D6 1a vé dep va niém ty hao clda con nguoi.

Con nguwoi ¢ trach nhiém vi dai nao d6. Ton tai tin cdy manh liét vao con nguoi. Trén
déi vai clia con nguoi, ton tai hy vong mot cai gi dé sé xuit hién. Con ngwoi la niém hy vong,
va moi ngwdi phai gitp strc cho sw biéu 16 nay. Tt ca c6 dd, nhwng phai dwoc gidi ma. Tt ca
c6 d6 giong nhw hat mam, nhwng hat mam chi la tiém nang; con nguwoi chi la tiém nang.

Tai wong khung khiép nhit dang xay ra trén thé gi¢i ngay nay, d6 1a moi ngwdi bat dau
lang quén, hoan toan lang quén, rang ho phai vt Ién chinh ho, rang ho phai siéu viét 1én
chinh ho, rang con ngudi phuc lac chi khi ho vwot 1én chinh ho. Con ngwoi 1a dong vat duy
nhit vweot 1én chinh minh, ai cé thé vwot 1én chinh minh, va néu con ngwdi khéng thwe hién
dwoc diéu d6 thi ho van gitr nguyén dau kho.

DPau khé khong thudc vé sw phat trién va phuc lac 1a sdn phdm phu cda sw phat trién.

Anand Joseph - Joseph phtc lac. Diéu d6 nhiac nh& con ngudi vé ngudi cha cia Jesus. Va
moi ngwoi phai tré thanh ngwoi cha clia Jesus bang con duwdong nao dd. TAm thirc Christ phai
dwoec sinh ra trong ban. Ban phai la cha cta diéu do6, ban phai 1a me cia diéu d6. Ban khong
chi la Joseph ma ban con phai la Mariam.

DPira bé Christ dang ch¢ dgi dwoc sinh ra & moi nguwoi, va trir khi ching ta tré nén rat
tinh tdo vé diéu do, diéu d6 khong thé xuit hién - bdi vi dé6 khéng phai 1a viéc sinh n& tw
nhién, dé la viéc sinh n& ctia tam thirc. D6 1a bwéc nhdy cltia tam thirc. P6 1a bwédc nhay



lwong tr tir vat chit thanh Thwong dé, tir bén ngoai vao bén trong, tir tran tuc thanh linh
thiéng, tir tAm tri thanh thién dinh. Ciu chuyén Jesus tré thanh Christ 1a cAu chuyén cia moi
ngwoi; moi ngwdi phai tré thanh Christ. Christ don gian 1a biéu hién cho sw né hoa cu6i
cung cua tam thic.

Anand c6 nghia la phic lac; trang thai cu6i cung ctia tim thirc 1a phic lac tw nhién. Phim
chat ndi tai quan trong ctia né la phic lac. Ching ta chiu dwng dau kho theo cach ching ta la
vO thirc; chiu dwng dau khé 1a sdn phdm phu cda viéc gitt nguyén la vé thirc, giong nhw
robot. Chiu dwng dau khé cé nghia la con ngwdi ¢ y muén tré thanh Christ, lai bi gi¢i han 1a
may moc: do 1a sw chiu dwng dau kha.

Tam thic cin s trai rong; va co thé thi rit nho, tim tri cling rat nhé. Nhin vao ton tai
thong qua tAm tri 13 nhin thong qua 16 khéa. P6 1a sw dau khé: bi gii han, bi khéa, chi nhin
thong qua 16 khda. Cho nén, bat ky diéu gi chung ta nhin thdy thong qua 16 khoéa thi khong
bao gior 1a sw that, d6 chi 1a nhitng phin, nhitrng manh. Moi ngwoi la 1én rang ho da tim ra sw
that, va moi ngwoi dang ngdi can 16 khéa cta chinh minh. Khéng cé hai ngudi ndo cé thé
déng y véi nhau vé sw that 1a gi, boi vi moi ngwoi dang nhin thiy nhirng thi khac nhau.
Nhitng 16 khéa khac nhau 1am cho ban san sang véi nhitng manh vé khac nhau cia cudc
doi.

Khi ban ra khoi tAm tri, ban vao bau tréi mé rong, va lan dau tién ban tré nén nhin biét
suw that la gi trong tit ca sw da dang ctia nd. N6 qua bao la dén miic ban khong thé néi vé né,
né qua hung vi dén mirc khong tir ndo c6 thé chuyén tai dwoc no.

Cho nén cac Phat khéng néi sw that 1a gi. Ho chi mang dén dwéi bau troi rong ma, va ho
néi “bay git ban c6 thé nhin thiy diéu d6!” Phat néi di noi lai véi cdc mén dé cua minh “lhi
passika: dén va nhin xem!” Ngwoi khong néi “Pén va tin”, ngwdi n6i “dén va nhin xem”.

Va do ciing 1a nd luc cha tdi, gitip ban nhin. T6i khong trao cho ban b4t ky niém tin nao,
bat ky tin diéu nao dé€ tin; toi chi 1am cho ban nhan biét rang ban khong can thiét phai nhin
qua 16 khéa. L6 khoa chi d€ mé canh ctra: chia 1a clia ban, né da dwoc trao cho ban. Khéng
can thiét phai nhin qua 16 khoa, khong cin thiét phai 1a tén trom. DAy 1a thé gi¢i cua ban va
suw ton tai cua ban, tat cd do6 la cua ban: mé ctra va ra ngoai. Hay chan hoa cung mat troi,
cung gid, cung mwa va nhin xem d6 la gi. Thi passika: dén va nhin xem. Cai nhin dé la sw bién
d6i. Cai nhin d6 1a sw thikc tinh va cai nhin dé 1a phic lac.

Anand c6 nghia la phuc lac, satyarthi c6 nghia la ngwdi tim kiém sy that - nguwdi tim
kiém su that phuc lac. Sw that chi ¢6 thé dwoc tim kiém bdi nhitng nguwoi vui swéng hoan hi;
n6 khong thé dwoc tim ki€m béi nhitng nguwdi ban khoan, béi nhitng ngudi bat dau sy tim
ki€m vi ndi lo ldng va sw dau khé clia minh. Ho dang khong thuc sw tim kiém su that, ho
dang tim kiém mot sw an di nao do.

Né&u ban tim kiém vi sy dau dén thi ban sé& tim ki€m thudc gidm dau; ban han thich
thudc aspirin dé 1am ban khoi dau dau. Chinh vi vy ma hang triéu nguoi tré nén bi dinh
vao sy an di nao dd, lam ngudi ngoai ban. Giéng nhw bai hat ru con, né gidp ban nga yén. N6
lam cho cudc sdng ban thoai mai - khong thit, khong dich thwe. N6 lam cho cudc s6ng ban
thuén tién hon. N6 van hanh nhw diu béi tron, cudc séng tré nén ém diu hon. N6 khong cho
ban sw thit; né don gidn 1a trao cho ban cai gidam x6c dé chéng x6c. Va diéu dé thuc sw
chong lai sw that. Ban cang giam xdc thi cang it c6 kha ning nhin thiy su that.



Nhin th4y sw that thwc sw khong thé bat dau vdi tAm tri dau khé. N6 c6 thé bat dau chi
khi ban qua phic lac, qua hanh phic dén mic ban muén tim hiéu thwc tai vi sy vui dua.
Trong sw tim hiéu d6 khong c6 lo du: d6 1a sw tim hiéu vui ve. N6 giong v&i nghé thuét nhiéu
hon - nghé thuat vi muc dich nghé thuit. Con ngwoi thich thi tim hiéu - khong phai 1a con
nguoi lo lang vé sw that, khong phai 13, néu con ngudi khéng tim ra n6 thi ho khéng c6 kha
ndng s6ng. Con ngwoi sé van séng va séng hanh phic, vui vé, nhung béi vi ¢6 nang lwong, cé
niém vui, c6 sw td0 mo nhw tré nho, vi tinh tré tho do, vi sy tim hiéu ngiy tho dé6 ma con
nguoi bat dau choi véi chinh sy tinh tdo ctia minh. T4t ca nhitng cudc choi d6 1a gi thi cling
chinh la tén gido.

Khi ban bat diu nhitng cudc choi bén trong véi sy tinh tdo, dAn din nhitng tAm nhin
tuyét vori bat dau xuit hién. Dan din ban sé dén gan hon véi nha ban, va vao mot ngay, bong
nhién sy phuc lac cia ban c6 & dé.

Anand c6 nghia 1a phuc lac, unmesha cé nghia 1a mé& d6i mat - ddi mat mé phuc lac. Piéu
do6 khong can bat ky nd lwc ndo, bat ky sw ¢ gang nao. P6 chi don gian nhu con ngwoi mé
mat ra vao budi sang khi nhirng tia ndng bat dau roi vao mat, khi nhitng con chim dang hét
liu lo bén ngoai, khi giao thong bat dau trén dudng phd, khi hang x6m thirc diy. Con nguoi
bat dau nghe thdy tiéng On, tiéng 6n budi sdng xung quanh, va con ngwdi bat ddu md mat
minh: sang roi! Khong c6 noi luc & do.

Suw that dat dwoc béi khong nd luc. C6 nhitng ngudi tao ra qua nhiéu nd luc va khong
thoai mai vi nd luc, tré nén ciang thing nhiéu hon. Va ban cang cang thing ban cang xa sw
that, béi vi sw that xuit hién chi khi ban hoan toan thw gidn. Trong tuyét déi thw gian, va chi
b&i tuyét doi thw gidn, sw thit don gidn la néi 1én trong thwce tai ban, né trao ra.

Khi ban nghi ngoi, né xuét hién - khong phai khi chay theo n6 ma la ng6i tinh lang khong
1am gi, mua xudn dén va cé tw moc. N6 lwc khong phai 1a bi quyét co ban.

Cho nén d6 12 y nghia clia tén ban. Unmesha c6 nghia 1a m& mat ma khéng cin bat ky nd
lwc nao.

Prem c6 nghia la tinh yéu, artha c6 nghia la tinh yéu day y nghia, la quan trong. Tinh yéu
chinh Ia linh hon cta tat ca diéu do, va that khong may cho con nguwoi 1& tinh yéu. Chin
muoi chin phdy chin phan tram con ngudi 1& nd; chi rat hiém ngudi tinh co biét tinh yéu 1a
gi. Khong nén nhw viy; dé la tinh trang rat khong may. Nhwng xa héi lai chong lai tinh yéu,
nha tho chdng lai tinh yéu. T4t ca cac nha tho va moi xa hoi, da tén tai dén bay gi¢, déu cé
xu hwéng chién tranh, do viy ching khong thé vi tinh yéu.

Dbay 1a mét cai gi do rat y nghia dé€ hiéu. Biy gio, tit ca nhirng gi con nguwdi cé thé thuc
hién thi may tinh ciing c6 thé thuc hién. Cho nén diéu duy nhit con lai véi con nguoi 1a tinh
yéu - diéu dé khong may mdc nao c6 thé thuc hién. Nghi c6 thé dwoc thwe hién bdi may
tinh, cé thé con tot hon, theo cach chinh xac hon. Diéu duy nhit con lai c6 thé dwoc goi la
con ngudi, d6 1a tinh yéu. Khong may mdéc nao cé thé thuc hién dwoc diéu do6, thdm chi
khong may mdc nao cé thé hiéu diéu do.

Trong nhiéu thoi dai, trong hang nghin nam, con ngwoi da dwoc chuin bi, da dwoc dit
diéu kién, da bi thdi mién theo cai cich ma toan b tiém niang van giit nguyén 1a tiém ning,
chwa bao gi¢ tré thanh thwc té. Do vay, ban chwa bao gio nhin thiy nhitng nguoi tuyét voi
trén thé gian, chi toan nhirng hang xau xa. Tham chi, trong khuén mat dep ban sé nhin thiy



diéu x4u xa, nhitng do6i mat dep chira day diéu x4u xa, nhitng co thé dep nhwng da bi xa hoi
dau doc.

Va bédi vi tinh yéu bi 1& cho nén cudc séng tré thanh kéo 18. N6 bi mat phdm chat vii héi.
N6 tré thanh bai vin xudi chan ngat vi tinh tho ca bi 1am héng. Chi duy nhit tinh yéu mang
tho ca dén cho cudc song. Chi duy nhat tinh yéu lam cho ban s6ng dong, khong phai riéng
biét v&i ton tai ma nhw la mot phan, mdt phan cia toan bd, trong trao doi, trong giao cdm
tuyét voi.

D6 1a cach tinh yéu van hanh, giip ban giao cdm. Ban yéu ngwoi phu nit va moi giao cam
xuat hién; ban yéu nguwoi ban va moi giao cadm xult hién. Dan dan, giong nhw nhirng gon
song, tinh yéu bat dau phat trién 1ém hon va lén hon, rong hon va rong hon, ban bat dau
cham t&i moi ngwdi nhiéu hon. Dan dan, khi ban tré nén hoa hop hon véi tinh yéu thi thim
chi nhitng con thud cling vao vii dai, va sau d6, Ian lwot nhitng ciy, nhirng tdng da. Bong
nhién, vao mét ngay, ban cham vao toan b toén tai véi toan bd nang lwong tinh yéu cua ban.
Thé roi ban thon thirc, ban hoi hop, thé roi ban chim trong hai hoa véi ton tai. Va sw hai hoa
do6 1a Thuong dé.

[Sannyasin méi néi rdng: ké tir lin ddu tién anh ta viéng tham An P6 mwoi bdy ndm vé
trwéc, anh ta dd gdp nhiéu guru va doc rdt nhiéu, nhung da khéng thu dwoc gi cho dén khi
nhin thdy phim vé Osho, anh ta cdm thdy vé cung xtic déng dé budng bé véi 6ng. Anh ta héi
sannyasin cé thé tré nén hoan cdch xa véi bdc thdy].

Hoan toan c6 thé. Khong van dé gi, b&i vi néu trai tim ban cung toi, thé thi bit ky ban &
dau thi toi cling cung ban. Ban sé khong 1& toi.

Khoang cach vat ly 1a khong dang ké. Ban sé nhin thiy diéu dé, ban sé cdm nhin né hang
ngay, rang khoang cach vat ly khong tao ra khac biét. N6 tao ra khac biét chi néu mdi lién hé
la tri tué; thé thi sé c6 khac biét. Tri tué 1a mot phan cda vat chit, va vat chit thi ton tai
trong khong gian va thoi gian. Nhwng tim hon khéng phai la mot phan cta vat chat. b6 la
thr khong vat chit nhit trong ban, 1a thir kh6 ndm bat nhit trong ban; né ton tai bén ngoai
thoi gian va khong gian. Khi tAm hon ban hoa hgp véi mot ngwdi nao do, thé thi khéng gian
va thoi gian khéng thanh van dé. Thé thi bat ky ban & dau, ban sé nhan ra téi dang cung ban.

Cong viéc sé tiép tuc va ban khéng nglrng tré nén hoan thién. Chi gitr nguyén trong tinh
yéu, gilr nguyén trong sw tin ciy va giir nguyén trong budng bd. Piéu do ciing sé phat trién
hang ngay, béi vi ban cang trai nghiém nhirng gi dang dién ra thi sw tin ciy cang phat trién.
D6 khong phai 1a s thuyét phuc tri tué, d6 12 mot cai gi d6 siu sac hon; cho nén khéng cin
thiét phai s¢ hai. Bat ky ban & dau, tdi cling sé theo ban. Plirng lo 1ang. Khi mon dé bat dau
theo bac thay thi bac thiy theo mon dé!

Hay gitp d& nguwoi cha téi & do, va bat ky khi nao ban cé thoi gian thi hdy dén [trung
tAm] va gitt nguyén mdi lién hé v&i ngudi cda toi. Va bat ky khi nao ban cé thé dén, hay tré
lai. Toi sé doi...



[M6t sannyasin sdp di ndi, anh ta bi ém gdn nhw trong suét thoi gian & ddy vi bi s6t xudt
huyét do muéi dét. Anh ta cdm thdy hoi budn rdng anh ta khéng thé biét Osho nhiéu hon].

Mudi qudy ray ban u?... ching l1a ké thu rat c6 xwa cda thién nhan!...

Quay tré lai, 1an sau tdi sé& bao vé ban khéi mudi! Ching l1a nhitng bat tdt; néu ban thuyét
phuc ching, ching khong quiy ray ban nhiéu nira.



CHUONG XX - 20 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Vadano cé nghia la am nhac, giai diéu, nhip diéu. Toan bd vii tru la sy rung dong nhip
nhang cda nang lwgng. Moi thit dang rung dong trong sw dong bd tuyét diéu véi nhirng thir
khéc. Gidng nhw nhitng con séng dang hoa cung dai dwong. Trong méi lién hé sau sic voi
nhau - khéng séng nao c6 thé ton tai mot minh. N6 chi ton tai trong cung nhirng song khac;
tit ca ching ton tai cing nhau, ching 1a nhirng thanh vién cda nhau - cho nén toan bé tén
tai nay la sw rung dong cua cay, cia d3, clia dan o6ng, ciia dan ba, cia nhirng vi sao, nhirng
ngon nui, nhitng dong séng. Tat cd dang rung dong nhip nhang - va rung déng nhip nhang la
phuc lac, 1a am nhac, la hoa hop.

B&i vi con nguoi ¢6 kha nang tré nén y thirc, ho c6 thé roi khoi sw rung dong hai hoa dé.
Y thitc 12 con dao hai lu@i: c6 thé tré nén khong-tu-y thirc, khong cé y thirc vé ban than - d6
la mot kha nang; hodc cé thé trd nén tu-y thirc - dé 1a kha ning khac. Néu tré nén tw-y thirc
thi ban ra khoéi nhip diéu, ban khong con 12 mot phan cla ton tai; ban bat dau tut lai sau,
bwdc chin cia ban khong hoa cung véi toan bd. Tham chi, khodng trong hang micro gidy
cling du dé tao ra dau kho. Pau kho khong la gi ma la khodng cach gitra ban va sy hai hoa
cta toan bo: khodng cach cang 16n hon thi dia nguc cang khiing khiép hon.

Kha nang khac d6 1a khong-tu-y thirc, khong c6 y thirc vé ban than. Y thirc c6 dé, nhung
khong c6 “tw”. Thé thi ban dang hoa hop. “Tu” ¢ nghia la da bat dau nghi vé chinh ban nhw
1a riéng biét; “khdng tu” c6 nghia rang ban 1a ban va ban hay con chwa 1a ban. Ban chi don
gian 1a mot phan, khong phu thudc hoic khong doc 1ap ma 1a mot dang phu thudc 14n nhau.
bé 1a sw that.

T “phu thudc 14n nhau” phai dwoc ghi nhé. Con ngwdi phu thudc 1a ich ky va con nguoi
doc 1ap ciing 1a ich ky, ca hai déu la san phdm phu ctia ban nga. Con ngwdi nhin biét thi
khong 1a ca hai; ho 1a phu thudc 1An nhau. Ngwdi d6 biét chinh minh nhw 12 con song gitra
hang triéu con séng. Ngwoi d6 ton tai nhw 1a mot phian ma khong 1a tirng manh. Thé thi 4m
nhac tuyét vori sé nay sinh trong thwec tai ban; tinh toan bo bat dau tudn chay qua ban.

DPuoc khai tAm thanh sannya cé nghia don gidn 13, ban tré nén nhan biét rang minh da
héa thanh nhip diéu, rang ban vao lai khu vedn ctia Eden trong sw hoa hop siu sic véi toan
bo.

Toan b0 thuyét giang cta toi la tréd nén hoa hop véi toan bo, thé thi sé c6 4m nhac tuyét
diéu, giai diéu tuyét diéu, su ta on tuyét voi.

Nirupam cé nghia la duy nhit. Day la mét trong nhirng sw ngwoc doi nhat ctia cudc song,
rang ching ta khong riéng biét v&i toan bo, mdi c4 thé 1a duy nhit. DAy 1a khé khidn thuc su
dé hiéu, bdi vi thoi diém ching ta nghi vé sw duy nhat, ngay 14p tirc chiing ta nghi vé cai téi.
Y twdng clia ching ta vé tinh duy nhat1a & chd, chiing ta c6 thé 1a duy nhat chi néu chiing ta
riéng biét véi moi thir khac; néu chung ta 1a nhirng don vi khong lién két, dang ton tai giong
nhuw nhirng 6¢ dao, thé thi ching ta c6 thé 1a duy nhat. Néu chdng ta 1 mot phan cla toan
b0, thé thi 1am thé nao chung ta cé thé la duy nhit? Vé mit logic thi diéu dé nhin c6 vé ngd
ngan, nhwng vé mat ton tai thi cai cach né la viy: chung ta 1a mét phan ctia toan bé va ching



ta 1a duy nh4t, béi vi toan bo 1a duy nh4t, m6i mot phian dai dién cho toan bd va dai dién cho
su duy nhat cta no.

Bay gitr cAc nha khoa hoc di phat trién mot loai may anh m&i, né cé6 thé dé dang giai
thich sy ngwoc doi nay. Pay la mét loai may anh méi dwoc thuce hién béi tia laser, n6 tao ra
anh ba chiéu. Anh ba chiéu khong phai la anh cta chinh vat thé ma clia ning lwong rung
déng quanh no6, tredng nang lwong. Tia laser xuyén qua vat thé. Vi du, néu n6 xuyén qua
ban va sau d6 phim dwoc chup - khdng cin dén camera, khéng cin dén dng kinh, chi chup
phim - néu ban nhin vao phim ban sé khéng bao gi¢ tim ra ban & d6, nhwng ban sé nhén ra
nhirng chum séng dep tuyét voi. Chum tia laser phan xa tir ban tao ra trweong nang lwong
quanh ban. Giéng nhw khi ban ném hon da xuéng ho va nhirng con séng xuit hién, ching
lién tuc trai rong va ching la nhirng vong tron. Ban c6 thé chup anh né: n6 sé khong chi cho
ban bt ky diéu gi vé hon da, n6 sé chi cho ban nhitng con séng dwgc tao ra bdi hon da.

Anh ba chiu nay don gian 1a dai dién cho ning lwong phan xa tir ban & dang séng, &
dang vong tron. Nhwng vé dep cta anh ba chiéu la viy, thong qua n6 ma vt thé lai c6 thé
dwoc tao ra. B6 qua chum tia laser khac xuyén qua phim va ban sé quay tré lai man hinh.
Trong phim chi c6 dang ndng lwong, ban khéng dwgc nhin ra, nhwng néu n6 dwoc chiéu 1én
man hinh cing chum laser d6, thi né lai cho ban vt thé va vat thé dé xuit hién theo ba
chiéu. Ba chiéu d6 y nghia hon nhiéu so v&i ba-D binh thuwong. N6 thuc sw 1a ba chiéu. Ban
c6 thé nhin tir bén canh, béi vi né biéu hién ban tir tit cd cac huwdng. Nhirng séng nay xuit
hién & dang nhirng vong tron, tir bén héng ban, tir lwng ban, cho nén ban c6 thé nghiéng
sang mot bén va nhin, hong ban sé cé do, hodc nhin tir lwng va lung ban sé cé d6. Ban sé cé
d6 nhw ban thuc sw.

Sw kham ph4 phi thudmg 1a & chd, néu ban cit anh ba chiéu thanh hai manh thi mdi ntra
sé cho lai ban cung birc anh; va néu ban cat n6 thanh b6n manh thi cling thu dwgc két qua
nhw vay. Néu ban cit né thanh nghin manh, thé thi méi mét miéng nhé sé cho ban bitc &nh
nhuw ci. Khong phai 1a khi bi cat thi chi mdt nira ban sé xudt hién trén man hinh, hoic chi
mot phin nghin ban sé xuit hién trén man hinh - khong, ban sé luén xuat hién nhw 1a toan
bd. Mbi phin ctia anh ba chiéu 12 sy thu nhé lai clia toan bé.

Con nguwdi 1a 4nh ba chiéu va mdi mot thir cling 1a 4nh ba chiéu, do vy ma né 1a duy
nhit. Khong phai la ban la mét phin cta Thwong dé, ban 1a dnh ba chiéu: ban dai dién
Thwong dé trong tinh toan bo cia ngai, cling giong nhw moi ngwoi khac. Khong phai chiing
ta chi la nhitng phén; ching ta ciing l1a toan bé. Pay 1a khdm phd y nghia, rit y nghia, bdi vi
nd giai thich mot trong nhirng trai nghiém ngwoc doi nhit caa tit ca cac nha huyén mon.

Jesus néi “ta 13, ta hiy con chwa 13, nhung Thwong dé trong ta”. & An P, Upanishads c6
thé c6 dong thanh ciu kinh “tat-tvam-asi: cai d6 1a mi”. D6 1a dnh ba chiéu: “cai d6” c6 nghia
la toan b, va “mi” cé nghia la mét phan. Nhwng mot phan khong it hon toan bd; mot phan
twong dwong véi toan bd. Sw twong dwong d6 dwgc biéu hién bdi “mi 1a cai d6” hodc “cai do
la mi”, khéng c6 sw khac biét. D6 1a y nghia khi Mansoor tuyén bd “Ta la Thwong dé: Anna'’l
haq”. Ong 4y dang néi “Pay 1a mot phan ctia toi, d6 khong chi 1a mét phan ma dé ciing con 1a
toan bg”.



Trong toan hoc thong thwong thi mot phan luén nhoé hon toan bo. Trong todn hoc cao
cip hon, mot phan twong dwong véi toan bo va thé thi mdi phan 1a duy nhat béi vi toan bo
la duy nhéit. Pay la y nghia cta tir “nirupam-c6i niét ban”.

Samyo c6 nghia 1a trang thai cin bang, thing bang, thanh binh, yén ling. D6 1a tir v
cung y nghia, véi nhiéu nghia, nhwng tat ca cac y nghia déu xoay quanh y twdng trung tim.

Con ngudi c6 thé séng trong tirng phan doan, trong sw chia, trong sw mau thuan - d6 1a
cach con nguwoi séng. Thé thi toan bd cudc doi 1a cudc xung dot dan sy khong ngirng: mot
phan dau tranh véi mét phan khac, mot phin nay kéo con nguwoi theo hwdng nay, mot phan
khac kéo con nguwoi theo hwéng khac. Trir khi cudc xung dot nay dwoc giai quyét, khong ai
c6 thé biét sy yén tinh la gi.

Sw yén tinh thi khong thé 4p dat tir bén ngoai, né dwgc dao siu bén trong ban. N6 la mét
cai gi do c6 thé dwoc nudi dwdng, n6 la mét phan dwoc goi l1a tinh cach. N6 xuit hién twr
trong siu tham ban thé con nguwoi. N6 lan tda ra bén ngoai, nhung né nay sinh bén trong va
khong cé diéu nguoc lai.

Con nguoi cé thé ngodi trong tinh ldng va c6 thé ép budc mot dang tinh ldng nao do, va
néu con nguoi lién tuc dau tranh véi tm tri thi c6 thé c6 sy ki€m soat nao dé ddi véi tAm
tri. Tham chi con ngwoi c6 thé dirng nhitng y nghi - nhung sé van khong phai 1 sy tinh lang
thwc sw, bdi vi nhitng y nghi bi dirng van dang c6 d6, dang chd doi dé dwoc phun ra. Ban
dang ngoi trén ndi Ira. Ban dang trong ki€ém soat, nhwng trong kiém soat c6 nghia don gian
13, t4t ca nhitng thir dang trong kiém soat van cé d6, san sang tra thi, va nd sé phun ra cing
sw tra thu.

Dang tinh lang nay khong gia tri gi. N6 giong nhw chién tranh lanh: con ngwoi chua
chién tranh thuwc sw ma 1a dang chuén bi chién tranh. D6 khong phai l1a hoa binh thwc, d6 chi
la khodng trong gitra hai cudc chién tranh, khodng trong la cdn dén sao cho ban cé thé lai
chuin bi cho cudc chién tranh méi sap tai.

Tinh lang thwc sw khong phai la sw tu dwdéng d6. Tinh ling thwce sy xuat hién tir sy hiéu
biét vé xung dot bén trong, quan sat xung dot bén trong, quan sat lién tuc - “Tai sao ta lai
diu tranh? Tai sao?” - nhin siu vao cai “tai sao” d6, dan dan sé nhin thiy sw ngu ngéc cda
no.

Thoi diém ban bat dau nhin thiy sw ngu ngdc ctia nd, né bat dau roi khéi ban - khong
phai 13 ban bé roi né. Néu ban bé roi né, nd sé& van gitt nguyén trén bé mit. Khi né tw
nguyén bo roi, da xuit hién sw thiu hiéu rang “Diéu nay that ngu ngdc!” béi chinh sy hiéu
biét d6 a c6 sw giai thoat. Khi ban da nhin thiy sw ngé ngan cia né, ban don gian 1a khéng
hop tac v&i né nira: va khéng c6 sw hop tac cia ban, né khong thé tén tai. N6 hat ning
lwong ctia ban; né 1a ké dn bam. Thé thi sw xung ddt, xung dot bén trong, cang thing bén
trong, mau thuan bén trong, tw nguyén bo roi bdi 4nh sdng nao d6 cia nhan biét da nay
sinh trong ban - théng qua quan sat, thong qua theo doi, thong qua chirng kién. Thé roi
bong nhién, sy tinh 13ng nao d6 ma ban chwa tirng nghi dén, mot sy diém tinh nao d6 khong
c6 trén thé gian nay, mot cai gi d6 mang ban vao thé gi¢i khac, ndy sinh. Ban van budc di
trén mat dit, nhung chan ban khong con cham dit. Ban vAn séng trong thé gi¢i nhuw vay,
nhung ban khong con la mét phan ctia né: sw siéu viét da xay ra.



Trang thai tinh 13ng do6 1a samyo. Thé thi con nguwdi 1a tAm, 1a toan bd, khéng chia tach,
khong c6 bat ky dang dau tranh nay. Thé réi con nguoi song thoi diém téi thoi diém. Thé
thi moi thoi diém 12 moén qua quy gia cia Thwong dé, va con ngwdi s6ng trong suw biét on
tuyét diéu. Sw biét on tuyét diéu do la cau nguyén.

Upgiti c6 nghia la bai ca, ca hat. Cudc séng la cudc séng chi khi cé bai ca 4n ngdm trong
né. Thwong thi cling c6 sw ngdm ngiam, nhwng dé 1a cia y nghi ma khéng phai ctia hat ca, va
sw ngdm ngam cua y nghi lam tiéu tan ndng lwgng. Nhitng y nghi khéng mang sw that dén
cho ban, nhitng y nghi khong mang tinh ling dén cho ban. Nhitng y nghi 1a sy qudy nhiéu
thuc tai bén trong ban. Nhitng y nghi 1a mdt dang bénh tat - chinh xac nhw vay, dis-ease -
khéng thoai mai.

biéu nay phai bi thay doi, ciu tric nay phai bi thay déi. Cing nang lwgng dung dé nghi
phai tré thanh nang lwong cho hat ca, cho nhirng hoat dong ngam, niém vui soi suc, sung
swéng vo bo - ¢ nhw con ngwdi dang yéu, dang cho doi nguoi yéu, cv nhw ngudi yéu xuat
hién & bat ky thoi diém nao, va con ngwoi dang trong trang thai thap thom, rung ddng cung
sw mong doi thiét tha.

Ning lwong bién ban thanh hat ca, nhdy muda, 1& hoi bén trong cang nhiéu thi ban cang
biét nhiéu vé nhirng diéu huyén bi xung quanh, vi nhirng rao can ctia nghi ma ban khong thé
nhin thiy ching. Nghi 12 mot dang mu 1oa; hat ca cho ban déi mat. Chi nhitng thi si nhan
biét, chi nhitng vii c6ng nhan biét; nhirng ngwdi khac nghi, ho khéng bao gior nhin biét.

Nha huyén mén la sw voweon cao nhat cda thi si - dinh cao, cuwc dinh. Va dé chinh la
sannyas. Sannyas la gi: d6 1a sw khai tAm thanh huyén mon. Bang viéc tré thanh sannyasin,
ban da cho thdy sw sin sang clia minh d€ vwron t&i dinh cao nhit clia tAm thirc. D6 1a sw
kh&i diu cda hanh trinh vi dai, ma diém dén la tré thanh huyén mon.

Nha huyén mén 12 thi si séng bang thi ca ctia chinh minh. C6 thé ho khong sang tac tho,
diéu dé khong sao; c6 thé ho chwa bao gio ca bai ca, diéu do6 ciing khong sao - toan bd ban
thé ho 1a hat ca. Toan bé ban thé ho giéng nhw dong sudi dé tir trén cao, 1a 4m thanh cda
nwéc, 1a niém vui kham pha.

D6 1a y nghi caa upgiti: cdu tric phai dwoc thay doi tir nghi thanh cdm nhén, tir logic
thanh tinh yéu, tir suy dién thanh hat ca. Diéu nay c6 thé dwoc thuc hién, va cé thé dwoc
thwc hién rit dé dang, b&i vi hat ca gan véi tAm hon ching ta hon nghi; tw nhién hon. R
rang rang tinh yéu tw nhién hon logic, logic phai dwoc day, tinh yéu tw nguyén nay sinh.
Chung ta dy dinh tr& thanh nhitng ngwdi yéu, con logic 1a phat minh cta xa hoi: tinh yéu la
moén qua cua Thwong dé.

B4t ky diéu gi tw nhién thi cling dat dwoc dé dang. Thuc té, néu ching ta san sang bo roi
diéu phi tw nhién thi diéu tw nhién sé dwgc khdm pha. Khong cin nd lwc dé tao ra nd; né da
c6 d6. Ching qua 13, diéu phi tw nhién qua ning né - nhw d4, va dong sudi khong thé tudn
chay.

Prem c6 nghia la tinh yéu, shivo c6 nghia la long t6t tuyét voi, 1a thién chi - tinh yéu, gia
tri téi thwong, long tot tuyét voi. Moi thir khac déu thip hon. Tinh yéu la diéu cot 16i nhat
cla moi ton gido, cia moi tho ca, cia moi huyén linh. Néu tinh yéu dwgc théa man thi moi
loi ran déu dwoc théa man; va néu tinh yéu khong dwoc théa main, thi ban kot hé théa man
tat ca nhitng 1&i ran va khong cé gi sé dwoc thda man. TAt cd nhitng 101 rin van gitt nguyén



hoi hot, hinh thirc; trong chiing khong cé tAm hon. Ching sé khéng séng, ching sé la nhirng
xac chét. Ban c6 thé trang diém cho ching, ban cé thé son nhirng b6 mat ching: ban c6 thé
danh lira moi nguwoi, nhwng ban khong thé ltra déi chinh minh, béi vi ban sé& biét rang ban
chi dang gia vo. Va gia vor 1a diéu xdu xa.

D6 1a nhirng diéu ching ta da dwoc thuyét giang trong nhiéu thoi dai - gid vo. Ching ta
goi do la dirc hanh, chiing ta goi dé la ton gido, ching ta gan cho n6 cai tén dep chi dé diu di
thwce té x4u xa.

Cau nguyén cua chung ta l1a hinh thirc; chiing ta thwc hién béi vi ching ta phai thywc hién.
Pao dirc cia ching ta la hinh thirc, bdi vi, néu chung ta khong tuin theo nd, ching ta sé
vuéng phai nhitng rac réi khéng cin thiét. Tuin theo an toan hon, gid vo an toan hon; né
cho ban s kinh trong. Pao dic hinh thic nady vin hanh giéng nhw sw béi tron gitra ban va
nhirng nguwoi khac, cho nén dé 1a cach x sw hay. Ho néi: chin thit la cach x& sw hay nhit.
Pao dirc khong la gi ma chila cach x sw, 1a chién lwoc, 1a cach s6ng véi ngwoi khac trong sw
hoa hop nao d6. Nhwng né van gitr nguyén 1a bé mat; trai tim ban khong c6 trong do.

Pao dirc thuc sw khong cé gi lién quan téi nhirng diéu ran; dao dirc thuc sw chi tuin
theo duy nhat mét luét, luit cda tinh yéu. Luit cta tinh yéu sé khéng nhat thiét phai dong
nghia v&i luit xa hoi; khong can thiét nhw vay. P6i khi n6 déng nghia, doi khi khong; phan
16m la khong.

Do viy, con ngudi ton gido thwce sw budc phai la noi ddy khong ngirng. Con nguwdi tuin
theo luit tinh yéu sé tré thanh n6i ddy - nhwng dé 1a con dwong duy nhat dé séng thuec su.
Con dwong duy nhat dé séng thwc sw 1a song nguy hiém, bdi vi ho giy rii ro cho tat ca vi
mot cai gi d6 v6 hinh, vi mét cai gi d6 khéng biét. Ho danh cwoc vao tit ca nhirng diéu chuwa
biét, ho 1a nhitng nguwoi choi bac - nhung diéu dé6 mang sw sac sdo dén cho tri thong minh
cda ho, mang sw liém chinh toan ven dén cho tAm hon ho, né mang dén su két tinh.

Chi c6 thé théng qua ngon ltra cla tinh yéu ma con nguoi tré thanh cang tinh khiét. Cho
nén toi goi do 1a thién chi, 1a diéu kién t6i thwong, 1a dao dirc cao ca nhat, va la tot dinh cta
ton giao.

Unmilo ¢6 nghia 1a hanh ddng mé& tAm mat cla ban. Sw that 1a: & day, bay gi¢. Con nguoi
khong can di bat ky dau. Khong c6 gi dwoc tim kiém, dwgc truy tim, khéng cé gi dwoc kham
ph4; n6 dang déi mat v&i ban, né vay quanh ban, trong tat ca trang thai tran trui cia nd. N6
khong bi che gidu, cho nén khong c6 van dé vé viéc kham pha hodc mé ra. Thé thi tai sao
ching ta lai lién tuc bi 1&. B&i vi ching ta giit cho mat ching ta nham la. D6 chi 1a vin dé dé
mé& mat ban ra. C6 thé tran ngip anh sang, nhwng ban c6 thé gitr cho mat ca ban nham, thé
thi ban sé mai mai trong béng dém den t6i nhat.

Giéng nhw nhitng con mét tw nhién, cling c6 nhitng con mét 4n du bén trong. T6i ngu y
rang nhitng con mat bén trong dang nham. Chung ta da hoan toan quén vé viéc c6 ching,
ching ta hoan toan quén rang ching cé thé dwoc &. Ching ta da bé mic hoan toan thuec tai
bén trong ching ta trong thoi gian qua dai, qua dai dén mirc n6 tré thanh gan nhw khéng-
ton tai. Do vay, nhu ciu cda bic thay la lam séng lai long khat khao trong ban ma ban da gan
nhw két liéu né - 1am cho ban khat Thuwong dé€ danh thirc ban vé s thirc tinh.



Sannyas c6 nghia 1a ban san sang, va khong bi khé chiu néu ban bi danh thirc, khéng kho
chiu néu ban bi séc, cdm nhén long biét on néu ban bi séc, bi thirc diy, khong tirc gidn néu
nhitng gidc mo clia ban bi quiy nhiéu.

P.D.Ouspensky, mon dé vi dai nhit ciia George Gurdjieff, da tang mot trong nhirng cuén
sach hay nhit ciia minh “Truy tim diéu huyén bi” cho Gurdjieff v&i 1oi dé tang: Tang nguoi
qudy nhiéu gidc ngl cua toi.

Bac thay phai quiy nhiéu giic ngl cia ban - va ddi khi ban dang c6 nhitng gidc mo dep,
nhitng gidc mo ngot ngao, nhitng gidc mo tuyét tran. N6 lam ban phat cau. Chinh vi viy ma
bac thay chi c6 thé lam viéc v&i nhitng mon dé, nhirng ngwdi da cho thiy sw san sang.

Nhiéu nguwoi dén dy; ho viét thw cho toi dé€ héi “Ching tbi cé thé lam viéc & day, ching
toi c6 thé thién & diy néu khéng c6 sannyasin khong?” t6i néi véi ho “Khong van dé gi. Cac
ban c6 thé thién, cic ban c6 thé trai qua nhitng phép tri liéu, nhung trir khi ban la
sannyasin, ban sé& bi 1& rat nhiéu - béi vi t6i c6 thé quiy nhiéu ban, 1am dao 16n ban, hay
hoai ban, chi khi ban trao toi tin hiéu rang: Téi sin sang, thAm chi néu tdi bi chém dau, diéu
dé6 tuyét doi khong sao, thay cé thé thwc hién diéu do!”.

T4t ca diéu do 1a sannyas - ban sdn sang bi chidt dau - b&i vi khi ban khéng con nhw 1a
ban trong qua khit thi mot céi gi d6 méi sé dwgc sinh ra. Nhitng con mat méi sé dwoc sinh
ra. Sw thit ludn la: tt ca nhirng diéu gi cAn dén déu la sw thirc tinh.

£

[M6t sannyasin sdp di, néi: téi cdm thdy so c&i mé].

b6 1a diéu ty nhién, chinh vi vy moi nguoi da chon gitt nguyén khép kin. Néu mé ra la
dé dang thi moi ngwdi hdn 12 d3 mé. D6 1a diéu kho khan béi vi ¢6 rii ro; diéu dé 1am cho
ban bi ton thwong, lam cho ban khéng an toan. Mé ra cé nghia bé roi moi 4o giap cda ban -
va dé6 la sy an toan cua ban: khong ai c6 thé vao ban. N6i nhw thé nao vé nhirng ké thu?
Tham chi nhirng nguwdi ban cling khong thé vao ban. Qua s¢ hai va dinh vao sw an toan qua
sau dén noi ching ta khong thé cho phép bat ky ai vao trong.

C6 mot logic ndo do trong né: néu ban mé ctra, c6 gi bdo ddm rang chi ngudi ban sé vao?
Nhitng ké thu cé thé trén & dau dé va co6 thé ho cling nhady vao. Cho nén tot hon 1a khong
bao gi* m& ctra. Tham chi, nhiéu ngudi vAn & nguyén sau ctra, ho hét vao nhau nhung
khong su giao cdm nao 1a c6 thé.

Ban phai biét rang khong an toan 1a séng dong, va an toan la té liét. An toan khong phai
14 cach sdng thuwc su; chic chdn rang cach séng an toan 1a té liét, 1a chét. Con nguoi tré nén
tw chon vui minh, con nguwoi tré thanh ndm mé cua chinh minh. Ban chwa nhin thiy moi
nguoi song trong nhirtng nAim mo phai khéng? Ho 1a nhitrng nguwoi an toan nhat. Khong bénh
tat ndo c6 thé xuit hién, khong cai chét nao cé thé xuit hién thém nira, bdi vi né da xay ra
va ho da két thic cung né. Khong ai cé thé cwdp ho, khdng ai cé thé lira ho, khong ai ¢ thé
tr ch6i ho: ho thwe sw an toan. D6 1a diéu ma hang triéu nguwoi dwoc goi la dang song - dang
mang nhirng nim mo tinh té, trong sudt quanh ho. Chi dén bay gio ban méi c6 thé dén gan,
va sau dé birc twong xuat hién. D6 1a birc twong trong sudt: ban cd thé nhin xuyén qua
nhung khong thé giao tiép.



Ban sé phai nhin thiy diéu nay, rang day khong phai 1 con dudng ding. Nhung dé 1a
diéu moi nguwoi da ndi véi ban: “Hay an toan. Dirng méc rii ro, dirng di vao ving chua biét,
dirng di vao bdéng t6i, hdy gitr nguyén canh giac. Dirng tin, ludn gitr nguyén nghi ngo”. B6 1a
diéu lam cho moi nguwdi gitt nguyén khép kin. Ban sé phai gat bo tit cd qua trinh nay, va ban
sé phai hoc cach song mai.

Sé phai mat mét chut it thoi gian, béi vi viée g& chwong trinh phai méat thoi gian. Nhwng
ban da bat ddu hwdng thang tdi, do vAy niém khat khao minh liét dwgc mé ra. D6 1a niém
khat khao may man tin cung, thoi diém may man khi con ngudi khat khao mé ra. Va khi
con ngudi bat dau khat khao, diéu dé sé xuit hién - bdi vi khong ai c6 thé gy tré ngai trix
ban.



CHUONG XXI - 21 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

[M6t sannyasin cuing con gdi méi quay tré lai néi, ba dy qud cdng thang & ngwec ké tir khi
con gdi ba dy bi bénh, ba dy qud lo du va cdm ghét moi ngwdi, va nhirng thé ché...].

Moi moi quan hé déu mang dén nhiéu thit bi kim nén. Tré& thanh ngwoi me 1a sy khéi
dau cta thé gi¢i hoan toan khac. Nhiéu diéu, chwa bao gitr san sang v&i ban mot cach y thirc,
sé& tr& thanh sdn sang khi ban tré thanh ngudi me. D6 13 khia canh mai: né sé mang su tip
trung chd y cho nhiéu vadn dé; nhiéu van dé sé ra khoi vién canh ctia ban. Ban sé phai thay
doi nhiéu.

V&i mdi m6i quan hé - ban c6 ngwdi ban méi hoidc yéu mot ngwdi méi - ban dang thay
do6i dot ngdt. MGi quan hé me-con 1a mot trong nhirng mdi quan hé siu sic nhit; né khuly
dong chinh trai tim ban. Tré thanh ngwoi me khong phai 1a viéc dé dang, d6 1a mot trong
nhirng cong viéc khé khan nhat ctia cudc doi.

Cho nén ban phai rit canh giac, tinh tdo va hay dé cho bat ky diéu gi ndy sinh, dirng kim
nén nd. Ban rii bo khéi n6 la diéu tét, va con dwong duy nhat dé rii bé né la tré thanh nguoi
quan sat ma khong cé bit ky sw phan xét nao. Thé thi chirc nang lam me tré thanh sw bién
doi.

Nhiéu diéu bat dau thay ddi & day.

Prem Werner... c6 nghia la ngwdi chién binh cda tinh yéu. b6 la sy nguoc doi, bai vi tinh
yéu khong phai la chién tranh, tinh yéu la hoa binh, nhwng béi vi ching ta da tao ra thé gidi
tran ngdp long cam thu, chién tranh, ching ta ciing phai diu tranh vi hoa binh, vi tinh yéu.

X3 hoi do con ngui tao ra la biéu hién khéng cé tinh [vo cdm]. Tré nén khong c6 tinh la
diéu dé dang. Ban s& khong bao gi¢r xung dot véi xa hoi, ban sé diéu chinh phu hop, béi vi
dé6 1a xa hoi khong c6 tinh. Néu ban 1a ngwdi vé cdm thi ban 1a mét phan cta nd, ban dwoc
chao don. Néu ban tré thanh ngwdi yéu thwong dam tham thi ban 12 ngwdi nguy hiém dai
v(&i x4 hoi; ban bat dau di chuyén khai do, ban mat di cai goi 1a sw diéu chinh ddi véi né. Xa
hoi bat dau tré nén nghi ngd ban: ban da bi dién, hodc ban da tré thanh nha tho hoic nghé
si - d6 1a cach tdt hon, rang ban dién khung, rang ban khong con 1a mot phan ctia xa hoi tinh
toan, cua thwong trudong.

Khi ldn ddu tién Mohammed nhin thiy anh sing cua Thwong dé€, va nghe giong bén
trong ké vé kinh Koran, 6ng dy da lao vé nha - 6ng iy dang thién trong hang trén ndi cao.
Ong dy da run rdy va toat mo héi. Cau néi dau tién ma éng dy da noi véi vo minh 1a “Hay
quan tdm dén anh. Anh d3 tré thanh nha tho hodc da bi dién”. Ca hai diéu d6 déu nguy
hiém!

X3 hoi khong cho phép trai tim van hanh. Chi mot so it nha tho, hoa si, nhac si 1a séng
bang trai tim, trong x4 hdi thi s6 d6 chi d€m trén dau ngén tay. Nhwng ho phai thoéa hiép véi
x4 héi vi ho cling phai song; ho phai ban linh hon minh.

Cho nén d6 la cudc dau tranh; khéng nén nhw vay, nhung dé 1a cudc dau tranh. Tré nén
dam tham yéu thuwong 1 lién tuc trong chién tranh véi xa hdi x4u xa ma ching ta da tao ra.
Nhung cudc diu tranh nay la linh thiéng, n6 phuc vu Thwong dé. N6 khéng phuc vu bat ky



nha chinh tri nao, n6 khéng phuc vu bt ky qudc gia nao, né6 khong phuc vu bit ky nha tho
nao. Pau tranh vi tinh yéu Ia dau tranh vi Thwong dé, va badi vi ban dang diu tranh vi tinh
yéu, nén cudc dau tranh ctia ban khéng thé 1a sw nguy trang ctia cim ghét; ban cling sé yéu
ké thu ctia ban.

Chinh vi vy ma Jesus lién tuc noi véi cdc mon dé cia minh rang: yéu ké thu clia ngwoi
nhu yéu chinh ngwoi. Ong 4y 1a chién binh vi tinh yéu. Ong 4y c6 ging tao ra dang con ngudi
méi sé séng trong tinh yéu, do vy 6ng ay da tuyén bé: tinh yéu la Thwong dé. Nhung Thién
Chua gido da phan boi 6ng 4y. Chién tranh dién ra lién tuc - dwéi chiéu bai tinh yéu, nhwng
d6 chi la gia vo. Trong tham tdm, d6 1a sw cdm ghét, 1a chinh tri; tit cd moi sw x4u xa déu an
gidu trong d6. D6 khong phai la cudc chién vi tinh yéu.

Sannyas la sy thir nghiém twong ty. C6 thé thanh cong, c6 thé that bai: tat ca diéu do
phu thudc vao ban, diéu d6 phu thudc vao cac sannyasin cta toi.

Nén nhé rang chung ta phai ddu tranh vi tinh yéu va thé gi¢i day yéu thwong, rang
chiing ta phai tao ra con ngwoi méi, homo novus - nhin loai méi sé khong biét dén nhirng
rao chan vé dang cip, tin ngwdng, ching tdc, qudc gia, chi biét mot trai dat duy nhat, mot
nhan loai, mot thé gidi.

Almara la tir Ardp. 6 la tén cua Thuong dé, né c6 nghia la con ngwdi cao quy.

Con nguoi phai hoc cach ton trong chinh minh. D6 la mot trong nhirng diéu can thiét
nhit trong cudc song, nhung diéu dé da khong dwoc diy cho ching ta. Ching ta da dwoc
thuyét gidng phai ton trong mot nghin 1é mét thi ngoai trir chinh ching ta: ngwoc lai ching
ta bi dat diéu kién d€ ghét, d€ tir chdi, d€ 1én &n chinh chung ta. D6 1a nguyén nhan géc ré
gay ra bao noi dau khé trén thé gian ndy. Trong thAm tAm, khong ai ghét chinh minh lai c6
thé cho phép minh hanh phuc; tw cho phép minh sung swéng vui vé 1a diéu khéng thé doi
v&i nguwoi nhw vay.

Pau kh6 hoan toan phu hop véi viée tw 1én an cta chung ta; dau kho 13 sdn phdm phu
cda viéc tw 1én an. Trir khi chiing ta cho phép hanh phic xuit hién, n6 sé khong xuat hién;
khong cé cach nao khac. Ching ta cé thé cho phép no chi khi ching ta c6 su kinh trong 16m
lao, tinh yéu sau sic d6i véi chinh ching ta. Nhwng diéu dé da bi 1én 4n trong nhiéu thé ky -
d6 dwoc goi la sw ich ky, va tat ca cac loai tén khac nhau. Nhwng tw yéu la nén tang cda tit ca
nhitng tinh yéu khac.

Con nguoi khong thé yéu chinh minh thi cling khong thé yéu bat ky ai khac, va con
nguoi ghét chinh minh thi cling ghét Thwong dé. Ban khong 1a gi nhwng lai l1a con séng cda
dai dwong Thwong dé€, va néu ban ghét chinh minh thi ban ciing ghét nhirng con séng khac;
chiing giéng nhw ban.

Loai nguoi da song dwdi bong miy den cda tw 1én dn va tw cdm ghét, moi ngudi cam
thiy khong gia tri, moi nguwoi cadm thay giéng nhu hat bui. Ching ta lién tuc gia v bé ngoai
rang khong phai nhu vdy, nhung trong thAm tdm ching ta da dwoc day la nhw vy - rang
ching ta 1a nhirng t0i d6, rang ching ta bi tdng vao thé gi¢i chi c6 sw dau khd, rang ching ta
da pham phai hang triéu tdi c trong nhirng cudc doi qua khit, va sw chiu dwng dau kho nay
12 hau qua logic. T4t cd moi ly thuyét khong 1a gi ma chi 1a sw ép budc ban véi y twéng rang
ban 1a tdi do.



Con ngwdi khong chiu dung dau khd béi vi Adam va Eva da pham tdi 16i; dAu tién ho
chwa bao gi¢ pham tdi c. Chic ho phai 1a nhitng con ngudi tuyét voi: ho da ndi day. Ho ndi
day chong lai quyén lwc. Ho 1a t6 tién cla loai nguoi. Thuce té, twong ciia ho nén c6 & moi
noi, & trong moi nha tho va trong moi ngbi dén. Ho da khong cui dau trwéc ménh 1énh vé ly,
ho khéng dau hang véi mot cai gi d6 khong dwoc chdp nhin bédi tri thong minh cda ho.

O phwong Pong, con ran ludn 1a biéu twong cla sw sang sudt. Truyén ngu ngdn vé Adam
va Eva c6 y nghia hoan toan khac ddi v&i nha huyén mon phwong Déng: con ran dai dién
cho sw sang su6t bén trong ho, tri thong minh cta ho. Tri théng minh cta ho thuyét phuc ho
rang, sw bat tuin 1énh nay 1a rat gia tri. Quyén luc giy ra nhiéu rdi ro cho ho, béi vi ho da
dugc ndi rang “Néu ngwoi dn ciy tri thirc, ngwoi sé tré thah ma. Néu nguoi khong dn, ngwoi
la bat ti; néu ngwoi an, vi diéu dd, nguoi sé tré thanh mot phan cua thé giGi chét”. Quyén
lwc 1am rdi ro, quyén lwc lam mat di tinh bat t&r cia ho. Ho ndi, “Cho nén hay dé yén nhw
vay, nhwng ching ta khong thé cti diu trwédce 1oi ran khéng can thiét, 1od ran vé van”,

Ho khong phai la nhitng t6i d6; ho 1a nhitng nha cach mang dau tién. Ching ta khong
chiu dwng dau kho vi ho, ching ta chiu dung dau khé vi nhirng thay tu, nhirng ngwoi da 1én
an noi day nhuw 12 ti 10i.

Trong mbi xd hoi cdu chuyén nhuw vy vAn tiép dién theo nhitng cach khac nhau. & An Do
ching ta khong c6 ciu chuyén vé Adam va Eva, nhung ching ta c6 ly 1€ triét Iy hon, rang tai
sao con ngwoi phai chiu dau khd. Ly 1& do 1a béi vi, anh ta da pham t6i 16i trong hang triéu
cudc doi, vy nén anh ta phai hirng chiu nhitng tdi 16i ctia minh. T4t ca nhitng 1y 1& d6 1a
hoan toan v6 nghia.

Con nguoi chiu dwng dau kho, khong phai vi qua khir ma con nguoi chiu dwng dau kho
vi ho tw 1én an chinh minh. Thoi diém ban bé roi sw 1én an, ban sé ngac nhién vé viéc nang
lvong dwoc xa ra.

b6 1a y nghia cta Almira: cdm thiy chinh ban la cao quy, cdm thay chinh ban nhw la mén
qua tuyét voi ca Thwong dé. Cam nhén chinh ban la yéu quy, cdm nhén chinh ban la dang
yéu. Hay trao cho ban tit cd moi sy kinh trong ma ban c6 thé, va ban sé ngac nhién: khi ban
tén trong con ngudi ban, ban bit dau tdn trong nhitng ngudi khic, khi ban kinh trong cudc
doi ban, ban bt dau kinh trong tit ca nhitng cudc doi khac. Sy ton kinh vi dai ddi véi cudc
s6ng ndy sinh. Va khi ban yéu chinh minh ban khéng thé ghét bat ky ai.

Hiroshi la ttr Nhat Ban; né cé nghia la rong lwong.

Rong lwong, ti té, thiét tha, con ngwdi cd kha ndng chia sé. Pay la mot trong nhirng vin
dé quan trong nhit phai nhan ra, rang c¢é nhitng diéu sé phat trién néu ban chia sé chung:
ban cang chia sé nhiéu thi ban cang c6 nhiéu. P6 la dang logic rit khac. Trong thé gi¢i doi
thwong bén ngoai, nhitng nha kinh té€ khong déng y véi diéu do. Ho sé ndi “Néu ban mudén
c6 nhiéu thi hay cat gitt, hay tich tri”.

O thé gidi bén trong, véi quy luat kinh té ciia cudc song bén trong thi chi c6 quy luat
nguoc lai: néu ban mudn nhiéu thi hay chia sé, dirng cit gitt. Ban cang cho moi ngwdi nhiéu
thi ban sé cang c6 nhiéu. Vi dy, tinh yéu: néu né khéng dwoc chia sé né sé chét. Khong chi
chét ma n6 quay tré lai cuc doi nghich. Khi con ngwdi chét, sém hay mudn thi cai xac ciing
bi théi. Khi tinh yéu chét, cai xac bi thoi; d6 chinh la sw cam ghét 1a gi. Khi tinh yéu khong
dwoc phép tudn chay, khi nd bi tic va tré nén tu dong, né tré nén ban thiu, né béc mui, né



tré thanh ding cay. N6 tré thanh méat hoa khi né tudn chay, n6 tré thanh doc hai khi né 1a ti
dong.

Néu ban da chia sé thi nhiéu ning lwong tinh yéu sé dén véi ban tlir bén kia - bdi vi
chiing ta dwoec lién hé véi bén kia, nhwng bén kia cé thé rét nang lwong vao ching ta chi khi
chiing ta lién tuc rét né vao ton tai. Nguwoc lai ching ta qua day, khéng cé nhu cau nao dé
bén kia rét vao. Thdm chi néu bén kia mudn rat, thi trong ching ta ciing khong c6 khong
gian dé nhan.

Rong lwong c6 nghia 1a con ngudi lién tuc tw 1am trong rong véi thé gian bang moi con
dudng cé thé - bang nhdy mda, bang ca hat, bang tinh yéu, trong méi quan hé - rét ning
lwong clia con nguwdi vao ton tai bang moi cach cé thé. Diéu do6 tao ra vong tron nang luwong,
ban roét vao thé gian va bén kia rét vao ban. Gidng nhw dong sdng bat ngudn tir nui cao, né
tw rot vao dai dwong, nhirng ddm may ngwng tu va mwa xudng nui, dong song lai ding tran
va khéng nglrng tuén chay: dé la vong tron. Chinh xac nhw cudc séng ciing la vong tron.
Nhung vong trofnbij pha v& & dau dé va nhirng khé khan nay sinh.

Cho nén bat ky diéu gi ban c¢6 - tai ndng cua ban, tri thong minh cta ban, tinh yéu cta
ban, tinh abnj bé cta ban - hdy chia sé. 6 la y nghia cta Hiroshi.

Prem c6 nghia la tinh yéu, pragosh cé nghia la tuyén bo. Tinh yéu khong nén giir kin nhw
la bi mat ma n6 nén dwgc tuyén bo tir nhitng néc nha. N6 nén dwoc tuyén bo véi mat trovi,
v&i mit trang, véi gié, véi mwa. N6 nén dwoc hat ca va vui mirng 18 hoi; chi ¢ thé ndé méi
bat d4u phat trién, trai rong.

Tinh yéu cang dwoc tuyén bo thi ban cang bién mat, b&i vi ban nga va tinh yéu khong
thé ton tai cung nhau. Néu ban khong biéu 16 tinh yéu ctia minh thi ban nga khong ngirng
phat trién 1én hon. Ban ngi 13 16i duy nhat c6 do, bdi vi né 1a tuyét ddi gid; né khong twong
trng v&i bat Ky thue tai nao cta ton tai, d6 1a niém tin. Néu ban di sdu vao nghién ctru né,
ban sé khong tim ra bat ky thwc thé nao trong dé; dé chi la cai bong.

Tinh yéu la sy that, tinh yéu la anh sang, va khi ban mang tinh yéu dén, tit ca nhirng cai
béng sé bién di. Tham chi khéng can huy hoai ching. Ching khong cin phai bi tir bd. Con
nguoi khong can bd roi ban nga: khi tinh yéu c6 dd, n6 dwoc nhan ra. Cho nén cé hai kha
nang: ban nga tré thanh sy tuyén b6 cda ban, thé thi tinh yéu bién mat; hodc tinh yéu tré
thanh sy tuyén bo cda ban, thé thi ban nga bién mit.

Tuyén bé tinh yéu! Mdi hanh dong nén tré thanh sy biéu 16 ctia tinh yéu. Méi mot 1&i noi
ban thot ra nén tran day tinh yéu thwong cua ban. Bit ky ban lam diéu gi va bat ky ban la gi
thi cling khéng nglrng nhan manh duy nhit mot diéu: tinh yéu, tinh yéu va tinh yéu. Thé thi
vao mot ngay ban bién mit va Thwong dé xuit hién.

Tinh yéu chudn bi con dwong, d6 1a con dwong. O noi nao d6 giita con dwdong, ban va
Thwong dé gap mit. D6 1a con dwong cda tinh yéu, trén con dwong do, ban dang hudng téi
Thwong dé va Thwong dé dang hwdng téi ban.

[Mét sannyasin, c¢é diva tré mwoi hai thdng tudi bi chét dudi ngay hém qua, khéng thé néi
nén loi].



Dtra tré bién mat w? Hay dé né ra di va dirng lo lang. T4t ca chung ta & day ciing chi dé
bién di, chi la sém hay mudn ma théi. Cuéc sdng rat mong manh va bit ngo: bat ky ai cling
c6 thé ra di vao bat ky thoi diém nao. Cho nén dirng lo lang phién mudn vé viéc tai sao no6
bién mat: khong cé “tai sao”. TAt cd moi ciu tra loi c6 thé trao cho “tai sao” cla ban sé
khong 1a gi ma chi 1a sw an i, d€ bang cach nao d6 hop ly héa diéu huyén bi, nhung bang
viéc hop 1y héa, ching ta ty an i chinh ching ta. T6i khong quan tim dén viéc an i, b&i vi
d6 1a cudc choi nguy hiém - sy an Gi nay. N6 gitr cho ban 4n gidu phia sau nhirng 16p dém.

Sw that 1a dira tré da s6ng va bong nhién né séng nhiéu hon. Diéu nay sé lam cho ban
hiéu gidc mo nhw la phdm chat cia cudc song. Cudc séng dwoc tao ra béi nhirng vt liéu
dwoc goi la nhitng gidc mo. Ching ta c6 thé nhin thiy nhitng gidc mo dep, nhwng né cé thé
bi phé v& bdi bit ky diéu nhd nhit nao - chi 1a tiéng 6n va gidc mo bién mit. C6 thé do6 da
tirng 13 gidc mo ngot ngdo, con ngudi cdm thiy bi tén thwong va mudn nham mat lai dé tiép
tuc mo, nhwng bay gior khong gi ¢6 thé dwoc thwe hién.

Thay vi dwa ra nhirng loi gidi thich va an i, ching ta luén nhin vao sy thit tran trui.
biéu dé 1a khong hay, la sy ton thwong, 1a dau khé: nhin thiy nd, né la nhw vay, nhung dirng
tim cach thanh minh. T4t cd nhitng loi gidi thich va nhirng ly 1& khong la gi, ching ta la
nhitng nd lyc d€ thanh minh cho nhitng diéu khong minh bach, nhirng diéu rat t&i tim va bi
hiém.

Khi nhitng thoi diém nhw vay xuét hién, ching l1a vé cung y nghia, b&i vi & nhirng thoi
diém do, su thirc tinh 13 cé thé. Khi dira tré cia ban chét, dé 1a cd soc: ban cé thé thirc tinh
tlr cu séc do, con hon 1a khoc 16¢ va bé phi co héi. Sau it ngay ca séc sé khong con 1a s6c
nira; thoi gian sé lam lanh moi th. Sau it ndm ban sé quén hoan toan vé diéu dé. Vao cuoi
doi minh, c¢6 vé nhw ban da xem bd phim nao dé hodc doc n6 trong cudn tiéu thuyét. Theo
thoi gian né sé nhat dan cho dén khi chi con lai tiéng vong...

Ngay by gio hiay chop 14y né. Pay la thoi diém khi diéu d6 c6 thé gidp ban tré nén canh
gidc, tré nén thirc tinh. Pirng bo 1& co hoi; tit cd moi sw an i 1a nhitng cach thic bo 1&
nhirng co hoi.

Pirng bao gio hdi “tai sao”. S6ng khong cé bat ky “tai sao” nao va chét ciing vay, khéng
c6 bat ky “tai sao” nao. “Tai sao” khong thé dwogc tra 101, khong can tra 1. Cudc séng khéng
phai 12 ric réi cAn dwoc gidi quyét, va cai chét cling vay. Sinh va tir 12 hai phan cta cing mot
diéu huyén bi, n6 khong biét ciu tra loi. Muc tiéu cin ban dén méi la quan trong.

Vay nén, tit ca nhirng diéu c6 thé dwoc thwe hién trong nhitng hoan canh nhw vay, do 13,
con ngwoi nén thirc tinh, béi vi nhitng ct s6c c6 thé tré thanh sy xuyén thing. Nghi rang, cu
s6c nhw vy lam cho tdm tri m¢ nhat dan. Khéng gi cé vé la y nghia, c6 vé tat ca déu bi 16.
Con ngudi cAm nhan nhw 1 ngudi hoan toan khong quen biét, ngwdi bén ngoai, mat goc ré.
D6 1a nhirng thoi diém vo cung y nghia; d6 1a nhirng thoi diém khi ma ban cé thé hudéng vao
chiéu hwéng méi. Va cai chét 1a mot trong nhitng 6 ctra vi dai nhat mé ra véi diéu linh
thiéng. Khi mot ngwoi nao d6 chét, ciing giong nhw dira tré gan giii véi nguwoi me, dé gan
nhuw 1a cai chét cia ban, cir nhw ban da chét; mot phin ctia ban da chét.

Cho nén, hay nhin thdy cudc doi nhw 12 gidc mo, rang moi thit sém hay mudn sé bién
mat, cat bui tré vé cat bui. Khong gi tiép tuc & day. Ching ta khéng thé tao ra ngdi nha cta
ching ta & day. D6 1a nha nghi qua dém, dirng chidn qua dém, vao budi sdng ching ta lai 1én



dudng. Nhwng c6 mot thi lién tuc c6 do, vinh vién c6 do - d6 1a sw quan sat cda ban, sy
chirng kién cta ban. Moi th khac bién mit, moi thir khac xuit hién va bién mit; chi sw
chirng kién con lai.

Cho nén chirng kién la toan bo van dé. Chi l1a sy chirng kién, dirng tré nén dong dang.
DPlrng tré thanh ngwdi me néu khong ban sé bi déng dang. Chi 1a sy chirng kién, quan sat
trong im lang. Va sw quan sat d6 sé vo cung hiru ich cho ban: d6 la chia khéa duy nhat dé
mé& 6 clra cia diéu huyén bi. Khong phai 1a n6 giai quyét van dé nao dd, né lam cho ban cé
kha nidng séng cling nhitng diéu huyén bi, va séng trong toan bo.

Ban c6 mudén bat dau lam viéc & ashram khong?

Bat dau lam viéc - day 1a thoi diém thich hop dé vao ashram. Diéu do 12 tot.



CHUONG XXII - 22 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Prem c6 nghia la tinh yéu, rito cé nghia la con dwdng - con dwong tinh yéu. Cé hai con
dwong dat t&i diéu cao ca linh thiéng: mot la con dwong cua tinh yéu, hai 1a con dwong cia
nhan biét. Ching tuyét déi d6i nghich nhau, nhwng & noi két thic ching gip nhau. Khéi dau
chiing c6 thé xa nhau nhit, khoang cich la v6 han, nhwng trong qua trinh phat trién, khoang
cich tré nén nho dan. Va thoi diém con ngwoi téi noi, ho ngac nhién: néu con ngwoi da theo
con dwong clda nhin biét, thé thi tai thoi diém téi noi, tai thoi diém cda man nguyén, tinh
yéu bat ngo xuat hién, khong tir noi ndo. Hodc néu con ngudi da theo con dwong tinh yéu,
thé thi tai thoi di€m cudi ciing, sw nhin biét ndy sinh, cling khéng tlr noi nao. Trén thé gian,
chiing 1a riéng biét; trong Thwong dé ching la mot duy nhit.

Tinh yéu c6 nghia 1a hoan toan quén ban trong ngudi yéu. Cot 16i cia né la lang quén, la
b6 roi chinh minh, nhan chim hoan toan minh sao cho con ngwdi khong con dé nira; chi
nguoi yéu con lai. D6 1a con dwong cua huy diét, cia cudng tin. Ngwdi yéu phai hoc nghé
thuét hap hoi, bdi vi chi trong cai chét thi khodng cach gitra nguwdi yéu va nguoi duoc yéu
ma&i bién mat.Khi ban nga khong con tim thdy nira thi sy tach biét cling khong con lai.

Trén con dwong ciia nhan biét, cuwc doi nghich phai dwoc tuin theo: con ngwdi phai tré
nén lwu tAm hon, nhin biét hon; khong quén chinh minh ma nhé chinh minh nhw 1a chia
khoa. Khong c6 van dé vé nguoi dwoc yéu. Vi diéu d6 ma Phat gido va Jain gido - hai ton gido
vi dai nhit theo con dwong cia nhin biét - khong c6 khai niém vé Thwong dé. Co vé rat ky
la, nhirng tén gido khong c6 Thuwgng dé, nhwng khéng ky la béi vi con dwong cia chung ta la
tw nh¢& lai; khac di la khong can thiét.

Cho nén ldc khéi déu, ca hai déu la cuc déi nghich, giai doan két thic, cac cwc doi nghich
gdp nhau. Va trong cudc gap mat d6 cé sy nhip dinh tuyét voi, bédi vi tit cd moi cuc déu
bi€én mat trong cudc gip mat; lan dau tién, thé gian tré thanh toan bd duy nhit.

Nhwng ban lai theo con dwdng ctia tinh yéu!

Alvina cé nghia la ban ctia moi ngudi. Bé 1a tir Giecmanh, n6 c6 vé dep tuyét voi - béi vi
khong cé gi cao quy hon tinh ban bé trong cudc séng, d6 la dang tinh khiét nhat cta tinh
yéu. Trong tinh yéu, 4n chitra nhitng ham muén; trong tinh yéu, mét céi gi dé6 dwoc mong
doi, dwoc wéc mong. Mot cai gi dé gitk nguyén tran tuc vé tinh yéu. Tinh yéu bo 1é trén mat
dat, n6 la tho rap; 1a mét phan cia sinh hoc. Nhwng tinh ban beé khéng phai la sinh hoc, tinh
ban bé khong phai la tran tuc.

Trong tinh ban be khong cé gi dwoc wéc mong, dwoc mong doi; trong tinh ban be, con
nguoi don gian la ding hién trong niém vui dang hién tuyét dinh.

Yéu la ghen tudng, tinh ban bé khéng nhw viy. Ban khong thé c6 nhiéu hon mot nguwoi
yéu, néu khong ban sé gidp rac rdi; nhwng ban c6 thé c6 nhiéu ban be, bao nhiéu ciing dwoc.
Trir khi tinh yéu phat trién cao hon va tré thanh tinh ban bé, thé gian van giir nguyén xiu
xa. Trir khi con ngudi bd roi ghen tudng khoi tinh yéu, tinh yéu sé khong mang dén niém
dam mé, hanh phuc. Ngwoc lai, né6 mang dén nhiéu dau khé. N6 cho ban hy vong 16n lao vé
niém dam mé, nhwng vi s ghen tuéng d6 ma ho khong thé man nguyén. Ghen tudng ludn 1a



s& hiru; d6 12 ndi sg. S& hiru ndy sinh tir so hii; sw bam viu ndy sinh tir so hii; sy thdng tri
ndy sinh tir s¢ hai - va bit ky khi nao ching ta théng tri mot ngwdi nao do, ching ta bién ho
thanh vat s& hitru. Bt ky khi ndo ching ta théng tri mot ngwdi nao do, ngwdi dé bat dau
théng tri lai ching ta; d6 1a hién twong hai chiéu. Ban khong thé bién ai d6 thanh n6 1&é ma
lai khong tré thanh no 1€ ctia chinh minh.

Nhwng tinh ban bé khéng biét gi vé canh no 1€, n6 khong biét gi vé sy chiém hitu, n6
khong biét gi vé ghen tuéng. D6 l1a dang tinh khiét nhit cta tinh yéu. T4t ca nhirng diéu xiu
xa da bi bo roi, tit ca nhitng diéu thé thién da bi bo roi.

Tinh yéu giéng nhw béng hoa; tinh ban bé giong nhuw hwong thom. 6 1a y nghia cda tén
ban.

Prem c6 nghia la tinh yéu, John la tr Do Thai; né c6 nghia la mén qua nhan tir cta
Jehovah, mén qua dé lwgng cua Thwong dé. Tén diy da cha ban sé c6 nghia: tinh yéu, mén
qua nhén tir cia Thwong dé.

Tinh yéu la mén qua quy gia nhit cia Thwong dé, boi vi tinh yéu chira dwng toan bd
chudi hinh anh cta cudc doi - tir thap nhit tdi cao nhat, tir duc vong téi ciu nguyén, tir co
thé t&i tAm hon, tir tran tuc tdi thanh cao. Tinh yéu la cai thang. N6 nghi ngoi trong bun lay
tran tuc, nhung két thic béi sy nghi ngoi cia Thwong dé, trong chinh trai tim Thwong dé.
Néu con nguwoi lién tuc tuén chay tinh yéu, lam tinh khiét nd, lam né truwdng thanh, lam né
hoa hop, thé thi khong tén gido nao la cAn dén. Chinh tinh yéu la du vi né sé mang ban dén
bén bo xa nhat.

Diéu duy nhit can ghi nhé 1a tinh yéu sé khong tré thanh diéu rac réi & bat ky noi dau.
Ban khong nén roi vao tinh yéu véi nic thang. Yéu cai thang nhuwng khong yéu bat ky nic
thang nao, néu khong ban sé bat dau dinh vao. Va & thoi diém ban dinh vao, sw phat trién
dirng. Thé thi thoi gian van troi di ma sy phat trién khong xuat hién.

Tr& nén gia di khong phai 1a phat trién. Tré nén gia di 1a diéu binh thwdong; moi thi déu
gia di, khong tri thdng minh nao la cin cho diéu do. Cay gia di, tang da gia di va tha vat gia
di, con nguoi cling vdy. Nhung phét trién 1a hién twong hoan toan khdc; chi it ngwoi phat
trién. Va sw khac biét 1a gi? Sw khac biét 1a: néu ban dinh vao noi nao do, thé thi ban chi don
gian 12 gia di; trong thAm tAm ban van gitr nguyén chwa truéng thanh.

Tudi tinh than, tudi tinh thin trung binh khong nhiéu hon hai mwoi ndm. D6 1a tinh
trang rat xau xa - ngwdi tAm muwoi tudi mang tri 6c cua ngwdi hai mwoi tudi. Tl do tudi do
ong ta ngirng phat trién - chic chin dng ta phai dinh vao nic thang nao dé cda cai thang,
trong cach tiép cin v&i cudc séng 6ng ta van 1a dira tré, van nghi vé Thwong dé€ 1a ngudi cha.
Ong ta van nghi vé nhitng do choi cla tré nhé, nghi vé viéc cé cai nay, cé cai kia - c6 thé 1a
do choi 1ém hon, nhwng @6 choi van 1a dd choi. Ong ta van con thich tha cudc doi chuwa
trudng thanh. Ong ta 13 ngudi sé hitu, ghen tudéng; 6ng ta chwa phat trién.

Ngudi tAm muwoi tudi cé thé van bam lay tAm tri hai muoi tudi, nguoc lai ciing vay: ciu
bé hai mwoi tudi c6 thé cé sy tredng thanh nhw ngwdi tam muoi.

Mot ai d6 da hoi Emerson “Ong bao nhiéu tud6i?” 6ng ta néi “Ba tram sau muwoi tudi”.
Nguwoi hoi khong thé tin vao diéu d6. Ong ta khong thé tin rang Emerson lai c¢6 thé néi ddi,



khong thé tin rang 6ng ta da ba trim sdu muoi tudi; 6ng ta nhin nhidu nhAat thi cling chi sau
muoi.

Ong ta néi “Tha thit cho t6i. Téi khong thé nghe 6ng”. Emerson ldp lai to hon “Ba trim
sau muwoi tudi, dé 1a tudi cia t6i”. Ngwoi hdi noéi, “Nhwng 6ng dang dlia téi hodc 6ng bi dién
roi. Ong nhin khéng qua sau muwoi”.

Emerson néi “Ping - t6i nhin khoang sdu mwoi, vé mat tw nhién tdi la sdu mwoi. Nhwng
toi da s6ng qua manh liét téi mire su lan nhiéu hon. Chinh vi viy toi dém tuoi tbi la ba tram
sdu muwoi - d6 1a tuoi tm ly cua toi”.

D6 1a kha ndng c6 thé. Thé thi tudi cia Phat 1a bao nhiéu? Chic chin 1a vinh hing; ban
khong thé do.

Thoi diém ban dinh vao bat ky nac thang nao thi ban gitr nguyén & do6. Co thé ban sé
khong ngirng van dong, nhwng tam tri ban sé khong ngirng dinh chat vao do6. Pay la trang
thai rat toi té, bé&i vi, thé thi ban van giit nguyén tut hau va cudc séng thi van huéng vé phia
truwedre. Ban lién uc nhin vao gwong chiéu hiu: xe 6 t6 chay vé phia trudc va ban thi lai lién
tuc nhin vao gwong chiéu hiu. Tai nan 1a diéu chac chan; néu ching khong xay ra, d6 sé la
sw tinh c may man. Chinh vi vy ma hang triéu nguoi dang s6ng trong dia nguc ki€u nhw
vay.

Nhin vé phia truéc, khong ngirng tim kiém néc thang cao hon, khéng bao gio théa man
v&i bat ky nic thang nao. Vao mdt ngay ching ta phai virot 1én toan bd cai thang. Ching ta
phai biét moi kha nang, moi dia hat, moi 1é&p, moi khia canh ctia tinh yéu, va vao mdt ngay
ching ta phai vwrot 1én ching.

Chi khi con ngwdi d€ lai phia sau cai thang tinh yéu thi Thwong d€ méi tré nén sdn sang.
Thong qua tinh yéu, va thong qua viéc vwot 1én tinh yéu, dat dwgc Thwong dé.

Anand c6 nghia la phuc lac, nana la tir Do Thai; né c6 nghia la on hué. On hué phuc lac -
diéu do6 vo cung y nghia. O'n hué 1a sadn phdm phu ctia phic lac. Ngwoi phic lac cin thiét tré
nén tuyét dep, va khong chi c6 vé dep clia co thé, vé dep d6 con sau sic hon co thé, cao ca
hon co thé. P6 1a vé dep tudén chdy quanh nguwoi phic lac nhw cai bong, nhw tinh hoa tiét ra,
no6 phat ra tir ndi tai cia ngudi dé va lan téa khdp xung quanh co thé ho.

Nguwoi phic lac séng nhw ngon nén thdp sang. Ngwoi do téa sang, va su tda sang doé
dwoc cdm nhan bé&i nhirng ngwdi khac nhw Ia on hug, nhw Ia sy thanh tao. Chi phic lac méi
cho vé dep. Ban c6 thé tim ra cai goi la nhirng ngwoi tuyét dep trong thé gi¢i tran tuc, nhung
ho chi dep hinh thirc. Hinh ddng ho ty 1&, cAn d6i, nhwng phia sau hinh dang d6 ban sé nhin
ra nhirng sinh vat xdu xa, moi dang sinh vat x4u xa dang 4n giiu - nhirng con ran, nhirng con
bo cap, nhirng con cé siu va moi hang ngwoi. Hinh dang bén ngoai chi c6 thé danh lira trong
thoi diém - nhung moi nguwoi chi ¢é thé nhin thay hinh dang, ho khong thé nhin thiy tinh
than. Do vy ma c6 dau kho, bi kich cta tinh yéu. Moi ngudi yéu dang vé bé ngoai, hy vong
rang bén trong cling sé dep nhu viy. Nhwng hy vong d6 rat hiém khi dwgc man nguyén. Vo
cung hiém; tit nhién, khong nguyén tic nao ma khdéng c6 ngoai l&.

Tham hoa 1a & chd, sém hay mudn ban ciing phai d6i mat véi thuc tai bén trong ctia con
nguoi - va khi ban d6i mat véi nhitng con ca siu, nhirng con bo cap, nhirng con nhén va
nhitng con ran thi tinh yéu tan v&. Ban cam thiy bi bip, bi ltra d&i, bi phan boi. Nhung khong



ai phan bdi ban, khéng ai bip ban. D6 chi la ban khéng c6 kha nang nhin thay cai bén kia cta
hinh ddng bén ngoai. Ban da khéng du nhiy cadm dé nhin thiy vé dep thwc, ban da khong cé
kha ning biét duyén dang phong nhi la gi.

Nguei thanh tao phong nha la nguwoi c6 hinh thé va tinh than dong bé, c6 sy hoa hop siu
sic gitra bén ngoai va bén trong. D6 1a y nghia ctia phong nhi - con ngwoi c¢6 nhac diéu. Bén
trong va bén ngoai khong tach biét; ching dang nhay mua tay trong tay, chiing dang trong
cung mot nhip diéu. Nhip diéu d6 la vé duyén dang phong nha.

T6i muodn sannyasin cua téi thwe sw dep, thuwc sw phong nh3, hai hoa, c6 nhac diéu. Tré
nén c6 nhip diéu 1a sdn sang v&i dang cao ca linh thiéng, bdi ngai c6 thé ha xudng ban chi
khi ban sdn sang d6n nhan ngai trong sw hoa hop ctia ban. Ngai khong thé dén véi ban khi
ban trong 6n ao, trong chia ré, trong xung doét, roi rac. Khi ban la toan bo, duy nhat, tinh
l3ng lan téa ban, niém vui su sic thim vao thuc tai ban, khi moi hanh dong va mdi cir chi
déu duyén dang phong nhj, thé thi ngai c6 thé dén v&i ban.

B4t khi khi ndo con ngudi san sang, ngay lap tirc ddng cao ca linh thiéng bat dau xuit
hién.

Prem c6 nghia la tinh yéu, manu c6 nghia la con nguwoi - tinh yéu ctia con nguoi. Va day
la sy thay déi nao dd, tir Herman thanh con nguoi cda tinh yéu!

Tinh yéu thuc sy bién ban thanh con nguwoi. Khong cé tinh yéu, chiing ta biéu hién nhw
la con ngwoi nhwng khéng phai viy; va sw biéu hién bén ngoai khdng mang nhiéu y nghia.
Cho dén bay gio, loai nguoi da song theo cach néi vé hoa binh, vé tinh yéu, vé tinh anh em,
va tat ca nhitng viéc ching ta lam la chién tranh, giét choc, ham hai, hiy diét. Ching ta da
khong c6 kha nang tao ra con nguoi thue sy, ngudi do sé yéu, sé sang tao, sé nhay mua, sé
vui choi 1€ hoi.

Cudc séng nhw vay qua quy gia, va toan bd van dé c6 vé nhw la tdm than - chi st dung n6
dé huy diét! Ching ta c6 thé bién trai dit nay thanh thién dwdng, nhirng vi thin han sé ghen
ty véi trai dat nay, nhwng nhitng gi ching ta da thuwc hién da lam cho moi nguwoi s¢ héi sinh
ra trén trai d4t nay, tham chi ca nhitng ngwoi séng trong dia nguc. O day ching ta dang thuc
hién céng viéc cua dia nguc qua hiéu qua dén mirc quy dir cling tré nén bat lwc. Ching ta
khong nglrng phat minh ra nhiéu tro hanh ha hon, ching ta khong nglrng tré nén sat nhan
hon.

Bay gio mot céi gi d6 quyét dinh phai dwoc thwe hién. Cho dén bay gid, chién tranh van
c6 thé dién ra béi vi chi mot phan nhan loai da bi giét hai truéc do; bay gitr chung ta dén
gan véi chién tranh toan bd hon. Néu tat cd chung ta phai song thi chién tranh phai bién
mat khéi trai dat. Ngworc lai day sé la cudc chién tranh cu6i cung - khéng phai 1a thi ba ma
1a cudi cung - b&i vi khong con nhan loai niva dé tién hanh chién tranh. Thuc sw, ching ta da
tré nén qua tinh vi trong viéc tw sat va giét ngwoi. Cong nghé ctia ching ta da tao ra nhirng
nang lwong vo cuing nguy hiém, va ching ta da khéng dua tinh tao dé st dung céng nghé vi
dai nay theo phwong phap dung dan, theo huwéng ding din. Cong nghé cla ching ta chitng
té gan nhu la thanh gwom trong tay cuda tré nhé: né sé lam hai mot ngwdi nao d6 hodc sé
lam hai chinh minh. Viéc n6 khéng lam hai ai dé6 hoac lam hai chinh minh la diéu gan nhw
khong thé. Pay 1 tinh trang: chiing ta dang ngbi trén miéng ndai Itra.



Tr& thanh sannyasin cé nghia 1a déi hwéng tir bao lwc thanh tinh yéu, tir chién tranh
thanh hoa binh. Tré thanh sannyasin ¢ nghia rang bay gio trai dit 1a mot, nhan loai 1a mét,
rang moi rao can la gia, 1a tuy tién, khong ching tdc nao, khéng nha thd nao hoic khong
quoc gia nao cé bat ky gia tri gi. Cudc séng la gia tri, tho ca la gia tri, &m nhac 1a gia tri,
nhwng khoéng phai vii khi, bom nguyén t, bom hydro, khong chinh tri ma phai la tho ca.
Chung phai tao ra dang con ngwdi méi cé tinh yéu manh liét véi cudc séng va tran diy tinh
sang tao. b6 chinh la sannyasin.

*
[Mét sannyasin sdp di, néi: toi phdi lam gi nhiéu hon niva?]

Ban da khong lam bat ky diéu gi. Nhiéu hon nita khéng phai la vin dé: ban da chwa bat
dau. Ban dang bi 4n twong sai rang ban da thwc hién quéa nhiéu; ban van dang bén ngoai
cong. Piéu d6 phu thudc vao ban: cong dang mé nhwng ban khéng vao.

Ban phai song qua mdt chat vé tinh yéu, mot chiat sy that, mot chut buéng bo, sau dé
nhiéu diéu bat dau xuit hién. Ban qua tin vao chinh minh, d6 1a ric réi ciia ban. Ban qua tin
vao tri tué ciia minh, d6 1a rac rdi. Sw nghi ngd ctia ban dang tiéu diét ban, nhung ban khong
nhin thdy rang chung la doc hai.

Néu chung mang dén cho ban niém vui nao dé thi hay gitr ching, néu ching khéng mang
dén cho ban niém vui ndo, thé thi tai sao lai lién tuc mang ching? Thé thi thir thay d6i xem.
Ai biét? Ban da thtr nghi ngo, ban da thi tri tué, ban da thi nghi, va diéu doé khong ich gi.
biéu d6 khéng thé co ich; n6 khong thé cé ich bdi chinh ban chat cia moi van deé.

Néu ban mudn tré thanh nha khoa hoc, diéu d6 cé thé nhiéu hiru ich, nhwng d6 1a cuéc
séng hoan toan khac. Diéu dé sé khong thay doi ban; diéu d6 sé khong lam cho ban phiic lac
hon, thiét tha hon, sdng dong hon. Nhwng néu ban mudn thiét tha hon, sdng dong hon, néu
ban mudn 13n sau vao nhitng diéu huyén bi ctia cudc doi, thé thi nghi ngo sé chang ich gi.

Ban sé phai bo roi nhitng nghi ngo do, va ban da chwa thyc hién diéu d6. Tham chi ciu
héi cda ban “tdi phai lam gi nhiéu hon?” cling xuit phat tir sy nghi ngo ctia ban va cai goi la
tri tué cda ban; n6 khong xuat phat tir trai tim ban, n6 khong xuat phat tir tinh trang khong
lo liéu dwoc caa ban.

Khong c6 sw ném trai nhitng giot nwéc mat, ma 1a mot cai gi d6 nhw 1a sw gian dir cla
ban - va diéu do6 sé khong bao gior c6 ich v&i ban. Cho nén ban phai xem xét lai toan bo
chwong trinh ctia minh; chi khi dé6 ban méi cé thé bé roi né.

T6i khéng thé chop 14y n6 khéi ban, bai vi toi khéng bao gior can thiép vao tw do ctia bat
ky ai. Néu ban muén mang n6 thi hdy mang n6 bang moi kha niang. Téi dang khong noi bo
roi no: toi chi don gidn 1a chi ra thuc té rang, né sé khong bién ban thanh ngwdi hanh phic,
né sé khong bién ban thanh ngudi tinh 1ing, né sé khong lam cho ban sdn sang déi véi
nhirng diéu huyén bi cta tén tai. N6 sé gitr cho ban khép kin - nhwng néu ban chon git
nguyén khép kin, do6 la lwa chon ctia ban cung toan b phuc lanh cta t6i theo con dwdng cua
riéng ban. To6i sé khong can thiép; d6 khong phai la cach tiép cin cta toi. T6i khdng bao gir
can thiép. Toi chi don gian 1a bién nhiéu diéu thanh dé hiéu ddi v&i ban, thé thi dé 1a su lwa
chon cua ban.



T6i khong mong cho ban chon theo t6i. Khong c6 mong de¢i nao, chinh vi vay khong ai cé
thé thit vong. Néu mot nguwdi nao dé nhan sannyas, toéi hanh phic. Néu mot ngwdi nao do6
phat trién, t6i vui mirng, va néu mot ngudi nao do van gilt nguyén tic nghén, toi cling vui
mirng. Toi khong tré nén dau khé. Néu toi dau khé vi moi sannyasin thi sé khé s6ng, thAm
chi 1a trong khoanh khac. Toi chi don gian 12 lién tuc 1am cho moi diéu thanh rd rang voi
ban; nhiéu nhit thi t6i mang dén cho ban sw ré rang, nhwng khéng phai la nhitng huwdéng
dan phai tuan theo. Tdi khong trao cho ban bit ky ménh 1énh nao va bit ky 1&i rin nao.

Cho nén day 1a sy ré rang ma tdi mudn chia sé cung ban. Néu ban cho rang kha ning
hiéu biét cia ban qua quy gia dén mirc ban khong thé b roi no, thé thi hiy theo né! Hay di
toan bd con dwong cung né. Ai biét? Chi bang viéc di hét toan bd con dwdng va vao mot
ngay ban sé quay tré& lai. Nhung ngay bay gi¢ nhitng nd luc ctia ban chi 1a mién cudng; ban
lién tuc thuwc hién nhiéu diéu va trong thAm tAm van con nghi ngd toi. Diéu nay dang tao ra
mau thuln trong ban va mot dang cing thang dang niy sinh. Tin hodc nghi ngo. Plrng tron
14n tin va nghi ngo néu khong ban sé tré nén bdi réi - va ban da thuc sw 12 duy nhAt, cho nén
khong can thiét phai tré nén da dang hon.

Cho nén hay cin nhic vé diéu doé. Khong c6 gi nhiéu da duoc thuc hién: chi mot budc
trong suw that va nhiéu diéu sé bat dau xuit hién. Nhuwng mot bwdc trong sy that 13 hanh
trinh vi dai nhit va gian khé nhat; chi mét budc, tir nghi ngo téi sw that, qua y nghia. Nhung
vao ngay nay hay ngay khac, con ngwdi phai thue hién diéu dé, bdi vi nghi ngo cé thé cé 1oi
hira, nhwng né chwa bao gio dwa dén nhirng diéu tot dep. Néu chi hira va né rat thong minh
trong viéc hira. Sw thit chwa bao gi¢ hira, nhwng khi ban vao né thi tat ca nhirng diéu ban
wéc mong va mo sé bat dau dwgc thuc hién.

Cho nén hay suy ngadm vé diéu d6, thién vé diéu d6, va lan sau ban dén, hiy dén véi
quyét tam.

Hay gitr n6 [cai hop] bén ban. Hay giup ngwoi cua toi & do. Piéu doé 1a tét.

£

[M{t sannyasin néi, c6 dy mudn ha xuéng tir ddu minh].

Ban c6 mudn tham gia mét vai nhom khong?...

Dau tién thwc hién bai tip co thé, nhitng bai hoc ca nhan, tong hop tw thé. Sau d6 tham
gia nhitng nhém nay: dau tién la Let-go, thi hai la Urja, va thir ba la Leela.

Va sau Leela, néu ban van con dau thi hdy nhic t6i!

*

[M6t sannyasin néi, anh ta dd chudn bi dé séng & ddy vinh vién, nhung vdn chwa chdc
chdn vé viéc cé di ciing ban gdi, nguoi sé roi ddy va khdng mudn & lai cung anh ta].

Thuc té& c6 4y da viét cho tdi rang, c6 4y cdm thdy mdi quan hé véi ban 1a dia nguc; c6 ay
rat so ban. Cho nén dirng theo c6 iy - d6 sé 1a sy hanh ha. So hai 1a doc hai, n6 giét chét tinh
yéu. Va c6 vé rang ban qua s& hitu; c6 vé rang ban qua quan tAm dén viéc sé httu cd 4y hon



la yéu c6 dy. Tré nén sé& hiru la sat nhan; khong chi sat nhan déi véi cé 4y ma con 1a ty sat
ddi voi chinh ban.

Hay trao cho c6 4y tw do va dirng tao ra nha ti quanh c6 4y. Néu cd 4y bat dau cam thiy
tw do, néu cb 4y khong s¢ hii ban, c6 ay c6 thé quyét dinh & lai cing ban. Hodc thim chi néu
cO dy ra di, hdy dé c6 4y nghi vé viéc quay lai véi ban; diéu d6 con tot hon nhiéu. Néu c6 ay
di va moi ban cung di thi diéu d6 cling qua tuyét; thé thi ban cé thé di. Nhwng ngay bay gio
c6 4y muon thoat khoéi ban... ban da nhin dwoc thw tir hai ngay trwéc. Cho nén khong van
dé gi - sau hai ngay c6 thé c6 4y lai cdm thay nhw cii. Néu c6 4y cam thay 6n, diéu do 1a rit
tot. Thw gian, trao cho cé 4y tw do, dirng 4am anh c6 dy, bit ky diéu gi xay ra thi cling déu tét.
Néu c6 4y cam thiy & lai diy, co dy c6 thé & lai cung ban; hodc néu cé6 4y moi ban, thé thi
ban nén di. Nhwng néu c6 4y mudn trén khoi ban, va ban theo c6 dy thi diéu do 1a toi té va sé
khong ich gi.

[Sannyasin trd 1¢i: ¢6 dy mudn téi di cing c6 dy].

Thé thi hay di! T6i khong mudn bat ky ai & ddy mot cach mién cwdng; téi khong quan
tam. Xin hdy ra di: hay t& té€ véi toi va ra di. Khi diéu do6 két thuc, ban c6 thé quay tré lai.
Néu n6 khong két thuc, hay gitr nguyén & do.

T6i khong mudn tao ra bat ky xung dot nao trong tdm tri ban, va t6i khong mudn tré
thanh giadi phap thay thé cho ban - cai nay hodc cai kia. Néu ban & day véi toéi mot cach tron
ven, thé thi dé la diéu y nghia duy nhat. Ngwoc lai néu c6 gai nao d6 quan trong hon, thé thi
hay di? Trong vong vai tudn, diéu dé sé két thic.

C6 nhitng viéc ngau nhién, khong phai vé tinh yéu. Ban gip c6 gai trong nhém va mot cai
gi d6 bat dau dién ra. Co 4y sé gap mot ai d6 khac trong nhém, va d6 1a diéu ma ban so. Ban
so rang cb dy sé quay trd lai... va co Ay sé& gdp ai d6 khac, béi vi co 4y khong chi ngbi do va
chd doi ban; trong mdt nhdm nao d6 khac, co 4y sé gap mot ngudi khac. C6 ndi s¢ rang co
4y c6 thé thoat khoi tay ban. Cho nén hiy theo c6 4y. Nhung d6 1a cach chdc chan dé hay
hoai bit ky mé6i quan hé nao.

Pay la nhitng dé nghi cua toi: hiy trao cho c6 ay tw do tuyét déi, dirng qua sé& hiru. Va
néu ban cam thay bi chia cach, thé thi hay di. ThAm chi néu ban muon chin mwoi phén tram
& day va muwoi phan tram & do thi hay di. Thim chi diéu dé la khéng tot. Téi khong mudn
ban chiu dwng mot cich khong cin thiét, bdi vi toi khong & day dé 1am cho ban dau khd. Toi
khong phai 1a nguwdi khé hanh va téi khong mudn bat ky ai 1a khé hanh. Téi khéng thich bat
ky dang khd hanh hoZc bao dim nao. Tai sao tbi lai muén ban dau kho kia ch&? Hay ra di -
diéu nay qua don gian. Cing c6 dy & dé trong thoi gian 1au nhat cé thé; diéu do 1a tét. Néu
ban gap mot ngwdi nao do khac, diéu dé ciling rat tot. Khi ban két thic moi cudc choi, thé thi
toi & day. Nhuwng cudc choi ma ban choi véi téi phai tré thanh cudc choi cudi cung; khong
thé canh tranh véi nhirng cudc choi khac ctia ban.

Cho nén... don gian 1a ra di, khong lo 1ang, béi vi toi ludn & day? Néu co gai di, ai biét? -
ban c6 thé tin ciy to6i nhung ban khong tin ciy cé gai. Cho nén hay di véi co6 dy! Ban ludn
dwoc chao dén tré lai; bat ky khi nao ban quay tré lai ban ciing dwoc chao don.



Khi ndo c6 ay roi diy - sdbm hay mudn?

[Sannyasin néi: toi dd nghi vé viéc téi & lai ddy mét minh thém mét hodc hai thdng].

Thé thi cé gi bado dam cb iy sé doi ban & d6? Khong c6 gi bdo dam.

Bat ky diéu gi cam thay t6t thi hdy thyc hién; khong van dé gi. Tat ca nhitng diéu toi
mudn noéi l1a dirng tao ra nhitng rac réi. Néu ban cdm thiy & lai day thém hai thang 12 tdt thi
hay & lai va tham gia vai nhém. Sau dé bat ky diéu gi ban cam thiy hodc bat ky trang thai
nao xuat hién thi hay hanh déng phu hop.

[Sannyasin néi, c¢6 dy lo ldng rdng cé dy muén thuc hién céng viéc ctia minh thay vi chdm
séc con gdi hai tudi ctia c6 dy, nguwoi dang cé mdt cung nhieng ngwoi ban & gan ashram].

T6t thoi. Plrng lo 1ang. Hai tudi rudi 1a... cd bé dy phat trién rat t6t. Khong cin thiét phai
[dwoc bdo vé]. Nhitng sannyasin tré con cua ching ta qud khée manh dén mirc cha me
ching cAn su bdo vé khéi ching! Dirng lo 1dng - bang viéc cling véi nhitrng sannyasin tré con,
cO 4y sé tré nén khde manh hon. Ban sé nhanh chéng can suw bao vé! Tot!



CHUONG XXIII - 23 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Anand cé nghia la phuc lac, hiram Ia tir Do Thai: n6 cé nghia la cao quy. Phuc lac la cao
quy khi n6 ndy sinh mot cach tw nhién, khong c6 bt ky nd lwc nao tir phia ban, khi né 1a
mon qua tuyét voi cia Thuong dé. Ban da khong xin, ban da khéng wéc mong, ban da khong
yéu ciu. N6 dwoc trao boi sw tudn chdy nang lwong cda ton tai va ban chi la ngwoi nhin thu
dong, chi 1a con thuyén réng, chi 1a bung me, nit tinh - chd doi véi nhan nai 1é6n lao ma
khong phai nhitng mong madi, s&n sang ch doi sw vo han, sw vinh hing, nhwng khong voi va
dé chop lay mét cai gi d6 ctia ton tai - d6 1a sw cao quy cda tAm hon.

Nguoi cao thwgng khong bao gitr cu xin, nhwng don nhén tat ca nhirng diéu cin thiét.
Cau xin l1a khéng cao thwong; cho doi la cao thwong. Khi con ngwdi ciu xin, ho chi nhéin
dwoc diéu tran tuc, tdm thwong, khong dang ké. Khi con nguwoi khdng phai 1a ké an xin thi
ho 1a hoang dé - va la hoang dé doi v&i toan bo ton tai, toan bd vweong qudc ctia Thwong dé.

Prem Laurent. Prem c6 nghia l1a tinh yéu, laurent c6 nghia 1a biéu twong cia chién thang.
Chi ngwoi yéu méi tré nén chién thing. Tinh yéu bao ham chién thing trong no, dé 1a biéu
twong duy nhét ciia chién thing, nhung qua trinh yéu 1a rdt mau thuan. N6 1a ngwoc doi vi
néu ban mudn chién thang, ban sé khong bao gio chién thang. Tinh yéu chwa bao gio mudn
chinh phuc, nhwng né thwc hién sy chinh phuc; sw tiép can khéng-chinh phuc cia né chinh
12 thang loi cia nd. Khong phai né chi mudn chinh phuc n6 ma né con mudn tir bé. N6 mudn
nguwoi khac, nguwdi yéu ciing chién thing; nhwng bi danh bai trong tinh yéu 1a chién thang.
D6 1a chién thing thwc sw duy nhAt.

Khi ban ép budc chién thang 1én ai d6 thi d6 1a bao luc; n6 van giit nguyén 1a hoi hot, va
sém hay mudn thi ngwdi kKhac ciling sé néi diy. Chi khi cé tinh yéu thi sy ndi diy la khong
thé; noi diy 1a bat lwc d6i véi tinh yéu.

[Mét sannyasin mai noi: t6i mudn thdm nha thay].

Ban c6 thé! Lalita sé d6n ban. Nhwng dirng néi v&i bat ky ai khac!

*

[Mét sannyasin sap di, néi: toi thuc sw s¢ hdi khi t6i dén vao thoi diém nay... & ddy va bi
huy hoai béi ashram].

Nhung diéu d6 khong nén 1a ndi so!
Khoéng nén tao ra ndi so, khdng nén tao ra niém vui tuyét vori!

Bé&i vi d6 1a diédu thwce su! Bi hiy hoai c6 nghia 1a di chuyén vao cudc doi méi. Moi cai
chét 1a ngay sinh mé&i. Va chét nhw nguwoi thay 1a sinh ra nhw Thwong dé.



Nhwng tdi c6 thé hi€u, ndi so' nay sinh; ndi so 1a cia tAm tri. Trai tim cdm nhén niém vui
va tAm tri cAm nhan ndi s¢. B&i vi ban di khong di nhan biét dé€ tao ra sy phan biét gitra
hai, ban tré& nén béi roi va kho xit.

Bat ky khi nao trai tim n6i bat ky diéu gi thi ban sé ludén nhan thay né dang theo huwéng
ding. Bat ky khi nao trai tim cho phép, ban sé cdm thiy niém vui; va bat ky khi nao ban cho
phép cai dau thi nd sé tao ra ndi s¢ - bdi vi chi cai dau 12 s& chét, trai tim khong chét. Va cai
chét cia cai dau sé tré thanh cudc doi méi cia trai tim.

Cai dau khong phai la ban, né la ké thu cda ban, béi vi n6 da tré thanh nguwoi chu - diéu
do6 c6 nghia la ban tré thanh day té. Trai tim la nguwoi chd thwe sy, nhwng nhiéu thir dang
trong tinh trang hon dén: tham chi trai tim khong phai 1a day t&, cai dau da nhan toan bd
van dé. Cai chét cta cai diu chi don gian la cai ddu khong con la ngwdi chii nira. khéng phai
la cai dau sé bi huy hoai; n6 sé dwoc mang dén vi tri ddng cta né. Trai tim sé 1a ngwdi cha
va cai dau sé 1a diy t&; thé thi sé& c6 sw hai hoa siu sac.

Trai tim phai quyét dinh gia tri cia cudc doi, vin ménh cua cudc doi, dich dén. Cai dau
chi viéc tim ra phwong tién va nhitng phwong phap dé dat téi nhirng gia tri dé. Chirc ning
cia n6 nhw k¥ thuat vién.

birng lo 1dng!... khdng cin gi phai s¢. Toi dang thwc hién cong viéc ctia minh - ban thuc
hién cong viéc cua ban!

Anand cé nghia la phuc lac, pantha c6 nghia la con duwdng - phuc lac 1a con duwong. Tré
nén phuc lac c6 nghia la tré nén vui dua hoan hi, tré nén phuc lac c6 nghia la tré nén thién
dinh; tré nén phuc lac 1a tho phung Thwong dé. Tt ca nhitng diéu khac chi 1a nghi 1&. Néu
con nguwoi phuc lac thi ho khong can téi bat ky ngdi dén nao, bat ky miéu tho nao. Con
nguoi da cAu nguyén bang chinh sy phuc lac cia minh, ngudi d6 da dang hién chinh minh
cho Thwong dé - va do la sw dang hién thuwc nhat, b&i vi phic lac 1a sy tuén chay cta tim
thirc ban.

Néu con nguwoi phuc lac, ho khong cin nghi vé ton gido, vé Thwong dé; nhirng thir do 1a
v& van. Nhirng thir d6 sé xuit hién bdi chinh ho khi thoi diém chin mudi.

Cho nén hoc mot diéu duy nhat: lam cach nao gitt nguyén trong phic lac. Mac du hoan
canh la khong phu hop, mac du c6 bong téi quanh ban, mac du nhiéu diéu dang sai huwdng,
ban van c6 thé giit nguyén phiic lac - béi vi phic lac khéng phu thudc vao hoan canh bén
ngoai, né khong cé gi lién quan véi hoan canh bén ngoai.

Phic lac phu thudc vao kha ning ctia ban dé tré nén nhin biét; né 1a sdn phdm phu cta
nhan biét. Néu ban c6 thé chirng kién bat ky diéu gi dang xuat hién, ban sé tré nén phc lac.
Néu dau diu va ban c6 thé chirng kién, dau dau sé c6 dé nhung ban sé phuc lac. Thim chi
néu con nguwdi dang hip hoi, cai chét sé xuit hién nhwng con ngudi sé chét trong phic lac.

Phic lac khéng phai do nhirng thir bén ngoai giy ra, cho nén né khéng thé bi lay khoi
b&i nhirng thir bén ngoai. N6 1a mot cai gi d6 phu thudc vao sw chirng kién ctia ban - do viy
ban c6 thé phic lac hai mwoi bon gior hang ngay. Trong dau khé con nguwoi c6 thé phic lac,
khi 6m dau con ngwdi c6 thé phic lac, boi vi tit ca nhirng thir d6 chi 1a ngoai vi. Va & trung
tAm, néu con nguwoi co thé gitt nguyén canh gidc, quan sat, theo doi, thé thi con ngwdi khong
dong dang v&i bat ky thir gi dang dién ra bén ngoai.



Sw khéng dong dang do la phtc lac. Va phic lac 1a con dwong ctia ban.
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Budi téi tai thinh dwong Trang T

Anand c6 nghia la phic lac, sufi c6 nhiéu nghia. Con nguwdi thong thdi, sufiya; triét ly
xudt phat tir cing mot goc. Nghia khac la sy tinh khiét; né xuat phat tir sufa. Va nghia thi ba
1 sw gidn di. Cac sufi s6ng cudc doi qua gian di dén mirc ho chi stt dung mot céi 4o bang len;
tit ca chi c6 vay. C6 thé la mua he, cé thé la mua dong thi cling viy; d6 la tat cd nhirng gi ho
co. Suf c6 nghia la len.

Ba nghia d6 déu c6 moi lién hé véi nhau: gidn di, thuin khiét, thong thai, ba khia canh
cia mot hién twong. Tat cd chung déu xuit hién cung nhau, chung khong thé tach biét. Sang
su6t chwa bao gio 1a phirc tap. N6 qué don gian dén mirc chi nhirng ngwdi c6 pham chit cda
tré tho mai c6 thé c6 dwgce nd. TAm tri con ngwdi cang phirc tap thi kha ndng tré nén sang
suot cang it di. T4t nhién anh ta sé la ngwdi am hi€u, nhung khong sang suét. Anh ta cé thé
tich ldy nhiéu thong tin, anh ta cé thé tré thanh hoc gia vi dai, nhwng anh ta sé khéng c6 sw
sang sudt cua riéng minh; tit ca d6 la vay mwon - va bit ky thir gi vay mwon déu la xau xa.
Vé dep phai la ctia chinh ban, chi c¢6 thé thi n6 méi séng dong, néu khéng né la chét.

Sang suot 1a don gian. Chinh vi vy ma hang triéu ngwoi lién tuc 1& no, béi vi n6é qua don
gian. Va con nguoi khong con qua don gian nira; con ngwoi c6 hang triéu sw nghi ngo, cé
hang triéu ciu héi. Sw tin ciy lam cho con nguwoi tré thanh gian di, nhwng sw tin cdy da bién
mat khéi thé gian.

Dira tré nho cé sw tin ciy; né khong biét gi vé nghi ngo. Tham chi, néu né héi vé mot cai
gi d6 thi dé chwa bao gio la gia d6i; n6 luén xuit phat tir sw ngac nhién, cau héi cia né nay
sinh tlr sw ngac nhién. Khi ngu¢i am hiéu hoi mot ciu gi dé, thi d6 1a vi kién thirc cia ho ma
khong vi sw ngac nhién cda ho. Thuc té ho da biét ciu tra loi: ho muon tranh cai, ho mudn ly
1&. Ho sdn sang d4u tranh, d4u tranh vé ciu chit, bao lwc bing miéng. Vi vy ma ho héi. Cau
héi ctia ho khdng vi sw ngac nhién Ciu héi ciia ho khéng vi sy ngac nhién ma vi kién thic
hai mwoi bon gio, va bat ky cau hoi nao xuat phat tir kién thirc cling la khong gia tri.

Sang suot la don gian va sang sudt la tinh khiét. N6 khong bi 6 ué, b&i vi né ndy sinh tir
16i sAu sdc nhat cda thuc tai ban, noi khong gi c6 thé thidm vao tir bén ngoai. B4t ky diéu gi
c6 thé dén vi ban tir bén ngoai thi van gilt nguyén quanh ban; né giit nguyén 1a ngoai vi, né
khong thé thdm vao 16i. Pon gian 1a khong c6 con dwong nao; né khdng xuat hién, n6 khong
thudc vé ban chit cia moi sw vat. Do viy & ngay trung tAm cuda thuc tai ban, ban van 1a
nguyén so, ludn 1a nguyén so. Sw nguyén so d6 1a vinh hang!

C6 ba phadm chait cia Sufi, va néu ba phdm chat dé xuit hién thi phic lac ndy sinh mot
cach tw nhién. Phuc lac 1a sadn phdm phu cta sang sudt hai mwoi bdn gio, né theo sau sang
su6t nhw cai bong.

Sam la tuyét dep. N6 1a tir Do Thai; né xuit phat tir Samuel, tén cia Thwong dé. Cho nén
day sé l1a tén ban: Swami Sam Anando. Anando cé nghia la phic lac. Tén day du cé nghia:
Phic lac - Thwong dé. Sam ciing con c¢6 nghia: Thwgng dé da nghe ban, cdu nguyén da dwoc
nhan. D6 12 y nghia khac cia Ram, rang ciu nguyén ching ndi trudc, ching di truwdc, ching
ngoi truedre. CO thé diéu nay da 1a nguyén nhin l1am cho dan 6ng tré nén rat s¢ dan ba, ma
phai phu thudc vao kha nang duy nh4it ma ho c6 nhiéu hon so véi dan ba - sttc manh co bap.



Vi sttrc manh co bap ma dan 6ng da thong tri dan ba qua nhiéu thoi dai. Diéu do6 da tré
thanh lich st xau xa, vd nhan tinh.

C6 hai tir phu thudc vao qua khit d6, ching van mang y nghia cia qua khi. Tré thanh
tinh cach dan 6ngla mot cai gi do rit ghé gém; goi mot ngwdi nao dé 1a dan ba, khéng mang
tinh dan 6ng la sy lén 4n anh ta.

Chung ta phai tao ra thé gi¢i mdi, noi ma dan 6ng va dan ba sé khong bi coi la nhitng ké
thu, ké canh tranh, noi ma ho sé khéng bi so sanh nhw la bé trén hodc t6i doi, ho sé la ban bé
trong sw hoa hop vi dai cia nhan loai.

Prem c6 nghia la tinh yéu, sagaram c6 nghia la dai dwong - dai dwong tinh yéu. Con
nguoi ¢ khad ning tréd thanh dai dwong tinh yéu. Tir bé mat, chldng ta nhin c& nhw chi la
nhitng giot swong nho, khdng nhiéu hon thé, nhwng khi chiing ta vao siu trong n6 thi giot
do6 chira ca dai dwong. Giot swong chi xuat hién nhw la giot swong; khéng phai nhw vay - né
12 vo han, 12 vinh hang.

Thién 1a ky thuat dé 1an siu vao ban thé ban, giot swong bién di va ban c6 thé tim ra dai
dwong bén trong ban.

Deva c6 nghia la linh thiéng, irene la tir Hy Lap; n6 cé nghia la tinh tai - tinh tai linh
thiéng. C6 hai kha ning tao ra tinh tai. Mot 1a b&i chinh nd Iuc clia ban. D6 sé 13 sw tinh tai
rat mong manh, khéng xirng v&i cai tén, bdi vi tay cia chung ta qua nhd. Tinh tai dworc tao
ra b&i nd luc chia ching ta van gitr nguyén hoi hot, béi vi ching ta khong biét dd siu cta
chinh chiing ta. P6 sé la mdt dang to6 vé tir bén ngoai, do la viéc son phét nhirng birc twong
tlr bén ngoai. Vé co ban dé la sy gia vo, la gia tao, do sé la mat na. Chi giong nhw moi nguoi
son méi ho va danh phan mit ho, va c6 thé danh lira trong thoi diém; nhwng d6 khong phai
la vé dep thuc suw. Vé dep thuwc sw khong can trang diém; chi diéu xdu xi méi cin trang
hoang. Cai dep thuc sw la da véi chinh né; dé 1a sw tda sang, 1a sw tudn chay.

Cho nén dang tinh tai dau tién chi la thu doan. D6 la xa hoi, n6 c6 nhirng cong dung nao
do; n6 1am cho ban dang yéu hon, dang tén trong hon. N6 1am cho cudc séng xa hoi dé dang
hon, thuin loi hon; n6 1a mét dang dau boi tron gitra ban va nhitng ngwoi khac. N6 giap ban
tranh dwoc nhiéu tinh trang xung dot, boi réi khong can thiét. N6 tao ra l¢p dém, gidm soc
quanh ban, nhwng né khéng cé gi lién quan véi sy phat trién thwe sw cia ban.

Phat trién thuc sy dién ra thong qua dang tinh tai hoan toan khac, n6 xuit hién tir bén
ngoai, ban khong tao ra n6, né khong xuit phat tir nd lwc ctia ban ma 13 tir su tir bd clia né.
Khi ban buéng bé trong sw bat lwc tuyét doi thi diéu huyén diéu xuat hién: 4n hué ha xudng
ban. Thwong dé s& hiru ban. Nhwng ngai chi cé thé s& hiru ban khi s budng bé 1a toan bo.
Néu c6 wéc mong dn ndu dé thwc hién mot cai gi dé béi chinh ban, vay thi diéu do6 sé 1a da
dé ngan chan 4n hué tudn chay vao ban.

Né&u con ngudi tuyét doi trong rong... tao héa ghé tdm sw rong tuéch vd nghia. Thwong
dé cling ghé tém su rong tuéch vd nghia. Khi ban thuwc sw tréng rong tir moi ngéc ngach thi
Thwong dé lao vao ban. Va d6 1a sw tinh tai thwe sw. Ban tré nén qua tran day dén mc né
bat dau tran ngip ban, va ban phai chia sé né. N6 giéng nhw anh sang; n6 phai lan tda, ngon
Itra khong thé chira né. 6 1a tinh tai linh thiéng.



Tinh tai ctia con nguoi chi la mot phan ctia dao dirc, cua luin thwong dao ly. Tinh tai linh
thiéng 1a mén qua ctia Thwong dé, dé 1a mo dao, 1a tAm linh. Hay tim kiém tinh tai linh
thiéng. Hay 1am lu m& ban mot cich toan bd; tré thanh con thuyén rong, thanh ciu nguyén,
thanh sw chd doi. Thé thi vao mot ngay, tir bAu tréi trong xanh, mot cai gi do bat dau rot
vao ban va rét khéng ngirng. Khi n6 bat dau thi sé khong bao gior két thic.

*

[Bhagwan moi sannyasin tir Mozambique kh&i dong treong. Sannyasin néi anh ta mudn
nhwng tinh trang chinh tri dang khé khan].

Hay c6. Khong c6 gi phai lo vé diéu d6. Tinh trang chinh tri & moi noi la...
Hay bat dau!
DAy sé 1a tén: Asha. Asha c6 nghia 1a hy vong. Tinh trang chinh tri s& vin nhuw viy; né

van luén nhw vay. Nhwng ching ta khong thé doi vi diéu d6 - ching ta phai hy vong, chiing
ta phai hy vong dé dé6i 1dy moi hy vong.

Cong viéc tAm linh phai dién ra & gitra nhitng tinh trang trai ngwoc. Néu khong Jesus han
van gilt nguyén im lang, Socrates han chwa bao gi néi, va Phat han da di chuyén vao nhirng
hang déng xa x6i nhit & Himalayas.

Jesus ra di va gido hoang xudt hién, thé thi diéu do6 tuyét d6i 6n. Nhwng bat ky khi nao cé
ngudi thirc tinh thi khong c6 kha ndng cua sw thdéa hiép. Ngwoi thirc tinh khong thé thoa
hiép, d6 la diéu khong thé - anh sang khong thé thoa hiép véi bong toi. Bong téi khong thé
chap nhin anh sang, bdi vi cai chét cia bong tdi la chdp nhan anh sang. Cho nén cudc dau
tranh 13 vinh vién va sé& lu6n giit nguyén nhw vay. V& mait nay noé 1a dep, béi vi chinh cudc
diu tranh d6 1a thi thach, va thong qua thir thach d6 con nguwdi tré nén toan ven hon.

Hay nghi xem: néu Jesus khong bi dong dinh trén ciy thap ac, khéng bi hanh ha, néu bat
ky noi dau 6ng 4y dén, d6ng 4y cling dwoc trao vong hoa va dwoc kinh trong, thé thi han sé
khong bao gior c6 Christ. Nhitng ngwdi da hanh ha 6ng dy, nhirng nguwoi cudi cung da sat hai
ong iy la nhitng ngwoi dwoc cdm on. Ho di tao ra con ngwdi nay, ho di tao ra su két tinh
trong Jesus; ho da bién Jesus thanh Christ.

Cho nén dirng bao gio lo lang vé nhitng tinh trang bén ngoai; chiing ludn c6 d6 va ching
sé ludn gitr nguyén nhw vay. Khong ngu’ng hy vong. Tim kiém tia sang khi moi thir & moi noi
van trong boéng t6i 1a diéu tuyét voi. Anh sang c6 thé dwoc tim ra, tham chi trong dém den
nhit. Va vé dep, sw ho hédi, sw sung swéng khi tim ra n6 1a vé cung khac thuwong.

Cho nén day sé la tén: Asha. N6 c6 nghia la hy vong.

Hay gitr [cai hop] cung ban, bat ky khi nao ban can t6i thi hay dat né 1én trai tim ban. Va
quay lai bat ky khi nao c6 thé!

Anand c6 nghia la phic lac; anatto cé nghia la khong- céi toi. Cai toi 1a dau khd, khong-
cai toi 1a phic lac. Tré thanh céi toi 1a tré thanh dau khé; khong tré thanh cai toi la phuc lac.
Toan bd qué trinh phat trién tAm linh vé co ban 1a sy tw sat cia ban nga. Ban phai khong
ngirng két liéu chinh minh, b&i vi bat ky khi ndo ban nghi vé chinh minh, ban khong 1a vay.
Ban dong dang v&i cAu chuyén hw ciu nao dé, véi cai bong nao do, véi gidc mo nao do.



Khéng dong dang véi chinh ban. Vi khodnh khic sé rit so hai, rat kinh hoang, béi vi ban
sé mat toan bd sw nhin dang, ban sé trai qua mot cuéc khing hoang ghé gém vé sy nhin
dang. Nhung d6 1a ndi dau ma ban phai trai qua dé dwoc tai sinh. Khi mét 1An chip nhan
rang nhan dang 1a khung hoang va khong quay tré lai, va khong theo dudi ban nga nira, thé
thi tAm nhin hoan toan m&i ndy sinh: cai téi khéng con 1a cai téi nira. Ban c6 thé goi do la
siéu cai t6i hodc co thé goi né la khéng-cai toi, nhwng ca hai déu dong nghia. V&i gia tri cia
kinh nghiém d6, ban c6 thé goi no la cai gi cling khéng thanh vin dé. Néu ban c6 khuynh
hwéng tich cuc, ban c6 thé goi no 1a siéu cai toi, cai toi linh thiéng. Néu ban cé khuynh
hwéng tiéu cuwc, ban c6 thé goi né 1a khong-cai toi.

Anatta 1a tlr cia Phit gido. Phit da c6 khuynh hwéng tiéu cwc: ngudi thich mé ta nhiéu
van dé théng qua khuynh hwéng tiéu cuc. C6 Iy do nao d6 vé van dé dé bdi ngudi rat can
trong. Néu ban c6 thé goi né 1a siéu cai toi, thé thi ban c6 thé bat dau nghi vé cai toi cii clia
ban theo cai cach phong dai, c6 moi nguy hiém vé diéu dé. St dung tir tich cwc vé diéu dé 1a
nguy hiém: cai téi cii c6 thé xuit hién tir clra sau. C6 thé ban bat dau nghi “Ping, day 1a cai
toi linh thiéng”. Cho nén Phat da cit chinh nhitng gdc ré, ngwoi khong thé mé cho cai toi
quay tro¢ lai: ngwoi goi dé 1a khong-cai toi.

Thé thi chi cai khong con lai. N6 rit diém tinh, cai khong dé - n6 dep tuyét voi; cai khong
d6 né tuyét déi tinh khiét, cai khong dd, nhwng tir cai khong d6 moi thi xuit hién, dang cao
ca linh thiéng xuat hién.

[Mét sannyasin néi, anh ta dd béi réi vé viéc ra di; anh ta cdm thdy so hdi vé viéc & lai
day].

Bo6i roi ndy sinh chi khi ban ép budéc moét cai gi d6 1én chinh minh. Khong cén thiét song &
day. Chac 1a ban dang cd ép chinh minh sdng & day; thé thi bdi réi ndy sinh. Bai rdi 1a su
sang tao cua chinh chung ta.

Hay 1dng nghe trai tim ban: néu trai tim ban néi “1én dwong” thé thi 1én dwong, va khong
6 boi réi nao ca. Khi trai tim ban néi “& day” thé thi & day, va cling khong cé béi roi nao ca.
Bai rdi ndy sinh khi ban tao ra mau thuan trong ban: ban muén di va ban muén & day, thé
thi ban tao ra bdi réi. Chi 1dng nghe mot cach im 13ng, va bat ky diéu gi trong giong chi yéu
trong ban thi hiy theo nd, va ban sé ludn dung hudéng. Dirng lo ldng vé viéc noi dau ban sé
t&i va cai gi ban sé lam. Plirng dap tit giong ndi chi yéu cia ban; do 1a diéu nguy hiém.

Lang nghe giong noi chi yéu, dan dan ban sé tré nén rd rang hon. Giong ctia ban sé tré
nén rat ro rang béi vi né sé dwoc nghe. N6 sé tré nén to hon va to hon, va thoi diém sé xuit
hién khi ban c6 thé ngay lap tirc nhin vao trong, mot tram phan tram ciu héi xuit hién. Thé
thi sé khong bao gio c6 boi roi ca.

Cho nén néu giong no6i bén trong ctia ban noéi “l1én dwong” thi ban hay 1én dwong. Theo
giong néi bén trong ctia ban 1a cling véi téi. O day hay khong & day chi 13 didu nho nhit;
theo giong néi bén trong ban la cung véi toi. Hay gitr diéu do trong tri nhé va thé thi sé
khong bao git con béi réi niva. Hay ra di mét cach vui vé: khi giong noéi “quay tré lai” thi hay
quay tro lai.



[Mét sannyasin héi vé con gdi mwdi tdm tudi ctia ba dy, coé dy khéng hanh phtic va hy vong
ngwdi me sé gitip do minh. Ba dy sé ¢6 mang c6 dy dén ddy vao Idn sau, trong khi dé ba dy lo
ldng vé viéc roi vao nhitng méi quan hé cii véi cé dy].

Mang c6 4y dén day. Diéu d6 sé rat don gian. S& khong bao gid 1a rac roi.

Mang c6 4y dén day, va bang viéc mang cd 4y dén day, chi trong vong vai tuan cd 4y sé
hoan toan khéc. C6 ay phai hiéu, va nhitng hoan canh can dén la lam cho c6 ay hiéu.

T6i sé khong c6 kha nang gitup d& cd dy, bdi vi c6 dy chi méi mwoi tam tudi; bay gior co
4y khong thé thay ddi dot ngdt. Va co Ay sé khong lang nghe toi. D6 1a sy sadng tao cda ban:
chac chan ban sé thoa man nhirng ky vong cta cb dy. Ban cang théa man nhiéu thi nhu ciu
lai cang nhiéu; va néu ban khong théa man nhirng yéu ciu cta cb iy, thé thi c6 dau khé. Pau
khd 1a chién lwoc d€ ép ban théa man nhirng yéu ciu cta co 4y, theo c6 dy. CO 4y biét rang
ban khéng thé chiu dung dau khé cia c6 dy, cho nén biy gio c6 ay cé ky thuit hoan hao
trong tay dé hanh ha ban.

Vay nén, bay gi®, viéc ban phan loai nhiéu thir sé rat khé khan. Nhwng hdy mang c6 iy
dén diy. Toi sé trao c6 4y mot it nhom va trong vong sau dén tam tudn cb ay sé hoan toan
khéc, bdi vi c6 dy sé& nhin thiy rang, bang viéc tao ra dau khé cho chinh minh, ¢ iy dang
hidy hoai chinh minh. Thim chi néu c6 4y c6 thé ép nhiéu diéu 1én ban, thi diéu dé l1a qua tai
hai va khéng can thiét, va c6 iy sé hoc dwoc chién lwgc, chién lwge dé sé hiy hoai toan bo
cudc doi co ay. C6 thé ngay mai ban khong & diy, nhung toan bo cudc doi cia co ay sé bi
hiy hoai. Nhitng gi c6 4y dang lam v&i ban c6 dy sé lam véi chéng co Ay, co ay sé lam véi
con c6 ay; day sé la chwong trinh cua toan bd cudc doi coé ay. N6 phai dwoc thay déi; co dy
phai bi g& chwong trinh.

birng lam bat ky diéu gi & day. Chi mang c6 y dén day va toi sé nhin xem. V&i tré con toi
c6 nhitrng cach riéng ctia minh. Dirng lo lang!

Két thic nhiéu van dé & diy, quay trd lai, va & ddy mai mai. Mang c6 dy dén dé t6i c6 thé
nhin thay c6 ay.



CHUONG XXV - 27 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Prem c6 nghia la tinh yéu; sw bén chi la Hy Lap, né c6 nghia la nit thdn mua xuén - tinh
yéu, nir thAn mua xuan. Va chi théng qua tinh yéu ma mua xuan dén v&i cudc doi con nguoi.
Khong tinh yéu, cudc doi dwgce biét dén nhw 1a khéng c6 mua xuin; khéng tinh yéu, thi chi la
dat hoang kho can. C6 dai c6 thé moc nhung hoa hong lai khong thé. Khong tinh yéu cudc
doi la sa mac, va noi mau mé chi ton tai trong gidc mo.

Chi thong qua tinh yéu ma 6c ddo mau m& tré thanh hién thwc, va khi 6¢c ddo mau m&
tré thanh thuc thi sa mac tré thanh mo. Ca hai khong thé ton tai cung nhau; thyc tai cta cai
nay l1a khong thuc tai cta cai khac. Ching giong nhuw bong téi va dnh sang: cung ton tai la
diéu khong thé. Néu cudc doi la tinh yéu, thé thi khong bao gior cé sa mac ca; tat ca déu la
dit dai mau md&. Néu tinh yéu bi 1& thi dat dai mau m& chi la sw an di, 1a mo, 1a 3o anh,
nhung cudc doi van gilt nguyén long dong, budn chan, kéo 1&.

Prem c6 nghia la tinh yéu. Richard la tir Giec-manh; né cé nghia la sttrc manh, la vua, la
ké thong tri. Tinh yéu la strc manh, nhwng strc manh ctia n6 1a rat nghich 1y, do viy ma stic
manh cda né 1a rat nghich 1y, do vy ma c6 vé dep. Strc manh ctia n6 khéng phai la stirc manh
bao lwc, sttc manh cida n6 khong phai la sttc manh théng tri ngwoi khac. Stec manh cda né
khong bao gi¢r 1a théng tri ca: ngwoc lai, dé 1a sitc manh cia budng bo, cua bi chinh phuc, va
cho phép chinh minh bi chinh phuc. Sttc manh ctia n6 la nit tinh ma khong phai la nam tinh.

Strc manh nam tinh vé co ban la bao lyc; né la cwdng birc. Strc anh nit tinh vé co ban la
khong bao lwc; n6 la thuyét phuc. Cho dén bay gi¢ thé gi¢i da bi thong tri béi strc manh nam
tinh - do vy ma c6 qua nhiéu cudc chién tranh, qua nhiéu tdi ac, do vy ma c6 sy hiy diét
toan bo thé gidi.

Thoi diém da xuit hién dé thay déi toan bd ciu tric: bay gio con ngwdi nén hoc cach 1a
sttc manh ni tinh nhiéu hon néu muén ctru trai dat, néu mudn ctru loai ngwoi. Ching ta
phai hoc ngén ngir méi. Vi ching ta, ngdbn ngir cli da that bai; né da la s6 phan bat hanh
cta chung ta.

Ching ta phai hoc ngdén ngir cda tinh yéu, ctua thuyét phuc, cia moi goi, cda tin twéng,
clia budng bd. Chic chdn diéu do6 sé mang dén sitc manh vi dai - thwc t€ né mang dén sirc
manh thwc sw. Siec manh ma ban ép budc 1én bat ky ai cling khéng bao gio 1a thuwe béi vi nd
c6 thé ndi loan trd 1én, né c6 thé bi pha hiy. Nhwng strc manh ma tinh yéu mang dén khéng
thé bi pha huy; khong c6 cach nao dé hiy hoai né, ndi diy chdng lai sw hiy hoai.

*

[Mét sannyasin méi héi: chiing ta dang dwoc goi & ddy, hodc chiing ta bdng qua mét cdch
bdn ndng, nhw cd boi trong dong séng?]

Cudc doi nhw vay 1a diéu huyén bi, rang moi thir xay ra va khong mot sw giai thich nao 1a
c6 y nghia. Mot vai ngwoi dwgc goi, mot vai ngwdi tw dén. Mot vai ngwdi dén mot cach tinh
c& va sau d6 bi mac lai, mot vai nguwoi tim kiém trong nhiéu cudc doi va sau dé ho dén noi.



b6 khong phai l1a hién twgng duy nhat, khong mot ciu tra 1oi nao cé thé dwoc dwa ra, va
cling khong cén ciu tra 1oi nao.

Thuec té con ngwoi khong nén ban khoan vé nhirng van dé nay. Nhitng cau hoi la tri tug;
lam cach nao ching c6 thé 1a hitu ich? Thdm chi néu ching c6 thé dwoc tra 1oi, chung sé
khong ich gi cho sw phét trién ctia ban bang bAt ky cach nao.

Thuec té tAm tri khong nglrng tim kiém nhitng diéu khdng huyén bi.

Néu toi néi “ban da dwoc goi” tAm tri ban sé cdm nhin thoai mai. Thwc té ban nga tinh vi
sé& ndi diy trong ban rang ban da duoc chon, rang ban 1a mét trong sé it dwoc chon, rang
ban da dwoc goi, rang day 12 lwa chon clia s§ phan, rang d4ng linh thiéng 1am viéc thong qua
ban, rang ban 1a vi ctru tinh ma nhan loai s& nhanh chéng dwoc ban bao vé. T4t ca nhitng
thir d6 sé vao tAm tri ban - rang ban khong binh thwong, rang ban 1a dic biét, rang ban
khong phai 1a ngau nhién, rang c6 muc dich vi dai trong viéc ban dén day, rang d6 1a dinh
ménh, rang Thuong d€ & sau diéu d6. Nhung tit ca nhirng thit d6 chi hd tro cho ban nga.
Toi khong ndi rang ban khong dwoc goi: toi chi don gidn noi rang, sw ham mudn cla tAm tri
muén biét vé nhirng thir nhw vy, vé co ban 1a sai.

Con nguoi nén hoc cach chidp nhian nhirng diéu huyén bi cia cudc song. Khdng can thiét
thoc miii ban vao moi vin dé huyén bi, b&i vi khi ban lam cho né tré than khéng huyén bi,
ban bi mat rat nhiéu. Nguy hiém 1a & chd ban nga c6 thé cdm nhan rit hai long, va khi ban
nga hai long, khi né manh mé 1én thi ban bat dau di xa hon khoi sw thit.

Sw thit 1a huyén bi va tit cad moi sw giai thich déu chéng lai sw that. Hiy dé cho diéu nay
thanh sy hi€éu ngdm ma ban c6 véi toi: sw that 1a huyén bi, va tit cd moi sw giai thich déu
chong lai sw that b&i vi ching chong lai huyén bi.

Tam tri khéng c6 kha nang ngac nhién, cho nén n6 muén huy hoai moi sy ky diéu. N6
muén c6 dinh moi tht nhw 1a n6 vdy, né6 muén dong dinh moi thi lai. Con bwé'm bay trén
do6i canh la mot diéu, do la sy ky diéu. Tat ca moi diéu ky diéu trong n6é khéng con nira; sw
séng da roi di. Nhitng con buwdm bi dong trén bang - d6 chinh la nhirng sw giai thich, moi sy
giai thich, khong c6 ngoai 1&. Do vay toan bd nd lwc cua triét 1y 1a rac rudi.

Hay & day cung véi tdi ma khong cé bat ky sw giai thich nao. Hay & day cung t6i trong sw
huyén bi. Pay la trwong phai huyén bi: 1a mét phan cia n6 nhwng khong yéu ciu bat ky sw
giai thich nao.

Moi dang gidi thich la cé thé nhwng khong sw giai thich nao 1a c6 ich. Khi thoi gian chin
muoi toi sé ndi véi ban, cho du ban dwgc goi hodc ban tw dén mdot cach tw nguyén, cho du dé
la dinh ménh hay tinh co, cho du c6 wéc mong 1én lao phia sau né hay khong hay chi la co
hoi tinh co. Khi thoi gian chin muo6i téi sé néi véi ban. Ban ¢ biét khi nao thoi gian chin
muoi khong? Khi ban khéng cd!

Khi ban ngd khong con hoat dong nira, thé thi thoi gian 1a chin mubi. Va dé la diéu
nguoc doi: khi ban khéng con quan tAm dén viéc biét nira, toi sé ndi véi ban! Khi ban noi
“Gitr im lang! Khong can thiét. Ai quan tim?” tbi sé nodi véi ban.

Hay ch¢ doi - nhiéu diéu sé xuit hién!

Veet Seiji... sé c6 nghia: bén ngoai sw chinh phuc va bén ngoai sw thong tri. Khéng can
chinh phuc va khéng can thong tri.



b6 di 1a tai hoa: con ngwdi da chiu dwng qua nhiéu vi né. By gio thoi diém cho tinh yéu
dang chin mu6i. Chién tranh phai bién mat khoi trai dat. By gi¢ chi c6 hai sw lwa chon:
chién tranh sé bién mat hodc chinh loai nguwdi sé bién mat. Ca hai khong thé ton tai cung
nhau nita. Cho dén bay gid, diéu dé 1a cé thé bdi vi chién tranh la cuc bd; bay gior diéu do la
khong thé, bdi vi ching ta da phat minh ra chién tranh toan bd. Trong vong muwdi Iam phut
toan bd trai dat sé két thuc - khong chi con ngwdi, ma thu vat, chim mudng, con trung, ciy
c6i, moi s song. Chi mwdi lam phut la du. Do sé 1a toan bd tai hoa.

Theo cach nhw vay la t6t, bdi vi con nguoi thay ddi chi khi nhirng thir thach 16n lao phai
dugc ddi mat. Toi khong nghi rang con ngwoi sé quyét dinh tw sat chung. Con nguwoi da tao
ra chién tranh dé s6ng sot. Bay gio con nguwoi da tinh ché chién tranh qua nhiéu dén mirc n6
khong con phuc vu s song con; né khéng con phuc vu cudc sdng nira. By gio né sé phuc
vu cai chét, va do la hy vong l16n lao. Con nguwoi budc phai bo roi toan bo cach tiép cin véi
cudc sdng théng qua chién tranh, chinh phuc, cai tri.

Cach nhin méi s& xAm chiém tAm hon nhan loai: cai nhin vé tinh yéu, vé sv tin ciy, vé 1é
hoi. Cudc song co6 thé tré thanh thién dwong, va bay gio, ching ta cé tat ca nhirng thi cin
thiét d€ bién n6 thanh thién dwdng, ngoai trir tAm tri cii. TAm tri cii khé chiu, va no luc caa
toi & day, 1a hay diét tAm tri cli. Khi ma tAm tri méi bat dAu van hanh, thé thi day sé 1a thoi
dai vi dai nhit cua con nguoi.

Cho nén t6i khéng chi thay tén ban, thay ca cach tiép cin cda ban. Hiay vwot 1én trén sw
chinh phuc va sw thong tri. Hwéng vao khia canh tinh yéu, hat ca, nhdy muia nhiéu hon nira.

*

[M6t sannyasin néi, anh ta da dwoc huwéng ddn yoga trong bdy ndm. Anh ta héi vé tuyén
bé ciia Osho rdang yoga dan téi tantra, va tatra hdn la sé tét véi anh tal.

Tantra 1a khong ddi ngau; khong chia gitra vat chit va tinh than.
Ban phai di vao tantra.

Tantra 13 giai doan cao hon clia yoga. Yoga 1a nhiéu hoic it sinh 1y hoc; Tantra sau sic
hon sinh ly hoc cta ban. Yoga 1a sw rén luyén bit budc; Tantra linh dong hon. Tantra gin
véi Pao, mang tinh tw nhién. Yoga van hanh béi nang lwong vat ly ban, Tantra van hanh béi
nang lwong duc ctia ban. Nang lwong vat ly la dang thip nhit cda nang lwong. Nang lwoc
duc la dang nang lwong song, va nang lwong duc la cai thang, cai thang t&i Thwong dé.

Cho nén, 1an sau ban t&i, dau tién hdy nhiac nhé& toi, sau dé toi sé trao ban vai nhém,
nhirng nhoém sé gitip ban vao Tantra.

Prem Elke... sé c6 nghia: tinh yéu khong c6 nghia. Nghia, chinh n6 khéng qué nhiéu y
nghia. Nghia 1a tran tuc, 1a thwc dung. Nghia thudc vé thwong treong. Ban hwdng cao hon
ban cang vao ton tai siu hon, nghia bat dau bdc hoi; va khi ban veon téi nhirng dinh cao
cda cudc doi, nghia tré thanh diéu vé van. Vé dep khong c6 nghia; né chi don gian l1a vay. Sw
s6ng khong c6 nghia; n6 don gian la viy. Tinh yéu khéng c6 nghia; né don gian 1a viy.

Y nghia ngu y 1a mét ci gi d6 dwoc stt dung vi mdt cai gi d6 khac. Y nghia cé nghia la
mot cai gi d6 dwoc st dung nhw 1a phwong tién vi muc dich ndo dé. Néu ai d6 hdi “Y nghia



cua xe hoi 1a gi?” c6 y nghia ddy. D6 la phwong tién, né c6 thé mang ban tlr noi nay dén noi
khac; do la y nghia.

Nhwng y nghia cia hoa héng la gi? N6 khong phai 1a phwong tién cho bit ky muc dich
nao; né 1a muc dich cho chinh né. Y nghia clia bau troi dém day sao 1a gi? Khong cé y nghia
nao trong né; chi don gian la n6 c6 moi vé dep hung vi.

Y nghia ctia Thwong dé 1a gi? Khong bao gi¢ c6 y nghia, béi vi Thwong dé 1a dinh cao
cudi cung ctia ton tai. Cho nén Thuwong dé la khai niém v6 y nghia nhit. Thdm chi héi “y
nghia clia Thwong dé la gi?” cling la bang b6 than thanh. Thwong dé la muc dich cta tat ca
khong la phwong tién; Thwgng dé ton tai vi muc dich cia Thwong dé. Tinh yéu dén rat gan
véi Thwong dé. Jesus ndi “Thwong dé 1a tinh yéu”. Tinh yéu rat gan giii, rat than thiét - c6
thé chi mét bwée nira 1a ban da & trong Thwong dé.

Nén nhé: tit cd nhirng diéu dang ké thuc sw déu khéng nghia ly. Va tit cd nhirng diéu
nghia ly déu khéng thwe sw dang ké; d6 chi la van dé thuc dung, tran tuc, binh thwong. Diéu
linh thiéng la bén ngoai nghia ly - va tinh yéu la linh thiéng.

*

[Mét sannyasin méi ndi: t6i la nha nghién ciru sinh hoc va téi dda khéng dén Poona ma dén
dai héi tai Bangalore. Téi dén mdt cdch tinh co].

biéu d6 la rat tot.

Sinh hoc c6 nghia 1a hoi hot trir khi ban bat diu c6 cai nhin thoang qua vé mot cai gi do
tAm linh. Sinh hoc chi 13 sw khéi d4u cta viéc hwdng téi tAm linh. N6 vAn con mo mam vé
viéc su s6éng 1a gi. Pung, mot vai cai nhin thodng qua da bit dau xay ra, nhung ching chi 1a
thodng qua. Néu sinh hoc thit sw di sdu hon thi né budc phai la mot phan ctia huyén bi, béi
vi sinh hoc chira 6 ctra t&i huyén bi.

Sém hay mudn thi sinh hoc cling sé tré thanh nén tang cda ton gido thuc sw, béi vi ton
gido la sy tim ki€m, vi sy song va su that cda tén gido. Va dé la nhirng gi ma sinh hoc dang
c6 thwc hién & mirc do rat so khai. TAt nhién, khoa hoc phai hwéng di mot cach can trong va
cham rii dé khéng pham sai lam.

Cac nha huyén mon thuc hién buwdc nhdy lwong tr, cadc nha toan hoc di chuyén véi téc
d6 cta 6c sén; nhung ca hai la cin thiét. Nhirng gi ma cac nha huyén mon biét tir nhiéu thé
ky trwdc khi cdc nha sinh hoc sém mudn ciing sé biét, bdi vi néu dé 1a su thit thi n6 phai
dwoc kham phd, va néu nd 1a sy that thi khoa hoc ciing sé biét mot cai gi d6 vé nd. C6 thé
bé&i viéc biét n6 ma khoa hoc sé tw thay déi. Va dé 1a diéu sé dién ra.

Khoa hoc sé khong con la nhw né da tirng niva. Ttr mot tram nam trwéece tré lai day, khoa
hoc 1a tuyét déi vat chat; biy gio né khéng con nhw viy nira. Thuc té vat chit da bién mat;
bay gior khdng con vat chat nira. Khoa hoc dang huwdng nhiéu hon vao phi-vat chit.

Eddington dwoc cho 1a da ndi, & budi so khai, thé gi¢i tirng dwoc nhin nhw 13 cai may;
bay gio nhin giéng tw twdng nhiéu hon, it giong cai may.

Marx da tirng noi rang y thitc 1a sdn phadm phu cta vat chat. Bay gid 6ng ta sé gip nhiéu
bdi roi néu dng ta song lai, bdi vi khong vat chit nao con lai. Ong ta sé phai thay d6i toan bo



thai do ciia minh: 6ng ta sé phai noi rang bay gi¢ vat chit khong 1a gi ma 1a sdn phdm phu
cua y thirc.

NO luc ctia toi & day 1a tao ra ciy ciu gitta phwong Déng va phwong Tay, tao ra ciy ciu
gitra logic va phi logic. T6i cAn nhiéu nha khoa hoc c6 thé tré thanh sannyasin cta toi, cang
nhiéu cang tot. Hay bién thong diép do6 tré thanh nhu ciu cda nhiéu, that nhiéu nha sinh
hoc.

Anand c6 nghia la phuc lac; lee la tir Anglo-Saxon, né c6 nghia la s6ng trong bau troi
rong mé hodc séng trén bai c6. Tén day du sé la: song trong khéng gian réng mé cta phuc
lac.

Phic lac 1a khong gian rong mé, dau kho la khong gian khép kin. Pau khé gitr ban tach
biét véi nhitng ngudi khac, khong lién hé, khong bac ciu. Pau khé tao ra birc twong quanh
ban va ban khéng ngirng thu lai; dau kho thu ban lai.

Phic lac la trai nghiém lan téa. Con nguoi céi mé, mé rong; con ngwdi muodn pha hay
moi birc tworng va moi ran cao. Pau kho tao ra nhirng birc twong. Phic lac tao ra nhirng ciy
ciu ma con ngwdi muodn lién két, con ngwoi muén chia sé. Phic lac 1a mao hiém, 1a sy tim
kiém séng vé nhirng khong gian rong mé hon; con nguwdi sé chi man nguyén khi toan bd bau
troi 1a cda chinh ho. Pau khé 1a tw sat, n6 tiéu diét ban; né bién ban thanh diéu qua nhé bé
dén mirc ban bat dau cam thiy nghet thé. Phic lac gitip ban tré thanh Thuong dé.

Con nguwoi phic lac thwe sy da tuyén bd “Aham Brahmasmi, ta la Thuwong dé€; Ana hag, ta
la sy that”. Pay 1a sw trai rong t6i thwong, khi con ngwdi tré thanh tuyét doi véi cai toan thé.
Va do 1a con dwong thuce sw dé séng - song dwdi bau troi réng mé, séng voi gio, voi mua,
v&i ciy va sdng v&i moi nguoi, song véi moi thir ma Thwong dé da tao ra.

Thé gian qua ky quai va moi ngwoi dang sé6ng khép kin trong chinh ban than ho. Ho
dang bi 1& co hoi Thwong dé trao cho. Thwong dé sé khong hdi ban nhirng tdi ac ma ban da
pham phai va nhirng t6i 4&c ma ban chwa pham phai. Ngai sé chi héi ban mot diéu: “Tai sao
ban s6ng?” chi mot diéu: “Tai sao ban khong c&i mé véi cudc song?”. Vi toi, chi mot tdi ac
dang goi 1a tdi 4c, d6 12 & ddy ma van con qua khép kin dén ndi cudc séng khong thé xuit
hién v&i ban. Khong cho phép cudc s6ng xuat hién véi ban 1a toi ac duy nhat va dirc hanh
duy nhat 13, cho phép cudc séng xuit hién v&i ban nhw cdch s6ng manh liét nhat cé thé.
Song nhiét tinh manh mé la dirc hanh, séng mot cach toan b l1a dic hanh.

Deva c6 nghia la linh thiéng, rose marie la tir Latinh; n6 c6 hai nghia. Mot la bong hoa,
hoa hong; hai la giot swong. Ca hai déu dep - hoa hong linh thiéng hodc giot swong linh
thiéng.

Hoa hong linh thiéng biéu twong cho sw néd hoa t6i thwong cia tim thic. Con nguoi
cling 1a bui hong, nhung rit it ngwdi may man mang dén sw né hoa cho nhirng bui hong ctia
ho. N6 cdn sw cham s6c rat chu ddo, nd hoa ruc r& la nghé thuit tuyét diéu; khong cé
chuyén xay ra tw nguyén. Cudc song dwoc trao cho ban, nhwng dé lam cho hoa héng né tir
no, ban sé phai hwéng sau hon vao tam thirc ban. Ban sé phai lam sach ban, ban sé phai hoc
nhirng phwong phap thién, ciu nguyén, yéu. TAm tri tran ngip y nghi khéng bao gi¢ tré
thanh hoa héng. Giao thong dong nghet - y nghi dang huy diét moi ning lwgng. Nhitng y
nghi 1a ké song ky sinh, ching hit mau ban - va nhitng nu héng c6 thé n& chi khi ban c6
nhiéu nang lwong, nang lwong tudén chay.



Khi ban khong thé kim ndng lwong, thé thi nu héng né hoa.

Con nguoi phai hoc cach lam thé nao bé roi nghi, lam cach nao di chuyén vao nhirng
khong gian, noi nhitng y nghi khong can thiép. Tat ca diéu do la sannyas.

Va y nghi thi hai cling qué tuyét voi, giot swong linh thiéng - béi vi giot swong nhin rat
nho, khong phai nhu vay.

DPirng bi danh Itra béi vé bén ngoai cia no, bédi vi n6 chira ca dai dwong bén trong né. N6
c6 moi bi mit cia dai dwong bén trong né. Néu mdt giot swong c6 thé dwgc hiéu trong tinh
toan bd clia no, vay thi ching ta han da hiéu tit cA moi bi mat cla tit ca cac dai dwong.

*

[Mét sannyasin sdp di héi, lam cdch nao c6 dy cé thé vweot qua long tham sw dé ky va tinh
ngoan c¢6 ma cé dy da cé tir liic mwoi tudi].

Mot diéu rat co ban phai dwoc nhd: tit cd nhirng thir d6 1a tiéu cwc va diu tranh véi bat
ky thi gi tiéu cuc 13 diéu tuyét ddi phu phiém. Ban khong bao gi¢ chién thing, béi vi ngay
tir ddu cai tiéu cwc khéng ton tai. Giéng nhw l1a diu tranh véi bong tdi, néu khéng ban sé
khong bao gi¢ chién thing. Ban c6 thé 1am gi véi bong t6i? N6 1a thir khong-ton tai. Mot cai
gi d6 c6 thé thuc hién véi dnh sdng, nhwng khong c6 gi c6 thé thuc hién véi bong toi. Cho
nén, thay vi dau tranh v&i bong toi va lang phi thoi gian cda minh thi hdy nhen nhém anh
sang 1én - diéu do6 con dé hon va don gidn hon - va khi c6 4nh sang thi bong t6i bién mat.

Bay gio, long tham, d6 ky, ghen ty, s& hitu, ngoan c6 déu 1a thi tiéu cwc. Ban c6 thé lién
tuc d4u tranh va d4u tranh va ban sé bi danh bai, ban khong thé chién thing - béi vi khong
thé tiép cin tiéu cwc mot cach truc ti€p; ban sé phai ti€p cin né théng qua tich wee. Cho nén
dirng nghi vé long tham ma nghi vé tinh yéu thuwong. Long tham don gian chi ra rang, tinh
yéu van chwa dwgc nhen nhém trong trai tim. Khi tinh yéu ndy sinh trong trai tim, long
tham bién mit. Con ngwoi dam thdm yéu thwong khong thé tham lam - khong thé. Con
nguoi yéu thwong dam thdm khong thé d6 ky. Lam cach nao con ngudi yéu thwong dam
tham c6 thé khang khing nhw vay? Tinh yéu 1a bi quyét.

Cho nén hay thay déi toan bd quan niém. Dlrng tao ra rac rdi tir tham lam, d6 ky, néu
khong ban sé& nhin sai hwéng. Hay quén tit ca nhirng ric réi d6. Rac rdi ctia ban 1a nhw
nhau, ric réi duy nhit - va khong phai 1a duy nhit cta ban, day 1a ric réi cia moi ngwoi, chi
c6 nhiéu hay it - va d6 la vé tinh yéu.

Tré nén ddm thim yéu thwong hon va diéu d6 dé dang hon... thay vi bé roi long tham
thi hdy dim thdm hon va ban sé ngac nhién; khi ban dam tham yéu thwong hon ban sé
khong bao gio tim ra sw tham lam ndy sinh, b&i vi tinh yéu biét cach chia sé. N6 c6 thé trao
tang - khi tinh yéu dang hién, né khong lam cho nguwdi khac cam thiy biét on; n6é ding hién
chi don gidn vi niém vui dang hién.

Tinh yéu khong bao gior d6 ky - bdi vi tinh yéu la thir man nguyén tuyét voi bén trong,
lam cach nao ban cé thé do ky? Trong sw man nguyén do6, do ky khong thé nay sinh. Tinh
yéu biét lam cach nao dé tin, cho nén khang cw bién mat.



Diéu do sé thay doi; dirng lo lang. Su thay d6i quan trong nhit 1 tir tiéu cwc thanh tich
cuc.

biéu dé 1a tot!



CHUONG XXVI - 28 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Prem cé nghia 1a tinh yéu, sabine 1a tir Latinh, né c6 nghia 1a b6 tdc Y ¢6. Tén ctia ban c6
nghia 1a tinh yéu ¢d. Tinh yéu 12 vinh hang, luén 1a vay. Ngudi yéu thay ddi, tinh yéu van tiép
tuc. Tinh yéu la v& kich bat diét cia cudc doi: né cé nhiéu bé6 mat, nhiéu hinh dang, nhung
nhan 16i cia né van nhu vay. N6 & trong nhirng ngdi sao, né & trong nhitng bong hoa, né &
trong dan 6ng va dan ba, n6 & trong nhirng con thi, chim mudng; va nhitng ngwoi biét, ho
ndi rang, thAm chi né con & trong da.

Didu ma ching ta goi 1a sw hdp dan khong 1a gi ma 1a sw biéu 16 cda tinh yéu. Tinh yéu l1a
nang lwong kéo moi thir lai, cing hwdng téi trung tAm chwa biét. Tinh yéu 1a nang lwong git
cho ton tai cing nhau. D6 12 thi tinh yéu bién ton tai thanh vii tru khéng hon don.

Bién mat vao tinh yéu. Pirng 1a nguoi yéu, dirng 1a nguwdi dwoc yéu, chi la tinh yéu - va
dé 1a sy giai thoat. Chinh vi vdy ma toan bo thong diép cta toi la sannyas.

Prem c6 nghia 1a tinh yéu, markus c6 thé cé nghia la nhiéu thi. Nghia La tinh la: thuéc
vé vi than, vi than chién tranh - diéu d6 1a xau. T6i khéng ngu y n6 1a vay. Chién tranh va
Thwong dé khong cung nhau. Thwong dé chi c6 thé 1a hoa binh, b&i vi Thwgng dé 1a hoa
binh. Chién tranh Ia cia quy di. Chién tranh 1a mét cai gi d6 vo cling xiu; n6 khong thé lién
quan t&i Thwong dé. Nhwng trong nhitng ngay xa xwa, ching ta da phong chiéu tit ca nhirng
diéu x4u xa cda chung ta vao Thwong dé. Thwong D€ Do Thai tuyén b6 “Ta la Thwong dé
ghen ghét”. Biy gio nghi vé diéu dé, chinh Thwong dé tuyén bo “Ta la ghen ghét” la qua xiu
xa. N6 nén bi x6a bé khéi kinh Cwu wéc; né phai bi bd di, n6 khéng con phu hgp nita. Nhan
loai da phat trién, con ngwoi hiéu cudc séng nhiéu hon. Ghen ghét c6 thé 1a tot déi védi quy
d, nhwng khéng phai d6i véi Thwong dé.

Cho nén tbi sé khong lam cho markus cé nghia la vi than chién tranh. C6 nghia khac:
trong tiéng Do Thai né c6 nghia la large hammer. Cho nén dé la nghia t6i chon: tinh yéu va
phdm chit tao nh3, 1€ d9.

Tinh yéu ludn tao nh3, 1& d6. N6 1a 1o thi thAm ma khong phai déi thoai. Tinh yéu khong
phai 1a hét 1én, khéng phai 1a 6n ao. Tinh yéu thim chi khéng phai 1a cwdi vang; né chi la
cwoi mim. N6 giong nhuw mét dang hwong thom nhe nhang cia bong hoa: n6 khong tan
cong, n6 khong hung hd. N6 thdm, né lan tda, né tran ngdp nhwng khéng chinh phuc. N6 biét
1am cach nao d€ budng bé va chinh sw budng bé d6 1a bi mat chién thing cia né.

Cho nén hiy quén nghia khac cia markus; nhé rang tén ban c6 nghia 1a tinh yéu, 1a tao
nhi 1€ do.

Prem c6 nghia la tinh yéu, erik cé nghia la phdm chat Giec-manh, né c6 nghia la vua, va
ai 1a vua sé 1a vua mai mii. Chi tinh yéu cé thé trao ting vwong quic ma né cé thé giir
nguyén mai mai. Ngwoc lai dén ca nhw Alexander ciing phai mat vieong qudc cua minh; diéu
d6 khong thé 1a mai mai. Nhirng gi bi chinh phuc béi vii lwc chi cé thé 1a tam thoi. Nhirng gi
bi 4p dat khong thé 1a vinh vién, bé&i vi ké thit ma ban khuit phuc khong thé tré thanh ban
bé; thwc té ho tré thanh ké thu nguy hiém hon trudc d6. Ho cé thé doi thoi diém dé phan
cong, dé tra thu. D6 1a cudéc dau tranh trién mién.



Chi virong quoc thwe sw xuit hién théng qua tinh yéu. Jesus néi vé diéu do - vieong quéc
d6 bén trong ban. Trong vwrong quéc gia, ban chinh phuc nhirng ngwoi khac; trong virong
quoc thuec, ban tré thanh tw chinh phuc. Va tré thanh nguwoi chi cia chinh minh, khéng tré
thanh né 1é cta bat ky wéc mong, tw twdng, ctia bat ky ham muon, do6 1a diéu quy gia nhat
trong cudc doi, vé huy hoang chéi loi nhat c6 thé xuat hién & bit ky ai. Téi dang khong noi
dé huy hoai nhirng wéc mong ctia ban va nhirng ham mudn cda ban; téi khéng chong lai co
thé ban, t6i khéng chong lai nhitng wéc mong ctia ban. Nhitng gi t6i dang néi la: ching
khong nén l1a chu. Ban nén l1a chu va chiing nén la day té. Khi nhitng ham muén phuc vu ban,
khi nhitng wéc mong la nhirng cai bong cia ban thi cuéc doi dwoc lam giau mot cach vo
han.

Diéu nay co6 thé xay ra chi thong qua tinh yéu - khong thong qua xung dot ma thong qua
s hoa hop. Yéu chinh ban: dé 1a 1¢i ran d4u tién va sau dé chin 1oi ran khac sé tw theo sau.
Néu ban yéu chinh minh ban khéng thé lam gi sai. Piéu quan trong, diéu rat phi thuwong la
tw yéu chinh minh, 1am cho con nguwoi c6 kha ning yéu tat ca. Va tinh yéu 1a sy bao vé duy
nhit chéng lai quy dit. Quy dir khong s¢ dirc hanh ctia ban: quy dir chi so tinh yéu ctia ban.

Anand c6 nghia la phuc lac, earnest la tir Giec-manh. Nghia dau tién la nghiém trong va
dé 1a mot cai gi d6 bénh hoan. Tré nén nghiém trong la bénh tat, bénh tat nghiém trong.

Cud6c séng khéng danh cho nhirng ngwoi nghiém trong, cudc séng chi danh cho nhirng
nguwoi vui vé khoi hai. Hay thanh that nhung dirng nghiém trong. Thanh that la hién twong
hoan toan khac. Thanh thit xuat phat tir gian di: nghiém trong xuit phat tir tinh toan, ranh
ma. Thanh thit giong nhw tré nho, rat thanh khiét. Nghiém trong la mot cai gi d6 ap dat, gia
tao, gid vo - nhung néu con ngudi lién tuc gia vo, dan dan ho bat dau tin diéu do6; no tré
thanh tw dong- thoi mién. Cho nén bo roi y twdng vé nghiém trong ma né bam quanh ttr
“earnest”.

Nghia thir hai l1a: con ngwoi rat hing say véi muc dich cia minh, diéu d6 ciing khong
duwoc. Piéu d6 mang twong lai dén, diéu d6 mang wéc mong, tham vong, muc tiéu dén.
Chung la nhitng phdm chat dwoc xa hdi danh gia cao. Nhung sannyas la cudc ddu tranh
chong lai nhitng phdm chat dé, b&i vi nhitng phdm chat dé tao ra xa hoi nay va xa hi nay
khong thé bién mat khéi thé gian trir khi nhirng pham chat dé bi 1ay khoi.

Ching ta phai 1y di chinh nén tang duwdi chin cda xa hoi cd.

“Muc tiéu” nén la tlir xdu; mac du d6 khong phai la bon chir cai [goal - four letters], diéu
d6 khong tao ra nhiéu khac biét. Cuéc doi khong nén song theo muc tiéu; cuéc doi nén sdng
nhw 13 18 hoi, nhw bai ca, nhw diéu vii, nhw tinh yéu. Cudc song khong nén la thwong mai,
cudc sdng khéng nén 1a tran tuc. Va do6 chinh la diéu t6i goi 1a phdm chit mé dao - séng cudc
doi khong vi ly do nao khac ngoai trir niém vui séng tuyét voi. D6 1a mén qua ciia Thuwong
dé. Hwdng thu no, thich thi né nhwng dirng bién né thanh phwong tién cho mét muc dich
nao dé. b6 1a y nghia cia muc tiéu: luén bién moi diéu thanh nhitng muc dich nao d6, hy
vong ban c6 moi thir vi nhitng muc tiéu twong lai.

T6i thuyét gidng ban diéu nguoc lai: dirng hy sinh bat ky diéu gi ban cé. S6ng véi no,
s6ng mot cach toan b, séng mdt cdch manh liét, séng hét minh - bé&i vi, chi bang viéc séng
trong toan bé ma thoi diém tiép theo sé sinh ra tir do.



Ngay mai sé xudt hién tir cudc s6ng ngay hém nay, né sé c6 hwong vi cia ngay hom nay.
Néu ban hy sinh ngay hém nay, ngay mai ctia ban sé rit xiu; va thé thi ban cling phai hy
sinh diéu d6 vi ngay mai khac - va van van, thit kinh sg.

Moi nguwoi chi sdng trong hy sinh. Ho chwa bao gi¢r dat téi khoanh khac ma ho c6 thé
hwdng thu, vui vé; ho chwa bao gior dat téi khodnh khic ma ho c6 thé nhin thdy mén qua vi
dai, va cdm nhén long biét on déi véi Thwgng dé. Ho ludn 1& mét cai gi d6, bdi vi muc tiéu
rat xa trong twong lai. Muc tiéu khéng xa trong twong lai: moi thoi diém 13 muc tiéu cia né.
Cho nén y nghia d6 cling khong ddng.

Nhung cé nghia rat dep trong tir nay, nhung né khong dwoc st dung mot cach binh
thwong; noé cling c6 nghia la dai bang. Téi yéu diéu dé... diéu do that dep!

Cho nén tén ban sé la: dai bang phuc lac. Toan b6 bau troi la ca ban - 1a dai bang phuc
lac! La chim, vui vé trén déi canh con tot hon la lam con ngwdi nghiém trong, tham vong, bi
dinh hwéng béi muc tiéu. Pai bang vd canh dwéi mit trov, trong gié bao la 1a vo cung dep.

Pai bang biéu hién cho tinh than tw do va d6 cling la tinh than cta sannyas. Cho nén hay
quén moi nghia khac. Va nhirng nghia khac la v6 cung quan trong; ban s€ nhan ra ching
trong moi cudn tir dién. Y nghia ma ban dang dwoc trao, ban c6 thé nhan ra 1a rat hiém &
mét noi nao d6. Nhwng thdm chi néu ban khdng tim ra né thi ciing dirng chan nan! Téi cho
no nghia la dai bang!

[Mét sannyasin méi hdi tén mdt trung tdm thién va cho nhém nhdy mia ctia anh taj.

Pay sé la tén cho trung tim thién: Manisha. manish c6 nghia la sang suét - khong phai la
kién thirc, ma la sang sudt. Trong 16i su nhat clia ban thé chdng ta c6 sudi rwgu tién: khi
ban udng no ban tré nén sang suét. N6 bién déi ban; ban khong 1a nguoi cii niva. Nguoi ci
da bién di va bién di mai mai, mét cai gi d6 tuyét déi mdi, ma ban da khong thé mo, da xuit
hién. N6 doan tuyét vai cai cii.

Kién thirc la cia bén ngoai, sdng suot la cia bén trong. Sang sudt la sy tudn trao cla
nang lwong bén trong ban. N6 khéng c6 gi lién quan dén ky trc; nd c6 mot cai gi d6 lién quan
dén tri thong minh. Va nén nhé c6 sw khac biét giita ngwdi am hiéu va ngudi thong minh.
Hiéu biét 12 am hiéu, 12 thanh thao; ho phu thudc vao tri nh, ho 1a may tinh sinh hoc dang
cip. Ngwoi thong minh khong phu thudc vao tri nhé; ho phu thudc vao sy sdng suot bén
trong, sw thau hiéu bén trong, tAim nhin bén trong, cdch nhin moi vin dé. Mit thi ba cta ho
mé ra - d6 13 sw thiu hiéuy, 1a sw sdng sudt cua ho. Sw sdng suét dé 1a manisha.

Cho nén diy sé 1a tén cua trung tim thién cia ban.
Va ban thich tén khac cho doan vii kich cia ban khong?
Ban muon tén riéng hay cuing mét tén dé?

Cung tén sé hay hon. - thu xép moi th dwi cai tén dd... nhay mua, thién, &m nhac, moi
thi, bdi vi sw sdng sudt, thiu hiéu chira trong tit ca. Hay dé cho sw sang suét 1a ciy cao,
dwéi n6 moi thi déu co thé.

Lan diu tién dén v&i thoi gian dai hon.



Deva c6 nghia la linh thiéng; simon la tir Do Thai, né c6 nghia la nghe mdét cach lich
thiép... con ngwdi c6 kha ning nghe. D6 1a mot trong nhitng kha nang vi dai nhit - kha nang
rat hiém hoi, rat it ngwoi c6 né. N6i 1a dé dang. Lang nghe 1a rat khé. Do vy ma nguoi ta
phat trién khoa hoc tAm ly. Khong ai san sang nghe; néu ban mudén mdt ngudi nao dé nghe
ban, ban phai tra gia cho diéu do.

D6 chinh la phin tAm hoc. Nha phéin tim hoc dang khéng 1am gi, ho khéng c6 gi dé lam,
nhwng nhiéu diéu xuit hién. Toi dang khong ndi rang khong c6 gi xuit hién thong qua no;
nhiéu diéu xuit hién thong qua n6, nhwng phan tim hoc khong lam gi. Tat ca nhirng diéu ho
lam 1a ngbi sau giwong bénh va nghe. Ho nghe mot cach tip trung, ho nghe mét cach thong
cam, ho nghe mot cach 4u yém; ho c&i mé véi ban. Ho khong phé phan nhirng gi ban dang
néi. Ban khéng cin canh gidc, ban khéng cin n6i mot vai diéu nay va khéng can n6i mot vai
diéu khac; ban dwoc hoan toan tw do. Ho trong tay ban, ho khong phan xét, khong wéc
lwong, khong 1én 4n, khong danh gi; ho chi don gidn 1a & dé. Ban c6 thé tin twdng rang ho
khong nghi tot hodc nghi xau vé ban; viéc nghe cta ho la rit tw do.

Viéc d6 lam nhiéu diéu huyén diéu xuat hién - béi vi khi con ngwdi c6 thé rot trai tim
minh mot cach toan b, khdng gitr lai gi, chinh viéc rét trai tim do6 la tdy nhe. Nhirng vét
thuwong bat dau ri muy, tén thwong bé ngoai ddi véi y thirc. Con ngudi ¢6 kha nidng ndi mot
nghin 1é mét thir ma ho da ludn kim nén, con ngwdi mudn ndéi nhwng khdng thé néi. Va thoi
diém ban néi chung ra, ban tw do khéi chung.

Ching ta phai tra gia cho moi nguwoi dé ho nghe chiung ta, dé 1a diéu rat xau. biéu dé chi
ra mot diéu don gian vé con ngudi hién dai, rang khong ngudi ndo déong cdm. Thim chi
ngudi vo ciing khong sdn sang nghe ngwdi chong, thAm chi ngudi cha khdng sin sang nghe
con céi, thAm chi hoc sinh khong sin sang nghe thay gido; khong ai sin sang nghe bat ky ai.
Moi nguwoi déu an phia sau nhirng birc twong. Néu ban muén mot ngudi nao dé nghe ban,
ban phai hét 1én. Thé thi, khong chic chan rang né sé dat tdi hodc sé dat tdi theo cach ma
ban mudn; moi kha nang sé la hiéu sai.

Chung ta dang s6ng trong mot thé gi¢i ky la nhat: giao ti€p da bién mat. Va khi giao tiép
théng thwong bién mat, thé thi ndi gi vé sw that day? Noi gi vé bac thiy va mon dé day?

Toan bd nghé thuit cia mon dé ling nghe bac thay - va ling nghe mdt cach qua chdm
chd, qua toan bd dén mirc khong nguwdi nghe nao bén ngoai ma chi cé sw lang nghe, tuyét
d6i cdi m@, don nhan. Thé thi sy thit c6 ma thuit trong né: néu ban c6 thé cho phép no dat
téi tim ban, thé thi chi nghe 1a du dé€ chuyén hoéa ban.

Cho nén ban c6 mét cai tén dep: nghe mot cich linh thiéng. Dirng dé€ né gil nguyén chi la
tén: hay dé né tré thanh chinh cach séng ctia ban. Va néu ban c6 thé 1dng nghe to6i mot cach
toan bo, khéng rang budc ndo, khdng diéu kién nado, ban sé ngac nhién: ban ciing c6 thé
nghe lan gié thdi qua ngon thong, ban ¢ thé nghe chim mudng ca hét budi ban mai, ban c6
thé nghe tiéng sdm va séng vo trén dai dwong. Ban s& ngac nhién: sy that dwoc biéu 10 ti
moi noi, sy that dwgc hét 1én tir moi ngdc ngach trong ban! Su thiat dwoc tuyén bé tir moi
néc nha. Ching ta chi 1a nhitng ngwdi mu va diéc - ching ta khéng nhin thay, ching ta
khong nghe thay.



[M{t sannyasin néi: téi lo ldng vé sikc khde ciia minh. K€ tir khi téi tham gia nhém thudt
gid kim, cé sw run rdy ghé gobm bén trong. Osho kiém tra ndng lwong ctia anh taj.

Khéng c6 gi phai lo ling. Mot cai gi d6 tot dang dién ra. Mot cai gi dé thwce sy t6t dang
dién ra. LAn dAu tién trong cudc doi minh, ndng lwgng ciia ban da chuyén dong. Ban di kim
gilt n6 trong mot thoi gian dai; ban van con kim gitt n6 mot chut it. Ban so rang d6 1a mot
cai gi d6 dién khung. Khong phai vay: do chi 1a sw rung dong mai. Co thé muén hwdng vao
nhitng phwong dién mdi, co thé dang sdn sang thuc hién buéc nhay va ban thi dang git lai.
Giéng nhw xe hoi sdn sang chuyén dong ma ban thi lai khdng nha phanh: déng co r6 1én va
rung manh. Co thé ban ciAn hwéng vao mo hinh méi, cdu tric méi - cho nén dirng gitr né lai

Thuat gia kim da thwc hién mot cai gi d6 thuc sy y nghia: n6 da lam rung dong trai tim
ban. Nhung tAm tri ban van khéng sin sang cung tri tim. TAm tri ban luén lwoi biéng, tAm
tri luén to6i té N6 ludn tut lai phia sau, b&i vi né khéng da diing cadm; tim tri 1a ké hén nhat.
Trai tim biét rdi ro, biét lam cach nao déi mat véi thir thach méi, lam cach nao hwéng vao
vung chwa biét, chwa c6 trén ban d6. Trai tim sdn sang - trai tim ban ngay lap tic hudéng
rng - nhwng dau ban van khong tha phanh.

Hay tha phanh: sang s6 va tha phanh! Ban thuc sw c6 hé théng ning lwgng tét - dé 1a
chiéc Mercedes Benz!

*

[Mét sannyasin méi quay tré lai néi, anh ta cdm thdy khéng binh 6n vé viéc di tir phwong
Tdy va quay vé dé, nhung diéu doé khong sao].

Khong, diéu d6 tuyét déi khong sao; né phai la nhw vay.

Toan bod nd luc cla toi & day 1a huy diét tAt cA nhitrng gi ban c6 trong qua khit, tAt cd moi
gdc ré sao cho cai médi co thé dwoc sinh ra. Nhwng giita hai trang thai nay budc phai xay ra.
G&c ré cii bi cit va g6c ré méi can thoi gian d€ phat trién; con ngudi cdm thiy & trung gian,
khong noi nay hodac khong noi kia. Nhwng diéu nay la tuyét voi nhw té6i mudn no la vay.

Sannyasin cta toi phai la thwc thé pho bién, 1a c6ng din cda vii tru. Tham tri trai dat nay
cling rit nhd; chung ta phai 1a vi tru. Tai sao lai khéng s& hiru nhitng ng6i sao, nhirng mat
trang va nhirng mat tr&i? - khi ching la cta ching ta! Tai sao lai gitt nguyén ngheo nan mot
cach khong can thiét? Thoi diém mot ai nghi “Ta 1a phwong Tay” thi ngudi dé6 nghéo nan
hon, b&i vi nguwdi d6 dang tir chéi toan bo di sdn phwong Dong. Khi mot ngwoi nao dé noi
“Ta la ngwoi An D” ngudi dé con nghéo hon nira, bai vi ngudi dé dang tir chdi toan bo di
san cta nhan loai. Khi mot ngwdi nao dé noi “Ta la Thién Chua gido” hoac “Ta la Hindu” thi
nguwoi do tré thanh ké an may béi chinh sw lwa chon cia minh. Phé phan toan bd - khong
chi toan bé qua khir ma con toan bd twong lai. Pay la thé gidi cia ching ta va ching ta &
day dé pha hiy moi dwong bién.

Néu nhiéu triéu nguwdi trén thé gidi 1a sannyasin, thé thi nhiéu diéu sé xuat hién tir doé.
bay la sw khéi dau thé gidi maéi, khai niém méi vé con nguoi, con ngwdi do sé khéng 1a den
hoic tring, An D6 hoic Ptec, Trung Quéc hoic M§, cong san hoic Thién Chia gido, ngwdi d6
sé& chi don gian 1a con ngudi, tuyét d6i vui vé, tuyét déi trong vui mirng 18 hoi, ngwoi d6 sé 1a
nha tho, ca si, vii cong, nhac si. Pung, nhitng thit dé l1a tuyét dep.



Né&u ban c6 thé di chuyén mot budec, toi sé noi thém mot bwédc nira; khi ban sdn sang
thwc hién budc khic, toi sé ndi vé buwdc khac. Nhwng tim nhin la vi dai: tim nhin bao ham
nhit.

Anand c6 nghia la phuc lac, niraj cé nghia la ddm may - ddm may phc lac. Phuc lac la
khong thé dinh nghia, gidng nhw ddm may. D6 12 cdm gidc mo ho, khéng phai 1a y nghi chac
chan. N6 giong v&i hwong thom hon 12 bong hoa. Ban khong thé cAm dugc né: khodnh khic
ban c6 dé cim n6 ban sé 1& nd. N6 ciing giong nhw dam may béi vi né khéng cé dich dén. N6
don gian la bong bénh troéi, khéng cé bat ky muc dich nao. N6 sé khong téi dau, hodc téi noi
nao dé ma gi6 mang né dén. Cho nén day la treong hop cta phuc lac: khong cé hwdng - va
thoi di€ém ban bat ddu dinh hwdng nd, ban bat dau giét nd. N6 chi cé thé ton tai trong tw do
hoan toan.

N6 cling giong nhw ddm may, b&i vi né c6 nhiéu dang. Khoanh khic nay ban c6 thé nhin
thay con voi trong ddm may. Khodnh khac khac n6 bién di; c6 con hé. Khoanh khac do ciling
bién di. Cho nén d6 la tredrng hop cia phic lac: ¢6 hang triéu dang b&i vi nd la 16ng. Khodnh
khac nay né 1a vé dep, khoanh khic khac né 1a &m nhac, khoanh khic nira 13 tinh yéu, van
van.

Nén nhé diéu do, rang phuc lac 1a ddm may va hay tré thanh ddm may phuc lac.



CHUONG XXVII - 29 THANG GIENG NAM
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Budi téi tai thinh dwong Trang T

Anand c6 nghia la phuc lac, atithi c6 nghia la khach. Theo nghia den thi atithi cé nghia la
con nguoi xudt hién ma khong thong bao trudc, khong thong bao ngay ma nguoi do sé xuit
hién. D6 da tirng 1a khach thic trong qua khi - khong c6 cach nao dé théng bao; nguoi
khéach bong nhién xuit hién. Va niém phc lac 12 ngwdi khach bat ngdr. Khi ndo né dén, 1am
cach nao no6 dén, tai sao né dén - khong ciu hoi nao cé thé dwoc tra 1oi. N6 dén dé la diéu
qua chic chan.

N6 ludn dén, nhwng né khong thé dwoc mang dén. Ping, ban c6 thé mo nd, nhwng ban
khong thé bat n6 xuit hién. D6 khong phai 1a cong viéc; do 1a su kién, 1 hién twong. Con
ngudi co thé san sang vi né, c&i mé véi nod, dé tén thwong vi né, do 1a tit ca nhirng diéu ma
con ngudi co thé thwe hién. Con nguoi ¢ thé doi, doi cho mot cach vui vé, con nguoi ¢ thé
v6 cung mong doi, nhwng dé 1a tat cd nhirng diéu ma hiéu biét cia con nguwdi cé thé. Ching
ta khong thé san xuat ra n6; n6 xuit hién tir bén kia va khéng cé khoa hoc nao mang dwoc
né dén. Sw xult hién cda nd la diéu huyén bi, sy ra di cua n6 ciing viy. Giong nhw con gié
xudt hién va giéng nhw con gio, né ciing ra di; ban khong thé cAm giit né. Thoi diém ban bat
diu cAm gilr nd, né khong con do6 nira; nd da thwce sw roi ban. Thuce té, thoi diém ban tré nén
nhan biét rang n6 cé do thi n6 da thwc sw ra di. Thim chi nhan biét nhiéu lai tao ra khoang
cach gitra ban va niém phuc lac; ban tré nén khéng dwoc bac cau.

Khi phic lac c6 d6, ban khong c6; khéng c6 khoang cach vi ban 1a né. Ban khong thé
quan sat nd, ban khéng thé theo doéi n6, ban khong thé phan tich n6, ban khong thé hiéu né.
Pon gian la & trong moi vé dep hung vi cia n6 va ban bi lac trong né.

Néu con nguoi hiéu nhirng con dwdng huyén bi cia phic lac thi nhiéu diéu tré nén rat
dé dang; con nguoi c6 thé lam cho minh san sang hon, c&i mé& hon. Sy chuin bi dé 1a thu
déng. Ban gitr cho clra s6 va ctra 1&n mé: khi lan gié xuat hién, né sé vao.

Néu nhirng 6 cira s6 va ctra 1én dong lai, néu lan gié xuit hién, né sé khong vao. Hay gitr
cho mit ban mé ra, cho nén khi n6 1a 4nh sang, ban sé nhin thiy. Nhwng néu ban gitr cho
mét nhdm lai, thé thi thAm chi, khi tran day anh sidng ban ngay, ban van gilt nguyén trong
bong t6i.

Phic lac xuat hién theo con dwong thu dong. Con nguwdi chi phai bo nhitng rao can di,
con ngwoi phai huy bd nhitng chwdng ngai; d6 la dang cong viéc thu dong. Khi tit ca nhirng
rao can bi doi bo, bdng nhién né bit ddu mwa xudng tir moi noi. Va thAm chi nhitng ngwoi
dwoc mua lén ciing bi lam cho cAm ldng; ho khdng thé néi tai sao lai nhw vay, dé 1a gi, lam
cach nao n6 nhw vay.

Anand c6 nghia la phic lac, shantam c6 nghia la hoa binh. Phic lac khéng phai 1a niém
vui swéng, bdi vi niém vui swéng la mot dang kich dong, 1a con sét, do vy n6 khong thé kéo
dai mai. Néu ban quan sat gan hon, ban sé& nhan ra rang niém vui swéng cling mét moi nhiéu
nhu bat hanh. Con ngwoi ¢6 thé nhan rit nhiéu - nhiéu hon thé va né bat dau quay sang cay
dang, nhiéu hon thé, né tré thanh doc hai.



Phuc lac khéng phai la niém vui swéng, cling khong phai 1a bit hanh, b&i vi nd khong
bao gi¢r 1a kich dong. D6 1a trang thai tuyét d6i khong-kich dong, dé chiu, hoan toan & nha,
don gian la thuc tai - khong nhitng gon cta kich dong tich cwc hodc kich dong tiéu cuec,
khong cé van dé vé thich hay khong thich, khéng c6 y twéng vé xau hay tét - chi la khong y
twdng nao, khong sw khac biét nao, khdng lwdng cuc nao. Thé thi sé cé tinh tai, sé c6 siéu
viét.

Sw siéu viét d6 1a phic lac. P6 1a trang thai tuyét dinh cta tAm thirc thién dinh, khi tat ca
nhitng ndi dung cua tAm tri bién mat, viy thi tim gwong cua tim thirc khong phan dnh bat
ky diéu gi.

D6 1a niém vui tuyét vori nhit ¢6 thé. Nhung roi, nhé lai rang, dirng bat ddu nghi trong
nhitng diéu kién cta ddi ngiu. D6 1a trang thai khong ddi ngd; Ban 1a mét véi ton tai. Véi
nhirng th khong thodi mai, bénh tit da bién mat, tit ca nhirng xung dot da chét. Thay vao
do 1a sw hoa hop, su hai hoa tuyét voi, tirng khoanh khic téi khoanh khic.

Veet c6 nghia bén kia. Rudi la tir nguy hiém. N6 la tir Giec-manh; né xuit phat tw
Rudolph, nghia co ban ctia n6 la ché séi. Nghia thi hai la ch6 séi rit tén tudi va nghia thir ba
12 tiéng tdm. C6 mot cai gi d6 tiéng tam, bang cach nao do6 né lai lién hé véi tAm tri cla ché
s6i. Tiéng tam, tham vong dwoc biét dén nhw la sy hung dit, bao lwc trong thim tAm. Tré
nén noi tiéng cé nghia la trén con dwdéng du hanh ctia ban nga va ban ngi la ché so6i. Cho nén
y twdng vé sw ndi tiéng va cho séi c6 mdi lién quan thwe sw sau sic.

Jesus van 1a huyén thoai. C6 hang triéu ngudi nghi ngd rang dng 4y chwa tirng ton tai;
khong c6 bang chirng lich sir. Phit cling c6 vé nhu 1a huyén thoai. Va ban di xa hon -
Krishna, Lao T, Zarathustra - ho tré nén hoang dwong hon. Ly do 1a b&i vi ho dai dién cho
thanh than trong con nguwoi va toan b lich st ctia ching ta chi cha y dén bao lwc, dén vo
nhén tinh, dén thi vat. Thanh than linh thiéng thudc vé twong lai.

Chinh y twéng vé dat dwoc tiéng tam la xau xa, b&i vi diéu do ¢ nghia la canh tranh, la
tranh gianh, 1a vat 16n, diéu dé c6 nghia rang kinh doanh trén dau moi ngudi - tit ca dé chi
la chinh tri.

Cho nén, bang viéc cho ban cai tén nay tdi dang thay ddi nghia co ban cia né.

Veet c6 nghia 1a bén ngoai, rudi c6 nghia 1a tiéng tim: bwdc trén wéc mong nodi tiéng,
khong 1a con s6i, bén ngoai con thd, hwdng vao diéu thanh than linh thiéng. Con dwong vao
diéu linh thiéng la tré& nén khéng ngwdi nao, hoan toan vé danh, khdng c6 gi, khong la gi.

Néu ban mudn 13 ngudi néi tiéng, ban phai 1a ngwdi nao dé rat cieng ran, ran nhw da.
Néu ban mudn khong la mot ngwdi nao dé, ban phai tré nén hoan toan khoéng-ton tai, ct
nhuw ban khong con ton tai nira. Nhung trong trang thai khong-ton tai d6, Thwong dé thim
vao ban. Khi ban khéng, Thwgng dé co.

Deva c6 nghia 1a Thwong dé, klaus 1a tir Hy Lap; né c6 nghia la chién thing. Tén day du
c6 nghia 1a chién thing cia Thwong dé. Ban khong thé tré nén chién thing: Thwong dé phai
dwoc phép tré nén chién thang trudc ban.

C6 hai cach d€ moi ngudi dwoc sdng cudc doi ho: ho dang ¢ dé chién thang Thwong dé,
hodc ho dang c6 cho phép Thuong dé chién thang trwdc ho. N6 lwc dau tién da tré thanh
khoa hoc va nd lwc thit hai da tré thanh tén gido. Khoa hoc 1a con dudng cia chinh phuc,



tén gido la con dwong cda bi chinh phuc. Khoa hoc vé thwc chit la bao lwc; dé 1a sw cuwdng
doat tao hdéa va Thwong dé. Ton gido la tinh yéu; dé la vin dé tinh yéu véi tao héa va véi
Thwong dé.

Chién thang thwc sw chi xuit hién thong qua ton gido. Chién thang thwc sw 1a rat nguoc
doi: trir khi ban hoc dwoc nghé thuit budéng bd chinh minh, né khéng thé xuit hién. Nén
nh¢ diéu nay, con ngwdi phai buéng bo véi toan bd, con ngwdi phai lam lu mo chinh minh.
Chién thing khéng phai 1a chdng lai cai toan bd ma 1a cling v&i no.

Anand c6 nghia la phuc lac, ageya c6 nghia la cai gi d6 khong thé dwoc ca hat. C6 nhirng
diéu c6 thé dwoc trai nghiém nhwng khéng thé bi€u cam va dé l1a nhirng diéu vi dai nhit
trong cudc doi. Chung qua bao la dén mirc chung khéng thé bién thanh loi. Ching qua y
nghia dén mc khong ciu chir nao c6 thé mang néi y nghia ctia chiung. Cau ndi toén tai vi
thuec tai tran tuc, vi thwong treong.

C6 nhitng diéu thudc vé trai tim vi nhirng diéu d6 ma khong c6 ngén ngir, ching chi c6
thé dwogc giao tiép trong trang thai im lang. Bai ca duy nhat vé ching chi c6 thé 1a im lang.

Khi con nguwoi thwe sw phuc lac, thé thi sy phic lac cia ho 1a sy hién hitu cda tinh ling
quanh ho; giong nhw tinh hoa phat tiét. Khong c6 tiéng 6n, khong phai la sy 6n ao, cho nén
né c6 thé dwgc nghe thiy chi béi nhirng ngwoi trong tinh ldng va né cé thé dwgc giao tiép
trong trang thai im ldng. Bai ca duy nhit vé ching chi c6 thé la im ldng.

Khi con ngwoi thwe sw phuc lac, thé thi sy phic lac cia ho 1a sy hién hitu cda tinh ldng
quanh ho; giong nhw tinh hoa phat tiét. Khong co tiéng 6n, khong phai la sy 6n ao, cho nén
né c6 thé dwoc nghe thiy chi béi nhirng ngwdi trong tinh ling va né c6 thé dwoc nhin thay
chi béi nhitng ngwoi c6 mat thwe sw dé€ nhin. N6 ¢6 thé dwgc cdm thdy béi nhirng trai tim
san sang bi quiy dong baéi diéu chwa biét va khong thé biét.

Prem c6 nghia la tinh yéu, barbara la tir Hy Lap, n6 cé nghia la ngu¢i la. Nhitng nguwoi
Hy Lap cé théi quen goi nhitng nguwdi khdng néi ngoén ngit ciia ho la nguwoi la - khong chi 1a
ngudi la ma ho con nghi rang nguwdi dé 1a man ro. “Man ro” xudt phat tir tir “barbara”. Ho
nghi rang ngudi d6 1a hoang dai, 1a nguyén thiy, ngwdi d6 chwa dwoc truyén ba vin minh.
Nhuwng d6 da 1a thai dd ctia moi ngudi trén khip thé gidi. Moi ngudi nghi chinh minh & cdp
bac cao nhit va nhirng nguwoi khac con chwa la nguoi.

Tinh yéu 1a hién twong huyén bi nhat trén tran gian, bi hiéu sai nhit. Tinh yéu 1a diéu vi
dai nhit trén tran gian, b&i vi thé gian da tré thanh khong con tinh thwong yéu, vi thé néi vé
tinh yéu c6 vé gan nhw la dién khung. Trong thé gi¢i quyén lwc, chinh tri, trong thé gidi cta
bom nguyén t&, bom khi, néi vé tinh yéu la khong phu hop.

Tinh yéu c6 vé chi danh cho nhitng nha hto, nhitng ngw¢i mong mo, nhirng ké huwéng
lac; n6 khong danh cho nhirng ngwdi thwe dung. Tinh yéu da tré thanh diéu ky la trén trai
dat, day la diéu la lung, rat dang buon - béi vi néu tinh yéu la ky la, thé thi moi ngwoi 16 moi
y nghia trong cudc doi, moi cdm giac vé phwong hwéng va moi kha ning phat trién. Chi
thong qua tinh yéu, con ngwoi méi dwoc duy tri, méi dwoc nudi dwdng. Chi thong qua tinh
yéu, con ngwdi méi tré thanh tAm hon hoa hop. Chi théng qua tinh yéu, tAm hén méi dwoc
sinh ra. Khong c6 tinh yéu, con ngwdi nhw 1a thwe thé khéng tAm hon. Khéng co tinh yéu con
nguoi khong la gi khac ngoai cai may.



Khong phai am hiéu tao ra sw khac biét giita con nguwoi va cai may; tinh yéu tao ra sw
khac biét. Biy git¢' cAc may moc c6 thé tao ra nhirng may tinh c6 nhiéu k§ nang hon, thong
minh hon diu éc con ngwdi. Sm mudn gi thi may tinh cling sé thwc hién moi cong viéc ma
dau 6c con nguwoi da thyc hién trong nhiéu thoi dai, chung sé van hanh tét hon b 6c cla
Albert Einstein. Thé thi sw khac biét sé l1a gi? Ching sé la nhitng con nguoi gioi giang hon -
nhirng may tinh.

Sw khac biét duy nhit sé tré thanh diéu quyét dinh trong twong lai, d6 1a tinh yéu.
Khéng may moc nao c6 thé dwoc tao ra c6 thé Iwu gitt tinh yéu; tinh yéu van gitt nguyén la
hién twong bén trong clia con ngwdi. Toan bd twong lai phu thudc vao viéc ching ta cé thé
phat trién tinh yéu trén thé gi¢i Ién manh nhw thé nao, néu khong con nguoi sé dirng bén
bo cua bién mit dang. Con nguwdi sé tré thanh nd 1€ cta chinh nhitng may méc do ho tao ra.
Hy vong duy nhét la tinh yéu.

Toan bo thuyét gidng cla tbi co ban dwa trén tinh yéu. Tinh yéu la ky la - nhwng hiy két
ban v&i né. Hay dé cho tinh yéu tré thanh ngwdoi khach dwgc chao dén nong nhiét nhat
trong trai tim ban.

Sabine Ia tir Latinh, né cé nghia la c6; dhamrmo c6 nghia la ton gido - ton gido cé.

Ton gido ludn la nhw vay, tir khéi dau cho dén két thic. Moi thi khac thay déi, nhwng
thwec tai cudi ciing van gitr nguyén, luat t6i thwong clia thuc tai van gitr nguyén. Ban c6 thé
goi né 1a c6 nhat hodc ban c6 thé goi né 1a méi nhat, khong cé gi khac biét; ca hai déu cé
nghia nhw vay.

To6n gido la khong thoi gian, né tén tai bén ngoai thoi gian. Tinh ¢ né vao thoi gian - khi
Phat con d6 hodc khi Jesus con d6 hodc khi Moses con dé. Tinh dé linh hoi cta ho 1a cach ho
mang cai bén kia vao thé gi¢i; trong mot thoi khic toan bo thé gidi tré nén téa sdng cung
vinh hang. Nhung khi Phat ra di, khi Jesus ra di, &nh sang d6 lai bién vao bén kia. Thé roi
nhitng nha tho ton tai, nhitng kinh sach ton tai, nhitng tin ngwong, nhitng dirc tin ton tai,
Thién Chua gido, Hindu gido va Hoi gido ton tai nhwng ho lién tuc tho cing mot cai gi do6
chét.

Moi nguoi phéi trao sw ra doi cho ton gido bang chinh ban thé minh, chi khi d6 thi n6
mé&i song dong. Moi ngudi phai tré thanh ngwoi me cda tén gido, thanh da con cda tén gido.
Va tat ca diéu do chinh la sannyas: ban phai mang bau véi cai bén kia. Ban phadi mang dén
mot cai gi d6 khdng c6 sdn clia thé gi¢i vat chit, mot cai gi do phi-vat chat. Khi thi phi-vat
chat d6 dwoc lién hé thi cudc doi ban dwgc chuyén héa. Chinh bdi cai cham cia né ma kim
loai co ban bién déi thanh vang. Cai chét khong con 1a cai chét: cai chét tré thanh bat tir.

Prem c6 nghia la tinh yéu; el 1a goc Hy Lap, n6 c6 nghia lIa Thwong dé hodc diéu linh
thiéng. Va Elisabetta 12 tén ctia ngwoi me cta John Baptist [ngwoi 1am 1€ rira toi].

John Baptist 1a mét trong nhitng nha cach mang vi dai nhat cia thé gidi. Toan bd loi ich
ctia viéc mang Jesus dén véi thé gidi 1a thudc vé ong ta. Ong ta cé trach nhiém véi Jesus con
hon 1a cha va me rudt ctia Jesus. Ong ta 13 ngwoi da chuyén hoa Jesus; dng ta trao cho Jesus
lan sinh thi hai. Ong ta 1am sach Jesus khéi moi 6 ué; ong ta khai mé Jesus dé dén nhan
Thwong dé trong trai tim minh; dé 12 tit ca nhitng gi vé 1 rira toi.



Elisabetta la tén ctia me John Batist va né xuat phat tir géc t6t dep: “el” - thanh than linh
thiéng. Tén day du cua ban c6 nghia la tinh yéu linh thiéng. Va nguwoi phu nit sinh ha John
Baptist han phai 14 ngwdi phu nit cia tinh yéu linh thiéng.

Tinh yéu va linh thiéng la d6ng nghia: néu ban la yéu thwong, ban la linh thiéng; néu ban
la linh thiéng, ban 1a yéu thwong. Ching khong thé tach biét dé 1a hién twong duy nhat nhin
tr hai géc d6 khac nhau. Nén nhé: ban c6 thé cang yéu nhiéu thi ban sé nhin ra Thwgng dé
dén gan véi ban hon.

Con nguoi co thé hoan toan quén Thwong dé - tinh yéu la du. Néu con ngudi co thé ngip
chinh minh vao tinh yéu moét cach toan bo thi Thwong dé tw nguyén xuat hién.

*

[Mét sannyasin sdp di néi, anh ta lam coéng viéc cia ngwoi ludt sw & phwong Tdy va bdy
gior anh ta muén lam viéc nhiéu hon nhw la né dwoc thwc hién & ashram, nhwng anh ta cdm
thdy nhu cdu vé viéc dao tao nhiéu hon, ddu tién la nhieng ky ndng va thién].

Ban c6 thé bat dau cdng viéc, nhung néu ban dwoc chuin bi nhiéu hon mot chut, ban sé
cam thy tu tin hon. Ning lwong da san sang, khong van dé gi, nhung ban van khéng c6 sw
tw tin do. Ban sé c6 mot chut do dw vé viéc Iam cach nao dé di xa hon, bat dau tir dau, diéu
gi cho phép, diéu gi khong cho phép; d6 sé 1a sw cing thang ctia ban. Ning lwgng cla ban
sdn sang, ban c6 thé bat dau cdng viéc, nhung su tw tin cia ban da chwa sdn sang. Vay nén
chi cAn lam manh mé thém su tw tin cua ban, néu ban c6 thé, & didy mot nam va thwc hién
nhitng khéa giang clia tredrng dai hoc va ban sé tuyét déi san sang.

biéu vi dai nhit trong moi dang cong viéc tri liéu la tw tin tuyét déi. D6 la sttc manh lam
lanh thuc sw: khong phai nhitng gi ban lam ma cach nao ban lam. Ky thuét la diéu thi hai,
tinh cach cta nha tri liéu la th& nhat; néu nha tri liéu tuyét doi tw tin, thé thi ndim muoi
phan tram cong viéc dd dwoc thyc hién. Néu nha tri liéu c6 mot chit do dw, mot chit nao
ndng thi ngay lap tirc bénh nhan sé tim Iy n6. Pé la sw rung dong tinh té; ban khong thé
gidu nd, n6 hay 1ay nhiém. Thé thi cong viéc tré nén kéo dai va phirc tap khong cin thiét.

£

[M6t sannyasin héi: nhung thé thi sw tw tin xudt hién bang thuc hién cong viéc sao?]

Tuw tin c6 thé xult hién bdi thwe hién cong viéc, d6 1a sw that, nhwng sau d6 sé mat nhiéu
nam dé quay lai.

Cho nén dé nghi cda t6i la néu ban c6 thé dén, néu diéu dé la co thé, thé thi hiay dénva &
day lau hon mot chit, thwe hién tit ca cac nhém, cic bai giang dai hoc, va tré nén chiu dung
nang lwong cda téi nhiéu hon. Chi mot chut sai s6t va diéu dé cé thé tré thanh nguy hiém
dé6i v&i con ngwdi; chi mot chiat nghi ngd trong tAm tri ban thi né sé tao ra nghi ngo trong
tAm tri bénh nhan. Ban cin niém tin v6 han vao nhitng gi ban dang thwc hién; niém tin dé 1a
sw cham so6c thuece su.

Hién nay, nhitng nha phan tAm hoc noi rang, bdy mwoi lam phan trdm tri liéu xuit hién
théng qua nhirng 1oi ndi tran an. D6 khong phai 1a thubc thwe sw ¢ tic dung, thudc thwe sw



chi str dung hai muoi 1dm phan trim. BAy mwoi lam phan trdm 1a phdm chit 1ay nhiém cua
cac nha tri liéu, sw tw tin manh mé cta cic nha tri liéu, 4&nh sidng ciia mat ho, niém tin tuyét
d6i ma ho sé gidp dé, rang ban sé dwgc gidp dd, rang khong cé ric rdi nao ca - d6 1a bay
muoi ldm phin tram cta céng viéc.

Loi khuyén ctia toi 1a: néu ban cé thé thu xép, hay quay tré lai. O day thém it thang va
sau do6 bat dau cong viéc.

[M{t sannyasin néi: ngwoi yéu cua téi roi téi vai thdng trwede va toéi khéng cdm thdy lién
hé véi bdt ky diéu gi. Mét trong nhivng ly do t&i ddy va ctng vai thdy la cdm thdy mét sw lién
hé nao dé vé tinh yéu ma toi da bi 1].

C6 sw viéc xay ra rang: khi ban tach biét véi mot ngwdi ndo dé6 ma ban di sdng cung
trong thoi gian dai, ngwoi ban da yéu, thé thi khoang trong nay budc phai cé. Con nguoi
phai hoc cach chip nhin nhitng khoang t6i d6; ching la diéu tw nhién.

Néu ban da thich thua véi viéc cung mot ai do, thé thi ai sé dau kho khi nguwoi d6 rod ban
hodc ban roi nguwoi d6? Pay la cai gia ching ta phai tra. Pau kho 1a cai gia cho tat cd nhirng
niém vui ma ban da cé dwoc trong cudc doi va khéng gi 1a khong cé gia. Con ngwdi phai hoc
nhitng thuc té€ khic nghiét cia cudc doi; day 1a sd hoc thuin tdy. Ban chwa bao gi¢ hdi toi
khi ban thich thu véi viéc cing mot ngwdi phu nir - by gi¢ tai sao lai héi t6i? Néu ban da
hoi t6i, thé thi toi han da pha hay nhiéu th ngay lic dy; thoi di€m nay han sé khong khong
xudt hién. Nhwng con ngwdi phai hoc.

Chi thw gian, thwc hién mot vai nhém... va c6 thé ban tim ra nguwdi phu nit khac! Thé roi
lai nhan 14y nhirng ric rai!

Chi con cach duy nhit, do 13, con ngwdi dan hoc tré thanh vi Phat - rat cham! Va khong
c6 phu nit, han s& khong c6 nhitng vi Phat!



CHUONG XXVIII - 30 THANG GIENG NAM
1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Prem c6 nghia la tinh yéu. Tinh yéu I1a sttc manh duy nhét, tit ca nhirng strc manh khéac
la khong chinh dang. Nhuwng tinh yéu ciing rat ngwoc doi - sttc manh ctia n6 khdng phai la
ctia bao luc, cia gy han; strc manh clia n6 1a ciia c&i mé, dé t6n thwong, san sang dén nhan.
Strc manh ctia n6 bao gobm budéng bo, mém mai, ding hién.

Trén thé gidi c6 hai kha ning vé sirc manh. Mot 1a strc manh giong duwc - sirc manh cda
d4, strc manh cua thd hoang. Strc manh thir hai la giéng cai; strc manh ctia nwéc, khong phai
d4; cua hoa, khéng phai thd hoang; khong phai sttc manh cla co thé, cia co bap ma la sikc
manh cua trai tim.

Tén cda ban 1a hay nhirng nghia phai dwoc hiéu mot cach ding dan. Ngwoi phu nir manh
khong c6 nghia nhw 1a ngwoi dan 6ng manh; véi dan 6ng thi y nghia thay doi. Nguwoi dan
ong manh nghia la nhw da. Ngwoi phu nit manh nghia la nhw chit 16ng, nhw dong chay, nhw
nwéc chady; dong sudi cubn cudn, strc manh ctia dao - khéng phai 1a diu tranh ma 1a mém
déo.

Jesus noi: Ban phic cho nhitng ngwoi cudi cung trén thé gian, bdi vi ho sé 1a ngwoi dau
tién trong vwwrong quéc cia Thwong dé. Ong iy dang néi vé sitc manh d6, sitc manh ctia
khong ai ca.

Anand c6 nghia la phtc lac, moksha c6 nghia la tw do tdi thwong. Tt “moksha” la qua
duy nhit & phwong Déng va khong thé dich sang bat ky ngon ngir phwong Tay nao, boi vi
chinh y twdng cia moksha chwa bao gio ton tai trong y thirc phwong Tay. Nhwng né cé thé
dwoc hiéu.

Nhitng tw twdng moé dao phwong Tay nghi vé hai diéu ton tai: mot la dia nguc, hai la
thién dwong. Dia nguc 1a sy dau khé thuin khiét va thién dwong 1a niém vui thanh khiét.
Chung ta c6 hai tir nay & phwong Pong, nhwng ching ta cé tir thit ba “moksha” cé nghia la
tw do tir niém vui cling nhiéu nhu tw do tir ndi dau khé - b&i vi sw sang sudt vi dai phwong
Dong vé cudc doi 1a & cho, thoi diém xuat hién khi con ngwdi mét mai vé niém vui, chan nan
v&i hanh phic. D6 1a sy sang suét vi dai.

Hi€u mot cach don gidn rang, con ngwdi chan nan véi dau khé, con ngwdi mét moi vi no,
con ngwdi mudn rit bé nd. Nhwng nhitng nha huyén mén phwong Dong nhin thiy rang, co
thoi khac xudt hién khi hanh phic 1a tAm thwdng, 1a ganh ndng khong cin thiét va con
nguoi cling mudn ri bo nd. Khi ban rii bo khéi ca hai dau khé va vui swéng, tot va xau, anh
sang va bong t6i, sinh va t, khi ban tw do khoi lwdng cwc - trang thai do, su siéu viét do la
moksha.

Khong thé dinh nghia diéu dé, bdi vi, thoi diém ban cé dinh nghia nd, ban s dung bat
ky tir ndo thi lwdng cuc cling quay tré lai. Néu ban goi né 1a 4nh sdng, khéng phai nhw viy,
b&i vi 4nh sang la mo6t phan cta lwdng cuwc: sang - tdi. Néu ban goi d6 1a tot, khong phai nhw
viy. Tham chi néu ban goi dé 1a Thwong dé, khong phai nhw viy, bdi vi Thuwong dé 1a mot



phén cida ton tai lwdng cwc: thién thin va quy dit. Khong tir ngir nao la thoa dang. Do la trai
nghiém khéng lwdng cwc, khéng tir ngir ct cai mot tuyét déi véi ton tai. N6 qua tinh tai, qua
im ldng dén mrc con nguwoi khdng cé & dd, bdi vi con nguwoi chi co thé & dé néu cé mot sy
kich dong nao doé.

Ban ngi séng nho sy kich dong; sw kich dong phai c6 d6 dé ban nga ton tai. Néu do6
khong phai 12 niém vui thich, ban ngi san sang séng v&i dau kho, nhung sw kich dong 1a cin
thiét. Trang thai khéng-kich dong la bién mit va bién mat la dat dwoc tw do cudi cung. D6 1a
diéu ching ta goi la phuc lac. Phic lac khong twong dwong véi hanh phiic; d6 chi la sy ving
mdt cila moi niém hanh phiic, ctia moi néi bat hanh.

D6 12 muc tiéu clia sannyas va khi n6 dat dwoc thi c6 mot cai gi d6 van gitr nguyén bi
thit lac. N6 c6 thé dat dwoc, bdi vi d6 1a mot cai gi d6 c6 hiru trong chinh thuc tai ban; né
chi cin boc 16.

Anand c6 nghia la phuc lac, reiner c6 nghia la con ngwoi thanh khiét. Sy thanh khiét
khong c6 nghia 12 long tot; sw thanh khiét c¢6 nghia 1a sw vang mat cla y twdng vé thién va
ac. Sw thanh khiét c6 nghia 1a ngay tho trong trang. Toi pham khéng phai 1a khong c6 toi, ma
la ngwoi da lam diéu sai trai; va cai goi 1a vi thanh khong phai la khong cé tdi, hodc khong
phai 1a khong kiéu ngao. Ca hai dwgc chon: ngudi nay da tré thanh toi d6, ngwdoi khac da tré
thanh thanh nhan, ca hai déu da dwoc tinh toan.

Con nguwdi trong trang gidng nhw dira tré: ho khong biét gi vé t6t hoic x4u. Ho s6ng cudc
doi khong tinh todn, khéng ké hoach, thoi diém dén thoi diém. Ho khong c6 tinh cach ca
nhan: con ngwoi thanh khiét thwe sw khong bao gior c6 tinh cach cad nhan. Nhitng nguoi xu
c6 tinh cach ca nhan, nhitng nguwoi tot ¢6 tinh cach ca nhéan, nhwng nguwoi thwe sy thanh
khiét khéng c6 tinh cach ca nhan. Ho khong thé c6 tinh cach, béi vi tinh cach c¢6 nghia la 6
nhiém, tinh cach c6 nghia 1a 6 ué.

Tinh cach c4 nhan c6 nghia ban di bat diu séng theo y twéng cu thé nao d6. Ban khong
con thanh khiét nita; hanh déng ctia ban da dwoc 1én ké hoach trwdc, dwoc nhic lai. Hanh
doéng cua ban khéng tirc thoi, né xuit hién tir qua khir. N6 da dwoc chuln bi trudce, do vay
né té ngat, vo trach nhiém, khong thong minh. Ngwdi thong minh khdng cAn mang bat ky
cau trd 101 dwoc chuin bi sdn bén minh. Ngudi do tin vao tri théng minh ctia minh, cho nén
khi hoan canh xut hién, ho phan rng ngay, va ttr sw phan &ng d6 mot cai gi dé nay sinh.

Sw ndy sinh d6 sé lam ngac nhién ho ciing nhiéu nhw lam ngac nhién nhirng ngwoi khac,
b&i vi ho da khong biét rang diéu do6 sé gidng nhw vay. Tuy vy ngwoi thanh khiét lién tuc
séng trong ngac nhién; ho song cudc doi tran diy sw ngac nhién. Cudc doi ho la tran day sw
kinh s¢. Ho sé6ng nhw diéu huyén diéu, ho hoat dong nhw diéu huyén bi.

Su tinh to4n s& tiéu diét moi diéu huyén bi, sw cAn nhic sé hiy diét moi diéu huyén bi.
Am hiéu tao ra nhirng birc twdng quanh ban va né khéng cho phép ban nhin thiy vé dep
tuyét v&i quanh ban, cudc doi nhady mda tir thoi diém téi thoi diém, dién ra khong ngirng,
d6 1a diéu khong thé tin. Kién thirc ngan can ban - né giit cho ban mu 16a, n6 lam cho ban bi
diéc. Dan dan, né lam cho ban qua v6 cdm dén mic cudc doi ban chi la cai tén; khéng con
thwc sw song dong, ban thuc sy & trong nim mo.

Séng trong trang 1a sdng md dao. Jesus noéi: Nhitng ngwdi gidng nhw tré nho, ho sé co
kha nang vao vrong qudc cua ta, vieong quéc Thwong dé.



by

D6 12 y nghia cla tén ban: su trong trang phuc lac, sy thanh khiét phic lac.

Anand c6 nghia la phuc lac, usha c6 nghia la rang dong - rang dong phuc lac. Phwong
Pong da yéu thich rang dong, ly do 1a vi rang dong dai dién cho mot cai gi dé bén trong cda
thé gi¢i bén ngoai. Giéng nhw dém két thic, dwong chan troi tré nén dé va mat troi bat dau
moc, chinh xac nhw vy, sw thirc tinh bén trong cling xuat hién.

Né&u con nguwoi c6 thé thién vao buoi binh minh thi bén trong va bén ngoai c6 thé tré nén
doéng bd. Do vay rang déng trd thanh thoi di€ém cho thién. Bén ngoai c6 thé kich hoat qua
trinh bén trong, b&i vi bén ngoai va bén trong khéng thwc suw riéng biét nhw ching biéu
hién; ching tham gia cung nhau, chiing la mét phén cta cai toan b duy nhat.

Giong nhu budi sang dep tuyét voi, budi sang bén trong cling vy - moét triéu lan hon -
b&i vi khi bong dém bén trong két thic, anh sdng nay sinh trong ban thé ban, lan diu tién
ban thuc sy dwgc ndy sinh. Truwdc do chi 1a cudc séng vat ly. Bay gi¢r né ¢ mau sac mdi,
phdm chit m&i, hwong thom méi: hwong thom cta vinh hiang, hwong thom cida bat ti.

Anand c6 nghia 1a phic lac; bernie 1a tir Giec-manh, né 1a viét tat cta bernard. N6 c6
nghia la con nguwdi diing cam.

Theo quan sat cia toi, s diing cdm nhét trong cudc doi la ddm do6i mat véi ruai ro dé
dwoc phuc lac.

Thién ha s6ng trong dau khé béi vi hén nhat. Moi nguwdi 1a hén nhat va véi nhirng ké hén
nhat thi chi c6 dau khé.

Trong dau khé c¢6 mot vai diéu hdp din véi nhitng ké hén nhat. D6 12 sw an toan, ban ¢
thé phu thudc vao nd. N6 sé khong roi ban mot cach dé dang, né sé theo ban; ban sé& khong
bao gior dwoc 1a mot minh. N6 gidp ban dé cé dwoc sw chd y cia nhirng ngwdi khac, no giup
ban c6 dwoc sw thong cdm cda nhitng ngwoi khac. N6 tré thanh nguyén cé vi nhiéu diéu:
néu ban that bai, n6 1a nguyén c&, néu ban khong thanh céng, né la nguyén cé; néu ban
khong sang tao, né 1a nguyén cé. N6 la cai 6, ban cé thé gidu nhiéu diéu dwédi né. Va ban
khong can phai rat sang tao; ban chi don gian la cho dgi va nd sé tw nguyén xuat hién. Ban
khong can phai tai ning, ban khong can nhiéu tri thong minh dé tré thanh dau khé. Bat ky
ngwdi ngu ngdc nao ciing cé kha nang tré nén dau khé. Nhwng tré nén phic lac can tri
thong minh.

Tré nén phuc lac 1a mot nghé thuit - thwc té,sé 1a nghé thuat vi dai nhit cé thé dworc.
Con ngwoi phai kham pha diéu dé, con ngwdi phai lao vao viung chwa biét, con ngwdi phai
d6i mat voi rui ro dé vao vung chwa dwoc vé trén ban d6, khéng ban do trén tay, khong
huéng dan. Con ngwdi phai s6ng cudc ddi rii ro, chi cé thé thi con ngudi méi tré nén phic
lac. Con nguwdi phai 1a ké choi bac ma khéng phai la thwong gia, chi ¢6 thé con nguwdi méi
phuc lac.

Sannyas 1a rdi ro, b&i vi n6 hwéng téi mot cai gi dé6 chwa biét, khéng an toan, khong
quen biét. Di chuyén vao thé gi&i, & thé gidi dé ban khong biét gi. P6 1a viéc 1an sau vao linh
hon ban, tir d6 ban van giit nguyén tdm than trong nhiéu cudc doi. Con ngudi sé can long
diing cdm dé bé roi sw nhin dang cii, can ddm dé chét nhw 1a con ngwoi cii va chi khi dé thi
con ngwdi méi méi cé thé dwoc sinh ra. Khi ngwoi cii dirng thi ngwoi méi sinh ra. Tat ca
nhirng diéu ching ta biét vé ching ta déu la con ngwoi cii; d6 1a sw nhin dang cia chung ta,



ban nga cia ching ta, sw quen biét cia ching ta v&i chinh ching ta. Rdi ro ghé gébm nhit la
trai qua khung hodng sau sic vé nhan dang.

D6 chinh la sannyas 1a gi; ban dau no6 tao ra la sy khing hoang vé nhin dang. Con ngudi
cli bat dau bién di, con ngudi méi khong dwoc nhin thdy & noi ndo va ban dang trong trang
thai map md& may troi. Noi so ghé gém xuit hién. Con ngudi han 1a mudn quay tré lai va
bam 14y thé gidi cii, thé gi¢i quen biét nhwng khong thé; quay lai la diéu khéng thé. Cudc doi
khong biét quay lui lai, né luén hwéng vé phia truéec.

Long diing cdm vi dai sé can dén, khéng bao gi¢r cin dén s¢ hai. D6 1a cai gia ching ta
phai tra dé dwoc la phic lac.

Prem cé nghia Ia tinh yéu, cecilia c6 hai nghia; m6t xuit phat tir Latinh, n6é cé nghia la
mu. Tinh yéu 1a mu quang, dé 1a vé dep cda tinh yéu. Mu theo con mét clia nguoi tri tué, boi
vi n6 1a vo ly, phi logic. N6 c6 mét cla chinh n6, nhung cai dau khong thé nhin thiy doi mat
cta trai tim. Cai dau lién tuc lén an trai tim la mu quang. Nhwng nhitng ngwoi da ném trai
tinh yéu néi rang chi tinh yéu méi c6 mat, béi vi n6 c6 thé nhin thdy nhirng noi ma logic
that bai, n6 c6 thé t&i nhitng noi ma ly 1& dirng lai.

Ly 1€ nang né, gidi han bdi lwc hit ctia dat. Tinh yéu la nhe; né c6 ddi canh, n6 cé thé bay
1én nhitng bau troi cao nhit.

Nhwng né van gitt nguyén 1a kho hiéu déi vai tri tué, do vy nhitng ngwdi am hiéu trén
khap thé gi¢i da goi tinh yéu 1a mu quang. Nhung tha mi quang trong tinh yéu con tét hon
12 mit sadng cua logic. Néu c6 sw lwa chon giita ddi mat mu quang clia cai dau va déi mat mu
quang cua trai tim thi hay chon sy mu quang cuda trai tim.

b6 l1a sw khéi dau cia sannyas. Sannyas la tinh yéu véi ton tai.

Nghia khac cta cecilia ciing dep. Cecilia lIa nha huyén moén Thién Chda gido nit. Ba ay da
bi sat hai, bi &m sat, nhwng trong khi ba 4y bi hanh ha, ba 4y luén hat nhirng bai ca tuyét voi.
Ho khong thé sat hai nhitrng bai ca clia ba dy: ho c6 thé hiy hoai co thé nhwng khong thé huy
hoai linh h6én ba. Tham chi Jesus khong hat nhirng bai ca khi ngai bi dong dinh trén cay thap
ac, nhung Cecilia da tirng thwe hién. Ba 4y da bung n6 thanh nhiéu bai ca; hoi thé cudi cung
12 bai ca ctia trai tim ba. Vi thé ho tré thanh nhitng vi thanh bao tro cho 4m nhac. Chic han
ba da yéu Thwong dé mot cach tuyét doi.

biéu huyén diéu nay la c6 thé chi bai tinh yéu tuyét voi - khi ban bi hanh ha, khi ban bi
giét hai, khi cai chét dang chic chan dén gan hon & mdi thoi diém va ban van chi téa huwong
thom clng bai ca. Diéu d6 1a c6 thé chi béi su tin twdng tuyét d6i. D6 1a chién thang cua cai
sOng trudc cai chét. DS 1a chién thang cia Am nhac déi véi su tan sat.

LAn sau hdy dén véi thoi gian dai hon; nhiéu diéu phai dwoc thuwe hién? To6i phai ddy ban
lam cach nao dé ca hat!

Prem c6 nghia la tinh yéu, gerard c6 la tir Giec-mah; né c6 nghia la chién binh da dé véi
ngon gido. Diéu dé c6 mot chiat nguy hiém, bao lwc va khong phai la sy yéu thich cuaa toi.
Nhung v&i tinh yéu tham gia vao thi toan bo phadm chat dwoc bién doi. Tén diy da cta ban
bay gio sé 1a: chién binh da do6 v&i ngon gido tinh yéu.

Tinh yéu la ngon gido. N6 khong tiéu diét ai; né khong phai 1a hiy diét, né 1a sang tao.



D6 1a nén tang rat co ban cla cudc séng, vui vé, sang tao. Nhwng toi van gitt tén né bdi vi
nghia cia n6 mang néi dung vé long diing cam.

Nén nhé: diing cdm khong c6 nghia la khéng so hdi. Néu mot ngwdi nao dé khong so hai,
ban khong thé goi ho 1a diing cdAm. Ban khéng thé goi c¢6 may 1a diing cAm; n6 1a khong so
hai. Diing cadm chi ton tai trong dai dwong cta so hai, diing cdm la 6c dao trong dai dwong
s¢ hai. Noi so ¢4 d6, nhwng miac du vay, con ngwdi van bat chip rii ro; dé 1a l1ong diing cam.
Con ngudi run sg, con ngwoi s¢ vao bong téi va van tiép tuc hanh trinh. Mic du 1a tir hanh
trinh; d6 1a y nghia cta tré nén diing cam. Diéu d6 khong c6 nghia l1a so hii. N6 c6 nghia la
rat nhiéu nodi so nhung van khong bi né khéng ché.

Cau hoéi siu sic nhit ndy sinh khi ban huéng vao tinh yéu. Thé thi ndi s¢ 6m chat tAm
hon ban, bdi vi yéu c6 nghia 1a chét, chét thanh ngwdi khac. D6 1a cai chét, va con siu sic
hon cai chét thong thwong. Véi cai chét, va thong thwong, chi c6 co thé chét; véi cai chét cta
tinh yéu, ban ngi chét. Tinh yéu cin khi phach 1é6n lao. N6 doi hdi con ngwdi c6 kha nang
vao no, mic du tit ca ndi s¢ d6 sé van la 16i Am T quanh con nguoi.

Rui ro cang ghé gém thi ha ndng phat trién thanh tuyét voi - vy nén, khéng gi cé ich
hon tinh yéu trong viéc giup con ngudi phat trién. Moi ngudi s¢ hai van gitr nguyén 1a tré
con, van gilt nguyén chwa trwdng thanh, chwa chin chdn trong tinh yéu. D6 1a ngon lra duy
nhét cda tinh yéu, né mang su chin chin dén cho ban. Tinh yéu 1a con dao hai lu@i: n6 ddm
ban va né ciing ddm nguwdi khac - va né ddm vao chinh 16i siu nhit cia ban thé ban.

Cho nén hay dé nghia la: diing cdm cung ciy dio cda tinh yéu. Nghi vé tinh yéu, thién vé
tinh yéu, buwéc tirng bwéc vao yéu. Dan dan, ban sé c6 kha nang kham pha dia hat cta tinh
yéu. Va dia hat cta tinh yéu la dia hat cia Thwong dé; do 1a toan bo ban dé cia Thwong dé.
Con nguoi biét tinh yéu la biét Thwong dé; con ngwdi khéng biét tinh yéu 1a c6 thé biét vé
Thwong dé nhwng sé khéng bao gior biét Thwong dé la gi.

£

[Mét sannyasin ndi: Osho, k€ tir khi téi ctung thdy, toi dd nhin thdy tinh yéu théng qua hai
b6 mdt va téi dd mang nhitng b mdt dé cung minh. Nhitng thiv tuyét diéu nhdt va khiing
khiép nhdt vai téi la vai tinh trang do].

Tinh trang don gian la tuyét dep. Chi bdi vi & noi nao do6 trong tham tam ban, ban tao ra
rac réi tir n6, ban vudéng vao rac réi mot cach khong can thiét.

Hoc héi bi mat don gian: dirng chon, hdy d€ moi thir xay ra. Va bat ky diéu gi xuit hién
cling la tot. bing, d6i khi nhirng diéu xau xa cling xuat hién, nhwng ching ciing la tot. Doi
khi dau khé xuat hién; diéu dé cling 1a tot. Diéu tot khong loai trir bat ky thir gi, n6 bao gobm
tat ca.

Ban thuc sy trong tinh trang tot, nhung béi vi ban mudn lam cho né ré rang hon, binh
on hon, xdhon, chac chan hon thi ban lai tao ra rac réi cho chinh minh.

Khong tinh trang s6ng dong nao co thé tirng dwoc xac dinh. N6 luén mo h6; né6 nhw may
mu, hoi kho hiéu, né luén thay déi, né & trong tinh trang thay déi lién tuc. Va con ngui tao
ra ndi khé béi vi ho so & trong tinh trang luén thay déi. Ho muén sw chic chin, chic nhw
dinh déng c6t. Ho mud6n bién moi thir thanh xac dinh, thanh cu thé sao cho ho c6 thé thao



tdng nd. Ho khong muén bi lac trong swong mu. Nhwng cudc doi 1a vay, tinh yéu 1a vay,
thién 1a viy: c6 kha nang bi lac trong swong mu - khéng xac dinh, khéng cu thé, khong
phwong hwéng, khéng bat ky kha nidng phan dodn nao vé nhirng gi sé xay ra thoi diém tiép
theo. Vé&i sw tin twdng 16n lao, con ngwdi cho phép bat ky diéu gi xuat hién.

Ban dang trong thir thach tuyét voi. Va tinh yéu tré thanh thwc sw sic bén khi c6 thi
thach. Chi hai nguoi yéu khong phai 12 hién twgng qua siu sic. Khi c6 ba nguoi yéu, thé thi
nhiéu thit tré thanh ba chiéu hwéng; ngwoc lai n6 van gitt nguyén hoi hot, hai khia canh. Va
ban dang thwc sw nhin vao birc tranh da chiéu! Hay vao no6, va vao su thich tha! Diéu gi sé bi
mat? Hai d6i tadc khac dang nhin nhiéu th hon ban; ho dang thich thd cudc choi hon. Ban
cling thich thu!

Nhuwng ching ta qua ndng ganh véi nhirng y twéng 10i thdi, nhitng khai niém vo nghia.
Hay dat moi th ra ngoai va hdy dé nhiéu diéu xuit hién. Bat ky diéu gi xuat hién ciing déu
tét. Dirng c6 thao tung tinh trang do, dirng c¢6 lam chu chiing. Béi chinh nd lwc 1am chu
chiing ma ban bat dau diu tranh, ban bat ddu khang cw. Va thé thi toan bd niém vui bién
mdt; diéu huyén bi tré thanh rac réi. Prng khang cw, dirng diu tranh, moi ric rdi sé bién
thanh huyen bi.

D6 1a toan bd nghé thuat séng, toi goi do 1a gia thuat kim. Nghé thuat bién ddi rac réi
thanh huyén bi l1a gid thuat kim. Nhuwng moi nguoi lién tuc lam diéu nguoc lai - ho lién tuc
bién ddi nhitng diéu huyén bi thanh nhirng rac réi va thé roi ho chiu dwng dau khé.

Thoi gian nay dirng chon. Hiy sdn sang v&i bat ky diéu gi xuat hién, di bat ky dau né
mang ban di. Nhw chiéc 14 vang trong gi6, khong dich dén, vé phwong, khéng y niém vé noi
ban sé dén. Bit ky noi nao lan gié thoi, ban sé déng hanh cting né; va néu lan gié déi hudng,
di nhién ban d6i hwéng cuing n6 - ban khéng tao ra, mot sw khang cu yéu &t nao vi gio.

Hay 1a gb troi dat va nhin xem sw thich thi ctia né - d6 1a toan bo bi mat cia dao.

Prem c6 nghia la tinh yéu, lok c6 nghia la thé gi&i - thé gigi tinh yéu hoac khia canh tinh
yéu. Cudc song la da dang. Ching ta dang khong s6ng trong mot thé gidi, c6 nhiéu thé gidi
cung nhau; né la da vii tru, khong phai la duy nhit vii tru. Trong vii try, ngwdi song trong
cudc doi logic hoan toan khac véi nguoi song trong tinh yéu. Nha tho song trong thé gian
hoan toan khac v&i nha toan hoc, nha chinh tri séng trén thé gian hoan toan khac véi nha
huyén mon. C6 nhiéu thé gi¢i & diy, nhwng diéu t6t nhat d€ lwa chon 1a thé giGi tinh yéu,
bdi vi tit cd moi diéu tuyét voi déu ndy sinh tir tinh yéu - tho ca, 4m nhac, nhdy mua. Va sau
cung, Thwong dé xuat hién tir tinh yéu.

Cho nén hay dé tinh yéu tré thanh thé gi¢i cia ban ban hdy chon né mét cach tinh tao.
B0 roi moi thir chong lai tinh yéu va gitr gan véi trai tim ban nhirng thit tinh yéu; thé thi dan
din ciu trdc sé thay déi. Khi ban tré thanh tinh yéu, ban da thuc sw tré thanh con ngudi.
Chi con ngwdi méi c6 kha nang yéu - va khong phai moi con ngwdi, béi vi nhiéu nguoi van
gitr nguyén chi la kha ndng, ho chwa bao gio bién diéu d6 thanh hién thwec. Chi tinh co, Phit,
Jesus, Zarathustra, Lo T tré thanh nhirng ngudi yéu thuce sw. Ho biét nhirng cwc dinh, ho
biét kho bau cia cudc doi.

Sannyas la thé gidi cha tinh yéu. Téi khai tAm ban thanh sannyas sao cho to6i ¢ thé khai
tAm ban thanh tinh yéu. Sannyas la 6 ctra; tinh yéu la ng6i dén.



CHUONG XXIX - 31 THANG GIENG NAM 1979

Budi téi tai thinh dwong Trang T

Anand cé nghia la phic lac, trang thai tuyét dinh cia niém vui - tuyét dinh trong hoan
canh rang con ngudi khong thé roi tré lai, tuyét dinh trogn hoan canh rang khong cé bt ky
cai gi trong n6 ma lai 1a ddi nghich. D6 khong phai 14 trai nghiém hén hop. Thong thuong,
niém hanh phic cia ban ciing chira mét cai gi d6 bat hanh trong né; ching chwa bao gio la
thanh khiét. Trong doi thwong, moi thi déu bi pha tron, pha tron béi chinh sy d6i nghich
cda no.

Tinh yéu ctia ban c6 mét phin nao d6 bén trong, ma né la hoan toan dang ghét. Cai sy
ghét ctia ban ciling chira sy yéu; d6 1a mét dang bénh tit cta tinh yéu, mot dang 6m yéu cta
tinh yéu, nhung né c6 d6. Trong nhitng kinh nghiém doi thwong thi moi trai nghiém la
khong thanh khiét. Bang viéc néi tinh yéu tuyét dinh t6i ngu y rang dé chi 1a niém vui va
khong con gi khac; d6 1a niém vui thanh khiét.

T “henk” la dep. D6 1a tlir Giéc-manh; n6 xuat phat tir henry. N6 c6 nghia l1a ké théng tri
ngoi nha. Va do la diéu vi dai nhit dat dwoc trong cudc doi - tré thanh ké théng tri chinh
minh.

Théng tri ngwoi khac 13 diéu dé dang. Diéu khé khin nhit 1 thdng tri chinh minh, 1a
nguoi chd bén trong thye tai minh - khéng phai la n6 1&é déi véi nhitng wéc mong, khong
phai 1a day t& véi nhirng tu twdng, khong bi kéo, khong bi diy, khong bi thao ting béi hang
nghin 1é mot th trong tam tri con nguwoi, tuyét doi thodi mai, & nha, hoang dé cua vwong
qudc bén trong minh. Phic lac chi c6 thé véi ngwoi da tré thanh nguwdi cha cda chinh minh,
théng tri ban nang bén trong ctia minh: do la ngbi nha cia ban.

Prem c6 nghia la tinh yéu. Luciano la ttr Latinh, n6é xuat phat ttr lux, c6 nghia la 4nh sang.
Tén day da cda ban nghia 1a anh sang cda tinh yéu. Va khéng c6 anh sang nao khac trong
cudc doi, tit cd nhirng anh sang khac chi 1a sy thay thé. Con nguoi c6 thé danh lira chinh
minh, danh Itra nhitng ngudi khac trong thoi diém, vay thi ngwoi d6 van gitt nguyén trong
béng t6i. Trir khi tinh yéu xuAt hién néu khong bong téi ciia tAm hodn van tiép tuc. Bong dém
bi xua tan chi khi tinh yéu da go 1én 6 ctra. Binh minh chi xuét hién khi tinh yéu g6 1én 6 ctra.

Luciano cling dep, b&i vi day 1a tén dwoc dit cho dia tré ra doi vao budi binh minh, vao
ngay méi - nhirng dira tré cling 4nh sing, nhirng dira tré ciia binh minh. C6 thé dé ciing la
moét 4n du dep cho sw ra doi bén trong. Con ngudi phai dwoc sinh ra & dé, con ngwdi phai
tré thanh dra tré clia binh minh bén trong. Bong tdi diy dic, bong t8i da thing thé trong
thoi gian dai, nhitng nod lwc cia ching ta dé€ tao ra 4nh sang 1a rat nhé bé, khong dang ké.
Nhitng wéc mong hwéng téi dnh sang chi la nhirng ndy sinh tinh c¢, nhwng wéc mong dé
chirng to6 chi la bong béng xa phong.

N6 phdi tréd thanh sy bén gan, né phai tré thanh sw manh liét ghé gém, khat khao ci
nhu cudc séng con ngwoi dang gdp rai ro. Trir khi né tré thanh van dé sinh tir, néu khong
con nguwoi khong thé tao ra dnh sang. Thé thi con ngudi bi song doa day trong béng téi - va
séng trong bong téi khong bao gior 1a s6ng, d6 1a song ma nhuw chét.



Tinh yéu la bwéc dau tién téi anh sang, bdi vi tinh yéu la budc dau tién ra ngoai ban nga.
Tinh yéu l1a bwéc dau tién ctia budng bo. Béng toi bao gom ban ngi, khang cw, khdng budng
bd; bong tdi 1a 4o dnh rang “ta 1a riéng biét véi ton tai”. Thoi diém ban thw gidn, ban tin vao
cudc séng, ban khéng con dau tranh v&i nd nira, ban dang trong mét dang buéng béd, bong
t6i bat dau bién mat. Va budng bo 12 ¢6 thé, budng bo 1 c6 thé chi trong tinh yéu.

Sannyas khéng la gi ma la nghé thuét tinh té vé viéc hoc lam cach nao dé yéu - khong
phai lam cach nao yéu ma lam cach nao la tinh yéu. Tinh yéu, khong nhw m6i quan hé ma
nhuw hwvong thom tuyét voi cia ban thé. Va thé thi cudc doi sé c6 phdm chit méi, phdm chit
clla anh sang.

Béng t6i chi c6 thé tao ra dau khé. Chi 4nh sdng méi cé thé tao ra phic lac. Anh sang 1a
Thwong dé - biéu twong cia sw sdng sudt, tdm nhin, sw thau hiéu toi thuwong.

Deva c6 nghia 1a linh thiéng. Harald la tir Giéc-manh; né c6 nghia la chién binh vi dai.
Tén day du sé cé nghia la: chién binh cua Thwong dé, chién binh than thanh.

Con nguoi c6 thé diu tranh vi chinh minh hodc diu tranh vi Thwong dé. Khi ho diu
tranh cho chinh minh ho lam vira long ban ngd, ho lam manh thém ban nga; d6 1a hanh trinh
ban nga. Va bdi vi ban nga la hiao huyén, do viy toan bd vin dé khong l1a gi ma 1a mo. Dau
tién diu tranh vi chinh minh la d4u tranh cho mét cai gi d6 khéng ton tai - va dé l1a diéu ma
hang triéu nguwoi dang thuc hién.

Pau tranh vi Thwong dé 1a diu tranh chéng lai ban nga, dau tranh vi Thwong dé la dau
tranh cho cai toan bd. Cudc diu tranh bao gom ca viéc tw lam tan rd chinh minh, bién mat,
tré thanh khong nguwoi nao, khong thwe tai, khong hap héi, trén ciy thap ac. Nhwng néu con
nguoi ¢ khd nang déng dinh ban nga ctia chinh minh trén ciy thap 4c, thé thi tai sinh la
diéu chic chan, tuyét ddi chic chan. Con ngwdi chét nhw 1a ban nga nhé bé nhung lai sinh ra
nhuw la toan bd, nhw la Thwong dé. Jesus chét va Christ ra doi. Pay 1a cudc chién thuc sy va
nhitng ngwdi tién hanh nhitng cudc chién khac don gian la lién tuc 1& co hoi.

Cho nén hay bat dau cudc chién chéng ban ng3, khong phai bi ban ngi; khong phai bat
dau cudc chién chéng cai toan bd, ma vi toan bd. Nén nhé: ching ta khong thé ké tuc chéng
lai cai toan bd, ching ta chi c6 thé ké tuc véi cai toan bd.

Anand cé nghia la phuc lac, geha c6 nghia la nha - ng6i nha phtc lac. Con nguoi sdng
khong ngbi nha phtc lac; ho séng & cho. Chg da di vao thyc tai ho. Thwec tai bén trong ho la
giao thong khong ngirng, déng dic, va ludn 1a gio cao diém - qua nhiéu y nghia, qua nhiéu
wdc mong, qua nhiéu ky &c, qua nhiéu hy vong, hy vong, chwong trinh. Con nguoi song
trong diéu kién déng dic suét cuéc doi minh, chwa bao gior mét thoi diém ma toan bd dam
dong nay 1a khong can thiét, rang do 1a nang lwong tiéu tan, d6 1a huy diét, d6 1a dau doc tix
tir, d6 12 tw sat; rang con nguwoi c6 thé séng trong tinh tai, trong tinh ling tuyét ddi, rang con
ngudi co thé cé nhiéu tinh ling hon trong ban thé minh so v&i & Himalayas, rang con ngudi
c6 thé hwdng téi nhirng khong gian bén trong céi ta ctia minh ma chiing 13 vinh vién trinh
nguyén - khong ai da tirng téi d6, khdng ai c6 thé ngoai trir chinh minh. Nhwng that khong
may, ching ta van giit nguyén khong nhan biét nhirng kho bau bén trong ching ta; ching ta
séng & ngoai vi, ching ta chwa bao gio vao 1au dai bén trong ctia chinh chiing ta.

Cho nén, tit cd nhirng ngwoi thuyét gidng, tt ca nhirng bic thiy trén thé gi¢i déu dong y
duy nhit mot diéu rang, vwong qudc ciia Thuwong dé€ & bén trong ban, ngdi nha da khong



dwoc tim kiém & mot noi nao d6 bén ngoai, né da c6 dé. Ban chi hwéng vao trong, quay vao
trong; ban chi phai hoc nghé thuat do dAm trong ban thé bén trong ban.

Chi la thong thao nhiéu hay it ma thoi - khéng phai 1a nghé thuit ma la sw thong thao. N6
dwoc hoc chi bdi nhitng ngwoi biét diéu dé. Po6 1a mot cai gi d6 phai dwoc chdp 14y. Do vay
ma sannyas cung vé&i bac thiy di chuyén vao ngdéi nha bén trong cua minh. D6 1a suw lay
nhiém. Néu con ngudi dén gan hon véi ngwdi da vao bén trong ngdi nha ctia minh, sém hay
mudn, sy tinh ling clia ngwoi dé sé bat dau khudy dong mot cai gi d6 bén trong con nguwoi
chwa bao gior mo trwéc d6. Chinh sy rung dong cua ngwoi dé sé kich thich nhirng gidc mo
bén trong ban, nhitng wéc mo vé diéu chwa biét. Chinh sy dnh hwdng clia nguoi do sé tac
doéng giong nhw cd séc tir ddu dén chin cla thuece tai; va cd sdc sé la sw lam sach tuyét voi.
N6 sé lam tinh khiét ban, né sé dét chay tat ca nhirng gi 1a rac rwdi, nhwng no sé giit gin tit
ca nhitng gi 1a quy gia.

Deva c6 nghia 1a linh thiéng, marianne c6 nhiéu nghia. D4u tién - n6 bat ngudn tir Do
Thai - nghia 1a 4n hué, ciu nguyén, nhan tir va that ky la cling con la n6i diy. T “néi day”
véi cdu nguyén la rat y nghia, bdi vi véi téi nguwdi mo dao thwe sw ludn 1a noi diy. Cau
nguyén chwa bao gi¢ ¢6 thé la cht nghia tuin thi; va thé thi né 1a nhw viy, thé thi n6 khong
phai la cdu nguyén, thé thi d6 1a nghi thirc x3 hoi. CAu nguyén thwc sw ludn la noéi diy; l1a
cach mang, b&i vi né bién doi thwc tai con ngwdi va né ciing bién doéi thé gidi cua con nguoi.
That ky la rang cing mot tir lai ¢6 nhiéu nghia nhw ciu nguyén, 4n hué, nhan tir va ndi day,
nhung véi toi diéu dé khong co gi la.

biéu th hai, nd ciing c6 kha ning la géc Latinh. Thé thi n6 c6 nghia la mén qua cda
Thwong dé. Cudc séng la moén qua, mén qua quy gid. Chung ta khong thé mua dwoc no, nd
khong c6 cach nao d€ mua; ching ta vinh vién so. Ching ta chi c6 thé cai xudng véi long
biét on. Ching ta da khong kiém dwoc nd; né da dwgc trao cho ching ta béi vi Thwong dé
rat hao phong, béi vi ngai qué tran day, badi vi ngai khong thé gidp ma la cho. Nghia d6 ciing
qua tuyét dep.

Va nghia thi tw 13 tir Ai Cap. O' Ai Cap, Men-Amen la tén cla tinh Thwong dé. Tir cliing
mot géc cé tir Thién Chda gido “amen”, nd 1a sy két thic cia moi l¢i ciu nguyén. Amen hodc
amin déu c6 nghia “Con néi “cé” véi ngai, thwa Chua. “Co” cia con 1a toan b, niém tin cla
con la toan bd. Trong “c6” cua con, khong c6 hinh béng cia “khéng”; n6 tuyét doi trong
trang. Khong c6 su tron 1an ciia bat ky dang nghi ngo, tinh tdo hodc vd thirc ndo trong né”.

Amen, amin, ching déu cé nghia la “Cé, vang, c6”. Va dé la toan b6 cau nguyén. Con diéu
gi khac ngoai “c6” ma chung ta c6 thé néi véi Thwong dé day? Va thoi diém con ngudi c6 thé
néi “cé” véi Thwong d€ mot cach toan b, cudc doi bat ddu moc ddi canh.,

T4t ca nhitng nghia d6 déu dep. Thién vé tit ca nhitng nghia do, b&i vi mai tén c6 thé tré
thanh phép 4n du. N6 c6 thé trao cho ban suw sang sudt vi dai bén trong cudc doi. Nghi vé
ciu nguyén, nghi vé long khoan dung, nghi vé 4n hug, nghi vé ciu ndi c6, niém tin, budng ba,
nghi vé ndi diy, va ban sé c6 thé thwdng ngoan toan boé quang phé vé ton gido; tat ca bay
mau cuda tén gido déu c6 do.

Anand cé nghia la phuc lac, nirmohi c6 nghia la khong quyén luyén.

Thoi diém ban tré nén quyén luyén véi bat ky thir gi, dau khé xuit hién. Quyén luyén
chong lai cudc séng, do vy, né tao ra dau kho. Quyén luyén cé nghia la chung ta sé can tré



bat ky kha ndng thay déi nao. Cudc sdng la thay déi, thay doi khong nglrng va thoi diém
ching ta bit dau can tré sy thay doi, chung ta bat ddu diy dong song. Thé thi ching ta sé
tré thanh ké thu cia cudc song - va hiu qua tw nhién 1a dau khé; ching ta tw dong bi trirng
phat. Gitt nguyén khong quyén luyén la bi mét gilr nguyén phuc lac mai mai.

Vui thu, s6ng dong, yéu thwong tran ngdp. Nhwng khi nhiéu thi thay déi, hay dé ching
thay d6i; khi nhiéu thr chuyén dong, dirng dirng sw chuyén dong ctia néd. Ludn hoa véi sy
thay d6i lién tuc cta ton tai, dirng bao gio chéng lai né thi khéng ai cé thé tao ra dau kho
cho ban. Thé thi, bat ky la cai gi ma cling mang phuc lac dén, b&i vi ban chwa bao gio hy
vong no la khac di. Bat ky n6 la gi thi cling dwoc chao don. Bat ky diéu gi bién di ban ciing
ndi 1 tam biét; ban cdm thay biét on rang né da c6 & do, va ban ciing cdm thiy biét on
rang bay gi¢ n6 khong con do nira, cho nén khdng gian duoc tao ra cho mot cai gi d6 maoi
xudt hién. Thé thi cudc doi van gitr nguyén nhuw 13 thi thach, tw do, khong phu thudc. N6 van
gitr nguyén nhw dong song cudn chdy. Va thé thi dai dwong sé khéng con bao xa - n6 dén
gan hon va gan hon & moi thoi diém.

Toan b6 bi mit cuia sannyas la song cudc doi trong toan bd ma khdng c6 bat ky sw quyén
luyén, 1é thudc nao. Bé 1a van dé kho khan. C6 nhiéu nguoi c6 thé séng, nhung ho khong thé
gitr nguyén khong 1€ thudc, khong quyén luyén. Thé thi c6 nhitng ngudi c6 thé gitt nguyén
khong 1é thudc, nhwng ho khong thé song. P6 la nhirng diéu binh thwong. Chinh vi vy ma
trong qua khir c6 nhirng ngwoi tran tuc va c6 nhirng ngwoi khac véi tran tuc. Song cudc doi
trdn tuc va trd nén 1é thudc, dau khé. Thay tu trén khoi cudc doi vi s¢ hii viéc trd nén
quyén luyén ma ho ngin can cudc sdng. Ho gitr nguyén khong quyén luyén, nhwng cé gi dé
quyén luyén dau, lam gi con cudc song.

Cac Sannyasin cda t6i phai tao ra hién twong méi trén thé gidi.

Ho sé & trong thwong tredng nhwng khéng thudc vé né. Ho sé song moi diéu tir thong
thwong dén cuc dinh véi sy thich tha, véi 1€ hdi, voi say mé, ho sé gitt nguyén khong quyén
luyén, khéng 1é thudc. Khi né bién di, ho sé khéng bam 14y, ho d€ né di. Ho sé c6 kha niang
chao don va twong tw nhw vy, ho cling c6 kha ning néi loi tam biét. P6 1a thap cao nhit cé
thé doi v&i tAm thirc loai nguwoi. Chi c6 con ngwdi nhw vy méi dworc giai thoat.

Anand c6 nghia la phuc lac. Lionel 1a tir Latinh; né c6 nghia la sw tix non.

Phiic lac chi danh cho nhitng ngwdi sdn sang birt pha khoi tAm tri ddm dong, khoi tAm tri
clia con ctru, chi cho nhitng nguwoi sdn sang tré thanh sw ti. Sw tir ¢4 tAm ly hoan toan khac.
N6 khong tin vao ddm dong, n6 khong theo con dwong mon. N6 1a phiéu Iwu, mao hiém noi
day la tinh than cot 16i ctia nd. N6 khong phai la ké theo dudi, sy tim kiém cda n6 la cho bd
mat nguyén thuy.

DPuoc ndi rang, khi Phat dat dwoc sw thoang qua dau tién vé chirng ngd, ngudi gam 1én
nhw sw tr. Phép 4n du 1a rat y nghia. Bing chinh sw gdm rd d6, sy gim ru cda sw tir ma toan
bo qua khir ciia ngwoi, qua khir giéng con lira, da tan bién. Ngwoi khong con la mét phian
cda xa hoi minh nira, khong con la mot phan cia quéc gia, khong con la mot phan cia bat ky
dam dong nao - ton gido, chinh tri, tw twdng. Lan dau tién nguwoi don déc mot minh. Sy don
ddc dé 1a tinh than cia sw tir.



Va diéu thi hai nén nhé: sw tr ludn tré. “Sw tir gia” 1a vo ly. Than thé c6 thé gia nhung
tinh thin cda sw t& van ludn gilt nguyén tré trung; n6 chwa bao gi¢ mit tinh twoi tré cta
minh.

Chinh vi vy ma & An Do, chung ta da khong vé Phat, Krishna hodc Mahavira khi gia -
khong, chwa bao gio. Khéng c6 ndi mot birc tranh nao, khéng c6 birc twgng nao ton tai ma
né lai miéu td ho nhw nhirng nguwoi gia. Ban c6 thé dén hang nghin ngoi dén va ban sé luén
nhén thay ho tré. Khdng phai la ho khéng bao gio tré nén gia - ho cling da gia, cling da qua
doi, nhuwng ching ta khéng cé bit ky ddu hiéu nao vé diéu dé. Chung ta khong c6 bat ky ghi
chép nao vé co thé ho; toan bd sw quan tim cda ching ta la tinh than ho. Ho trong tréo nhw
nhitng giot swong, ho twoi mat nhw nhitrng canh hoa hong trong ning ban mai, nhw nhirng
14 non trén canh. Trong qua khit, ho ludn twoi tré, khde khodn, ho chwa bao gi¢ tré nén rac
roi.

Trong qua khit, khong ngwoi ndo nhan biét ma lai tré nén ric réi. Déi véi qua khit, ho
chét moi thoi diém nhwng van gilt sw tré trung clia minh tuén chdy, su twoi mat cia minh
séng dong. Ho chwa bao gi¢r chiu gdnh nidng; ho khéng c6 qué khi. Ho séng trong hién tai,
hién tai la thoi gian duy nhét cda ho.

Cho nén ban c6 cai tén dep: con sw ti tré hanh phuc!

Prem c6 nghia la tinh yéu. Pierre xuit phat tir Hy Lap; n6 c6 nghia la da. Ngoi dén tinh
yéu chi c6 thé moc 1én trén da, n6 khong thé moc 1én trén cat - va tAm tri cia ching ta chi
chira cat. Khéng gi vinh ctru c6 thé xuit hién trong tim tri, b&i vi né 1a cat chay; thim chi hai
khodnh khéc lién nhau ciing khong nhw cii.

Trai tim bao gom d4, b&i vi trai tim bao gdm sw vinh hang. Chi c6 trai tim m&i c6 thé tré
thanh nén tang clia mot cai gi d6 bat diét. Tam tri tran ngdp nghi ngd; nghi ngo 1a hidy diét.
Trai tim tran ngdp niém tin va niém tin 1 d4, cho nén bat ky diéu gi bat ré trong trai tim van
con gitr nguyén. Tinh yéu phai git nguyén bam ré vao trai tim. Nhung ching ta da hoan
toan quén trai tim & dau, n6 cé hay khéng; ching ta séng lo Itrng quanh cai dau.

w Chi nhirng nguoi dang trén dwong tim kiém gidc ngd - cac mén dé.



