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Loi Cam On

Con xin cam ta dirc Dalai Lama da cho phép chuyén dich sach
nay.

Chuing con xin chan thanh danh 1& va cdm ta dén dirc Dalai Lama
nguwoi da danh hau hét thdi gian ctia cudc doi d& hoang héa giao
phap tlr bi cia dirc Phat v&i mong mudén dem lai hanh phuc that sy
cho chung sinh. Xin kinh dang 1&n Ngai ban dich cia quyén sach.

Xin ghi on dén hoc gia TS Thupten Jinpa, thanh vién cta ban
giam dbc Hoc Vién Tam Thirc va Bdi Sbng, dich gia ctia ban Anh
nglr clia tdc phadm da tan tinh trao dbi chi dan cac chi tiét lién quan
dén sach nay.

Xin cam ta GS TS Alan Wallace vién treédng Hoc vién Santa
Barbara vé& Cac Nghién Clru vé Y thirc, thanh vién danh dw ctia Hoc
Vién Tam Thic va Doi Séng da hoan hi nhan viét 16 mé dau dac
biét danh riéng cho ban dich sang viét nglr nay.

Chan thanh cdm on tat ca cac dao hiru, va anh chj lam viéc trong
nhirng td chirc khac nhau da gop phan phd bién dang tai, qua dé,
dem cac 1 gido huan va cac y kién day trong sach nay dén véi dai
ching va cac déng nghiép dang lam viéc trong cac nganh khoa hoc
khac nhau.
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Xin cdm ta dén TS Cao Xuan Hiéu va PGS TS Nguyé&n Hoang
Hai da bd nhiéu thi gi& doc va diéu chinh ban thao.

Sach nay ciing khdng thé hinh thanh dwoc néu khéng ¢ sw tham
dw clia tat ca déc gia & khap noi. Xin cdm on tat ca.

Trong luc dich khé tranh khdi cac 16i lam - Ngwdi dich xin hoan
toan nhan 16i va xin cdm ta sw tha th(r hay phé phan cta ngudi doc.

Namo Shakyamuni.
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Mac du dwoc xem nhuw la mét ton giao, thi Phat giao van la mot
trong cac truyén thdng tri kién vi dai nhéat cia thé gioi, dwoc dya
trén co s& vé trai nghiém va 1ap luan hon 1a viéc tin twéng khéng
diéu kién vao than quyén. Trong nhiéu thé ky, dao Phat da déi thoai
v&i cac truyén thdng khac & chau A nhw Ia An gido, Khéng va Lao
gido, do 1a cac truyén théng vén cé cac luan diém riéng vé thuec tai.
Nhwng dén ky nguy@n mai nay, thi sw théng tri thuéc vé khoa hoc
hién dai von la mot hé théng truy ctru va tri kién vé thé gidi tw nhién
mot cach ¢ lap luan, cho nén néu mudn duy tri vj thé sdn cé nhuw la
mot truyén théng thwe nghiém va tap luan truy ctru nghiém céan, thi
Phat gido phai d6i mat v&i khoa hoc.

Day chinh la diéu ma Thanh drc Dalai Lama thwc hién qua tac
phadm Vi Tru Trong Mt Nguyén Tir. Trong khi quyén sach mé ra véi
|¥i tw thuat ca nhan vé viéc sdm cham tran v&i khoa hoc, tirc 1a viéc
Ngai tién hanh thdo luan vé mbi quan hé giira Phat gido v&i vat ly
hién dai cling nhw la v&i vi tru hoc, sinh hoc, cac khoa hoc ve tw
twdng, va dao dirc, thi chung ta tim thay dwoc & Ngai mot tam tri
sang choi trong cdng viéc khi vat 16n véi hau hét cac nan dé thuc
bach ma loai nguwdi dang dbi mat ngay nay.

Phat giao va cac khoa hoc vat chét co giao dién to I&n v&i nhau
trén nhiéu mdc do triét ly, thadm do ban chat vé ngudn gbc cla vii
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tru, va ban chét tdi hau cua vat chat. Néu sw nghién clru vén bao
gdm nhiéu nganh hoc nay dién ra trong thé ky thr 19, khi ma twéng
chirng Co hoc ¢cb dién da dat dén 1o chung két, thi viéc so sanh voi
Phat gido sé khong dang ké. Song, b&i do sw hinh thanh cia thuyét
twong déi va vat ly lwong tir, thi ban chat cla vi tru vat ly va mbi
quan hé va&i nhirng phwong cach ma cac nha khoa hoc nghién ctru
vii tru nay da phai dwoc danh gia lai mét cach nén tang. That co y
nghia gi chang khi cd gadng mé ta vi tru mot cach dodc 1ap bang cac
hé théng do lwéng clia chinh chuing ta? Phai chang vat chat 14 ciu
trac t6i hau cho thé gidi tw nhién hay phai chang chinh khai niém vé
vat chat dwoc thoat thai tr mot diéu chi d6 co ban hon, cu thé Ia
théng tin [sy dinh danh]? V&i sy quan tam tir lau trong vat ly va
nhiéu tiép xic ca nhan véi cac nha vat ly 16i lac cua thé ky XX, Ngai
mang dén mot mirc sau sac tuyét voi va mot s tredng thanh vé
mat tw twdng cho nhirng cau héi tham thay, thé hién phwong cach
ma triét ly Phat gido, dac biét |a thuyét Trung Pao duoc dé ra bdi
thanh gia Long Tho, c6 thé lam sang té cac van dé nay.

Trong luc nhivng ddt pha vat ly da ndi bat vao thé ky XX, thi nhiéu
nguwoi hién nay tin rang sinh hoc dang nam gilr chia khéa cho nhirng
kham pha quan trong nhét trong thé ky hién nay. Ly thuyét tién hoa
da tré thanh trung tdm cda toan thé bd mén sinh hoc ngay nay, va
no thworng duwoc trinh bay nhw 1a mét tién trinh vat chat thuan tay,
mac du cac nha khoa hoc va than hoc van tiép tuc tranh luan vé cac
kha nang xay ra ctia mot "thiét ké théng minh" t&r mét dang Tao Héa
toan nang. O’ day Ngai di vao [inh vwc day tranh cai nay bang viéc
thdo luan quan diém cda Phat gido vé nghiép, kiém tra cach thirc ma
ching c6 thé twong thich v&i sw ndy sinh ctia d&i séng ching sinh
trén hanh tinh cla ching ta. Day la mét tdm nhin quan trong khac so
v&i cac cudc tranh luan chuan gilra gitra cac nha duy vat triét dé va
cac nha than hoc, vi Phat gido bac bé ca long tin rang thé gidi tw



nhién twong dwong véi thé gidi vat chat 1an long tin vao mot BDang
sang tao toan nang ngudi thét ké va théng tri thé gidi tw nhién

M6t trong nhirng mang gay hirng thu I&n cua cac khoa hoc tw
twdng ngay nay thudc vé ban chat va ngudn gbc cla y thirc trong
thién nhién réng I&n va dac biét 1a trong con ngwdi. Trong khi tién bd
phi thwdng cda khoa hoc da dwoc thuwe hién trong cac khuén khé vé
viéc nghién clru nhirng chirc nang than kinh gop phan vao suw xuét
hién cta y thirc va céac tién trinh tinh than cu thé, thi ban chét thuc té
cla cac sw kién tinh than nay va nhirng nguyén nhan can va du cho
sw nady sinh cdia chung van con 1a mét bi an. Tam [uén ludn 1a mot
mdi quan tam chu yéu cta Phat gido, vi né déng mét vai trd trung
tam trong tirng chan ly ctia T& Diéu Dé vé dau khd, ngudn gbc cla
dau khd, sw cham dwt ciia khé dau, va dao phap dén sy diét khé.
Khéng gidng nhu khoa hoc hién dai, Phat gido da phat trién va tinh
loc nén cac phwong tién cwc ky tinh té clia viéc quan sat tam tryc
tiép va thAm tra mét cach chirng nghiém ngudn gbc clia nod, quan hé
cla né v&i phan con lai cia thé gidi, va tiém nang cda né. Trong
thdo luan vé phé cua y thire, dirc Dalai Lama chi ra rang Phat gido
v&i toan bd sirc manh cla no, tao dwoc hét khang dinh gay ngac
nhién nay dén khang dinh gay ngac nhién khac. Nhiéu diéu trong sb
do thach thirc dén cac tin diéu duy vat nén tdng nhat vé tam va vai
trd cua tdm trong tw nhién.

Sw tham gia clia Phat gido véi hiéu biét vé tdm chu yéu 1a chirng
nghiém, vi chil d& chinh ctia cac gido huan cla dirc Dirc Phat 13 viéc
vwot qua dau khé va nguén cla dau khd. Cau truc cbt I6i cha 16 trinh
Phat gido bao gébm gi&i, dinh, va tué bang cach truy ctru quan chiéu.
Toan bo [0 trinh hoan toan dwa trén gi¢i luat, va diéu nay cing da
tr& thanh mot van dé ngay cang quan trong trong khoa hoc hién dai,
dac biét la trong linh vwe di truyén hoc. M6t 1an niva Ngai mang tam



tri bén nhay va trai tim to bi cia minh dén v&i cac van dé dwoc néu
ra trong sinh hoc hién dai va ky thuat di truyén, chi ra cach thirc lam
thé nao dé khoa hoc va tam linh cé thé bé sung cho nhau. Chi cé
thdng qua sw cdng tac tén trong lan nhau va sw bat tay gitra khoa
hoc v&i cac tén gido I&n trén thé gidi thi nhan loai méi hoan toan cé
thé giadi quyét ndi nhirng thach thirc nhiéu blrc xtic ma chung ta phai
dbi mat ngay hém nay. That sy kho tim thay méot nguei cd van théng
tué hon hay nhiéu to bi hon d& hwéng dan chang ta trong nhiém vu
nay nhu la v&i Thanh dirc Dalai Lama tho XIV
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Chwong 1: Quan Chiéu

T6i da co nhiéu nam suy ngadm vé nhirng phat trién dang ghi dau
cta khoa hoc. Chi ndi trong khodnh khac ngan ngui ctia doi t6i, thi
tac déng cua khoa hoc va céng nghé Ién con nguwoi da that to Ion.
Mac du mdi quan tam cla t6i dén khoa hoc bat dau bai tinh to mo vé
mot thé gidi dwoc chi phdi béi cdng nghé, thi khi dé khoa hoc con
kha la 1am v&i t6i. Mbi quan tam nay da Ide ra trong tri tdi khéng lau
tridc khi khoa hoc anh hwdng to tat 1én nhan loai - dac biét la sau
khi t6i lwu vong trong ndm 1959. Ngay nay thi hdu nhw khéng c6 mét
lanh vee nao clia nhan sinh ma khéng dinh dang dén cac hiéu qua
cua khoa hoc va cdéng nghé. Du chuang ta da ré vi tri cua khoa hoc
trong toan bd doi séng con ngudi - thi diéu gi dung ra khoa hoc nén
dwoc tién hanh va diéu gi khoa hoc nén chju sw quan ly? Diém thi
nhi trong cau hdi nay that sw quan yéu bdi vi trir khi hwéng di cla
khoa hoc dwoc dan dat bdi mot dong lwc dao dirc co y thire, dac
biét la Idng tir ai, néu khong thi cac hau qua cla né cé thé thét bai
trong viéc mang lai lgi ich. Chang di nhién con cé thé gay tac hai vo
cung.

Viéc thay dwoc tdm quan trong to Ién clia khoa hoc va nhan biét
dia vi thdng tri khéng tranh khadi ciia né trong thé gi¢i da thay déi mot
cach co ban thai do cua t6i v&i khoa hoc, ttr chd to mo tré thanh mot
kiéu hanh ddng gap rat. Trong Phat gido, ly twéng tam linh cao nhat
la d& nuéi duwdng long tr bi cho moi chuing sinh hivu tinh[1] va dé
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lam cho phuc Igi ctiia ho dwoc mé rdng tbi da. T khi con rat 4u tho,
t6i da dwoc tao duyén dé cham chut cho ly twéng nay va cb gang dé
thi hanh né trong moi hanh vi. Vay nén, té6i da mudn hiéu biét khoa
hoc vi né cho tdi mot 1anh vweec méi dé tham sat trong cudc truy tam
dé hiéu dwoc ban chét vé thwc tai cta téi. Téi cling mudn hoc hdi
nd, b&i vi nd la cach thirc manh mé dé lién lac v&i cac thau hiéu
dwoc gop nhat tir chinh truyén théng tdm linh cia minh. Cho nén,
v&i t6i, nhu cau lam viéc véi lwe lwong [khoa hoc] manh mé nay
trong thé gi¢i cia chung ta cling da tré thanh mot loai s& ménh tam
linh. Cau hai trong tam - trong tdm cho sw ton tai va hoan thién cta
thé gi¢i chung ta - 1a 1am sao c6 thé tao ra cac phat trién khoa hoc
tuyét diéu cho cac dbi twong (hay sy vat) ndo ma né cbng hién dich
vu vi tha va t& bi cho nhu ciu cta con ngwdi va cac chung sinh hiru
tinh vén dang cung chia sé trai dat nay véi chang ta.

Pao dirc c6 chiém mét dia vi nao trong khoa hoc hay khdng? T6i
tin rang co. Trudc tién, gibng nhu mét trang cu bat ki, khoa hoc c6
thé dat vao ché hiru dung hay tai hai. Trang thai tam thirc cia nguoi
dang van hanh trang cu dé sé quyét dinh hau qué sau cung cla viéc
st dung. Thir dén, cac phat hién khoa hoc anh hwéng Ién cach ma
chung ta hiéu vé thé gidi va vé vj tri cia minh trong dé. Diéu nay co6
hau qua dén hé thdng &ng x&r cud chung ta. Chang han, hiéu biét vé
co gigi cua thé gidi da dan téi cudec Cach Mang K§ Nghé[2], trong
do, khai thac thién nhién tré thanh hoat dong chuan myc. Mac du
vay, cé mét gia thiét chung cho rang dao dire chi thich hop dén tng
dung cla khoa hoc, ma khéng phai 1a mwu ciu thuc tai ciia khoa
hoc. Trong mé hinh nay, méi khoa hoc gia nhw 1& mét ca thé va cong
ddng cac nha khoa hoc néi chung git¥ vi tri trung tinh vé dao dirc
khong chiu trach nhiém cho hau qua cua nhirng gi ma ho kham pha
ra. Nhuwng ¢6 nhiéu kham pha khoa hoc quan trong, va riéng nhirng
phat kién cong nghé dwoc cac kham pha nay dan téi hay tao ra



nhirng diéu kién m&i va mé ra nhiéu kha nang xuét hién cac thach
thtrc m&i vé dao dirc va tdm linh. Chang ta khéng thé don thuan
mién trir nhirng hanh vi tao tac khoa hoc va ca chinh ca nhan cac
nha khoa hoc ra khai trach nhiém cho viéc déng gép vao s nay sinh
clia mot thyc té mai.

Cé |& diém tbi quan trong 1a ddm bdo dwoc rang khoa hoc khéng
bao gi® tach r&i khdi cdm xuc nhan ban vé sy cdm théng véi cac
ching sinh ddng dang cla ta. Cling nhw la cac ngén tay ciia mot
nguwdi chi co thé hoat dong trong mdi quan hé véi ban tay, cac khoa
hoc gia phai luén nhan biét méi twong quan ctia ho v&i xa hdi bén
ngoai. Khoa hoc thi vé cung quan trong nhwng n6 chi la mét ngén
trén canh tay cia nhan loai, va nang lyc vy dai nhat cia né chi cod
thé thwc hién dwoc khi ching ta ghi nhé can than diéu nay. Ngwoc
lai, ta c6 nguy co’ danh mét y nghia cla cac thi tw wu tién. Con
nguwdi co thé di dén chd phuc vu cho cac quan tam vé tién bd khoa
hoc hon la theo chiéu hwédng nguoc lai [tire la khoa hoc phuc vu cho
con nguwdi] Khoa hoc va cdng nghé la nhixng c6ng cu manh, nhwng
ta phai quyét dinh st dung chiing sao cho tét nhat. Birng trén tat ca
nhirng diéu d6 1a ddng lwc dé quan ly viéc rng dung khoa hoc va
céng nghé, dé cho tdm va tri dwoc hai hoa théng nhat mét cach ly
twédng.

V@i t6i, khoa hoc, trwdc va trén hét, 1a mot bd moén thwe nghiém
cung &ng cho nhan loai mét phuwong thire truy cap manh dé tim hiéu
ban chét cia thé gidi sdng va thé gidi vat chat. Mot cach co ban, né
la mét 16i truy clru cung cap cho chuing ta mét tri thire ti mi tuyét voi
vé thé gidi thwc nghiém va cac quy luat van hanh bén trong cla
thién nhién, ma ta rut ra dwoc tw cac div liéu thyre nghiém. Khoa hoc
tién hanh bang cac gia tri cia mdt phwong phap rat déc biét bao
gdm do dac, dinh lwong, va kiém nghiém da chi thé [3] théng qua



céac thi nghiém I&p lai. Diéu nay tbi thiéu la mot tinh chat cén ban cla
phwong phap khoa hoc khi ma né c6 mat trong mau hinh khoa hoc
hién nay. Trong mé hinh nay, thi nhiéu khia canh vé sy tén tai cla
con nguwdi, bao gdbm cac cau hdi vé cac gia tri, sy sang tao, va tam
linh cling nhw 1a cac cau haéi siéu hinh & mrc sdu hon s& nam ngoai
n6i dung cua truy ctru khoa hoc.

Mac du ¢6 nhiéu lanh ve ctia doi sbng va kién thirc nam ngoai
pham vi cGa khoa hoc, t6i nhan thay nhiéu ngwdi gitr y dinh cho rang
quan diém khoa hoc cla thé gi¢i phai nén Ia co s& cho tat ca tri
thirc va tat cd nhirng gi kha kién. Day 1a chd nghia duy vat khoa hoc.
Mac du téi khéng nhan thay cé trwéng phai tw twéng nao dé xwéng
y nay, nhwng né dwéng nhw 1a mét tién 1& chung khéng duoc kiém
nghiém lai. Quan diém nay duy tri Idng tin vao thé gi¢i khach quan,
cho rang thé gi¢i nay doc 1ap v&i sw ngdu nhién cla nhivng ngudi
quan sat nd. N6 cho réng d liéu dwoc phan tich trong mét thi
nghiém la déc lap v&i cac nhan thure thanh kién, va sy trai nghiém
cla nha khoa hoc dung phan tich chung.

An dang sau ctia quan diém nay la s thira nhan rang, trong
phan tich ti hau, thi vat chat, sé nhw 1a dwoc md ta bdi vat ly va
nhw la né chju tac ddng b&i cac luat vat ly 1a tat ca hién hiru. Theo
do, quan diém nay cho rang tam ly hoc c6 thé dwoc quy gidm vé
sinh hoc, sinh hoc quy vé héa hoc va héa hoc quy vé vat ly. O day,
t6i khéng quan tdm nhiéu dén viéc tranh luan chéng lai luan diém
cla chu nghia quy gidm [4] (du rang chinh téi cling khdng déng tinh
v&i quan diém nay) ma 1a dé lwu y téi mot diém vé cung quan trong:
la nhirng y kién d6 khéng tao dwng nén tri kién khoa hoc; dung hon,
ching dai dién cho mét luan diém triét hoc, that ra 1a mét luan diém
siéu hinh. Quan diém cho rang tat ca cac khia canh cta thyc tai déu
c6 thé quy gidm vé vat chat va cac hat vat ly ctia né, theo y tdi, co vi



tri siéu hinh twong dwong khéng thua gi véi vi tri siéu hinh cia quan
diém cho rang c6 mot co' ché théng minh da sang tao ra va diéu
khién thuec tai.

M6t trong nhirng van dé co ban ctia chd nghia duy vat khoa hoc
trong can 1a n6 dan t&i tdm nhin thién can va cé thé ndy sinh ra chd
nghia hw v6. Chu nghia hw vo, chu nghia duy vat, va chu nghia quy
gidm tat ca co cac van dé néu trén tir tm nhin triét hoc, dic biét 1a
tdm nhin con ngwdi, bdi vi ching co tiém lwe [Am nghéo kiét di cach
thire ma chung ta nhin chinh minh. Thi duy, khi ta nhin chinh minh
nhw 1a cac sinh vat hiru co ngau nhién hay nhw 1a cac ching sinh
dac biét dwoc phu cho phuwong dién vé y thirc va kha nang dao dirc
sé& tao nén tac dong I&n dén cach ma ta cdm thay vé chinh minh va
cach dbi x&r v&i tha nhan. Trong cach nhin nay, nhiéu khia canh cla
toan bd thwc tai trong cac pham tru thuéc tinh ctdia con ngwdi nhw
nghé thuat, dao dirc, I6ng tdt, nét dep, va trén tat ca la y thirc - hodc
sé& bj quy gidm vé cac phan &ng hoa hoc clia cac té bao than kinh
hay dwoc xem nhw 1a mét sw kién don thuan cda cac ciu tric twéng
twong. Piéu nguy hai tiép sau dé 1a con ngudi cé thé bi quy gidm
xubng khéng hon gi nhirng may méc sinh hoc, cac cac san pham
cda sw tinh c& don thuan trong td hop ngau nhién cda cac gen, voi
khéng c6 muc dich nao khac hon la sy cwdng bach sinh hoc cua
viéc tai sinh san.

That 14 khé dé thdy dwoc bang cach nao cac van dé nhu la 'y
nghia ctia cudc sdng hay thién va ac co thé twong hop duoc bén
trong mét thé giéi quan nhw vay. Van dé khéng phai & cac div kién
thwe nghiém cda khoa hoc ma & luan diém cho rang cac di liéu nay
mo6t minh ching cau tric dwoc nén tang hop I1& cho viéc phat trién
mot thé gidi quan toan dién hay moét gia tri thod dang dé tra 1&i cho
cac van dé cua thé gidi. Co nhiéu diéu vé sy ton tai cia con ngudi



va vé tw ban than thuc tai ma khoa hoc hién nay chwa di kha nang
cho chung ta truy cap toi.

B&i cung cach biéu hién, tam linh phai dwoc 1am manh b&i cac
phat kién va thau hiéu ctia khoa hoc. Néu nhw nhirng nguoi thuc
hanh tam linh chang t6i khéng dém xia dén cac phat kién cutia khoa
hoc, thi thwe hanh ctia chung toi cling bi nghéo kiét di, gibng nhw la
sy ¢b chap co thé dan dén chi nghia kinh dién[5]. Day la mét trong
nhirng ly do khién t6i khuyén khich cac Phat t&r déng mén tiép nhan
nghién ctru khoa hoc, cé nhw vay, cac thau hiéu cia khoa hoc c6 thé
dwoc tich hop vao trong thé gi¢i quan Phat gido.

Chu thich

1 Cum tir Chuing sinh hitu tinh bao gém hai vé. Vé th&r nhéat
"chuing sinh" tirc 1a nhirng thé séng c6 kha nang tao sinh ra cac thé
hé m&i, c6 kha ndng hap thu dinh dwéng, thai chat can ba, vv. Pong
va thuc vat déu la chung sinh nhwng dat, nwédc, khéng khi tinh khiét
khéng phai la chung sinh. Vé tht nhi "hiru tinh" dé& am chi kha nang
cé xuc cam, va tuy theo mirc do c6 cac kha nang khac vé tinh than,
tri giac. Nhuw vay gi¢i dong vat dwgc xem la thubc vé hiru tinh. Sw
phan dinh chi tiét mét sé loai thudc cwe han gitra hivu tinh va vé tinh
la con tuy theo tiéu chuan. Riéng sy phan dinh cwc han gilra cac loai
(nhw gitra ddng vat va thyc vat) da dan dén theo cach phan chia
khac -- nhw gitra cac loai té bao khdng cd nhan (eukaryotes -- chiing
khéng thudc vé ca dong hay thwc vat) va loai t& bao cé nhan
prokaryotes bao gém ca ddng thwc vat, nam,..)

1 Cach Mang K§ Nghé xay ra vao thé ky 18 va 19 trong dé co sw
thay ddi Ién chd yéu trong néng nghiép, cdng nghiép, khai thac mé
va lwu thédng da tao ra hiéu qua sau sac 1én cac diéu kién vé kinh té
x& hoi va van héa bat dau né ra tai Anh lan khap chau Au, bac My va



thé gidi. cudc cach mang nay mé ra mét trang st ma&i cho nhan loai
va anh hwdng dén hiu nhw moi khia canh ctia cudc séng. "Industrial
Revolution". Wikipedia. Truy cap 11/01/2010

1 Dich twr chi¥ "intersubjective verification": Ttrc la cach thirc kiém
tra lai cac ly thuyét thong qua viéc ap dung ly thuyét dé Ién cac ch
thé khac nhau ma chung c¢6 chia sé cung dac tinh (kinh nghiém) va
thod man tién dé cla ly thuyét. "Intersubjective Verifiability".
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009

1 Chi trwong quy gidm 1a mét chi treong dé tim hiéu ban chat
phirc tap cla cac sw vat bang cach quy gidm chdng vao cac twong
tac clia cac bo phan nhé hon cua ching, hay quy gidm dén cac sw
vat nén tang va don gidn hon. "Reductionism". Wikipedia. Truy cap
17/02/20009.

1 Tt chi* "Fundamentalism™: Chu trwong tin twéng tuyét déi vao
kinh dién. Kinh dién 1a tuyét dbi khéng co sai sét va khéng co6 16i 1am.
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Chwong 2: Doi Dién Vé&i Khoa Hoc

T6i sinh trong mét gia dinh cua nhirng nha nbng mdc mac, la
nhirng ngwdi dung ngwa dé cay bira cho canh ddng cta ho, va khi
lta mach chin mua, thi dung strc ngwa dam dé gia lua. Co6 |& cac th
kha di dwoc mé ta nhw la cé tinh chat kj thuat trong thé giéi tho 4u
cua téi la nhirng con dao gam ma nhirng nguw®i linh du muc dia
phuong kiém dwoc tir Anh-An, Nga, hay Trung Quéc. Vao luc 6 tudi
t6i da 1én ngdi Dalai Lama thw 14 tai th( d6 Tay Tang, Lhasa, va dan
than vao viéc tu hoc trong tat ca cac phwong dién cta Phat gido. Toi
c6 céac gia sw hang ngay day téi doc, viét, triét hoc Phat gido co ban,
va hoc thudc Idng cac kinh van va nghi I&. Tai cling c6 nhiéu
tsenshap, nghia la nhixng "ngu i tror gitp vé triét hoc" Phan sw
chinh cta ho la dem dén cho téi cudc thdo luan vé cac dé tai cla tw
twdng Phat gido. Thém vao do, téi cd tham gia cac cudc cau nguyén
va thién dinh trong nhiéu gi®. Téi tham dw cac thdi ky nhap théat voi
cac gia sw va va ngdi theo quy dinh trong hai gi& mét 1an va 4 lan
trong ngay trong mét bubi thién dinh. Day 1a viéc rén luyén dién hinh
cho mét vi lat-ma cao cép trong truyén théng Tay Tang. Nhwng toi
da khéng dwoc giao duc vé toan, dia ly, héa hoc, sinh hoc, hay vat
ly. Tham chi téi cling khéng biét la ching c6 ton tai hay khdng niva.

Dién Potala la nha & mua déng chinh thirc cta t6i. Do la mét
céng trinh xay dwng dé so, chiém hét mot bén ctia mét trai nui, va né
phai c6 dén hang nghin phong - Téi chwa bao gi®» tw dém chung.
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Trong nhi*ng ltc radnh khi con la mét cau bé, toi tw gidi tri bang cach
thdm do vai noi trong cac can budng ctia néd. Gibng nhw 1a mét cudce
san lung chau bau bat tan. O d6 cé tat cd moi thir d6 dac, chu yéu
thudc vé cac Dalai Lama tién nhiém va dac biét la cta vi ngay truéc
t6i, dwoc danh riéng ra & do. Trong sb cac ndi dung ndi bat cuia cung
dién la nhirng thap xa loi chira nhirng phan than thé con lai ctia cac
Dalai Lama trwdc day, cho dén tan doi Dalai Lama th 5, ngudi
sbng trong thé ki thi 17 va da mé rong dién Potala nhw hinh dang
hién thoi. Gilra cac hién vat bay bién, t6i tim théy mot vai dé dac co
khi thudc vé dirc Dalai Lama th& 13. Pang chu y nhéat Ia mét kinh
thién van xép duoc duoc lam tr ddng thau va cé thé gan 1én mét
chac ba chan, va mét déng hd co hoc 1én day cét véi mot qua ciu
quay duoc trén mot gia d& cho biét thdi gian trong nhirng mui gi®
khac nhau. O do cling ¢6 chd bi mat I&n chra nhirng cubn sach cé
minh hoa bang Anh ngi¥ vé Thé Chién Th& Nhat.

M6t sb trong chuing la qua tang cho dirc Dalai Lama thi 13 tor
ngwoi ban Sir Charles Bell[1]. Bell la nha chinh tri Anh néi dwoc
Tang ngi¥ tai Sikkim[2]. Ong ta la nguw®i cho dirc Dalai Lama th 13
lwu tra trong khodng thdi gian ngan tai Anh-An, sau khi trén di trong
nam 1910 b&i nguy co xam chiém ctia quan dich thudc chinh quyén
DPé ché cubdi cung ctia Trung Hoa [nha Man Thanh]. Diéu dang hiéu
ky Ia viéc lwu vong tai Tay Tang va tim hiéu van hoa ctia khoa hoc 1a
nhirng diém dwoc truyén lai cho t6i tir ngwdi tién nhiém [tirc la dirc
Dalai Lama th 13]. V&i dae Dalai Lama 13, sau nay t6i nhan ra viéc
& lai Anh-An da 1a mét kinh nghiém béat ngd dan t&i nhan thirc vé
nhu ciu cla cac cai cach I&n vé xa hdi va chinh tri tai Tay Tang.
Trong chuyén tr& lai Lhasa, Ngai da mé dwéng dién tin, cai dat dich
vu bwu chinh, xay dwng mét nha may phat dién nhé dé dbét cac ngon
dén dau tién tai Tay Tang, va thiét lap nha ngan khd dé in tién kim
loai va gidy bac. Ngai ciing da dat t&i nhan thirc vé tdm quan trong



cda nén gido duc thé tuc hién dai va da tuyén chon mét nhém tré
Tay Tang gtri di hoc tai Ruhby School tai Anh. Birc Dalai Lama 13
dé lai mot chac thw vao phut cudi tién doan nhiéu the vé tham kich
chinh tri s& xay ra, va chinh quyén [Tay Tang] tiép nbi da that bai dé
hiéu hét hay lwu tam t&i chic thw nay.[3]

Trong nhitng mén dé co khi ly tha thu dwoc béi dirc Dalai Lama
13 la médt chiéc déng hd bé tui, hai may chiéu phim, va ba chiéc xe
hoi - Hai trong chung la "Baby Austin" d&i 1927 va "American
Dodge" d&i 1931[4]. Luc dé, khéng cé duwédrng dé co thé chay xe
trong toan vung Hymalaya hay chinh ngay tai Tay Tang, nhirng
chiéc xe nay da bj thao rei ra tai An va dwoc mang xuyén qua cac
vung nui béi cac cong nhan khuan vac, ngwdi lao déng, va béi Itra
trwde khi dwoc Iép rap lai cho duc Dalai Lama. Trong mét thdi gian
dai, day la 3 chiéc xe hoi duy nhat ciia ca Tay Tang - va ching kha
la vé dung, vi khéng c6 dwéng xa bén ngoai Lhasa dé cho nguoi ta
c6 thé Iai chang. Nhirng mon dd khac nhau nay dé 16 cac dau hiéu
clia mot nén van hoa ky nghé, da trui ren nén mét dam mé to tat cua
mot cau nhé véi ban nang hiéu ki va mét chat ndng dong. Mot 1an toi
con nhé réat rd, tdi da choi nghich véi cac thir nay thay vi hoc gido ly
hay nhé bai. Ngay nay, t6i ¢ thé van thay nhirng th&r nay cling
khéng hon cac mén dé choi, nhwng ching khéu goi dén mot thé gidi
tri thtrc va kinh nghiém ma t6i da khong truy cap t¢i dwoc va sy co
mat cla ching 1a mot hap dan vo cung. Mét cach dé hiéu, thi sach
nay viét vé 10 trinh dé phat hién thé gi¢i dé va nhirng thir tuyét diéu
ma né cbng hién.

T6i khong thay khé khan vé& cai kinh thién van. Khang hidu sao
viéc dung nd dé lam gi cé vé hién nhién vai toi; va ngay sau dé dung
né dé quan sat cudc sdng tat bat ctia phd xa Lhasa, dac biét la &
cac khu cho. Téi thém mubn céai canh cla sw tw do v&i nhirtng diva



tré déng trang Itra chay tung tang ngoai dwdng trong khi ma téi phai
hoc hanh. Sau dé, tdi dung kinh vién vong dé quan sat bau troi dém
& Potala - noi cé dwoc mét vi tri cao clia Tay Tang, noi cé tam ngam
tuyét hdo nhéat dén cac vi sao. Téi héi nhirng ngudi giup viéc cac tén
cda cac tinh td va nhirng chom sao. Téi biét cai ddng ho bd tai dé
lam gi nhwng mudn biét nhiéu hon vi bj hAp dan b&i cach né van
hanh. Téi gap khé khan v& didu nay it 1au cho t&i khi khong nhin to
mo va tdi da mé vé dé nhin vao bén trong. Chang bao lau sau, toi
thdo tung toan bo va diéu thach thirc 1a 1ap dat chang lai véi nhau
sao cho no thwc sy van hanh. Thé 1a bat dau mot Ibng ham thich lau
dai vé viéc thao roi va lap rap tré lai cac dd vat co khi. Toi théng
thao tién trinh nay dén ndi tr& thanh mot ngudi sira chira quan trong
cho nhiéu ngwdi chi ciia cac déng hd deo tay va treo twérng ma toi
quen biét & Lhasa. Sau nay tai An D9, t6i khdng cé nhiéu may man
v&i chiéc ddng hd cuc-cu ctia minh, khi ma cuc-cu bi pha héng béi
con méo cua tdi va khéng thé phuc hdi. Khi ddng hé pin tw déng tré
nén théng dung, sw ham thich cla t6i gidm di nhiéu - néu ban mé
mot cai ddng hdé nhw vay, ban sé& hau nhw khé tim thay bd phan co
khi nao.

Viéc tim toi cach s dung hai may chiéu phim quay tay ctia dirc
Dalai Lama 13 kho khan hon nhiéu. Mét trong nhirng ngudi gitp
viéc cla t6i la mot vi sw dire d6, da tim ra cach lam cho mét may
trong ching hoat ddng. Téi hdi dng &y chuan bi né dé t6i c6 thé xem
mot vai phim ma chung téi c6. Sau nay chung téi c6 dung duwgc mét
may chiéu phim 16 ly chay dién; nhwng hay bi héng, mét 1an vi chiéc
may phat khéng cung cap dién dung. Trong khodng th&i gian nay, toi
doan la vao nam 1945, Heinrich Harrer va Peter Aufschnaiter[5]
nhirng ngudi Ao da vuot thoat qua day Hymalaya dén Lhasa tr mot
nha tu cla Anh thudc vé mét trai tu chién tranh [trong Thé Chién
Th Hai] & mién Bac An D6o. Harrer tré thanh mét ngwdi ban cla t6i,



va t6i thinh thoadng chuyén 6ng 4y sang giup stra may chiéu. Ching
t6i da khéng kiém dwoc nhiéu phim, nhwng cé nhiéu cudn tin tirc vé
cac sy kién I&n ctia Thé Chién thr Il dwoc dem xuyén qua An-do
cung cap cac dé tai vé quan diém ctia Péng Minh. Ciing c6 nhirng
cudn vé VE Day [Viét tat cia chi "Victory in Europe Day" tirc 1a
ngay DPirc ddu hang Béng Minh: 7 va 8 thang 5 nam 1945], vé |&
dang quang ctia vua George dé luc cua nwéc Anh va Phim cua soan
gia Laurence Oliver vé tac phdm cua Shakespeare "Henry V", ciing
nhw 1a mét sé phim khéng I&i ctia Charlie Chaplin.

Sw dam mé cla t6i vé khoa hoc bat dau tv cdng nghé, va di
nhién t6i da khéng phan biét dwgc khac nhau gitra hai pham tru nay.
Khi gap Harrer, ngwdi biét nhiéu vé co khi hon bat ki ai ma t6i biét &
Lhasa, t6i cho la sw tinh théng trong khoa hoc ctia 6ng sé sau sac
nhw la sy thanh thao ctia dng ta trén mot sb dé vat co khi ma ching
t6i c6 dwoc & Potala. That |a tirc cwdi la nhirng nam sau nay toi
phat hién 6ng 4y khéng c6 nén tang chuyén mén khoa hoc - Thoi
do, t6i nghi tat ca dan 6ng da trang déu co hiéu biét sau sac vé khoa
hoc.

Cam hirng bdi sw thanh cdng trong viéc thao mé cac dong ho va
stba may chiéu phim, t6i cd nhiéu hoai bao hon. Dé tai tiép sau cla
t6i 1a tim hiéu vé co khi cta xe hoi. Ngwd&i chiu trach nhiém lai va
tréng coi nhirng chiéc xe 1a Lhakpa Tsering; Ong ta 1a ngudi boc
triee ndi tiéng 1a néng ndy. Néu 1& bi dung dau trong khi lam viéc
dwdi gdm xe thi 6ng ta sé tr& nén néng gian va dap va dung dau
thém. Téi danh ban véi 6ng dé 6ng ta cho tdi dwoc kiém nghiém
may mac trong khi éng 4y stra chiva né va dan dan chi téi cach lai
xe.



M6t ngay no, tdi 1én 1y mét chiée Austin ra va lai mot minh
nhwng lai gay ra mét tai nan nhé va lam bé dén pha bén trai. Téi da
hét hoang vé diéu ma Babu Tashi, mot ngudi chju trach nhiém khac
vé nhirng chiéc xe, cé thé néi ra ngoai, nén da xoay s& kiém duoc
mot dén pha thay thé, nhwng né lai 1a loai thay tinh khéng mau, trong
khi cai nguyén thuy cé mau duc. Sau mét it suy nghi, téi tim ra giai
phap. T6i tai tao mau duc bang cach phti 1&én né I&p dwéng chay. Toi
khéng bao gi® nghi t&i néu Babu Tashi sé phat hién ra. Néu cé, thi it
nhat 6ng 4y sé& khong bao gid trirng phat t6i.

C6 mét lanh vwee quan trong cia khoa hoc hién dai, ma Harrer
gitp ich nhiéu nhét cho toi; d6 1a dia ly. Trong thw vién ca nhan cla
t6i cd mot bd swu tap cac sach vé Thé Chién th 1l, trong dé cung
cap nhiéu giai thich chi tiét vé sy tham chién cta nhiéu nwéc 1on ké
ca Nhat. Nhirng tham hiém cla t6i vao may chiéu phim, stra chira
cac ddng ho, va thir 1ai xe cho t6i mét goi y so lwoc vé thé gidi khoa
hoc va cong nghé cé thé néi vé nhirng diéu gi. O mdt mdre nghiém
chinh hon, sau khi da dwoc trao quyén 1anh dao Tay Tang & tubi 16,
viéc t6i dan than vao cac thdm viéng Trung Qudc vao nam 1954 va
An D6 vao nam 1956 da dé lai cho td6i mot 4n twong manh. Quan doi
Trung Qudc da chiém dong nwéc toi, va toi da tham dw trong mot
cudc dam phan lau dai va déc biét nham tim kiém cho mét sy hoa
gidi v&i chinh quyén Trung Quéc.

Chuyén céng du nwdc ngoai dau tién, khi tudi gan déi muwoi, dua
t6i dén Trung Québc, noi ma tdi gap chu tich Mao, Chu An Lai, va cac
vi Ianh dao khac cta chinh quyén. Chuyén viéng tham quéc gia bao
gdm mot chudi cac cudc tham quan nhirng canh déng hop tac va
nhirng céng trinh cdng cong nhw cac dap thuy dién. Bay khong chi
la lan dau tién t6i & trong mot thanh phd hién dai véi dwdng xa va xe
hoi ma con la 1an dau tién téi gap g& cac khoa hoc gia.



Trong ndm 1956, td6i dén An D6 tham dw & ky niém 2500 nam
dirc Phat nhap diét ma sy kién chinh dwoc dién ra tai Delhi. Sau do,
th twéng An, ngai Jawaharlal Nehru [6] tré thanh nhw 14 mét ¢ van
va mét nguwoi ban, cling nhw 1a nguwdi tiép nhan téi ty nan. Nehru 1a
nguwdi co dau 6c khoa hoc; Ngai nhin thay twong lai An D6 trong
khudn khé phat trién vé ki nghé va cdng nghiép va co tam nhin sau
sac vé sy tién bo. Sau budi 1& chinh thirc ky niém dirc Phat qua doi,
t6i dwoc twong 1am nhiéu noi ctia An D6 - khéng nhirng cac thanh
dia hanh huwong nhw Bodhgaya[7], noi dirc Phat thanh dao, ma ca
cac thanh phé 1&n, cac nha may lién hop ki nghé, va cac dai hoc.

Sau d6 lan dau tién tdi gap g& vdi cac nha truyén gido dang tim
kiém mot sw tich hop gitra khoa hoc va tam linh nhw la cac thanh
vién cltia Theosophical Society [tam dich |a "Than Tri H6i"] tai
Madras [Thd phd bang Tamil Nadu An D6]. Than Tri hoc da 1a mét
phong trao tam linh quan trong trong thé ki 19 d4u thé ki 20 mwu cau
phat trién mét sy tdng hop cla tri kién nhan loai, Pdng va Tay, tén
gido va khoa hoc. Nhirng nha sang lap cta phong trao bao gém
Madame Blavatsky va Annie Besant[8] la ngw¢i Tay Phwong nhwng
c6 nhiéu thdi gian séng tai An.

Ngay ca trwdc cac chuyén di chinh thirc nhu thé, t6i da nhan biét
dwoc rang cdng nghé that ra la thanh qua hay 1a biéu thj mét cach
thirc dac trwng cua hiéu biét vé thé gi¢i. Khoa hoc 1a co sé clia cac
biéu thj dé. DU sao, khoa hoc la dang dac biét cta sw truy clru va la
khdi kién thire bat ngudn tr né ma hinh thanh dwoc hiéu biét vé thé
gi¢i. Vay nén du sy dam mé ban dau cla t6i la véi cac hinh thire
cbng nghé, - tirc la dang khoa hoc cla sw truy ctru hon la thi doé
choi co khi hay ky thuat ddc thu - da lam téi suy gdm sau nhét.



Nhuw 14 két qua clia cac man dam v&i nghiéu ngudi, dac biét la
cac khoa hoc gia chuyén mén vé khoa hoc, tdi nhan thay nhiéu sy
twong tw chac chan trong tinh than cla viéc truy clru gitra khoa hoc
va tu twdng Phat gido - Nhirng sw twong tw ma t6i van con thay la
ndi bat. Cac phwong phap khoa hoc theo t6i hiéu, xuat phat twr sw
quan sat nhirng hién twong chac chan trong thé gi¢i vat chat dan toi
mot tdng quat hoa vé ly thuyét; ma ly thuyét do tién doan dwoc cac
sw kién va két qua sé hinh thanh, néu cac hién twong dé duwoc clru
xét trong mot cach thire dac thu; va sau do kiém nghiém lai dw doan
bang cac thi nghiém. Két qua dwoc chip nhan nhw 1a méot bd phan
cua khéi kién thirc khoa hoc rdng I&n hon néu thi nghiém két xuét ra
la dung va co6 thé 1ap lai dwoc. Nhwng néu thi nghiém mau thuan voi
ly thuyét, thi ly thuyét can phai dwoc diéu hop lai - vi quan sat thuc
nghiém cua hién twong la wu tién. M6t cach hiéu qua, khoa hoc
chuyén tr kinh nghiém thwc nghiém qua mét tién trinh tw twéng
nhan thirc bao gém sy ap dung va hoan thién trong kinh nghiém
thwe nghiém xa hon dé kiém tra lai hiéu biét dem dén béi lap luan.
Téi tor lau da gilr sw dam mé vé twong quan song song gitra hinh
thirc khao sat thwe nghiém va nhirng diéu ma téi hoc héi dwoc qua
dao tao trong triét hoc Phat gido va tu hanh.

Mac du Phat giao dén tr mét tén gido véi cac dac tinh cta kinh
dién va I& nghi, néi mét cach chinh xac, trong Phat gido, thdm quyén
kinh dién khéng thé c6 nhiéu gia tri hon mot hiéu biét dwa trén 1ap
luan va kinh nghiém. Thwc ra, chinh dirc Phat, trong mot phat biéu
ndi tiéng, da gidm nhe thdm quyén kinh dién cta chinh nhirng phat
ngdn cdia minh khi Ngai tuyén thuyét véi cac dé ti dirng chap nhan
gia tri cac 1&i day caa Ngai vi chi don gian dwa trén sy t6n kinh dao
sw. Cling nhw ngwdi tho luyén vang day dan sé kiém nghiém s tinh
khiét s6 vang ctia minh théng qua tién trinh that ki cang cla sw
kiém tra[9]; dirc Phat khuy&n nhti rdng ngudi ta nén kiém nghiém sw



that cia diéu ma Ngai da day théng qua sw kiém tra lap luan va tho
nghiém ca nhan. Do do, khi di dén viéc danh gia sw chan that cua
mot luan diém, chiéu theo thdm quyén I&n nhét la tor kinh nghiém,
tiép theo la vé&i lap luan, va sau cung mai 1a kinh dién. Cac dai sw
thudc dai hoc Nalanda ctia Phat gido An B9, ma tir d6 bat nguén
cho Phat gido Tay Tang, da tiép tuc ap dung tinh than cla I&i
khuyén day ctia dirc Phat trong viéc kiém tra chat ché va chinh xac
dbi v&i chinh 1&i day clia dirc Phat.

Co6 mdt y nghia ma cac phuwong phap khoa hoc va Phéat giao khac
nhau: khdo sat khoa hoc khéi dau t thi nghiém, dung cac dung cu
dé phan tich cac hién twong bén ngoai, trong khi viéc tu hanh khéi
dau bang viéc phat trién chd tdm tinh t&, ma sau dé dwoc st dung
dudi sy kiém soat tinh tw canh tinh [tinh thirc] cda kinh nghiém noi
tai. Nhwng ca hai cung chia sé chung mét co ban thwc nghiém manh
mé&: néu khoa hoc chi ra dwoc diéu nao dé tén tai hay khéng tén tai
(diéu nay khéng ddng nhét va&i viéc khéng tim thay diéu do), thi
chung téi phai thira nhan diéu d6 nhw 1a mot sy that. Néu mét ly
thuyét da dwoc kiém nghiém va tim thay la chan that, thi chung toi
phai chdp nhan né. Ciing vay, Phat gido phai chap nhan nhirng sw
that - bat ké 1a dwoc tim thay béi khoa hoc hay 14 béi tué giac thién
dinh. Néu khi khao sat sy viéc nao do, ta tim thay ly do va ching
minh dwoc né thi ta phai thira nhan diéu d6 nhw 1a thye tai - ngay ca
néu né mau thudn véi mét giai thich kinh dién theo nghia den da lwu
gitr &nh hwéng trong nhiéu thé ki hay mau thudn v&i y kién quan
diém da dwoc lwu gitr rat sau. Vay nén, mot thai dd can ban chia sé
chung b&i Phat giao va khoa hoc la nguyén wéc gilr gin s truy lung
thwe tai bdi nhirng gia tri thwe nghiém va mong muédn loai bé nhirng
quan diém da lwu gilr 1au doi hay da dwoc thira nhan néu sy tim toi
cla chung ta thdy ra rang sw that thi khac biét [vai thue tail.



Twong phan véi tén gido, mot dac tinh cla khoa hoc thiéu vang
mot phwong sach t&i thAm quyén kinh dién nhw la mét nguén cac
luan diém chan ly hiéu lwc. Tat ca cac sy that trong khoa hoc phai
duwoc biéu thj hoac théng qua thi nghiém hodc théng qua ching
minh toan hoc. Y kién cho rang diéu nao do phai y nhw thé, chi bdi
vi Newton[10] hay Einstein[11] da néi nhw vay thi don gian khéng
phai la khoa hoc. Vay nén, viéc truy ciru phai bat dau tir mét dong
thai c&i mé véi suw tén trong cau hai dén ndi dung dé tai va tén trong
diéu ma cau tra 1&i sé co thé co, tire la mot trang thai tam thirc ma
t6i cho la mét chu trrong nghi ngd lanh manh. Loai c&i m& nay cé
thé 1am cho cac ca nhan dé tiép thu nhirng thau hiéu mai va nhirng
phat hién mai; va khi né dwoc két hop v&i sw truy tam coé tinh ban
ndng cda con ngwdi cho sy hiéu biét; thai dd nay c6 thé dan dén
moét sy mé rdng sau xa cla chan trdi [tri thirc] cda chung ta. Di
nhién, diéu nay khéng cé nghié 1a tit ca cac nha thyc nghiém khoa
hoc phai sbng véi ly twdng nay. Mot sd ngudi qua cé thé veéng mac
trong cac mo thue trwée day.

NGi vé céac truyén thdng khao sat Phat gido, thi ching téi, nhirng
nguw®i Tay Tang mang mén no 1&n tr cd An Do, noi ra doi cia tw
twdng triét hoc Phat gido. Ngwdi Tay Tang luén luén néi An D6 la
"\Vung dét clia nhirng thanh nhan". Quéc gia nay 1a noi sinh ctia dirc
Phat, va hang loat cac dai sw An P& ma cac ban luan cla ho da lam
khudn mau nén tang cho tw twdng triét hoc va truyén théng tam linh
cho nguwoi TayTang - nhw 1a Thanh gia Long Thu triét gia thé ki thir
2, ngai V6 Trwdc ngdi sao sang thé ki thir 4 va ngudi anh clia 6ng 1a
ngai Thé Than, ngai Tich Thién dai sw gi&i luat vi dai, va ngai Phap
Xtng luan sw thé ki 17[12].

Ké tr sau chuyén bay cuda toi ttr Tay Tang trong thang 3 nam
1959, mét sb 1én ngwoi dan Tay Tang ti nan va téi co dwgc duyén



may vO cung dé tim dwoc mét noi trd ngu thr hai tai An. Téng théng
An D6 trong nhirtng ndm dau toi tj nan Ia Tién ST Rajendra
Prasad[13], mét ngwdi tAm linh sau sac, mét hoc gia luat phap kha
kinh. Pho tdng thdng, nguwdi sau nay da tré thanh tdng théng, 1a Tién
St Sarvepalli Radhakrishnan[14], 6ng dwoc biét dén mot cach réng
rai la mét hoc gia triét hoc chuyén nghép va tw nhan. Téi nhé ré mét
lan khi dang gitra mot budi thao luan vé van dé triét hoc, ngai
Radhakrishnan trich dan mot cach khéng ngap ngirng mét bai ké tor
tac pham cd dién "Can Ban Trung Quéan Luan"[15] cla thanh gia
Long Thu. D6 1a diéu dang ghi nhé nhat tiv khi doc 1ap vao ndm
1947, An D6 da lwu gilr truyén thdng kinh dién vao viéc trao quyén
lanh dao quéc gia cho nhirng nha tw twéng dang lwu y va nhirng
nha khoa hoc.

Sau mét thap ky kho khan cta viéc diéu tiét, viéc giup d& dé dinh
cw cdng ddng vao khodng 80.000 dan tj nan Tay Tang trong nhiéu
bd phan clia x& An, viéc xép dat cac trwéng hoc cho gidi tré, va viéc
nd lwc dé gir gin cac truyén thdng clia mét nén van hoa bi de doa
[hay hoai], t6i bat dau cac cudc chu du qubc té it 1au trvde cudi thap
nién 1960. Thém vao do, dé chia sé hiéu biét cua téi vé cac gia tri
nhan ban, tan thanh hai hoa va hiéu biét gira cac tén gido, va van
ddng cho nhan quyén va tw do ctia nguwdi Tay Tang, tdi da cé nhiéu
co hdi trong nhirng lic chu du dé gap g& cac nha khoa hoc riéng
biét dé thao luan vé mébi quan tam, mé& rong kién thirc va dao sau
hon bao gi® hét sy hiéu biét cua tdi vé khoa hoc va cac phuong
phap cua né. Ngay ca vao thdi gian con sdm trong thap nién 1960,
Téi da ban thdo vé nhiéu khia canh cla giao dién gilra tén gido va
khoa hoc vé&i mét sé khach tham viéng cé nang lwc tai chd lwu tru
cua téi & Dharamsala & mién bac An D6. Hai cudc gap g& dang nhé
nhat trong thdi ki nay 1a va&i tu s nha dong. Thomas Merton[16], 1a



ngwdi quan tAm sau sac dén Phat gido va dan nhap cho téi vé dao
Co Déc, va hoc gia vé tén gido Huston Smith [17]

Chu thich

1 Charles Alfred Bell: Chinh tri gia va la nha Tay Tang hoc sinh tai
Calcutta (nay thudc An Dd). Ong 1a tac gia cta cubn Portrait of a
Dalai Lama, 4n hanh 1946. "Charles Alfred Bell". Wikipedia. Truy
cap 18/02/2009.

1 Sikkim (con goi la Sikhim) 1a mét bang thudc Tay Bac An-dd
trén day Himalaya. Noi day dan cw thwa thét, Bac va Bong giap Tay
Tang, Tay giap Nepal va BDéng Nam giap Bhutan. "Sikkim".
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.

T Xem thém vé cudc doi clia dirc Dalai Lama ther 13 (1876 -
1933)
http://en.wikipedia.org/wiki/Thubten_Gyatso, 13th_Dalai_Lama.

Cac tai liéu vé viéc tién doan van ménh nwéc Tay Tang co thé
thé tim & rat nhiéu noi. Xin xem thém:

1. "A History of Modern Tibet, 1913-1951: The Demise of the
LamaistState". Google Books. Resultby Melvyn C. Goldstein, Gelek
Rimpoche - 1991 - History - 936 pages -- Trang 205 (dung google
tim tr khoa: "A History of Modern Tibet" will certainly be forced either
from within or without)

2. http://www.reversespins.com/buddhistprophecy.html

1 Day 14 tén kiéu xe cla nha thiét ké xe ngwdi Anh 1a Herbert
Austin (1866-1941). "Herbert Austin, 1st Baron Austin". Wikipedia.
Truy cap 18/02/2009.



Kiéu xe Dodge xuét phat tir hang Dodge Brothers. Sau d6 dwoc
Walter Chrysler mua lai (1928) Tuy nhién hiéu Dodge van con tén tai
cho dén ngay nay. "Walter_Chrysler". Wikipedia. Truy cap
18/02/2009

1 Heinrich Harrer (1912 - 2006) nha leo nui, thé thao, dia ly nguoi
Ao. Ong duwoc biét nhiéu qua tac pham "Seven Years in Tibet" (Bay
nam tai Tay Tang) --dwoc dich sang 53 th tiéng va chuyén thanh
phim cung tén. "Heinrich Harrer". Wikipedia. Truy cap 18/02/2009

Peter Aufschnaiter (1899 - 1973) Ia mot nha leo nui, khoa hoc
ndng nghiép, dia ly, va ban dd nguoi Ao. "Peter Aufschnaiter”.
Wikipedia. Truy cap 28/02/20009.

1 Jawaharlal Nehru (1889 - 1964) la nha lanh dao chinh tri quan
trong ctia dang Quéc Pai, 6ng la biéu twong dac trwng cho phong
trao dau tranh gianh doc 1ap An D6 khdi ngudi Anh, 1a tha twéng
dau tién va phuc vu cwong vi nay lau nhat ciia Cong Hoa An Dé.
Ong ciing la hinh &nh chad chét trong chinh trwdng quéc té thdi hau
chién, dwoc xem la 1anh dao cdia Phong trao Phi Lién Két.
"Jawaharlal Nehru". Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.

1 Bodhgaya con cé tén phién am la Bé-dé Pao trang, nam & vung
Pong Béc An Do (24°41'43" VT tuyén BAc, 84°59'38" Kinh Tuyén
Péng). Pay 1a thanh tich hanh hwong quan trong nhat ctia cac Phat
t&r dwoc xép vao danh muc Di San thé Gi¢i cia UNESCO.

1 C6 nhiéu bai viét m6 ta va gidi thiéu vé thanh tich nay. "Phat
Tich va Danh Thang". Dao Phat Ngay Nay. Truy cap 18/02/2009.

Tén that Ia Helena Blavatsky (Enena bnasatckas) (1831 - 1891),
la nguwoi gbc Nga sang 1ap Than Tri Hoi. "Madame Blavatsky".



Wikipedia. Truy cap 13/01/2010

Annie Wood Besant (1847 - 1933) Nguw¢i Anh la mét thanh vién
ky cwu clia Than Tri Hoi, mdt ngwdi dau tranh cho nir quyén, mot
tac gid, nha hung bién, va nguoi ing hd cho An-dé tw tri. "Annie
Besant". Wikipedia. Truy cap 13/01/2010

1 L&i day nay duoec trich tlr ban s giai Vimalaprabha vé
Kalachakra, méac du né ciing thay xuét hién trong Kinh tang Pali.
Phan tiéng Sanskrit dwoc trich dan trong Tattvasamgraha, do D.
Shastri bién tap (Varanast: Bauddhabharari, 1968), k. 3587.

T Issac Newton (1643-1727) nha vat ly, toan hoc, thién van vi dai
nguoi Anh. Ong 1 ngudi dat nén mong cho co hoc cb dién véi viéc
mo ta luat van van hap dan va céac luat ctia chuyén ddng trong co
hoc cb dién va né tré thanh bd mén khoa hoc chiém wu thé trong
sudt 3 thé ki. Pong thdi voi Gottfried Leibniz, 6ng phat trién giai tich
toan hoc cd dién tirc 14 cac phép vi va tich phan. Cac dong gép cia
6ng duwoc xem la khéi dau cho nén vat ly ¢ dién. "Isaac Newton".
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.

1 Albert Einstein (1879-1955 -- Nobel Vat ly 1921) ngu®i gbc
DPlrc, dwoc xem 14 nha vat ly xuat sac nhat trong moi thoi dai. Ong
cé nhiéu déng gop 1&n trong cac linh vuc khac nhau cda vat Iy va
toan hoc nhw vii tru hoc, co hoc, lwong tir, sac xuéat théng ké... Ong
dwoc biét dén nhiéu la do phat minh ra ly thuyét twong di Hep
(1905) va thuyét twong dbi rong (1916), cling nhw 1a nguwdi néu ra
coéng thirc chuyén hoa gitra khéi lwong va nang lwong E=mc2. Tuy
vay, giai Nobel danh cho 6ng lai khéng phai do cac cong trinh dé6 ma
la 1a vi cong mo ta luat vé hiéu hi*ng anh anh. "Albert Einstein".
Wikipedia. Truy cap 18/02/20009.



1 Theo nhiéu tai liéu thi dirc Dalai Lama c6 nhac dén cac dai sw
tai ba An Do khac (17 vi) déu xuét than twv truyén thira Nalanda va
dirc Dalai Lama ciing xac nhan minh thudc dong truyén thira nay. O
day, Ngai chi néu gon vai tén tudi cac dai sw trong dong truyén thira.
(S6 dai sw khac chwa duoc ké tén 1a Aryadeva (Thanh Thién),
Buddhapalita (Phat HQ), Bhavaviveka (Thanh Bién), Candrakirti
(Nguyét Xrng), Santideva (Tich thién), Santaraksita (Tich Hd),
Kamalasila (Lién Hoa gi¢i), Dinnaga (Vwc Long), Vimuktisena (Giai
Thoat Quan). Haribhadra (Sw T Hién), Gunabhadra (Bic Quang),
va Sakyaprabha (Thich-ca Quang)). Danh tinh cla cac dai sw da
dwoc viét thanh ké. "llluminating the Threefold Faith: An invocation
of the Seventeen Great Scholarly Adepts of Glorious Nalanda". Dalai
Lama 14. Lamrim Tibetan Buddhist Center.Truy cap 18/02/2009. .

Riéng vé cac dai sw dwoc dé cap:

1.1. Long Thu (sa. nagarjuna; bo. klu sgrub g~ ¢='), dich am la Na-
gia-at-thu-na (zh. ARANFEEREIR), thé ky 1-2, 1a mét trong nhirng luan
sw Vi dai nhét cla lich sir Phat gido. Sw la ngudi sang 1ap Trung
quan tdng (sa. madhyamika), séng trong thé ki thir 1-2. C6 rat nhiéu
tdc phdm mang danh clia Sw nhwng ¢6 18 dwoc nhiéu tac gia khac
bién soan. Su ciing dwoc xem la T thir 14 cda Thién tdng An D6.
"Long Thu". Wikipedia. Truy cap 18/02/20009.

1.2. V6 Trwée (sa. asanga, nghia la "khéng bi 6 nhiém, vuéng
mac"), cling dwoc dich am la A-tdng-gia, khodng thé ky 4, 1a mét Dai
luan sw cua Phat giao An Do, nguwdi sang lap Duy thire téng (sa.
vijidnavadin). Sw khwéce tr quan diém cta Thanh gid Long Thu (sa.
nagarjuna) vé tinh Khéng tuyét dbi va thiét 1ap gido phap ctia minh
dwdi anh hudng ctia Thuyét nhét thiét hivu bo (sa. sarvastivadin).
Twong truyén Sv dwoc Bo Tat Di-lac true tiép gido hod. Co mot sb



luén sw cho réng Di-lac nay la mét nhan vat lich s v&i tén
Maitreyanatha (sa. maitreyanatha). "V6 Trwdc". Wikipedia. Truy cap
18/02/2009.

1.3. Thé Than (sa. vasubandhu, bo. dbyig gnyen s3aya3s), ~316-
396, cing dwoc dich la Thién Than, goi theo Han am la Ba-tu-ban-
dau, Ba-tau-ban-dau, la mét Luan sw xuét sac cla Thuyét nhat thiét
hiru bd (sa. sarvastivadin) va Duy thirc tdng (sa. vijianavadin), dwoc
xem |1a Té thr 21 cha Thién tdng An Dd. Nguwdi ta cho rang Sw sinh
tai Peshawar (dia danh ngay nay), séng tai Kashmir va mét tai A-du-
da (ayodhya). Sw vira la em vira la dé t&r cia ngai VO Trwéece (sa.
asanga), nguoi sang lap phai Duy thirc. V6 Trwdce la nguwdi da
khuyén du Thé Than theo Dai thira. "Thé Than". Wikipedia. Truy cap
18/02/2009.

19.4. Phap Xwng (sa. dharmakirti) M6t trong nhirng Luan sw
quan trong nhat cua triét hoc dao Phat, dai dién quan diém cda Duy
thire tong (sa. vijianavadin) va Nhan minh hoc (sa. hetuvidya), séng
trong thé ki thtr 7 (~ 600-650) tai Nam An D6 va la mén dé cta Ho
Phap(sa. dharmapala) tai Na-lan-da. "Phap X&ng". Wikipedia. Truy
cap 18/02/2009.

1 Rajendra Prasad (1884 - 963) téng thong dau tién cta nwéc An
tr 1948 dén 1950, 1a 1anh dao dang Qudc Pai. "Rajendra Prasad".
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.

1 Sarvepalli Radhakrishnan (1888-1975), 1a mét triét gia An. Ong
dwoc xem la ngudi cé cong dat cau ndi gitra cac tu twéng triét hoc
DPoéng-Tay. La nguoi du nhap ly twéng Tay phwong vao An va nguwoc
lai Trinh bay cac cac triét ly tén gido va tiét hoc An sang Anh ng.
Ong la pho téng théng dau tién cta An (1962-1967). "Sarvepalli
Radhakrishnan". Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.



1 Can ban trung quan luan tung (*) (sa. [mdla-] madhyamaka-
karika), ciing dwoc goi la Trung quan luan tung, hoac Trung quan
luén (sa. madhyamaka-sastra), dwgc ngai Cwu-ma-la-thap dich Han
van. Tac phdm nay con lwu gilr trong Phan ngir. Xem nguyén van
Phan ng va ban dich Viét ctia Thich Chan Hlén tir ban tiéng Han
cua Ngai Cwu Ma La thap

1 Thomas Merton (1915-1968) La mdot trong nhirng tac gia Thién
chla gido cé nhiéu anh hwdng nhéat cua thé ki thirc 20, 6ng thudc
dong Trappist. "Thomas Merton". Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.

1 Huston Cummings Smith (1919 --77) la mét trong nhirng nha
nghién ctru vé tén gido xuét sdc. Tac pham clia 6ng mang tén "The
World's Religions" (Cac Tén Gido cia Thé Gidi) 1a mét tac phdm ban
dwoc hon hai triéu ban. "Huston Smith". Wikipedia. Truy cap
18/02/20009.

M6t trong nhirng ngudi thay dau tién cla téi vé khoa hoc - va 1a
mot trong nhirng nguwdi ban khoa hoc than can nhat - 1a nha vat ly va
triét hoc ngwdi Bire Carl von Weizsacker [1]mot nguwdi anh cda tong
thdng Tay Blrc. M&c du 6ng ta tw mé td minh nhw la mét gido sw
hoat dong triét ly chinh tri, vén dwoc dao tao trong nganh vat ly, thi
trong thap nién 30 von Weizsacker da lam phu ta cho nha vat ly
lwong t&r Werner Heisenberg[2]. T6i sé chang bao gi® quén thi du
truyén cdm va goi hirng ciia Weizséacker nhw 1a mét ngudi lic nao
ciing lo lAng vé cac hau qua cda khoa hoc - d&c biét 1a cac hau qua
vé dao dirc va chinh tri. Ong ta theo dudi mét cach khéng mét mai
dé (rng dung sw nghi@m ngat cla truy ctru triét hoc 1én hanh vi cla
khoa hoc, dé thir thach né mét cach lién tuc.

Ngoai cac cudc thdo luan khéng chinh thirc dai, t6i con may man
nhan dwoc mot sé budi hoc chinh thirc tr von Weizsacker vé cac dé



tai khoa hoc. Nhirng diéu nay tao nén moét kiéu cach khéng khac chi
nhirng budi chuyén giao tri thirc mét (thay) - mot (trd), tirc 1a mot
dang quen thudc cla viéc gidng day trong truyén théng Phat gido
cda riéng chang t6i. Cé vai dip, chung t6i da co thé xép riéng hai
ngay tron cho mot 1an nhap that khi ma ngai von Weizsécker hwéng
dan t6i mdt khoa hoc cép tdc vé vat ly lwong tir va cac hé luy triét
hoc cla nd. Toi cdm thay biét on sau sac vé long tét - dng danh cho
t6i nhiéu thi gio quy bau ciing nhw sw kién nhan bén bi cia minh,
dac biét la khi téi tw thiy chat vat véi mot khai niém khé hiéu nao do,
ma t6i phai thi nhan 1a cling khong it tinh huéng nhu thé. Von
Weizsacker thuwérng nhdn manh vé tdm quan trong cla chu trwong
thwe nghiém trong khoa hoc. Ong ta noi, sw kién cé thé dwoc nhan
thirc theo hai cach - nd cé thé dwoc xay ra nhv mét hién twong hay
nd co thé dwoc suy luan ra. Chang han, mot ddm nau trén mot trai
tdo co thé thay bang mét; do 1a xay ra mét cach hién twong. Nhung
viéc co6 mot con sau bén trong trai tao la sy kién ma ta cé thé suy
luan tlr cai dém va tir hiéu biét tbng quat vé cac trai tdo va cac con
sau.

Trong triét hoc Phat gido, cé mét nguyén ly cho rang cac gia tri
cho béi mét dé xuéat dac biét dwoc kiém nghiém phai nén phu hop
v&i ban chat clia cha thé dwoc phan tich[3]. Chéng han, néu mot dé
xuat co lién hé t&i cac div kién that co thé quan sat duwoc trong thé
gi®i, bao gdm ca sy t6n tai ctia chinh né thi qua kinh nghiém thuc
nghiém, dé xuét do co thé dwoc xac nhan hay bj bac bd. Do do,
Phat gido dat phwong phap thwc nghiém cta viéc trwc tiép quan sat
|en trén hét. Nguwoc lai, néu dé xuat dé quan hé dén sy tbng quat
hoa dan xuét tlr kinh nghiém cda ching ta vé thé gi¢i (thi du nhw
ban chéat ngan ngui ctia cudc séng hay mbi quan hé twong hé cla
thwce tai), thi béi do né chd yéu 1a mét hinh thirc clia suy luan, nén
dé xuét c6 thé dwoc chap nhan hay bac bd. Cho nén, Phat giao



chap nhan phwong phap suy luan - gidbng nhiéu véi mé hinh duoc
trinh bay b&i von Weizsacker.

Sau cung tlr quan diém Phat gido, con cé mdt mirc xa hon cia
thwe tai, n6 c6 thé con bi che md dbi véi tam thire chwa giac ngd.
M6t minh hoa truyén théng cho diéu nay la nhirng van hanh vi té
nhat cla luat vé nghiép[4], va cau héi ly do ndo cé rat nhiéu chiing
loai ching sinh trén thé gidi. Chi riéng trong pham vi nay vé nhirng
|1 x4c nhan thi kinh dién dwoc trich dAn nhuw [& mot ngudn tham
quyén dung d&n mot cach manh mé, dwa trén mot co s& dac biét
ma dbi v&i cac Phat tv, I&i tuyén thuyét cia dirc Phat da dwoc
chirng minh 14 kha tin trong viéc kiém nghiém vé ban chat cta sw
ton tai va 16 trinh dé giai thoat. Mac du nguyén ly vé ba phwong
phap dé kiém nghiém - tirc 1a kinh nghiém truc tiép, suy luan, va dua
vao thdm quyén[5] [cta kinh dién hay cta ngwdi da giac ngd] - dwoc
an chira trong cac phat trién so khai nhét clia tv twédng Phat gido,
no da dwoc cac nha luan ly hoc|[6] An D6 Vuc Long (thé ki ther 5)[7]
va Phap Xtrng (thé ki thtr 7) Ia nguoi dau tién cdng thirc hoa né nhw
la mét phwong phap luan triét hoc hé théng. Trong thi du sau cing
nay, thi Phat gido va khoa hoc ré rang cé phan chung, vi khoa hoc,
tdi thiéu vé nguyén tic, khdng tiép nhan bat ki mét dang nao cua
thdm quyén kinh dién[8]. Nhwng trong hai phwong dién dau - tiec 12
trng dung cua kinh nghiém thwc nghiém va lap luan - cé mét sy hoi
tu to tat girba hai truyén thdng khao sat. Mac du thé, trong cudc sbéng
hang ngay, chung ta thwdng hay va cé théi quen s&r dung phwong
phap thir ba dé kiém thir lai cac luan diém vé thwc tai. Chang han, ta
chap nhan ngay sinh clia minh qua chirng thwe bang miéng cla
nhirng ngwdi ho hang cla ta va trong mdi quan hé véi chirng thue
bang gidy t& cla gidy khai sinh. Ngay ca trong khoa hoc, ta chap
nhan cac két qua dwoc cdong bd béi nhirng ngudi thwe hanh trong



cac tap chi chuyén moén[9] ma khdng co sy tai lap thi nghiém tw
chinh minh.

Y hwéng cla téi vé khoa hoc mét cach khéng nghi ngd gi da tré
thanh mét y twédng sau sac hon nhiéu nhé& viéc gap g& nha vat ly
dang ghi nhan la David Bohm[10], mét tri thirc vi dai va moét ngudi
c&i m& nhat ma téi tryng dwoc giao tiép. Tdi gap 6ng dy 1an dau tai
Anh ndm 1979 trong lan chuyén di thi nhi ca t6i tham chau Au, va
chung téi cdm thay c6 quan hé ngay Iap ttc - di nhién, sau nay toi
tim ra rang ngai Bohm ciing la dan ty nan, dng da budc phai r&i My
trong vu ngwoc dai cua théi ki McCarthy[11]. Chung téi da tré thanh
mot dbi ban tri ky va la mot cudc mao hiém tri thire chung. Ngai
David Bohm da huwéng dan cho hiéu biét cla t6i vé cac khia canh vi
té nhét clia tv twdng khoa hoc, ddc biét la trong vat ly, va vach ra
cho téi phwong dién tét dep nhéat cua thé gidi quan khoa hoc. Trong
khi Idng nghe can than trong cudc dbi thoai chi tiét véi mot nha vat ly
nhw la Bohm hay von Weizsacker, t6i cdm thay 1a minh cé thé nam
bat dwoc cac diém phurc tap clia toan bd ly 1&; that khdng may, khi
cac budi man dam qua di thi thwérng khéng con gi Ién lao & lai! Ban
thao cua t6i v&i Bohm hon 2 thap nién da kich khéi tw duy cda chinh
t6i vé nhirng cach ma cac phwong phap Phat gido truy cru co thé
quan hé t&i cac phwong phap dwoc dung trong khoa hoc hién dai.

T6i dac biét than phuc sw c&i mé hét strc ctia ngai Bohm dbi voi
tat ca cac lanh vwe kinh nghiém vé con nguei, khéng chi trong thé
gi&i vat chat thudc chuyén mén ciia 6ng ma con trong tat ca cac khia
canh chd quan, bao gém van dé vé y thirc. Trong cudc dbi thoai, toi
cam thay s hién dién cla mét tdm hdn khoa hoc vi dai sén sang
tiép nhan gia tri cla sy quan sat va cac thau subt tlr nhirng co’ ché
khéac cla tri thirc hon 1a kién thirc khoa hoc khach quan.



M6t trong cac pham chét riéng biét ma Bohm la mét dién hinh
chinh 1a sy dam mé va phwong phap triét hoc co ban vé viéc dan
xuat ctia mét truy clru khoa hoc tr cac gia tri clia cac thi nghiém suy
twdng. Dién ta don gian 13, thwe hanh nay goi ra mét tinh hudng
twdng twong trong dé mét gia thuyét dac biét dwoc thir nghiém bang
viéc kiém tra cac hau qua ma nd cé thé co véi cac thira nhan
thworng dwoc cho la khong thé tranh khdi. Mét céng lao 16n cla
Einstein vé tinh twong dbi gitra khdng va thdi gian[12] da dwoc dan
xuat tr cac gia tri cia nhirng thi nghiém da dwoc suy twdng, ma cac
thi nghiém d6 da thir thach sw hiéu biét vé vat ly trong thdi ctia 6ng
ta. M6t thi du ndi tiéng 1a nghich ly tré sinh déi[13], trong d6 mot
nguw®i anh em & lai trai d4t trong khi nguoi kia du lich trong mét phi
thuyén khéng gian v&i van tbe dd gan van tdc anh sang. Voi nguoi &
trong con tau thi thoi gian phai nén cham lai. Néu nguoi nay trd vé
sau 10 ndm thi anh ta phai thay ra rang ngwdi anh em ciia minh &
trén trai dat phai gia hon minh mot cach dang ké. Viéc danh gia day
da cha nghich ly nay doi héi hiéu biét vé cac phwong trinh toan phirc
tap vwot khéi ky nang cua téi.

Trong y hwéng dbi véi khoa hoc, t6i luén hirng tha rat manh t&i
phwong phap phan tich vi sy song hanh gan giii ctia n6 véi tw
twdng triét ly Phat gido. Trwdc khi ching téi gap nhau, Bohm d3
danh nhiéu thi gi® nghién cru nha tw twéng An D6 1a Jiddu
Krishnamurti[14], va ngay ca tham dy mét s cudc dbi thoai véi 6ng
ay. Trong nhiéu dip Bohm va téi tim hiéu cac cach thirc ma phwong
phap khoa hoc c6 thé quan hé t&i thwe hanh thién dinh, diéu ma
theo quan diém Phat giao la co thyc nghiém tinh nhw nhau.

Anh minh hoa buéng bot: V&i phat minh buéng bot nay, nha vat ly
va than kinh sinh hoc Donald A. Glaser (1926 - ) nhan giai Nobel vat



ly (1952). Hinh chup cho thdy qiiy dao cta cac hat vat ly trong buéng
bot cua Brookhaven National Laboratory.

Mac du ¢6 co' s& nhan manh lén thuc nghiém va |1ap luan twong
tw nhau, Phat gido va khoa hoc cé nhiéu khac biét su sac vé cau
tric cua kinh nghiém thwc nghiém va cac hinh thirc cta lap luan
dwoc dung béi hai hé thdng nay. Khi Phat gido néi vé kinh nghiém
thwe nghiém[15], cé mét sy hiéu biét rong hon cla cha trwong thuc
nghiém bao gédm céc trang thai thién dinh ciing nhw la bang ching
vé céc tri giac. Do sy phat trién clia codng nghé trong vong hai tram
nam cudi nay, khoa hoc c6 thé mé rong kha ndng cla cac tri giac toi
murc khdng thé twédng twong duwoc [so véi] trong thdi gian trede do.
Do d6, cac nha khoa hoc cé thé dung mat tran véi sy giup dé cua
cac céng cu manh nhw cac kinh hién vi va cac kinh thién van, dé
quan sat mét cach dang ghi nhan ca hién twong trong phut chéc nhw
la cac té bao va cac ciu trdc nguyén t&r phirc hop, 1an cac két ciu
khong 16 ctia vi tru. Trén co s& vé cac chan trdi rong mé cho cac tri
giac thi khoa hoc da cé thé day lui cac gii han cia sw suy luan xa
khdi mirc ma tri kién nhan loai chwa tirng dat t&i. Gier day, trong cau
trd |oi vé nhirng dau vét dé lai trong cac budng bot, cac nha khoa
hoc c6 thé suy doan dwoc sy ton tai clia cac hat ciu tric nén cac
nguyén t&r, bao gdm ngay ca cac phan tlr bén trong cla hat neutron
nhw la cac quark va gluon[16].

Khi con la dra bé thi nghiém v&i kinh thién van cta dirc Dalai
Lama th& 13, t6i c6 mot kinh nghiém ré rang vé nang lwc clia sw suy
luan dwa trén quan sat thyec nghiém. Trong chuyén dan gian Tay
Tang chung toi ké& vé thé va mat trang [Ngoc Thé va Hang Nga] - Tai
tin rang ngw®i Au chau thady méot ngudi dan éng thay vi mét con thé.
Cach nao di chang nira, thi trong mét dém trung thu, khi anh trang
sang rd dac biét, téi quyét dinh kiém tra con thd bang kinh vién vong.



That ngac nhién, téi thay cai dang gibng nhw cac béng den. Toi da
hirng thi dén mirc yéu ciu hai ngudi tro gidang dén va nhin qua kinh
vién vong. Téi tranh luan réng sw c6 mat cuia cac bong den trén mat
trang la bang chirng mét trang dwo'c chiéu roi bdi anh sang mat troi
cung mét cach nhw 14 trai dat. Ho trong bdi réi nhwng da déng y voi
nhan thirc vé cac bong den trén mat trang la khdng thé nghi ng®
dwoc. Sau do, khi nhin thay cac anh chup cac miéng hd mét trang,
nhan ra cing mot hiéu qua - 14 trong ndi miéng hé thi da cé mot
bong den vé mét phia nhwng khéng & phia bén kia. Tt day, t6i suy
dién rang phai c6 mot nguén sang lam hat cac bong den, nhw 1a trén
mat dat. T6i két luan mat tréi phai la ngudn anh sang tao nén cac
bong den cla cac hd trén mat trang. Téi da rat hirng tha khi sau nay
phat hién ra diéu do la sw that.

N6i mét cach nghiém tuc, tién trinh 1ap luan nay khéng hoan toan
la cha riéng Phat giao hay cuta riéng khoa hoc; dung hon, né phan
anh hoat dong co ban cta tam thirc con ngwdi ma ching ta str dung
mot cach tw nhién trong cudc sbng hang ngay. Viéc dan nhap chinh
thirc vé sw suy luan nhw 1a mét nguyén ly cda luan ly hoc cho céac tu
si thwc tap tré tham gia vao viéc minh hoa vé cach ma nguwdi ta co
thé suy luan vé s hién dién cla Ilra tr xa b&i vi nhin thay mot cot
khoi bdc 1én phia bén kia nui, va tr Itra, & Tay Tang sé dé dang suy
ra vé suw cw trd clia con ngudi. Ngudi ta co thé twédng twong mot
cach dé dang vé mot It khach, doi khat sau mot ngay dai di b0, sé
cam thay sy can thiét ciia mot tach nwéce tra. Ong ta thay khoi va do
d6 suy luan vé Itra va chd dirng chan, noi ma 6ng ta co6 thé cé ché
tro qua dém. Trén co s& cla s suy luan nay, ngudi Ir khach co thé
thod man thém mudn dwoc udng tra. T mot hién twong quan sat
dwoc, mot chirng cé true tiép cho tri giac, ngwdi ta co thé suy luan
dén diéu van con la an sb. Hinh thdre 1ap luan nay théng dung trong
Phat giao va khoa hoc.



Trong subt lan viéng tham dau tién tai chau Au vao nam 1973, t6i
han hanh dwoc gdp g& moét trong tw twdng vi dai cla thé ky the 20,
la nha triét hoc Sir Karl Popper[17]. Ciing nhu t6i, Popper da mét 1an
dao ty - khdi qué hwong Vienna [thudc nwéc Ao] ciia dng trong thoi
ky Qudc-xa - va 6ng ta tré thanh nha phé phan manh mé 1én chi
nghia chuyén ché. Nén ching t6i tim thay cé nhiéu diém chung.
Popper da cao tudi khi téi gap 6ng, hon 70, véi méat sang va tri oc rat
nhay bén. Téi c6 thé doan ra dwoc 6ng ta da phai manh mé nhw thé
nao trong th&i trai tré do cam xic manh ma 6éng ta 16 ra khi chung toi
ban thao vé van dé cla cac chinh quyén doc tai. Trong cudc gap g&
nay, Popper da lo I&ng nhiéu vé sy de doa ngay cang Ién cla chi
nghia cong san, vé hiém hoa cla cac hé théng chinh tri doc tai, vé
nhirng thach thirc vé viéc bao vé quyén tw do ca nhan, va vé sy duy
tri cia moét xa hoi cédi mé hon la viéc 6ng ta thich thu trong sw kham
pha cac cau héi gan lién dén cac mbi quan hé giira khoa hoc va tén
giao. Nhwng chung t6i da ban thdo dén cac van dé vé phwong phap
trong khoa hoc.

Anh ngir cha t6i da khong tét nhw hién nay, va ngwdi théng dich
thi cling khéng may thanh thao. Khéng nhw khoa hoc thwc nghiém,
triét hoc va phwong phap doi hdi nhiéu thdo luan hon nhiéu. Két qua
la t6i dwore lgi ich tr co hbi gap g& voi Popper co 1€ it hon |a tr cac
cudc gap mat v&i nhirng nguwoi nhuw 1a David Bohm va Carl von
Weizsacker. Nhwng ching t6i trd mét tinh bang hivu, va t6i lai tham
6ng ta méi khi dén Anh, ké ca mét cudc viéng thdm dang nhé vao
nam 1987 dé& ubng tra & nha 6ng ta tai Kenley, Surrey[18], t6i c6 mot
tinh cam dac biét v&i cac loai hoa va vwon cay, dac biét la hoa lan,
va Sir Karl rat tw hao cho t6i tham quan manh vwdn va nha kinh yéu
quy cla 6ng. Lan dé, toi phat hién ra anh hwéng ctia Popper I&n
nhw thé ndo vao triét Iy ciia khoa hoc, va dac biét 1a vé van dé cla
phwong phap khoa hoc.



M6t trong nhirng dong gop co sé cua Popper la viéc lam rd cac
vai trd quan hé gitra lap ludn quy nap va 1ap luan suy dién trong viéc
khang dinh va chirng minh mét Iy thuyét khoa hoc. Bang quy nap, ta
cé y xay dwng su tdng quat héa tr mot chudi cac thi du dwoc quan
sat mot cach thye nghiém. Coé nhiéu kién thirc hang ngay cta ching
vé cac mbi quan hé ctia nguyé&n nhan va hau quéa déu 1a quy nap;
chang han, trén co s& cac quan sat 1ap di 1ap lai vé quan hé twong
hé gitra khdi va Itra, ta tdng quat hoa thanh noi nao cé khai thi noi
do co Itra. Suy dién thi lai 1a qua trinh ngwore lai, dan ra tir hiéu biét
vé s chan that tdng quat 1&n cac quan sat riéng biét. Chang han,
nguwdi ta biét rang tat ca cac xe hoi san xuéat tai chau Au ké tir sau
1995 chi sir dung xang khéng pha chi[19], thi khi ngwdi ta nghe vé
mot chiéc xe riéng do&i 2000 clia ngwdi ban, ngudi do co thé suy
dién rang xe dé phai dung xang khéng pha chi. DT nhién, trong khoa
hoc thi cac hinh thirc nay sé phtrc tap hon nhiéu, dac biét 13 suy
luan suy dién, vi n6 bao gém ca viéc st dung toan cao cap.

Mot trong nhirng lanh vwe vé lap luan ma Phat giao khac v&i
khoa hoc thudc vé vai trd clia suy dién. Diéu khac biét nhéat cua lap
luan trong khoa hoc so v&i l1ap luan trong Phat giao la irng dung cua
n6 dwoc phat trién cao trong viéc lap luan toan hoc phirc tap. Phat
gido, nhuw tat ca triét hoc An-Dd cb dién khac, mot cach lich st viéc
st dung luan ly hoc dwoc gilr lai rat cu thé, & chd 1ap luan khéng
bao gi® tach roi khoi ndt ndi dung cu thé. Nguoc lai, viéc 1ap luan
toan hoc cua khoa hoc cho phép mét mirc do triru twong rat Ion, cho
nén hiéu lwc hay bét hiéu lwc ctia mot ly 1& co thé dwoc xac quyét
don thuan trén c& s& cla sy dung dan ctia mét phwong trinh toan
hoc. Do d6, trong mdt y nghia thi tdng quat hoa dat dwoc théng qua
toan hoc sé & cap dd cao hon nhiéu ma cac hinh thc 1ap luan
truyén thdng kha di dat t&i. V&i thanh céng tuyét véi cia toan hoc,
that khéng co gi dang ngac nhién khi mot sé ngudi tin rang céac luat



cua toan hoc la tuyét dbi va rang toan hoc la ngén ngir chan that cta
thwe tai, chinh 1a ban chat cda tw nhién.

Mot trong nhirng khac nhau nira gitra khoa hoc va Phat giao, ma
t6i thay, nam trong viéc thiét 1ap mot ly thuyét cé hiéu lwc. O day,
ciing vay, phat hoa ctia Popper vé ndi ham ctia mét cau héi khoa
hoc nghiém tuc 1a dién hinh cho mét thau subt to tat. Day la luan
diém kha phan bac[20] ctia chu trwong Popper, cho rang méi ly
thuyét khoa hoc phai dung chira trong né cac diéu kién ma qua dé ly
thuyét khoa hoc nay cé thé tr& thanh sai. Chang han, Ly thuyét cho
rang Thuwong Dé sang tao ra thé gidi sé khéng bao gid 1a mét ly
thuyét khoa hoc vi n6 khéng thé ham chira mét giai thich vé cac diéu
kién ma qua dé ly thuyét nay co thé dwoc chirng minh l1a sai. Néu ta
tiép nhan tiéu chuan nay mét cach nghiém tuc, thi nhiéu van dé lién
quan dén sy coé mat clia con ngwoi nhw la dao darc, my thuat, va
tam linh s& nam bén ngoai ndi ham cua khoa hoc. Ngwoc lai, nbi
ham cla s truy ctru trong Phat gido khéng co gi¢i han vé débi
twong. N6 ciing bao ham ca thé gidi chd thé ciing nhw 14 cau hoi vé
cac gia tri. Noi cach khac, khoa hoc lam viéc v&i cac dir kién thyc
nghiém nhwng khéng quan hé v&i siéu hinh va dao duirc; trong khi
Phat gido, thi truy clru phé phan I1&n tat ca ba dbi twong nay la cbt
yéu.

Chu thuyét kha phan bac ctia Popper hoa diéu véi mot nguyén ly
phwong phap luan chi yéu trong truyén théng triét hoc Phat gido
Tay Tang cla chinh t6i. Chung ta cé thé goi 1a "nguyén Iy vé noi
ham cla sw pht nhan". Nguyén ly nay phat biéu rang cé mét sy
khac nhau nén tang gitra hai thuat ngiv "khéng tim thay" va "tim thay
rang [nd] khéng ton tai". Néu t6i tim kiém diéu gi d6 ma that bai dé
kiém ra no thi khéng co6 nghia la diéu ma t6i di tim khong tén tai.
Viéc khéng nhin thady mét sy vat khéng ddng nhat véi viéc nhin thay



s khoéng ton tai cla né. Bé co6 dwoe modt trung hop gitra viéc khong
thdy mot sw vat va viéc thay sw khéng ton tai clia né, thi phwong
phap cua viéc tim kiém va trang thai clia hién twong phai twong
xrng. Thi du, viéc khdng nhin thdy mét con bo cap trén trang gidy
ma ban dang doc la bang chirng xtrng hop rang khéng cé con bo
cap nao trén trang gidy. Vi néu c6 mét con bo cap trén trang gidy
nay thi nd phai thdy dwoc béi mat tran. Mac du vay, viéc khéng thay
acid trong gidy trén dé trang nay dwoc in thi khéng déng nhat voi voi
viéc thay 1a gidy nay khéng cé acid[21], b&i vi dé thay dwoc acid
trong gidy ngudi ta phai dung cac dung cu khac hon [a mat tran.
Thém vao do, triét gia cta thé ky 14, Tsongkhapa[22], nhan dinh
twong tw rang c6 mot sw khac biét gitrba diéu bi pht nhan bai lap
luan va diéu khong dwoc xac nhan béi lap luan, cling nhw |a sy
khéac biét gilra diéu khéng thé dirng virng qua phan tich danh gia va
didu bj lam yéu di bai s phan tich nhu thé.

Sw phan biét phwong phap luan nay cé thé duwéorng nhw té nhi,
nhwng ching cé thé tao ra nhirng sw phan nhanh quan trong cho
hiéu biét cia mot ngudi vé ndi ham cha phan tich khoa hoc. Chang
han, thwc sw khoa hoc khédng chirng minh dwoc sy ton tai cla
Thwong Bé khéng c6 nghia 1a Thuwong Dé khéng ton tai dbi voi
nhirng nguwdi thwe hanh trong mét truyén thdng hiru than. Twong tw,
chi vi khoa hoc chwa c6 chirng minh nao vuwot qua dwgc béng den
cta s nghi ng® vé cac ching sinh déu tai sinh khdng cé nghia rang
viéc dau thai khéng thé xay ra. Trong khoa hoc, thwe sy cho dén nay
viéc ching ta khéng tim thay sy séng trén hanh tinh nao ngoai trai
dat cta ta, khéng chirng minh dwoc rang sy séng khéng ton tai &
noi nao khac.

Cho dén gilra thap nién 1980, trong nhiéu chuyén di tir An, t6i da
gap nhiéu nha khoa hoc va triét hoc va da tham dw nhiéu cudc dam



thoai v&i ho, ké ca riéng tw va cong cdng. Mét sb trong ho dac biét
vao lic ban dau, da khéng dé chiju. Mét lan tai Moscow, & cao diém
cla thoi Chién Tranh Lanh, t6i co gap mét vai nha khoa hoc, khi do
cudc ban thao cua téi vé y thirc da gap phai sw chdng dbi ngay lap
tirc vé khai niém tén gido vé linh hén, khai ni@m ma ho nghi rang toi
cb suy. Tai Uc, mét khoa hoc gia da mé bai dién trinh v&i mot tuyén
bd khéng may than thién vé phwong cach ma éng ta & do dé ty vé
cho khoa hoc néu c6 bét ki tAn cdng nao tr phia tén gido. Mac du
vay, nam 1987 danh dau mot giai doan quan trong trong hoat déng
cla téi v&i khoa hoc. P6 1a ndm 1an dau tién hdi nghi Mind and Life
[23]tién hanh tai noi téi trd ngu 1a Dharamsala.

Cudc gap g& nay da duwoc té chire béi nha than kinh hoc nguoi
Chi Lé Francisco Varela[24], giang day tai Paris, va nha thwong mai
Hoa Ki Adam Engle[25]. Varela va Engle tiép can téi véi mot dé xuét
la ho s& mang dén mot nhém cac nha khoa hoc tir nhiéu Ianh vuc
ma ho c6 cdm tinh v&i tinh than cta dbi thoai va rang t6i tién hanh
moét cudc ban thao khéng gi¢i han va tw nhan khéng chinh thirc
trong vong mét tuan 1&. Téi ndm 14y y kién nay. Day 1a mét co' hoi
hiém dé hoc héi nhiéu hon vé khoa hoc va d& kham pha vé cac
nghién ctru va tién bd trong tw duy khoa hoc. T4t cd nhirng ngudi
tham dv & 14n d4u tién da rat hirng khéi cho nén tién trinh nay da
tiép dién cho dén nay v&i mot tuan 1& dai gap mat sau méi hai nam.

T6i gap Valera 1an dau tién tai méot hdi nghj & Ao. Trong cling nam
do tdi co co hdi gap riéng 6ng va 1ap tirc bat ddu mét tinh ban.
Valera 1a mét ngwdi gay 6m, deo kinh, va an noi rat mém mai. Ong
ta la sw két hop gitra tam thire ly luan va té nhi véi sw rd rang trong
biéu thi, khién cho éng tré thanh mét nha gido tai nang. Ong ta nhan
thirc triét hoc Phat gido va truyén théng thién dinh cia né rat nghiém
tic, nhwng trong bai dién giai ctia minh, 6ng lai chuyén tai suy nghi



hién c6 trong dong tw duy cliia khoa hoc theo mét cach khong t6 vé
va khong thién vi. Téi khdng du tir dé& néi 1&n 16 biét on ctia minh dbi
v&i Valera va Engle ciing nhw la Barry Hershey ngudi da cdng hién
mot viéc lam gia tri 1&n 1a dem cac nha khoa hoc dén Dharamsala.
Toi dwoc mét sy ho tro trong cac déi thoai nay b&i hai ngwdi thong
dich hoc gia Phat gido Hoa Ky Ia Alan Wallace va nguwdi chuyén dich
cua t6i Thupten Jinpa[26]

Trong lan héi nghi TAm Tharc va Bdi Séng dau, téi da dwoc nghe
trinh bay lan dau tién mét danh gia lich stv day da vé cac phat trién
cua phuwong phap khoa hoc & Phuwong Tay. Toi dac biét hirng thu
vao y kién vé sy dich chuyén mau hinh[27] - tirc 1a nhirng thay doi
nén tang trong thé gidi quan clia mdt nén van héa va cac tac dong
cda chung 1én moi khia canh clia hiéu biét khoa hoc. Mét thi du ¢
dién Ia viéc chuyén déi xay ra & dau thé ky 20 tir vat ly Newton cb
dién sang thuyét twong déi va co hoc lwong tir. Ban dau y niém
chuyén mau hinh dén nhw 1a mét cu séc voi toi. Téi da thay khoa
hoc nhw 1a mét sw tim kiém vé cdm dén chan ly t6i hau vé thuc tai,
trong d6 nhirng kham pha mai dién hinh cho nhirng bwérc tién trong
viéc gop nhat va tang trwdng tri thirc vé thé gi¢i ciia nhan loai. Ly
twdng cla tién trinh ndy ma ching ta cé thé dat toi 1a giai doan cubi
cung cla kién thirc day d va hoan thién. Gid thi tdi dwoc nghe rang
cé nhirng phan t&r chi quan[28] tham gia trong sw hinh thanh cta
mau hinh riéng biét bat ki va rang do do6 co co s& dé lwu y trong 1o
noi vé thwe tai khach quan hoan toan ma khoa hoc cho phép ta truy
cap.

Khi néi chuyén v&i cac nha khoa hoc va triét hoc c&i mé, thi thi rd
rang ho c6 mot hiéu biét sau sic va khoa hoc va mét sy céng nhan
vé céac gidi han cua kién thirc khoa hoc. Bbng thdi c6 nhiéu ngudi,
ca bén ngoai 1an bén trong gi¢i khoa hoc gia cé vé tin rang tat ca



cac khia canh cua thyc tai phai va sé roi vao trong néi ham cuia
khoa hoc. Gia dinh nay déi khi dwoc tao ra, nhw la tlr cac tién bd xa
hdi, khoa hoc sé lién tuc phat giac ra nhirng sai ldm cla cac tin
twdng cla chung ta - dac biét la cac tin ngwdng - cho nén mét xa
hoi thé tuc giac ngd cé thé dan dan hinh thanh. Quan diém nay
dwoc chia sé b&i chid nghia duy vat bién chirng Marxist, ma t6éi phat
hién ra khi quan hé vé&i cac lanh dao Céng San Trung Hoa trong
thap nién 1950 va trong khoa hoc cla t6i vé tw twdng chi nghia
Marx[29]tai Tay Tang. Trong quan diém nay, khoa hoc duwoc hiéu
nhw la viéc lam phan bac nhiéu luan diém cua tén gido, chang han
nhw sy ton tai cia Thwong D&, on trdi, va linh hoén vinh clru. Va
trong khudn khé khai niém nay, moi th&r vén khéng dwoc chirng
minh hay khang dinh b&i khoa hoc déu bang mét cach nao dé hoac
la sai hodc 14 khéng quan trong. Nhirng quan diém nhuw thé la cac
gia dinh triét hoc phan anh mét cach hiéu lwc cac thanh kién siéu
hinh cia ngw®i nhirng lap luan cua chang. Tuwong tw nhw khi ta phai
tranh chl nghia gido diéu trong khoa hoc, thi ching ta phai bado dam
rang tam linh cling khéng cé cung cac gidi han nhw vay.

Khoa hoc déi dién v&i khia canh d6é cla thyec tai va véi kinh
nghiém nhan loai ma né tw b xung bang mdt phwong phap riéng
biét vé sw truy ciru nhay cdm v&i quan sat thwe nghiém, véi dinh
lweng va do lvong, voi sy lap di lap lai, va voi sy kiém nghiém cha
quan twong hd - tirc 1a ¢ nhiéu hon mét ngudi co kha nang 1én
tiéng "Vang, tdi cling chirng kién cung mét sw kién. Tdi nhan duwoc
cung két quad". Vay nén, viéc nghién ctru khoa hoc chinh théng bi
gi¢i han vao thé gidi vat ly, bao gdm co thé nguei, cac vat thé thién
van, ndng luvong co thé do dwoc, va cach thire ma cac cau tric hoat
dong. Nhirng tim toi thwe nghiém dwoc tién hanh theo cach nay sé
tao thanh co s& cho viéc thir nghiém xa hon va cho cac tbng quat
hda ma cé thé dwoc két hop vao ndi dung rdng I&n hon cua tri kién.



M6t cach hé qua, day 1a mau hinh hién tai ctia co’ cau khoa hoc.
That rd rang mau hinh nay khéng va khéng thé nghién ctru hét tit ca
moi khia canh cla thyc tai, dic biét |a vé ban chat cia sw ton tai con
nguoi. Cong thém vao thé gidi khach quan vat chat ma khoa hoc la
ké tham hiém bac thay, con co ton tai thé gi¢i chi quan ctia cac cdm
giac, cac xuc doéng, cac tw twdng, va cac gia tri va wéc vong tinh
than dwa trén chung. Néu ta dbi xir v&i thé gidi nay nhw 1a nghi rang
nd khéng ¢6 vai trd ciu thanh trong sw hiéu biét vé thuc tai, thi ta da
danh mat sw phong phu vé sy ton tai cla ching ta va hiéu biét cla
ta s& khdng thé nao toan ven. Thuc té, bao gbm ca sy ton tai cla
chinh chung ta, thi phirc tap hon nhiéu so véi nhirvng diéu ma chd
nghia duy vat khoa hoc khach quan cho phép.

Chu thich

1 Carl Friedrich Freiherr von Weizsacker (1912 - 2007) nha vat ly
va triét hoc Blrc va 1a anh rudt ctia tdng théng Tay Birc Richard von
Weizsacker(1920--) Linh vwc nghién ctru ctia dng 1a vé Vat ly
nguyén t&r va hat nhan. "Carl Friedrich von Weizsacker". Wikipedia.
Truy cap 18/02/2009.

1+ Werner Heisenberg (1901 --1976) nha vat ly ly thuyét nguoi
B¢ 6ng nghién clru trong cac linh v co hoc lwong tr, vat ly hat
nhan, ly thuyét trwdng lwong tlr va vat ly cac hat. Ong dwoc giai
Nobel vat ly 1932. "Werner Heisenberg" Wikipedia. Truy cap
18/02/2009.

1 Day la mét trong 4 nguyén ly cia lap luan, (nguyén ly chirng
minh hop ly) trong Phat gido. Xin xem thém chi tiét trong dich pham
"T& Diéu D&" phan Nghiép va Thé Gi¢i Tw Nhién va Phu Luc 2 Cac
Quan Chiéu Phat Gigo. Tai vé tai:
http://rongmotamhon.Ofees.net/taive.htm



1 Nghiép (sa. karma), 1a thuat ng» dwoc dich tir chi¥ karma tiéng
Phan. Karma dwoc dich y 1a Nghiép va ciing dwoc phién am 1a Yét-
ma, va dac biét cé sy phan biét gilra cach dung. Moét sb giai thich chi
tiét vé nghiép coé thé tim thy & nhiéu phan trong dich pham "T
Diéu Dé".

1 Xem thém chi tiét vé phat biéu ctia phwong phap suy dién nay
trong dich phdm "T& Diéu D&", phu luc 2 -- phan Sy That vé Con
Puong Digt Khé

T BG mon nay trong Phat giao dwoc goi la Nhan Minh Hoc. "Phat
hoc Co Ban Tap 4 - GIO| THIEU KHAI QUAT VE NHAN MINH HOC
PHAT GIAQ". BuddhaSasana. Minh Chi.

1 Tran-na (sa. (maha-)dignaga, dinnaga), ~480-540, cling dwoc
goi theo tén dich nghia la (Pai) Vwc Long, 1a mét Luan sw ndi tiéng
cua Duy thirc tbng (sa. vijidnavadin, yogacarin). Sw la ngwdi cai
cach va phat trién nganh Nhan minh hoc (sa. hetuvidya). "Tran-na".
Wikipedia. Truy cap 2009.

1 Tuy nhién, viéc pht nhan mét cach tuyét dbi cac "thdm quyén”
trong khoa hoc c6 thé da khéng xay ra hoan toan. "Ung dung cac
Nguyén Ly Phat gido vao Nghién Ctru va Phat Trién trong Khoa
Hoc". Lang Bau. So sanh cac y twdng khoa hoc trong long tin vao
céac luan diém khoa hoc véi y trwdng Idng tin vao quyén nang kinh
dién cta Phat hoc. Thuw Vién Hoa Sen. Truy cap 2009.

T Tw chir "peer-viewed Journals" trc la cac tap chi da dwoc doc
qua va chap thuan b&i cac chuyén gia khac voi tac gia trwdc khi dé
tai dé dwoc cong bd.



1 David Joseph Bohm (1917-1992) Nha vat ly lwong t&r Hoa Ky,
Ong la ngudi cé dong gop 1&n vao cac lanh vwe vat ly ly thuyét, triét
hoc, va than kinh hoc. "David Bohm". Wikipedia. Truy cap 2009.

1 Chi trwong McCathy thudc vao chién tranh lanh v&i Lién X6;
thdi ky nghi ngd va chéng cong manh mé tai Hoa Ky ttr cudi thap
nién 1940 cho dén cudi thap nién 1950. Bohm bi nghi ng® vi trudc
do6 6ng ¢o6 cac hoat ddng tham gia td chirc Young Communist
League (Lién Minh Céng San Tré). "McCathyism". Wikipedia. Truy
cap 2009.

1 Prc Dalai Lama dé cap dén két qua cla cac thi nghiém cho
thdy sw mau thudn v&i cac hiéu biét vé vat ly dwong thoi. Einstein
da dé xuét thanh tuyét twong déi hep vao nam 1905 giai thich dwoc
cac két qua nay. "History of Special Relativity". Wikipedia. Truy cap
20009.

1 Xem thém chi tiét tinh toan:

1 Jiddu Krishnamurti (1895-1986) moét tac gia va dién gia ndi tiéng
ngwdi An vé triét hoc va cac dé tai tdm linh. Cac chi dé cta 6ng bao
gdm: muc tiéu cua thién dinh, cac mdi quan hé con nguwdi, va lam
thé nao dé tao ra bién dbi tét trong xa hdi toan cau. "Jiddu
Krishnamurti". Wikipedia. Truy cap 20009.

T Thuat nglr thwd'ng dung trong Phat giao la chirng ngd hay
chirng nghiém

1 Neutron 1a mét hat cau tric thanh phan cta hat nhan (thanh
phan con lai la proton) Khéi lwvong neutron hoi lén hon proton mét it.
"Neutron". Wikipedia. Truy cap 20009.



Quark la loai hat vat ly tc“3ng quat twong tac qua 4 loai lwc co ban
(Ilwc hat nhan, lyc dién ttr, lwc yéu va lwc hap dan) va tao thanh mét
trong hai cAu tric co ban cda vat chat (ciu trac con lai la lepton).
Céc quark cé thé két hop theo nhirng cach dac biét dé tao thanh
proton va neutron. "Quark". Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.

Gluon la hat co ban lam cho céac quark twong tac va gian tiép tao
nén lién két gira cac proton va neutron trong moét nhan nguyén tir.
"gluon. Wikipedia. Truy cap 2009.

1 Sir Karl Popper ( 1902 - 1994) la mét nha triét hoc ngudi Ao,
nguwdi dé xuat cac y twdng vé mot xa hdi mé, mot xa hoi ma & do sw
bat ddng chinh kién dwoc chp nhan va dé dwoc xem nhu mot tién
dé dé tién toi viec xay dwng mot xa hdi hoan thién. Ong ciing dwoc
xem nhuv la ngudi sang lap Chu nghia Duy ly phé phan. "Karl
Popper". Wikipedia. Truy cap 2009.

1 Kenley, Surrey la mét thj trAn nhé thudc phan mé réng phia
nam Luan Dén, Anh québc. "Kenley". Wikipedia. Truy cap 2009.

T Trwde day (trwde 1 thang Giéng 1996 tai Hoa Ki) thi nguoi ta
thwérng pha thém mét lwong nhé nguyén té chi (Pb) -- trong dang
hop chét tetra-ethyl chi -- vao trong xang gidm trir hién twong may bi
tw danh Itra trong budng may (dwa trén cac nghién ctru ctia. A.H.
Gibson va Harry Ricardo & Anh va Thomas Midgley va Thomas
Boyd & Hoa Ky) Nhwng sau d6 ngw&i ta tim ra chi cé kha nang gay
hai cho strc khoé va méi trudng nén dan dan da bj cdm han tai cac
nudc phuong Tay. Va ngudi ta thay thé nd béi cac chat khac bao
gdm aromatic hydrocarbons, ether, va rwou (thwdng 1a ethanol hay
methanol)."Gasoline". Wikipedia. Truy cap 2009.



1 Tw chiv "falsifiability". dwoe hiéu 1a kha nang logic d& cho mot
khang dinh ndo d6 tré thanh sai b&i mot sy quan sat hay béi mét thi
nghiém vat ly. N6i rang diéu gi do 1a kha phan bac khéng cé nghia 1a
diéu dé sai ma dung hon né cé nghia la néu diéu gi dé sai thi ta cd
thé chi ra dwoc bdi quan sat hay thi nghiém. Mét diéu ma Popper di
xa hon 1a 6ng khang dinh rang mét ly thuyét la khoa hoc chi khi né 1a
kha phan bac. "Falsifiability". Wikipedia. Truy cap 2009.

1+ Tt chiv "acid-free". Gidy c6 dd acid trung tinh hay kiém (pH>=7)
sé& c6 do bén cao hon it bj nga mau vang hon theo thdi gian hon la
gidy co6 dé acid cao (d6 pH < 7).

T Tsongkhapa (Tibetan: g&z==; Wylie: Tsong-kha-pa) (1357 - 1419)
con duwgc phién am la Tong Khach Ba, tén cia ngai dwoc dich nghia
la "Nguwoi tlr thung Iling ct hanh", 1a mét dai sw ndi tiéng va la so tb
cla téng phai Cach L6 (Geluk) mét trwérng phai Phat gido quan
trong nhat & Tay Tang. Ngai con c6 Phap danh |1a Lobsang Drakpa
(Blo-bzang Grags-pa) hay don gian la "Je Rinpoche" (Rje Rin-po-
che). "Tsongkhapa". Wikipedia. Truy cap 20009.

1 Dich nghia 1a Tam th&rc va B&i sdng, Hoi nghj nay do chinh dire
Dalai Lama khéi xwé&ng vé&i sy tham gia clia nhiéu nha khoa hoc vé
cac chuyén nganh khac nhau dé tao nhip cau dbi thoai, tim nhirng
tng dung thuc tién, va bd tuc gitra khoa hoc va Phat hoc. Mind &
Life Institute. Truy cap 2009 .

T Francisco Javier Varela Garcia (1946 - 2001) la nha sinh hoc,
triét hoc va than kinh hoc. Ong cung véi ngudi thay 1a gido sw
Humberto Maturana dwa ra khai niém tw sinh tén (autopoiesis) trong
sinh hoc. "Francisco Valera". Wikipedia. Truy cap 2009. .



1 Adam Engle la mét luat sw, nha kinh doanh va thau khoan --
Ong hoat ddng trong ¢ hai lanh vwc bat vu loi va vu lgi. Ong la
nguwdi sang lap Mind and Life Institute (hoc vién Tam Thuc va Boi
Séng) nam 1990. The Science and Clinical Applications of
Meditation. 2003. Mind and Life Instiute. Truy cap 2009. .

1 B. Alan Wallace (1950 - ) la tac gia, dich gia, thong dich vién,
gido chirc, nha nghién ctru va Phat tir nguei Hoa Ky. Ong hoat dong
nhiéu trong nhirng nghién ctru vé lién hé gitra khoa hoc va cac linh
viee y thiee. B. Alan Wallace. Truy cap 20009.

Thupten Jinpa (1958-) ngudi gbc Tay Tang la tién si triét hoc tai
dai hoc Cambridge, 6ng la ngw&i théng dich cho dirc Dalai Lama tw
1985. Ong cling 1a nguoi hiéu dinh va chuyén dich nhiéu sach Phat
giao Tay Tang sang Anh ngtr. "Thupten Jinpa". Wikipedia. Truy cap
2009.

1 Tt chi¥ "paradigm shift". Khai niém nay dwoc dinh nghia lan
dau tien béi Thomas Kuhn. Xem thém cac minh hoa vé khai niém
dich chuyén mau hinh tai "Mau Hinh". Wikipedia. Truy cap 2009. .

1+ Mot trwrng hop kha di clia sw ch quan nay c6 thé tiém an
trong dang cac tién dé (trong toan hoc va trong vat ly ly thuyét) dwoc
céng nhan khéng c6 chirng minh. Chang han, trong mé hinh co hoc
cua Newton, thi tinh chu quan nay da xay ra qua viéc mac nhién
céng nhan thi gian tréi déu va hoan toan déc lap vai khdng gian.

1 Trong khi Ly thuyét twong dbi da loai bé diéu nay dé di dén mot
nén co hoc twong dbi chinh xac hon.

Karl Heinrich Marx (thwo'ng dwoc phién am la "Cac Mac") (1818 -
- 1883) la nha tw twdng, nha kinh té chinh tri, nha lanh dao cach



mang cta Hiép hdi Nguoi lao ddng Québc té. Marx dwoc nhac dén
v&i nhiéu chi dé khac nhau, nhwng éng ndi tiéng nhat véi nhirng
phan tich lich st dwa trén thuat nglr dau tranh giai cap, dwoc tdng
két lai trong nhirng 1&i mé& dau cho Tuyén ngdn Dang Cong san.
"Karl Marx". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009.
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Chwong 3: Tinh Khéng, Thuyét Twong D6i Va Vat Ly Lwong Twr

M6t trong nhirng diéu hAp dan nhat vé khoa hoc 1a sw thay ddi
hiéu biét cta ta vé thé gi¢i dwoc chiéu roi bdi anh sang cla nhirng
kham pha mai. Nganh vat ly van dang diu tranh véi viéc tiém tang
mot dich chuyén mau hinh ma né trai qua nhw la két qua cua viéc
xuat hién ly thuyét twong déi va co hoc lwong t&r & cubi thé ki 20.
Céc nha khoa hoc ciing nhu triét hoc da khédng ngdt sbng véi cac
mo hinh mau thuan nhau vé thuc tai - M6 hinh Newton, thira nhan
vé mét vl tru co hoc va dw doan duoc, trong khi ly thuyét twong dbi
va co hoc lwong tir thira nhan vé mét vii tru hén don hon. S tiém
tang cGia mé hinh th&r nhi cho hiéu biét clia chung ta vé thé gioi
chwa hoan toan ré nét.

Thé gidi quan cla riéng toi thi cd nén tang trong triét hoc va giao
phap Phat gido, dwoc hinh thanh trong méi trwéng tri thire ctia An
Do cb dai. T6i da dwoc hoc hai vé triét hoc An Do co dai & tudi con
bé. Cac thay gido cla toi lic do 1a nhiép chanh ctia Tay Tang la
Tadrak Rinpoche va Ling Rinpoche[1]. Ngai Tadrak Rinpoche la
nguwoi cao nién, rat dwoc kinh trong va twong déi nghiém khéc. Ling
Rinpoche thi tré hon nhiéu;

ngai luén luén diu ngot, ndi nang nhd nhe, va hoc sau hiéu rong,
nhwng khdng phai la mét nguei 1dm I&i (it nhat khi t6i con la dira
tré). Téi con nhé minh rat kinh hai mdi khi cé mat ctia ca hai nguoi.


https://www.dtv-ebook.com/

Téi c6 nhiéu nguwdi tro gitp vé triét ly dé ban luan vé nhivng diéu
dwoc day dé. Trong dé cé Trijang Rinpoche[2] va dai sw hoc gia nbi
tiéng Ngodrup Tsoknyi. Khi ngai Tadrak Rinpoche mét, Ling
Rinpoche tr& thanh nguwéi thai sw[3] bac cao va Trijang Pinpoche
dwoc thang cép thanh thai sw.

Hai ngwdi nay van con la thai sw cho dén khi hoan tat chuwong
trinh hoc van chinh thirc, va toi tiép tuc nhan dwoc nhiéu di san Phat
gido Tay Tang cua nhiéu dong truyén thira khac nhau tir hai ngai.
Ho la nhixng ngwdi ban than nhwng lai c6 cac ca tinh rat khac nhau.
Ling Rinpoche 1a mét ngwdi ran chac véi dau troc lang bong, va moi
khi 6ng cwdi thi toan than ciing rung theo. Ong cé véc dang to 1on
nhwng déi mat nhd. Trijang Rinpoche la ngudi cao gay véi c6 dang
khoan thai va thanh lich v&i mii cao nhon so v&i nguwdi Tay Tang.
Ong ta rat hoa nha va chét giong sau lang, dac biét nhiéu nhac tinh
khi 6ng 4y tung kinh. Ling Rinpoche la mét triét gia sau sac véi mot
tam thiee luan ly[4] nhay bén va la mét biét tai hung bién v&i tri nhé
truyét voi. Trijang Rinpoche la mdt trong nhirng nha tho vy dai véi
mot kha nang chiét trung[5] thanh thao vé nghé thuat va van chwong
thoi bay gi®r. Noi vé khi chat va cac nang khiéu cia téi thi t6i cho
rang minh gan giii v&i Ling Rinpoche hon bat ky ngudi thai sw nao.
C6 18 cong bang ma néi thi ngai Ling Rinpoche da ¢6 anh hwéng
nhiéu nhat Ién cudc ddi toi.

Khi bat dau hoc nhiéu gido phap khac nhau clia cac trudng phai
An D6 cb dai, thi t6i da khéng cé cach dé lién hé dwoc ching véi bét
ky khia canh nao cda kinh nghi@m ban than. Chang han, thuyét nhan
qua cua trwong phai Samkhya[6] cho rang méot hau qua bét ky déu
la mét sy biéu thj ctia mot phan da c6 sén bén trong clia nguyén
nhan; thuyét cia phai Vaisesika[7] vé vi tru dé xwéng rang sw da
dang clia mét I&p cac vat thé bat ky cé tinh chéat tbng quat ly twéng



thworng hang la né phu thudc vao tat ca cac tinh chat dac thu cua
né. Pa cé cac luan diém hiru than An B chirng minh sy tdn tai cta
dang Tao Hoa va cac luan diém bai bac ctia Phat gido mé ta diéu
nguoc lai. Thém vao do téi phai hoc nhiéu diém phirc tap khac nhau
trong cac gido phap cla nhiéu trwdng phai Phat gido. Chang that
qua bi hiém dé truc tiép phu hop cho mét cau bé mudi may tudi dau
ma sw ham thich cGa cau ta chi dat nhiéu hon vao thao va lap cac
ddng ho, hay la cac xe hoi va nghién ngdm céac blrc hinh vé Thé
Chién tht 1l trong nhirng tap sach va cac an ban cuda tap chi Life.
That ra, khi Babu Tashi thdo r&i va rira chiéc may phat dién thi toi
dirng d6é dé phu giup. Tdi that vui thu véi tién trinh nay dén ndi hay
quén cac budi hoc va ngay ca cac bira an. Khi nhirng nguoi tro giup
triét hoc dén dé giup t6i 6n tap, thi tam tri téi lai mién man vé may
phat dién va nhiéu bd phan cua né.

Nhwng moi tht thay dbi khi t6i Ién 16. Cac sy kién chuyén bién
nhanh chéng, quan déi Trung Qudc tién dén bién gi¢i Tay Tang vao
mua hé nam 1950, ngai nhiép chanh, Tadrak Rinpoche cho rang thoi
diém dé té6i nam lay toan quyén Ianh dao cta qudc gia da dén. Co 1&
viéc dé da danh méat tudi thanh xuan, tréi budc t6i bang thuc té den
tdi clia cudc khiing hodng dang bat dau xay ra, khién téi hiéu ré
dwoc gia tri cha viéc gido duc [& day la viéc gidng day vé cac triét
thuyét cu thé clia Phat gido dén giai doan nay dworc tac gia ap dung
vao thuc té]. DU v&i nguyén nhan nao di niva, thi & Itra tudi 16 hoat
ddng hoc tap cua toi vé triét hoc, tam ly hoc, va than hoc da tao
dwoc sy khac biét vé chéat lvong. Téi khéng nhirng da don hét tam
strc dé ddm bao viéc hoc tap ching ma con lién hé dwoc nhiéu khia
canh cta sw hoc nay v&i hiéu biét ctia chinh t6i vé cudc sbng va
nhirng sw kién cla thé gi&i bén ngoai.



Khi t6i bat dau dao sau vao viéc hoc tap, quan chiéu, va thién
dinh vé cac tv twdng va thwc hanh Phat gido, thi viéc dwong dau
cta Tay Tang v&i cac lwe lwgng Trung Qudc trong lanh thd - nhadm
thtr dan xép dé dem dén sw thoa thuan chinh tri cho ca hai - da tré
nén ngay cang phtrc tap. Cudi cung ngay sau khi téi két thac
chwong trinh hoc chinh thirc va ngdi trwdc sy hién dién cda hang
ngan tang si trong ky sat hach Geshe[8] tai vuing dat thanh thanh
phé Lhasa da 1a mét sy kién danh dau dinh cao vé cac nghién ctru
han 1am chinh thrc va cho dén hém nay sw kién nay van la mot
ngudn vui I&n cla téi, thi cudc khiing hodng & trung tam Tay Tang
budc tdi lanh khdi qué nha sang An Do, dé dan than vao cudc doi ti
nan khéng qudc tich. Diéu nay van con 13 tinh trang hop 1& cla t6i.
Nhwng méat quyén céng dan & qué hwong, tdi tim thay mét y nghia
I&n hon, cé thé néi mdt cach chan thanh rang téi 1a mot cdng dan
cua thé gioi.

M6t trong nhirng tué giac[9] quan trong nhét trong Phat gido dén
tr diéu dwoc biét nhw 1a thuyét ly vé tinh Khéng[10]. Trong tam cla
gido thuyét nay la sw cdng nhan siu sac rang cé mét khac biét nén
tdng gilra cach ma ta nhan thrc vé thé gidi, bao gdm ca s ton cia
chung ta trong do v&i cach ma sy vat thyc sy co; trong kinh nghiém
hang ngay, ta c6 xu hwéng lién hé dén thé gi¢i va dén chinh minh
nhw 1a cac thyc thé chiém hiru mét thwe tai tw ton, dinh danh duorc,
tach biét, va 1au bén. Chang han, néu ta thdm tra tri kién ca chinh
minh vé ban ng3, sé thay rang ta cé xu huwéng tin vao sy cé mat cla
mot trung tam cbt yéu cho con ngudi ching ta ma né dac trwng cho
ca nhan va nhan dién nhuw la moét cai téi riéng biét, doc lap voi cac
thanh td tinh than va thé chat da ciu tric nén sy ton tai cla ta.
Thuyét ly vé tinh Khdng phat hién ra diéu nay chang nhirng la mot
sai s6t nén tdng ma con la co s& cho tham ai, bam chép, va la sy
phat trién ctia nhiéu loai thanh kién cia ta.



Theo ly thuyét vé tinh Khéng, thi mét long tin bat ky vao mét thuc
té khach quan cé nén tang dwa trén mot gia dinh vé sy tén tai ban
chat doc 1ap thi sé khéng hop ly 18. Tat ca sw vat va hién twong, bat
ké 1a vat chét, tinh than hay cac khai niém trwou twong nhw 13 thoi
gian, déu thiéu vang tinh ton tai khach thé déc lap. Bé c6 duwoc sw
ton tai doc 1ap, ban chat nhw thé sé phai ngu y rang nhirng sw vat va
hién twong do tw chung bang cach nao dé day di va do dé hoan
toan tw ndi tai[11]. Diéu nay cé nghia la khéng sw vat gi cé kha nang
twong tac va gay dwoc anh hwéng Ién cac hién twong khac. Nhwng
ta biét rang c6 nhan va qua[12]- Van chia khoa khéi dong, bu-gi
danh Ilra, may nd, déng co chuyén van, xang va nhét dwoc dot.
Trong mét vi tru cua cac sw vat tw ndi tai, tdn tai mot cach ty
tinh[13], thi nhirng sw kién nhw thé khong thé xay ra. Téi sé khéng
thé viét Ién gidy, va ban sé khéng thé ndo doc nhirng chi¥ trén trang
gidy nay. Nhwng bdi vi chung ta twong tac va thay déi IAn nhau, nén
ta phai thira nhan rang ta khéng déc lap mac du ta cé thé cdm thay
hay tric giac rang ching ta cé sw doc 1ap.

M6t trong cac hé qua la quan diém vé sw tdn tai ddc 1ap tw tinh
thi khéng phu hop v&i luat nhan qua. Ly do la vi luat nhan qua bao
ham kha ndng xay dén va s phu thudc, trong khi vat bat ky nao co
dac tinh ton tai ddc lap thi bat kha bién va tw déng kin. Moi vat déu
la sw hop thanh clia cac sw kién quan hé mét cach phu thudc, cla
cac hién twong twong tac nhau mét cach lién tuc véi ban chét khéng
thworng hang khdng coé xép dat tir trwde, ma nhirng hién twong dé tw
ching ciing ndm trong cac méi twong quan déng thudng bién. Cac
sw vat va hién twong déu la "Khéng" trong y nghia la ching khéng
c6 ban chat bat kha bién, khdng cé thwe chét tw tinh, hay khéng la
mot "thwe thé" tuyét ddi co kha nang doc l1ap. Chan Iy nén tang nay
vé "cach ma sy vat that sy cé" dwoc mo ta trong kinh van Phat giao
la "tinh Khéng" hay siinya trong Phan ngir.



Trong quan diém thédng dung hay ngay tho ctia minh, chung ta
lién hé dén sy vat va sy kién nhw 1a chung c6 mét thye tai tw tinh
lau bén. Ta cé xu hwédng tin rang thé gidi nay dwoc 1am ra tor nhirng
suw vat va hién twong ma mdi phan ti trong ching déu cé mét thuc
tai doc lap tach biét cho ty chinh n6 va nhirng sy vat thé nay twong
tac v&i sw vat khac béng mot sy déc lap va nhirtng dac trwng tach
biét. Chung ta tin rang nhirng hat giéng thwe mét cach tw tinh sé san
sinh nhirng vu mua thwc & mot thoi diém thwe va tai mot noi that sw
va cac yéu td nay déu c6 mat mot cach tw tinh. Mbi thanh vién trong
mdi quan hé nhan qua nay - trc 1a hat gidng, thoi gian, noi chdn va
hau qua - dwoc ta gan cho trang thai ban thé ran chic. Quan diém
vé mot thé gidi nhw 1a dwoc 1am tir cac dbi twong ran chac va cac
dac tinh tw tinh con dwoc cling cd thém b&i ngdn ngly clia ching ta
vé cac chl nglr va vi nglr ma dwoc ciu tric mot mat bdi cac danh
tr va tinh t mang tinh chét tén tai doc 1ap va mat khac béi cac
dong tr chi ddng. Nhwng moi vat dwoc ciu thanh bdi cac bo phan -
mot ngudi thi bao gdm ca hai: than 1an tam. Xa hon niva, mbi dac
trwng cla cac sw vat con tuy thudc vao nhiéu nhan t, chang han
nhw la cac tén ma ta gan cho chung, cac chirc nang, va cac khai
niém ma ta c6 vé chung.

Mac du dugc dat nén mong béi sy phién dich cta cac kinh dién
cb, ma duwoc cho 1a tir dirc Phat lich sir[14], thi ly thuyét tinh Khéng
nay da dwoc chu gidi 1an diu tién mét cach hé thdng bdi luan sw vy
dai Long Thu[15] (thé ki thtr 2). Ngudi ta biét khéng nhiéu vé doi
sbng ca nhan, ngai dén t&r mién Nam An D6 - va chi sau dirc Phat -
Ngai 14 hinh anh quan trong nhat cho viéc ly giai vé Phat gido tai An
DP6. Cac nha st hoc cho rang ngai c6 cdng trong sw hinh thanh cta
trworng phéai Trung Dao[16] ctiia Phat gido Dai thira ma van con 1a
trwdng phai chiém wu thé tai Tay Tang cho dén ngay nay. Tac pham
triét hoc gay anh hwéng nhiéu nhat ciia ngai 1a Can Ban Trung Quan



Luan ma van con dwoec tiép tuc hoc thudc long, nghién ctru va luan
ban trong cac dai hoc Phat giao & Tay Tang.

Téi da danh nhiéu thi gi& nghién ctru chi tiét vé cac van dé dwoc
néu lén trong ban luan nay ddng thdi thao luan véi cac thay gido va
ddng mén. Vao thap nién 1960, trong subt thap nién dau trong cudc
doi ti nan tai An, t6i da co thé dao bdi modt cach sau sac va rat ca
nhan vao thuyét ly tinh Khéong. Khéng nhw ngay nay, héi do téi dwoc
nghi ngoi mét cach hop ly, chi véi mét it hoat dong chinh quy, téi
van chwa bét diu di chu du thé gi¢i, mot qua trinh ma gi®& day chiém
phan chinh th&i gian cda téi. Trong subt thap ky trudc, téi da co
nhiéu co hoi st dung hang gi® vé&i cac thay gido riéng, ma ca hai
déu la nhirng chuyén gia trong cac thwe hanh triét hoc va thién dinh
vé tinh Khong.

Téi cling cé dwoc cac giang huan tr mét hoc gia Tay Tang khiém
tdn nhwng tai ba tén Ia Nyima Gyalsen[17]. Mét cach triu mén duoc
biét dén dwai tén Gen Nyima, ngai la mét trong nhirng ngudi hiém
hoi v&i tai biéu thi mot cach mach lac cac tué giac thAm sau bang
nhirng thuat ng® ma hau nhw cé thé truy cap t¢i duwoc. Ong ay hoi
hoi va deo mot déi kinh mat tron va to. Mat phai ctia ngai bi chirng
co giat khién phai nhay thuwéng xuyén. Nhwng nang lwc tap trung
tinh than dac biét khi theo ddi mot chudi dai cac y twdng va dao boi
sau vao mot diém cla 6ng thi that dang kinh ngac - qua la moét
huyén thoai. Ong ta c6 thé tré nén ranh mach hoan toan véi nhirvng
gi xay ra & xung quanh mét khi ma éng & moét trong cac trang thai
nay. That sw thuyét ly tinh Khdng da la chuyén mén déc biét cla
Gen Nyima khién nhirng gid trao déi ctia t6i v&i ngai tat ca tré nén
dich dang hon.



M6t trong nhirng diéu dac biét va séi nbi nhéat vé vat ly hién dai la
cach ma thé gioi vi mé cla co hoc lwong ti thach thirc hiéu biét
chung cla chang ta. Nhirng dir kién vé Iwéng tinh séng-hat cGia anh
sang va vé nguyén ly bat dinh[18] phat biéu rang ta khéng thé nao
xac dinh dwgc cung luc trang thai chuyén dong va vi tri ctia no, va
vé khai niém cla sw chdng chap lwong ti[19]; tAt ca ndi |én mot
cach hiéu hoan toan khac vé thé gidi so véi vat ly cd dién cho rang
cac vat thé hoat ddéng trong mét cach thire xac lap va dw doan duworc.
Chang han, trong thi du ndi tiéng vé chi méo cla Schrédinger[20],
trong do, chu meo dwoc dat trong mét hép co nguén phdong xa ma
c6 dén 50% co hoi dé thoat ra doc td gay tir vong, ta budc phai chap
nhan rang, cho dén khi ndp hép dwoc mé ra, thi chi méo vira séng
va vira chét, diéu nay dwong nhw khdng tuan theo luat mau thuan.

DPéi v&i mét Phat & Dai thira dwoc gian trai tw twdng cua thanh
gia Long Thu, c6 mdt sw cdng hwdng khdng thé sai 1am gitra khai
niém tinh Khéng va vat ly méi. Néu trong cap dé lwong tér, vat chat
td ra it ran chac va khé xac dinh hon nhw 1a sw trinh hién cla ching,
thi dwérng nhw, dbi véi t6i, khoa hoc dang tién gan hon dén voi cac
tué giac Phat giao vé tinh Khéng va sy twong thudc 1an nhau. O mot
hoi nghi tai New Delhi, t6i da co lan dwoc nghe Raja Ramanan[21],
mot nha vat ly dwoc sanh nhw 1a Sakharov[22] ctia An Do, da mé ta
s song hanh gitra thuyét ly tinh Khéng clia Long Thu vé&i co hoc
lwong tlr. Qua nhiéu nam, sau khi dwoc tiép chuyén véi nhiéu nha
khoa hoc ban bé, t6i cho rang nhirng phat kién to 1&n ké tir thoi
Copernicus[23] da dem lai mét thau hiéu ré rang la thwe tai thi khéong
giébng nhw trinh hién cta né trwdc méat ta. Khi dat thé gioi duwdi mot
goc nhin nghiém tuc cua viéc khao sat - tire la dung phwong phap
va thi nghiém khoa hoc hay phan tich luan ly vé tinh Khéng hodc
phuwong phap phan tich thién dinh (thién quan -ND) - nguoi ta co thé
thdy dwoc cac suw vat & mre vi té hon, va ngay ca trong mét sb



trwdng hop thdy dwoc mau thuan véi cac gid dinh cia quan niém
thédng thwdng vé thé gidi clia chung ta.

Ngoai viéc miéu ta khéng dung thuc tai, ngudi ta co thé hai thém
gi vé céac sai st khi tin vao viéc ton tai doc lap tw tinh ctia sy vat?
Péi v&i ngai Long Thu, niém tin nay c¢6 nhirng hau qua tiéu cuc
nghiém trong. Long Thu luan rang niém tin vao sy tén tai tw tinh
chira dwng co s& chilrc nang sai lac co tinh tw nga trwdng ctru trong
céac tiép giao cla ta voi thé gidi va véi nhivng ching sinh déng loai.
Khi déi xtr v&i cac dac tinh tw tinh hap dan, thi ta phan &ng dén cac
dbi twong va sy vat vai sw luyén ai liva dbi, trong khi do, luc dbi voi
cac dac tinh tw tinh kho wa thi ta lai phan (rng ghét bd. N6i cach
khac, Long Thu bién minh rang viéc bam chap vao tinh ton tai doc
lap cla sy vat dan t&i phién ndo, ma theo do, sé khai tiép mot chubi
cac hanh vi phan (rng hdy hoai va dau khd. Trong phan tich sau
cung, theo Long Thu, thuyét ly vé tinh Khéng khéng phai chi la van
dé hiéu biét khai niém vé thyc tai. N6 dinh liu chat ché v&i dao dirc
va tam ly mét cach sau séc.

C6 lan t6i hdi ngudi bang hivu, nha vat ly David Bohm, cau hdi
rang trong quan diém khoa hoc hién dai, ngoai van dé miéu ta sai
lac, thi diéu diéu gi sai trai khi tin vao sw ton tai ddc lap clia cac sw
vat? Cau tra |&i clia 6ng 8y réat dich dang. Ong ta bao rang néu ta
kiém diém lai nhirng hé tw twdng vén cé xu hwéng phan chia nhan
loai nhw 1a chd nghia phan biét chiing tdc, chi nghia qudc gia qua
khich, va tAng I&p dau tranh chd nghia Mac, thi mét trong nhivng
nhan tb chinh yéu tlr trong ¢di ngudn cla cac chd trwong do 14 chiéu
hw&ng nhan thire cac sy vat bi chia biét va roi rac mét cach ty tinh.
T nhan thire sai lam nay, kich khéi I&n long tin rang méi thanh phan
trong trong cac sw phan chia do la déc lap mét cach ban chét va ty
ton. Tra I&i cha ngai Bohm, ngwdi ¢6 nhan than trong hoat dong vé



vat ly lwong tir, da 1ap lai mot mbi quan tam dao dirc vé viéc chira
chap céc tin diéu ma ngai Long Thu d4 lo ngai néu ra trudc dé gan
2000 nam. Noi mét cach nghiém tuc, cho la khoa hoc khdng c6 trach
nhiém véi nhirtng van dé cac dao dirc va cac phan xét danh gia; sw
that 1a khoa hoc, mét nd Iwc ctia nhan loai, van phai lién hé t&i cau
hdi co’ ban vé sw hoan thién cla con nguoi. Vay nén, trong mét y
nghia nao d6 thi khédng cé gi dang ngac nhién vé cau tra I&i cla
Bohm. T6i wéc cd thém nhiéu khoa hoc gia ddng y véi suy nghi cla
éng ay vé mdi lién hé 1an nhau giira khoa hoc v&i cac khuén khd
nhan thirc va tinh nhan ban.

Theo téi biét thi khoa hoc hién dai da déi mat véi mot cudc khing
hoang trong dau thé ki thir 20. Céng trinh v dai vé vat ly cb dién
dwoc dwng I1én bdi Isaac Newton, James Maxwell[24] va nhiéu nha
khoa hoc khac da cung trng cac gidi thich dwdng nhw rat hiéu qua
vé nhirng thuc tai dwoc nhan thay vé thé gioi va cac giai thich dé
khé hop véi cac y twéng théng thwdng. Coéng trinh dé da bj lam suy
yéu bdi viéc phat hién ra thuyét twong dbi va bdi rng hoat ky la cla
vat chat cap mirc dd nhd hon nguyén tlr [ha nguyén t&], ma da
dwoc tim hiéu trong vat ly lwvong t&r. Nhw Carl von Weizsacker cé lan
gidi thich v@i t6i rang vat ly ¢b dién chap nhan mét thé gi¢i quan co
gi&i trong do cac luat vat ly phd dung chac chan bao gém trong luwc
va cac dinh luat co hoc, da xac lap mot cach hiéu qua mé hinh cua
cac hanh vi ty nhién. Trong mé hinh nay, cé bdn thwc tai khach quan
- la cac vat thé, cac lwc, khéng gian va thdi gian - va luén luén co
mot sw khac nhau ré rang gitra cac déi twong duoc biét va chi thé
la ngwdi nhan biét. Nhwng trong thuyét twong dbi va co hoc lwong
tlr, theo von Weizséacker, thi ta phai tr bdé van dé cé tinh nguyén ly 1a
sw biét 1ap gitra chui thé va dbi twong, va tlr bd tat ca nhivng chac
chan cua ta vé kha nang khach quan cutia cac dir kién thwe nghiém.
DAu sao - va day la diéu ma von Weizsacker xac quyét: nhixng khai



niém duy nhat ma ta c6 cho viéc mé ta co lwong tlr va cac thi
nghiém dé kiém nhan bdc tranh méi clia né [co lwong tir] vé thuc tai
lai 14 nhirng th(r thudc vé vat ly ¢b dién [1a bd mdn] von da bi lwong
ttr ly thuyét bac bd. Mac du véi cac van dé nay, von Weizsacker luan
rang ching ta can lién tuc tim kiém vé sw gan két nhau trong tw
nhién va vé sy hiéu biét cla thwc tai, clia khoa hoc, va cla chd
dirng clia nhan loai ma ching dang dan hon theo kién thirc khoa
hoc mé&i nhét.

Dwéi anh sang cla cac phat kién khoa hoc, t6i cdm thay rang
Phat gido cling phai quyét tam thich (rng v&i vat ly co ban vé cac ly
thuyét "nguyén ti" ctia no, bat ké thdm quyén duwoc xac lap tw 1au
cda chung trong truyén théng Phat gido. Chang han, hoc thuyét cb
so Phat gido vé "nguyén t&" chwa bao gi® trai qua mot sw tu chinh
I&n nao, da dé xuét rang vat chat thi dwoc ciu trac bdi mét tap hop
cla bd tam "nguyén t&" can ban: dat, nwdec, Itra, va gid; tao thanh t&
dai va sac, hwong, vi, va xuc[25] dwoc goi la bdn dan xuét cén ban.
D4t c6 tinh ran dac, nwdc co tinh két dinh uyén chuyén, Itra ¢ tinh
nang lwc, va gio ¢ tinh ndng déng. Mot "nguyén t&" thay duwoc nhw
la té hop clia tdm yéu td cén ban, va dwa trén co sé clia sw két
hop[26] ctia cac "nguyén t&" thanh phan, ma sy ton tai cla cac dbi
thé trong thé gi¢i vi md dwore gidi thich. Theo mét trwdng phai Phat
gido cb nhat la Ti-ba-sa Luan[27] thi nhirng "nguyén t&" can ban
riéng |& 1a cac cu trdc nhé nhét cha vat chéat, khéng phan chia dwoc
(b4t kha phan) va do do6 khéng c6 cac bd phan. Khi cac "nguyén té"
nhw thé két hop dé hinh thanh cac dbi thé, thi nhirng nguwdi theo
phai Ti-ba-sa khang dinh rang cac "nguyén t&" riéng 1& khéng hé
cham nhau. S hé tro ctia thanh td gié va cac luc lwong khac trong
tw nhién gitp cho cac thanh té cau truc dwoc két hop thanh moét hé
thdng hon 1a viéc sup db vao bén trong hay gidn né vé han dinh.



Sé bang thira néu ndi rang nhirng ly thuyét nhw vay phai dwoc
phat trién thédng qua sw tranh luan kich liét véi cac trwong phai triét
hoc An khéac, d&c biét 1a cac hé thdng 1ap luan cta Nyaya[28] va
Vaisheshika. Néu kiém nghiém lai cac vén liéu triét hoc An tir thoi
cd, thi nguwoi ta s& cdm nhan dwoc mét nén van héa giau tinh tranh
luan, ban bac, va déi thoai gitra nhirng nguwdi theo dudi cac trwong
phai va hé théng khac nhau.

Céc trwdng phai ¢d An nay - nhw 1a Phat gido, Nyaya,
Vaisheshika, Mimamsa, Samkhya, va Aidvaidavadanta[29] - cung
chia sé cac lgi lac va phwong phap cua sw phan tich. Loai tranh ludn
kich liét nay gitra cac trwong phai tw twdng da 1a nhan td chinh trong
suw phat trién cla tri kién va tinh loc cac y twéng triét hoc, tir thoi
Phat gido c6 An dén trung cd va thdi Tay Tang hién dai.

Nhirng ngudn gido phap cd xwa nhat dwoc biét dén vé ly thuyét
"nguyén t&" clia phai Ti-ba-sa c6 thé t tdc phdm A-ty-dam Tam
Luan cta ngai Dharmasri va tac phém dwoc ton vinh Dai-ti-ba-sa
luan[30]. Tac phdm dau dwoc cac nha nghién clru hién nay cho la
cé mét vao khodng thé ki thir 2 trwdc Tay lich va thé ki thir 1. Mac
du né chwa bao gi®&» dwoc dich sang Tang ngiy, tdi da dwoc cho biét
rang ban Han nglr da dwoc tao ra vao thé ki th&r 3. Bai luan cua ngai
Phap Thang thé hién mot nd Iwc tinh t& nham hé théng hoa cac quan
diém tinh yéu cla triét ly Phat gido trwdc dé, kha nhiéu y twéng co
s& cua né chac chan da cé mat mét thoi gian truwdce khi bai luan dé
dwoc soan thao. Nguwoc lai, tap Dai-ti-ba-sa luan la mot bai thuyét
giang dwoc soan thao vao khoang gitra thé ki thir nhat va thir ba
sau Tay lich thiét 1ap cac gido ly ciia mot trwdng phai Phat gido dac
biét nhw 14 gido phap chinh théng va tra 1&i cho nhiéu phan bac khac
nhau chdng lai cac gido ly nay bang cach dwa ra mét nén tang lap
luan triét ly. M&c du céac luan diém cla Dai-ti-ba-sa luan rat quen



thudc voi Phat gido Tay Tang, thi tdc pham nay tw n6 ciing chwa hé
thwe sy dwoc chuyén dich day dd sang Tang ngi.

Trén co s& cua hai luan van nay, dac biét la ban Dai-ti-ba-sa, thi
Thé Than, mét dai sw triét hoc nhiéu uy tin ngu®i An, da soan tac
pham A-ti-dam-cau-xa Luan trong thé ki tht tw[31]. Tac phdm nay
tbng két cac diém tinh yéu cua Dai-ti-ba-sa luan dwa ching ra dé
phan tich xa hon. N6 da tré thanh viéc lam chuan muyc cho nganh
tam Iy hoc va triét hoc.

Phat giao cd so tai Tay Tang; thi du, khi con la mét tu si tré, toi
phai hoc thudc long chinh van cda bai luan nay.

Nhw 1a sy hop thanh cla cac "nguyén t&" va mbi quan hé tuwong
hé gitra cac "nguyén t&" véi nhivng dac tinh cau tric cha ching,
Phat gido cb so da san sinh ra tat ca cac loai ly thuyét suy dién.
Diém ly thu la A-ti-dam-cau-xa tham chi con ban thao vé kich thuwéc
vat ly cla cac "nguyén t&" khac nhau. Hat t&r tuyét déi nhé nhét
dwoc ta 1a khoang 1 phan 2.400 1an cé& ciia mdt "nguyén t&" ctia con
thd, theo mét y nghia nao d6. Téi khdng biét bang cach ndo ngai
Thé Than tinh ra dwo'c nhw vay!

Trong khi chip nhan thuyét nguyén tt, cac trwdng phai Phat giao
khac da dat nghi van vé quan diém cac nguyén t&r khdng chia dwoc.
Mét s6 con truy ciru dén diéu cho rang bbn yéu td sac, hwong, vi, va
xuc nhu [a mot co s& ciu thanh vat chat. Chang han, Thé Than da
ndi tiéng vi viéc ngai tw minh chi trich quan diém vé nhixng nguyén
tr thwe tai khach quan khéng chia dwoc. Ngai phan bac rang, néu
cac nguyén tlr doc lap bat kha phan ton tai, thi khdng thé nao co
dwoc sy hinh thanh clia cac vat thé trong thé gi¢i thwérng ngay. Dé
cac vat thé nhw thé dwoc hinh thanh, phai cé6 mét cach giai thich



phwong thirc ma cac nguyén t& don gian lién két nhau trong cac hé
thdng phirc hop.

Néu mot sw két hop nhw thé xay ra, nhu 1a né phai cé, thi hay
muong twong mét nguyén t&r don |1€ dwgc vay quanh bédi 6 nguyén
t&r khac, mdi nguyén t&r phan bd theo cac hwéng chinh va mét phia
trén, mot phia dwdi. Sau do, ta cé thé dat nghi van la: Phai chang
cung mét bd phan clia nguyén tlr & trung tm giao tiép véi nguyén
t&r & phia ddng va déng thoi giao tiép véi nguyén tir & phia bac?
Néu khong thi nguyén t&r & trung tdm phai c6 nhiéu hon 1 bd phan
va do do it nhat trén nguyén tac phai chia cat dwoc. Nguyén to &
gitra phai c6 mot bd phan giao tiép nguyén tlr & phia déng nhuwng
khéng giao tiép v&i nguyén tir & phia bac. Néu ngwoc lai, phan phia
déng nay khéng giao tiép v&i nguyén tir & phia bac, thi cling khéng
c6 gi ngan can phan do giao tiép véi cac nguyén tlr trong tat ca cac
hudng khac. Trong trwéng hop nhw vay, Thé Than tranh luan rang,
céac vi tri khdng gian cla tat ca bay nguyén t&r - mot & gitra va 6
xung quanh - sé la mét, va do dé tat ca sé sup dd vao trong mét
nguyén t&r don nhat. Nhw 1a két qua cla thi nghiém suy twéng nay,
ngai Thé Than phan bac rang khéng thé nao cé cac vat thé cua thé
gi&i vi mé trong y nghia cla sw két hop vat chat don thuan nhw 1a
cac nguyén t&r khéng phan chia dwoc.

M6t cach ca nhan thi ti khdng thé nao hiéu y nghi cho réng cac
phdm chéat nhw hwong, vi, va xuc la co s& cau thanh cla cac vat thé
vat chat. T6i cé thé thdy dwoc cach thirc ma ngudi ta phat trién mot
ly thuyét nguyén tir lién két ctia vat chat trén co s& clia bdn thanh tb
nhw la cac cau trac. Trong moi trwérng hop thi t6i cdm thay rang
phwong dién tw twdng Phat gido nay, chi yéu 1a mét dang cua vat ly
so dang, suy dién, gi® day phai dwoc diéu chinh dwéi anh sang cua
vat ly hién dai ma da dworc chi tiét hoa va dwoc kiém tra viéc hiéu



biét vé co s& cac cau tric clia vat chat mot cach co thir nghiém
trong khuén khé clia cac hat vat ly nhw 1a cac hat dién t&r quay
quanh mét hat nhan véi dwong dién tir va trung hoa t&[32]. Khi
nguwoi ta nghe ndi vé cac mo ta vé cac hat ha nguyén t&r, nhw 1a
quark va lepton[33] trong vat Iy hién dai, thi d6 la bang chirng rang
cac ly truyét nguyén tir Phat gidao cd xwa va nhan thirc ctia ching vé
cac hat vat chat nhé nhat bat kha phan qua 1dm chi la nhitng md
hinh thé thién. M&c du vay, diém nhin manh co ban cta cac luan sw
Phat gido cho la ngay cé véi nhivng cau tric tinh vi nhat ca vat chat
déu phai dwoc hiéu dwdi dang clia cac thanh phan két hop cé vé da
di dung duwong.

M6t trong nhirng dong lwec co ban dirng sau viéc truy ctru vé triét
ly va khoa hoc 1én cac ciu tric co s& cla vat chat la dé tim ra vién
gach xay dwng khéng thé rat nhé hon dwoc. Diéu nay khéng chi
dung trong triét hoc c6 An do va vat ly hién dai ma ca véi cac nha
khoa hoc ¢b Hy Lap, chdng han nhw cac ly thuyét gia cha trwong
"nguyén tir". M6t cach chinh xac, thi day la cudc truy lung vao ban
chéat téi hau cua thwe tai, du rang con tuy theo cach dinh nghia. Tw
twdng Phat gido luan dam trén cac nén tang l6-gic rang cudc truy
tim nay la bi lac 16i. D3 c6 mot thdi, khoa hoc tin vao viéc tim ra
nguyén ttr 14 da tim thdy dwoc cAu truc téi hau cha vat chat; nhung
céac thi nghiém vat ly thé ki thir 20 da phan chia dwoc nguyén tir
thanh cac hat vi t& hon. Mac du it ra cé6 mét quan diém trong co hoc
lwong t&r cho rang ta sé khéng bao gi® tim dwoc hat khdng thé rut
nhoé hon thwe s mét cach khach quan, thi nhiéu nha khoa hoc van
séng trong niém hy vong vé sw phat hién ctia bd mén nay.

Trong mua hé 1998, Téi co viéng tham phong thi nghiém clia nha
vat ly ngudi Ao Anton Zeilinger tai dai hoc Innsbruck[34]. Anton
hwéng dan téi dung thiét bj cho phép ngudi ta quan sat mot nguyén



tr riéng 18 dwoc ion héa. Téi da cb thir hét kha ndng nhwng van
khéng thay ndi n6. Cé 18 duyén nghiép cla téi khéng du chin mui dé
dwoc hwéng hinh anh tuyét voi nay. Téi gdp Anton 1an dau tién khi
ma 6ng ta tham dw hoi nghi Life and Mind[35] tai Dharamsala vao
nadm 1997. Bang mét cach nao dé thi trai nguwoc véi David Bohm,
éng ta to I&n v&i rAu quai non va mang kiéng, cé tai hai hworc, va
tiéng cwdi rung ca toan than. La mot nha vat ly thwe nghiém, éng ta
c®i m& mot cach dang ghi nhan dbi véi moi cai cach clia cac dé tai
ly thuyét dwéi anh sang clia cac két qua thwe nghiém méi nhat. Ong
ta hirng thu dbi thoai v&i Phat gido trong viéc so sanh cac ly thuyét
cuda tri thirc - vat ly lwong tlr va Phat gido - bdi vi 6ng ta thay rang ca
hai déu loai bé bat ky y niém nao vé mét thuc tai khach quan doc
lap.

Ciing trong lan do, t6i da gap nha vat ly Hoa ky Athur Zajonc[36];
mot ngwdi néi ndng nhd nhe va cé cdp mat sac xao, dac biét khi 6ng
ta cham chd manh vao mét diém:; la mét giao vién thién tai voi kha
nang lam cho ngay ca mot dé tai phire tap nhéat tré nén rd rang.
Trong vai trd giéi thiéu, Athur tdng két va tém tat cac ban thao mét
cach that suc tich khién chung tré nén rat hiru dung cho toi.

Nhiéu ndm truwéc do, t6i da cé6 may man dwoc dén thdm hoc vién
Niels Bohr[37] & Copenhagen [thil 6 Dan Mach] dé tham dy mét
cudc dam thoai khéng chinh thire. Vai ngay trwde chuyén viéng
tham, trong khi dang & tam tai Luan-dén, t6i c6 bira an trwa voi
David Bohm va v¢ 6ng ta tai khach san ma t6i trd. Do c6 thdng bao
v&i 6ng ta rang téi s& tham dw cudc dbi thoai vé triét hoc vat Iy va
Phat giao tai hoc vién Bohr, nén Bohm da nhiét tinh dem dén cho toi
hai trang tdng két clia chinh ngai Bohr vé cac quan diém triét hoc doi
v&i ban chét cha thyc tai. That Ia tuyét voi khi nghe Bohm ké vé mé
hinh hanh tinh Bohr ctia nguyén t&r va mé hinh nguyén t&r cua



Rutherford[38] nhw la mét hat nhan v&i cac dién t&r xoay quanh, ca
hai déu nhdm phan &ng lai mé hinh "plum pudding" [gibng nhw ché
thach - man].

M6 hinh plum pudding d& hinh thanh tt cudi thé ki 19 sau khi J.J.
Thomson[39] phat hién cac dién tr tich dién am; va mé hinh dé cho
rang lwong dién tich dwong can bang véi lwong dién tich am cla
cac dién tir da trai déu trong nguyén t&r nhw 1a ché thach, trong dé
céac dién tt la nhirng trai man. Trong dau thé ki 20, Ernest
Rutherford phat hién ra rang khi cac hat alpha tich dién dwong dwoc
bén vao mét l4 vang mdng, thi hau hét xuyén qua ngoai trir mot s
bi doi lai. Ong ta két luan mot cach dung dan Ia cac phan tich dién
dwong ctia vang khéng thé trai déu trong nhirng nguyén t& nhw ché
thach ma phai tap trung bén trong trung tdm cda chang: khi hat
alpha va cham véi trung tdm cda nguyén t& vang, phan tich dién
dwong di manh dé day nguoc noé trd lai. Tl day, Rutherford hé
thdng héa thanh md hinh "hé théng mat trdi" ctia nguyén té, voi hat
nhan tich dién dwong va dwoc xoay quanh béi cac dién tir tich dién
am. Sau do, Niels Bohr da diéu chinh mé hinhctia Rutherford bang
mé hinh hanh tinh ctia nguyén t&r ma diéu dé trong nhiéu chiéu
huwdng la cha dé cda co hoc lwong tir.

Trong cuéc dam thoai, Bohm cling cho t6i mét cai nhin lwét qua
vé cudc tranh luan lau dai gitra Bohr va Einstein dbi vai viéc dién
gidi vé vat ly lwong tir. Cot yéu cua cudc ban cai xoay quanh viéc
Einstein phd nhan gia tri ctia nguyén ly bt dinh; trung tdm cuda tranh
luan la van dé liéu thye tai & cap nén tang cd 1a khéng xac dinh, 1a
khéng thé du doan, va la xac suat hay khéng. Einstein da chéng lai
manh mé véi kha nang nay, nhw 1a sw phan anh ménh dé cam than
ndi tiéng cha 6ng: "Thwong D& khéng choi trd suc sac!" Tat ca diéu
nay goi cho téi nhd vé lich sir Phat gido truyén thdng cla t6i, trong



do tranh luan gitr vai trd trong yéu trong sw hinh thanh va tinh loc
nhiéu y twdng triét hoc.

Khéng nhw cac luan sw Phat gido thoi cd, cac khoa hoc gia ¢
thé nang cao nang lwc ctia doéi méat nhin mot cach to tat théng qua
cac trang cu khoa hoc nhu cac kinh thién van khéng 16, thi du nhuw
kinh thién van Hubble[40], hay thédng qua céac kinh hién vi dién ti.
Két qua la mot tri thire thuc nghiém vé cac dbi twong vat chat vuot
Xa ngay cé su twdng twong trong thdi ¢b. Trong céi nhin vé kha
nang nay, trong nhiéu dip, t6i da nhAn manh cho viéc nhap mén vat
ly co’ s& vao cac nganh hoc cuia cac trwérng cao dang Phat gido Tay
Tang. T6i cho rang chdng t6i, that ra, s& khéng mé ra bd médn moi
ma dung hon ching téi s& cap nhat chwong trinh hoc vén cé. Toi
cam thay vui swéng la gi& day cac hoc vién cao dang Phat gido da
tién hanh thwdng xuyén cac héi thao vé vat ly hién dai. Nhirng hoi
thdo nay dwoc thwc hién bdi cac gido sw vat ly va mét sé sinh vién
tét nghiép clia ho tai cac dai hoc Tay Phwong. Téi hy vong rang sw
kh&i dong nay sé cudi cling dat két qua nhap mén day da cla vat ly
hién dai vao trong chwong trinh triét hoc bat budc trong cac tw vién
Tay Tang.

Chu thich

1 Tadrak Rinpoche Ngawang Sungrab (wyl. stag brag rin po che
ngag dbang gsung rab) (1875 -?7?) la nguwdi thai s cia dirc Dalai
Lama. Ong lam nhiép chanh tai Tay Tang ndm 1941, r&i chirc vu
nam 1950.

Kyabje Ling Rinpoche (1903-1983) la ngwo¢i thai sw thir nhi cho
dirc Dalai Lama 14. Ngai 1a nguwdi gitr ngdi truyén thira thir 97 ké tir
so tb Tsongkhapa (Téng-khach-ba) clia phai Gelug (Cu Duyén) Phat



giao Tay Tang. "HH Ling Rinpoche's Biography". Lama Yeshe
Wisdom Archive. Truy cap 17/02/20009.

Chir Rinpoche trong Tang nglr c6 nghia la "mot nguwdi cao quy”.
Day la mot danh hiéu thwdng chi danh cho nhirng lat-ma (dai sw) tai
sinh va nhirng ngu®i dwoc cdng nhan béi mét quyén chinh chire
trong mot dong truyén thira Phat gido TayTang.)

1 Kyabje Trjang Rinpoche (1900-1981) lam mét vi lat-ma cla
dong Gelug ngudi tirng gir nhiéu vai trd quan trong trong truéng
phai Gelug va la ngw&i chiu trach nhiém soan thao phap mén tiém tu
Lamrim cé dién "Giai Thoat trong Long Ban Tay". "Trijang Rinpoche".
Wikipedia. Truy cap 17/02/2009

1 Thai sw: 1a mét chire vu thay gido riéng cuia vua hay qubc
trwdng. Dlrc Dalai Lama lic bay gi& dwoc tAn phong 1anh dao nuéc
Tay Tang (ngai Ién ngai nam 1940)

1 Nhiéu sach dich chi "logic" theo 16i phién am 1a 16-gic. O’ day
nghia Viét héa cé thé dich la luan Iy, 1ap luan, (hay hop ly néu 1a tinh
tr). BO mdn toan hoc nghién cltru cac lap luan hep ly goi la luan ly
hoc hay 16-gic hoc.

1 Chiét trung 1a mét quan diém nham pha trén nhiéu khia canh
tich cwc khac nhau cla cac triét ly.

1+ Samkhya (sa. Samkhya) Ra d&i vao khoang thé ki th&r 3 do
céng cua triét gia Maharishi Kapila. C6 tac gia dich 1a phai sé luan cé
cha trwong hiru than va "tam (Purusha ) vat (Prakriti ) nhi nguyén"
tirc 1a cdng nhan c6 mot ban nga doc lap voi thé gisi vat chat va
ching thwéong hang; tuy nhién, ho cling chap nhan y twéng vé luat
nhan qua. "Samkhya". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009



Xin nhac thém triét hoc c6 An do ngoai Phat gido ra, con c6 sau
nguén triét ly chinh 1a: Upanishad, Vedanta, Mimansa, Nyaya,
Vaisesika va Samkhya. Xem thém phan 5.3 Cac triét thuyét Vé ba
chinh théng.

1 Vaisheshika (sa. Vaisesika) C6 tac gia dich 1a phai Thang Luan,
xuat phat tir triét gia Kanada vao thé ki thir 6 trwédc cdng nguyén. La
mot trong 6 trwedng phai triét hoc quan trong cd An D6 ngoai Phat
gido. Phai nay theo chl trwong nguyén t&r cho rang tat ca cac vat
thé trong v tru vat ly déu cé thé quy gidm vé moét sé hivu han cac
nguyén t&r. Ngoai ra, theo phai nay thi moi vat tén tai déu co thé
nhan biét dwoc va 1a dbi twong cla nhan thirc. Tt ca cac dbi twong
cta nhan thirc déu cé thé chia thanh 6 I&p: dravya (thwe chéat), guna
(phdm chét), karma (hanh vi), samanya (tinh tdng quat), visesa (tinh
dac thu) "Vaisheshika". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009

T Geshe (Tib. dge shes, "virtuous friend"; cognate of Skt.
kalyanamitra) la hoc vi cia Phat giao Tay Tang danh cho cac tang
sT. Hoc vi nay dwoc nhan manh chti yéu trong truyén thira Gelug.
Hoc vi nay dwoc nhiéu tac gia Tay Phwong cho 1a twong duong véi
hoc vi tién si. Chwong trinh dao tao s& bao gdbm 6 bé mén chinh trai
rong hau hét cac thuyét Iy co ban cta Phat hoc: Tri hué Ba-la-mat
(Prajraparamita), Trung Quan (Madhyamika), Nhan Minh Luan
(Pramana), Gi¢i Luat (Vinaya) va Vi Diéu Phap luan (Abhidharma).
Chuwong trinh hoc c6 thé kéo dai nhiéu trong thap nién. Sau khi hoan
tt thi sinh s& phai doi dén ky khdo hach geshe. Trong thi gian ch®
doi thi sinh sé& co thé tiép tuc rén luyén vé kha nang bién luan Phat
giao. "Geshe". Central Tibet Administrator. Truy cap 2009 .

1 Tué giac: 1a trwc giac dac biét thu subt. Trong Phat gido thi tué
c6 thé co dwoc thdng qua luyén tap thién dinh dung dan.



T Tinh Khéng (sa. $linya, tinh twr, sa. sGnyata, danh tw, bo. stong
pa nyid) c6 nghia Ia thiéu vang. Day la khai niém téi quan trong va
rat triru twong trong Phat gido. Tinh Khéng da dwoc nhic dén trong
cac kinh dién thei dao Phat nguyén thiy cho rang moi sw vat 1a tam
hop tréng réng vo thwdng va vé nga. Sau nay tinh Khéng duoc khai
trién rong trong cac b kinh Bat Nha cua dai thira va dwoc Thanh
gia Long Tho va cac dé t& nhAn manh dién giai chi tiét hon [am nén
tdng cho gido thuyét Trung Quan. Tuy theo truyén théng tu hoc, cach
hiéu vé tinh Khéng c6 thé sai biét it nhiéu cling nhw phwong phap
dé tu chirng va thé nghiém tinh Khéng nay ciing rat khac nhau. O
day co thé hiéu tinh Khéng 1a dac tinh phd quat ma moi sw vat ké ca
tam thire hay vat chat déu thiéu vang di mét ban chat (hay dac tinh)
tw ton, vinh ciru. Van vat déu tén tai mot cach phu thudc vao nhan
duyén va déu tén tai chi do danh dinh. Xin xem thém dinh nghia va
giang giai sau hon vé tinh Khéng trong quyén "T& Diéu Dé&" cua
cung tac gia.

T Tw chir "entirely self-contained": C6 nghia la sy vat hay hién
twong ma tat ca cac twong tac va hoat déng cuia né sé tw dong
khung bén trong chinh ban than né va khéng chuyén bt ky théng tin
nao ra ngoai, tw ton tai ma khéng twong tac véi bén ngoai. Do do,
nguwoc lai, tht ca cac sw vat bén ngoai khéng thé nao twong tac hay
trao dbi thong tin v&i hién twong hay sy nhw thé va do dé khéng thé
phat hién dwoc va ciing khéng thé bi/chiu cac hién twong va vat thé
nay tac ddong nguoc lai. (doc thém chi tiét bai giang Anh va Tang
nglr "Praise of Depended Origination" (Xwng Tung Duyén Kh&i) tai
San Francisco Hoa Ky thang 4 ndm 2007 clia dirc Dalai Lama, tai vé
may tai trang ). Dalai Lama in the Bay area 2007. Truy cap
15/01/2010)



M6t sb diém co thé lién hé dén dé tai gan twong tw khi xem xét
van dé nong bang clia vat ly thién van hién dai la "liéu thdng tin tir
bén trong hd den sé& cé thé phat hién hay thoat ra dé cé thé thu
dwoc bang cac do dac vat ly hay khéong?"

7 Nhan (nguyén nhan) va qua (hau qua) la hai pham tru thanh
phan quan trong trong thuyét duyé&n khéi Phat giao, mét cha thyét
dwoc xem la dinh luat bao trum cuda toan thé thé gidi hién twong va
la nén tang cla triét ly Phat gido. Mot cach ngan gon thi thuyét nay
cho rang moi sy kién va hién twong (hau qua) khéi I&én (hinh thanh)
déu la do sw tbng hop clia cac nguyén nhan va cac diéu kién thich
hop (duyén) véi hau qua dé. Xem thém "t Diéu D&" cla cung tac
gia va "Phap Duyén Kh¢i". BuddhaSasana. Mahasi Sayadaw. Thich
Minh Hué dich.

T Thuat nglr Ty tinh dwoc dich tr cac chir cé géc inherent hay
intrinsic -- tlrc 12 ban chét thwe hay bam tinh cbt 16i sén co tir bén
trong.

T Pay y chi dirc Phat Thich-ca Mau-ni: Siddhartha Gautama (Sa,
Siddhattha Gotama) con goi la Phat Cé-dam tre [a ngudi dau tién
giac ngd va truyén ba tw twdng Phat gido cho nhan loai. Nhiéu
ngwdi cho rang Ngai sinh ra vao 563 va mét 483 truwdc Tay lich.
"Gautama_Buddha". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009 .

T Long Thu (sa. nagarjuna, bo. klu sgrub), dich am la Na-gia-at-
thu-na, thé ky 1-2, 1a mét trong nhirng luan sw v§ dai nhat cla lich
st Phat gido -sau dirc Phat. Nguwoi ta xem sy xuét hién ctia Sw 1a
lan chuyén phap luan thr hai ciia Phat gido (1an thir nhat do Phat
Thich-ca Mau-ni, lan the ba 1a sy xuét hién cta gido phap Dat-dac-
la). Pai thira An D6 xép Sw vao "Sau Bao Trang cta An Do" - nam vij
khac la Thanh Thién (sa. aryadeva), V6 Trwéc (sa. asanga), Thé



Than (sa. vasubandhu), TrAn-na (sa. dinnaga, dignaga), Phap Xing
(sa. dharmakirti). Sw la nguwoi sang lap Trung quan téng (sa.
madhyamika), séng trong thé ki thir 1-2. Ngai viét nhiéu tac pham
trong d6 quan trong nhét 1a Can Ban Trung Quan Luan va Bao Hanh
Vwong Chinh Luan. Sw cling dwoc xem 1a Té th&r 14 cta Thién téng
An D6. "Long thu". Wikipedia. 17/02/2009

1 Madhyamaka (Madhyamaka, con goi 1a Sunyavada) 1a mét
truyén thdng Pai thira Phat gido dwoc hé théng hoa béi thanh gia
Long thu theo d6 quan diém vé tinh Khéng dwo'c nhdn manh. Bwoc
goi la Trung Pao vi né tranh dwgc chd nghia hw v va chd nghia
thwérng hang vé ca vat chat va tam thire. "Madhyamaka". Wikipedia.
Truy cap 17/02/2009

T Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche (1942 -) tai dia phan Tromtha
vung Kham Tay Tang. Ngai dwoc xem la vi lat ma tai sinh cla vi dai
suw vy dai thudc dong truyén thira Sakya va Nyingma. Ngai la nguoi
lanh dao t6i cao cla nhiéu tw vién & Tay Tang ké tir nam’ 1985 va
giang day tai nhiéu dai hoc Tay Tang va Hoa Ky. "Tulku Nyima's
Biography". Sakya Dokho Choling. Truy cap 14/01/2010.

1+ Nguyén ly bat dinh do nha vat ly ngudi Dirc 1a Werner
Heisenberg (1901-1976 -- Nobel vat ly 1932) dé xuét trong ltic nd luc
dat nén mong toan hoc cho co hoc lwong tir tai hoc vién Niels Bohr
Copenhagen (Pan Mach) vao nam 1925. O day nén hiéu trang thai
chuyén ddng c6 nghia 1a momentum. Xem bai viét GS Trinh Xuan
Thuan "Nguyén Iy bat dinh trong co hoc lwong t&". Vietsciences.
Truy cap 17/02/2009

1 Chéng chap lwong t& hay con goi 1a chéng chat lwong tir, xép
I&p lwong t& (quantum superposition) 1a cach dung ly thuyét xac
suét thdng ké trén trwdng sé phirc & mo ta moi trang thai co thé



cda hién twong vat ly va cé thé hiéu mét cach so lwgc nhw sau: néu
mot thé gidi co thé & trong mdt cu hinh bat ky, & trong mot sw sap
xép kha di cla cac hat va cac trwéng vat ly bat ky, va néu thé gidi
nay cling c6 thé & trong mot ciu hinh khac thi thé gi¢i do co thé &
trong mot trang thai 1a t6 hop tuyén tinh ctia ca hai cu hinh trong do6
thanh lwong (hé sé) ciia mbi cau hinh dwoc xac dinh 1a mot sé
phtrc. Thi du, mét hat vat ly co thé co hai vi tri A va B, thi n6 cé thé &
trong mét trang thai C cé dang td hop C = oA + BB; trong do, a va B
la hai s6 phirc bat ky. "Quantum_superposition". Wikipedia. Truy cap
17/02/2009

1 Erwin Rudolf Josef Alexander Schrodinger (1887 - 1961 --
Nobel Vat ly 1933) 1a mét nha vat ly lwong tlr ngudi Ao, déng gop
dac biét cua 6ng la phwong trinh mang tén 6ng mo ta trang thai
lwong tir vé sw thay déi ciia mot hé thdng vat ly theo thdi gian. Thi
nghiém suy twdng vé chi mé&o ma 6ng md ta con dwoc goi 1a nghich
ly chi méo Schrédinger. Tuy nhién, diéu nén lwu y |1a cac y twéng
lwong tl hién chi ap dung cho thé gi¢i vi mé & mirc lwong tlr chiy
khong phai cho sinh gi¢i hay vy mé. "Schrodinger's cat". Wikipedia.
Truy cap 17/02/2009 .

1 Tén viét thong dung la Raja Ramanna (1925 -), GS vat ly hat
nhan va nhac s dwong cam nguoi An. Ong dwoc xem 1a cha dé cla
vat ly hat nhan An. Ong ciing tirng 1a bé trwdng qubc phong cling
nhw la nghj vién quéc hdi An. "Raja Ramanna - India's Most Eminent
Nuclear Physicist". Vigyan Prasar Science Portal. Subodh Mahanti.
Truy cap 15/01/2010

1 Andrei Dmitrievich Sakharov (Russian:AHgpén Omutpunesuny
Caxapos) (1921 -1989 -- Nobel hoa binh 1975) nha vat ly hat nhan
xuat sédc nguwdi Nga va sau do 1a nha hoat déng cho nhan quyén,



vién si vién han 1am Sé Viét da c6 déng gop Ién trong viéc ché tao
bom tdng hop hach nhan tir Hydrogen. "Andrei Sakharov".
Wikipedia. Truy cap 17/02/2009

1 Nicolaus Copernicus (1473 - 1543) la mét nha thién van hoc da
dau tién néu ra y twdng cla thuyét nhat tam (Mat Troi & trung tam)
trong cudn sach "De revolutionibus orbium coelestium" (Vé sw
chuyé&n déng quay cla cac thién thé ). Viéc ra doi cta thuyét nhat
tam da cho thay cac quan sat biéu kién xuéng khdng thé dwoc xem
la chan ly va chinh thuyét nay da di nguoc lai tin twdng cla truyén
thdng tén gido luc bay gi® (thién chla gido) cho rang trai dat I1a trung
tdm cua v tru. "Nicolaus Copernicus". Wikipedia. Truy cap
17/02/2009

1 James Clerk Maxwell (1831 - 18790 la nha toan hoc va vat ly ly
thuyét. Ong Ia ngudi da phat triénn ly thuyét dién ti trworng téng
hop cac quan sat thi nghiém rdi rac vé dién tir va ngay ca anh sang
vao trong moét ly thuyét trworng dién tir. "James Clerk Maxwell"
Wikipedia. Truy cap 17/02/2009

1 Sac hwong vj xtc twong ng 1an lwvoc la cac co quan cdm thu
mat, mi, lwdi, va than thé.

1 Thuat ngi¥ chinh xac hon trong Phat gido goi la Uan: C6 5 uan
(ngli uan) ciing goi 1a Ngi 4m, 14 ndm (pafica) nhém (skandha)
twong trwng cho ndm yéu té tao thanh con ngudi, toan bo than tam.
Ngoai ngli uan dé ra khéng thé tim thiy cai goi 1a "ta". Ngii uan bao
gom:

S&c (sa., pi. ripa), chi than va sau giac quan (Luc can), do T dai
chling (sa., pi. mahabhata) tao thanh, dé la bén yéu té dat, nudrc,
gié, Itra. Sac tao nén cac giac quan va déi twong cla chang.



Thu (sa., pi. vedana), ttrc la toan bd cac cam giac, khéng phan
biét chung la dé chiu, kho chiu hay trung tinh.

Twdng (sa. samjiia, pi. safiid), 1a nhan biét cac cdm giac nhw am
thanh, mau sac, mui vi..., k& ca nhan biét y thirc dang hién dién.

Hanh (sa. samskara, pi. sankhara), la nhirng hoat déng tam li sau
khi cé twdng, vi du chu y, danh gia, vui thich, ghét bd, quyét tam,
tinh giac...

Thirc (sa. vijfidana, pi. vifiiana), bao gébm sau dang y thirc lién hé
t&i sau giac quan: Y thirc cla mat, tai, mai, lwdi, than, y.

T Ti-ba-sa Luan (Vaibhashika) la mét trong nhirng tri&'ng phai
Phat gido cd nhat. Tén chi chinh cda phai nay cho rang "mét niém"”
(mental concept -- y twédng) chi cé thé dwoc tao thanh béi twong tac
gitra tam, thédng qua cac cac co’ quan nhan thirc goi 1 cac uan (bao
gdm sac, tho, twdng, hanh, va thirc) va cac dbi twong bén ngoai.
"Vaibhashika". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009 .

1 Nyaya (sa. nyaya (ni-aya)) nghia Ia "hdi quy", dwoe dung trong
y nghia "tam doan luan, suy dién". Con dwoc phién am 1a phai Ni-
da-da Bay mét trong 6 trwdng phai triét hoc chinh thdi ¢d An, trwdng
phai nay dac biét vé lap luan. Kinh dién chinh cua trwdng phai nay
dwa trén cac ban kinh cung tén dwoc viét bdi triét gia Aksapada
Gautama vao thé ki thir 2 trwdc Tay lich. "Nyaya". Wikipedia. Truy
cap 17/02/2009 Xin nhac thém & day, tam doan luan la phwong
phép 1ap luan co ban dwoc st dung réng rai trong ca Phat hoc 1an
khoa hoc, dang don gidn nhét ctia né cé thé dwoc hiéu qua thi du:
(1) Moi phan t&r ctia A déu cé chéat X, b 1a phan tlr clia A, két luan b
c6 tinh chéat X.



T Mimamsa con dwoc phién am la Di-man-sai, co nghia la "truy
ctru" la mot trong 6 truérng phai triét hoc c¢d An chid yéu dung
phwong phap thdm tra dé tim dén ban chét ctia Phap dwa trén chi
trwong dién dich hay chu gidi hé théng Vé-da. Cac tén chi chinh la
viéc cau kinh, chdng chl trwong khd hanh, va chi trwong than bi.
"Mimamsa". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009 .

Aidvaidavadanta Trong Anh ngi¥ thwérng dwoc viét tach ra la
Advaita Vedanta la bd phan cuta trwdng phai mang tén Vedanta (co
nghia la ciru canh cla Vé Da) bay duwoc xem la triét ly doc than xac
dinh ca nhan la mot tiéu nga va Pham thién tlrc la dai nga cac kinh
dién chinh la Upanishad, Bhagavad Gita va Brahma Sutra. Nguoi
dau tién hé thdng hoa rd rét cac nguyén ly cla phai Advaita Vedanta
la Adi Shankara. "Advaita Vedanta". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009

1 Dharmasri con duwoc dich 1a Phap Thang hay phién am thanh
DPat-ma-thi-la, mét dai sw Phat gido An mét trong hai tac phadm cla
ngai da dwoc dich dang Han ngiy 1a bo 4 quyén la A-ti-dam Tam
Luén con bd kia nguyén van Anh ngir la "Greate Treaties on
Instantiation" dwoc dich thanh Dai-ti-ba-sa luan (tir chir Abhidharma-
mahavibhasa-$astra). Bo luan nay theo nhiéu nha nghién ctru thi né
dwoc soan ra tai Hoi Nghj Két Tap Phat gido lan the tw & Kashmir
(Xem thém http://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%81n_Trang).
Trong lich str Phat giao con c6 ngwdi cung tén la ngai Lochen
Dharmasri (1654-1717) tuy nhién day la mét dai sw thuéc Phai Ninh
Ma Tay Tang, khdng phai la tac gia cta bo A-ti-dam.

1+ Thé Than (sa. vasubandhu, bo. dbyig gnyen), ~316-396, ciing
dwoc dich 1a Thién Than, goi theo Han am 1a Ba-tu-ban-dau, Ba-tiu-
ban-dau, la mot Luan sw xuét sac cha Thuyét nhat thiét hivu bo (sa.



sarvastivadin) va Duy thirc tong (sa. vijidnavadin), dwoc xem 1a T
thtr 21 cha Thién tdng An Dd. Nguoi ta cho rang Sw sinh tai
Peshawar (dia danh ngay nay), song tai Kashmir va chét tai A-du-da
(ayodhya). Suw vira la em vira la dé t&r caa V6 Trudc (sa. asanga),
ngwdi sang lap phai Duy thire. V6 Trwde la ngudi da khuyén khich
Thé Than theo Dai thira. "Thé Than". Wikipedia. Truy cap
17/02/2009 Vé ban luan giai A-ti-dam-cau-xa (sa. abhidharmakos$a-
$astra), thworng dwoc goi tat la Cau-xa luan, nghia 1a "Bau vat cua Vi
Diéu Phap", tén khac la Théng minh luan, la b6 luan quan trong nhét
cta Thuyét nhat thiét hiru bd, dwoc Thé Than (sa. vasubandhu)
soan vao thé ki thir 5 sau Céng nguyén tai Kashmir. Luan gém c6
hai phan: swu tap khoang 600 ké Vi Diéu Phap cau-xa luan ban tung
(sa. abhidharmakosakarika) va Vi Diéu Phap cau-xa luan thich (sa.
abhidharmakos$a-bhasya), binh gidi vé nhirng cau ké& dé. Ngay nay
ngwdi ta con gilr ban tiéng Han va tiéng Tay Tang cla luan nay, dé
la nhirng tac phdm day da nhat dé tra I1&i cac cau hai vé kinh dién.
Toan van bai luan nay da dwoc Thich Tué Si dich Viét tv Phan ngir.
"Cau Xa Luan". Phat Viét". Truy cap 17/02/2009 .

1+ Duong dién ti va trung hoa t& 1an lwot con dwoc goi dudi cac
tén phién am la pr6-tén va no-tron twe chir proton va neutron.

1 Theo Vat ly hat so’ cap thi Quark va lepton la hai loai hat co ban
Fermi, ca hai la co s& ciu tao nén vat chat. Trong khi Quark cé thé
twong tac qua twong tac manh cda vi tru thi lepton khéng c6 dac
tinh nay. C6 6 loai quark va t6 hop clia cac quark lap thanh cac
thanh phan hat nhan cta nguyén t& nhw proton va neutron. Cé 6 loai
lepton trong doé dién tlr va cac neutrino la nhirng lepton trong sau
loai nay. "Quark" va "Lepton". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009 va .



1 Anton Zeilinger (1945 - ) nha vat ly lwong t& ngwdi Ao hién 1a
trrdng phan khoa Quang hoc Luong t&r va Théng tin Lwong tr tai
dah hoc Vienna. Ong dwoc xem 4 tién phong trong nganh Théng tin
Lwong tr. "Anton_Zeilinger". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009. Dai
hoc Innsbruck la dai hoc c6 co hé ha tang Ién nhat nwéc Ao va cé
chi sé sinh vién theo hoc ddng hang thr ba cla nwéc nay. Truéng
dwoc thanh lap tir nam 1669. "University of Innsbruck”. Wikipedia.
Truy cap 14/01/2010.

1 Ttre 1a HOi nghj Tam thirc va Boi séng dwoc td chir vai ndm
mot 1an gitra cac nha khoa hoc qubc té va Phat gido ma ding dau la
dirc Dalai Lama. Lan dau tién t6 chirc vao nam 1987. Hoi nghi gan
day nhéat (1an thir 18) dién ra vao thang 10 ndm 2008 tai Berlin. Mind
& Life Institue. Truy cap 14/01/2010. .

1 Arthur Guy Zajonc (1949 - ) hién la giao sw tredng khoa vat ly
tai dai hoc Amherst Hoa ky. Arthur Zajonc. Truy cap 17/02/2009.

1 Niels Henrik David Bohr (1885-1962 -- Nobel Vat ly 1922) |a
nha vat ly Pan Mach da déng gép cho nén tang hiéu biét vé cau trac
nguyén t&r va co hoc lwong tir. Ong dwoc xem la mét trong nhirng
nha vat ly c6 nhiéu anh hwéng nhét trong thé ki 20. "Niels_Bohr".
Wikipedia. Truy Cap 17/02/2009 Hoc vién Niels Bohr la mét bo phan
cua vién vat ly thién van va dia vat ly cung tén. Niels Bohr da lam
viéc tai day tr 1914. Nhan sinh nhat lan thir 80 cla Niels Bohr,
trvorng dwoc dbi sang tén éng (7 thang 10 ndm 1965). Trong subt
céac thap nién 1910 cho dén 1930, noi day da la trung tam nghién
ctru phat trién vat ly nguyén t& xuyén subt chau Au. "Niels Bohr
Institute". Wikipedia. Truy cap 14/01/2010.

T Ernest Rutherford, 1st Baron Rutherford of Nelson (1871-1937 -
- Nobel héa hoc 1908) nha vat ly nguwdi Tan-Tay-Lan dwoc xem la



cha dé cua vat ly hat nhan. Ngwdi da thanh céng trong ly thuyét quy
dao cla nguyén ti thdng qua phat hién ctia 6ng vé thi nghiém ban
pha nguyén t&r cia mét la vang méng. "Ernest Rutherford".
Wikipedia. Truy cap 14/01/2010

1 Sir Joseph John "J.J." Thomson, (1856-1940 -- Nobel Vat ly
1906) la nha Vat ly Anh. cé cong trong viéc phat hién dién t&r va
nguyén td déng vi va la ngu®i phat minh cia quang phd khdi lwong.
"J.J._ Thomson". Wikipedia. Truy cap 14/01/2010 .

1 Kinh vién vong khéng gian nay mang tén nha thién van Edwin
P. Hubble (1889-1953) day la dai quan sat nam ngoai khéng gian
khéng 16 dwoc xem 1a cudc cach mang do viéc cung cap dwoc cac
anh rd va sau cla vi try, trong khoang ttr hé Mat tr&i cho dén cac
thién ha xa xam dwec hinh thanh khéng lau sau vu né lon 13.7 ti
nam truwdc. HubbleSite va "Hubble Fact". NASA. .

Mac du téi da nghe néi vé ly thuyét twong dbéi hep clia Einstein tir
lau, David Bohm lan dau tién giai thich lai kém theo d6 v&i mot sd y
twdng triét hoc cho t6i. Vi khédng cé can ban toan hoc, nén viéc
giang day cho téi vé vat ly hién dai, dac biét [a cac dé tai bi hiém
nhw thuyét twong dbi, thwc sw khdng dé dang. Khi nghi dén sw nhan
nai clia Bohm, giong néi ém diu, ¢ chi thanh lich, va sw can than,
dé chac chan la t6i theo kip dwoc 10 gidng cda 6ng, ti thiét nhd éng
ta.

Nhw bat clr ngudi thuworng nao da thir tim hiéu vé ly thuyét nay
déu biét rang ngay cd mot sw nam bat co ban vé nguyén ly cla
Einstein déu can c6 mdt mong wéc vwot qua cac y twdng thong
thweng. Einstein dwa ra hai dinh dé: van tdc anh sang |1a khéng dbi
va nguyén ly twong dbi cla 6ng, cho rang moi dinh luat vat ly phai
tac dédng chinh xac nhw nhau cho tat cd nguoi quan sat trong



chuyén déng twong dbi. Vi hai tién dé nay, Einstein da cach mang
hoa sw hiéu biét khoa hoc vé khéng va thdi gian.

Ly thuyét twong dbi clia 6ng &y cho ta modt phwong trinh néi tiéng
vé vat chat va nang lwong, E=mc2, phai thira nhan la phwong trinh
khoa hoc duy nhat ma téi biét (ngay nay chung ta cé thé thay né
ngay ca trén cac 4o thun), va né 1a nguén cla céac thi nghiém suy
twdng co tinh thach dé va giai tri. Nhiéu thi nghiém trong dé, nhw la
nghich ly tré sinh déi vé Iy thuyét twong dbi hep, thei gian gian né,
hay sw thu nhd cla cac vat thé & van tbc cao, gi® day da dwoc xac
nhan mét cach thwe nghiém. Nghich ly tré sinh déi, trong dé6 mot
nguw®i anh em bay di trong mét tau khéng gian & van téc gan anh
sang dén mét vi sao cho la cach xa 20 ndm anh sang va sau do tré
vé trai dat, 6ng ta sé thay rang ngudi anh em song sinh gia hon
minh, d& goi nhé cho téi vé cau chuyén vé ngai V6 Trwde[1] bang
cach nao do da dén dwoc cbi troi clia dire Di Lac[2], noi d6 6ng
nhan dwoc 5 ban kinh, 1a mét bé kinh luan Dai thira quan trong trong
cda ngai Di Lac, tit ca xay ra trong khudn khé cua thoi gian nght
udng tra. Nhwng khi ngai tré vé trai dat thi 50 nam da tréi qua.

Viéc danh gia dwoc toan bd ban chéat ctia nghich ly tré sinh doi sé
dinh dang dén hiéu biét vé mét sé tinh toan phirc tap ma téi e rang
s& qua strc t6i[3]. Theo nhw tdi hiéu thi y twédng quan trong nhét cta
ly thuyét twong ddi cha Einstein 1a quan diém vé khéng gian, thoi
gian, va khdi lwong khdng thé dwoc xem nhw 1a tuyét dbi, tw ton tai
trong chung nhw 1a nhirng thwc thé hay nhirng ban thé trwéorng ctru,
khéng dbi. Khdng gian thi khdng doc 1ap, 3 chiéu, va thdi gian thi
khéng la mot thue thé dirng riéng, ding hon chung tén tai cung
nhau nhw 1a mét dong twong lién 4 chiéu cua "khéng-thei gian”. Mot
cach cd dong, ly thuyét twong dbi hep cta Einstein bao ham rang
trong khi van téc anh sang khéng déi, thi khéng cé khudn khd tuyét



dbi, wu tién cha sy tham chiéu va moi vat, ké ca khéng gian va thoi
gian la twong dbi hoan toan. Pay la phat hién that dang ghi nhé.

Trong thé gi&i triét hoc Phat gido thi quan diém vé thoi gian
twong ddi thi khéng xa la. Trwdc day & thé ki thi hai trwdng phai
Kinh Luwong Bo[4] da bai bac quan diém vé thdi gian tuyét déi. Trong
viéc phan chia tién trinh thoi gian thanh qua kht, hién tai, va twong
lai, Kinh Lwong bd da biéu thj sw phu thudc 1an nhau ctia ca ba va
luan rang bat ky quan diém nao vé qua kh, hién tai, va twong lai
[tam thoi] thwe sw ddc [ap déu khéng thé dirng virng. Ho chi ra rang
thdi gian khéng thé dwoc nhan thirc nhw 1a mét thwe thé tw tinh ton
tai doc lap vadi cac hién twong thdi gian ma phai dwoc hiéu nhw 1a
mot tap hop cla cac quan hé gilra cac hién twong thdi gian. Ngoai
cac hién twong thdi gian ma ta ciu trdc nén khai niém vé thoi gian
noi trén, khéng cé thdi gian thwe ma bang cach nao dé né 1a mét
binh chira v dai nhw mot sw tuyét déi tw ton, ma trong dé cac su
vat va hién twong xay dén.

Nhirng luan diém vé tinh twong dbi cua thdi gian nay, sau do
dwoc ngai Long Thu phat trién, cha yéu la trong triét hoc, nhung sw
that con lai la thdi gian da dwoc nhan thare c6 tinh twong doi trong
truyén théng triét hoc Phat gido gan hai ngan nam. Mac du toi da
dwoc bdo rang mét sé nha khoa hoc xem khéng-thdi gian bén chiéu
cda Einstein nhw la mot binh chra vy dai véi tinh ndng ton tai tw tinh
trong d6 cac hién twong xay ra; ddi véi mot ngudi nghién ciru Phat
gido quen thudc véi cac luan diém cta Thanh gia Long Thu thi biéu
thirc clia Einstein vé tinh twong dbi cua thoi gian, déc biét théng qua
cac thi nghiém suy twéng nbi tiéng cia éng tré nén vé cung hivu ich
trong viéc dao sau hiéu biét vé ban chat twong dbi cua thoi gian.



Sw ndm bat cla t6i vé thuyét lwong tlr, thanh that ma noi, thi
chang c6 gi hay ho... méac du t6i da cd gang rat nhiéu! Téi duwoc
nghe vé mét trong nhivng ly thuyét gia lwong t&r v dai nhéat, Richard
Feynman[5] da viét "Toi nght tdi co thé ndi mot cach an toan rang
khéng ai hiéu ndi vat ly lwong t&", nhw vay thi it nhat tdi cam thay
minh dbng héi déng thuyén. Nhwng ngay ca véi mot ngudi nao doé
nhw t6i day khéng thé theo déi cac chi tiét toan hoc phire tap cda ly
thuyét nay - thwc ra, toan hoc la mét lanh vwce cia khoa hoc hién dai
ma dwdng nhw t6i khdng cé duyén nghiép véi né chit ndo - thi hién
nhién 14 ta khéng thé noi vé cac hat so cap nhu 1a cac thuc thé xac
dinh duwoc, dbc lap, hay twong quan loai trir nhau. Cac cau truc co
s& cua vat chat va cac photon (d6 1a cac vat liéu co ban lan lwot cla
vat chat va cda anh sang) co thé hodc c6 tinh hat hay tinh séng hay
c6 ca hai [lwdng tinh sdng-hat]. (Sw that Ia ngwdi doat giai Nobel vi
da chi ra dién t co tinh sdbng George Thomson|[6], la con ciia mot
ngwdi cling da nhan gidi thwdng nay do cdng chirng té rang dién tlr
c6 tinh hat, tiee la J.J. Thomson). Cho du ngw&i ta nhan thire cac
dién t& cach nao song hay hat thi tdi dwoc nghe rang thi diéu d6 phu
thudc vao hanh vi ctia nguwoi quan sat va cac lwa chon dung cu thi
nghiém va do dac.

Mac du da t 1au téi nghe vé ban chat mau thun cltia anh sang,
chi dén nam 1997 khi ma nha vat ly thwe nghiém Anton Zeilinger giai
thich cho t6i v&i cac minh hoa chi tiét - t6i da cam thay cudi cung thi
cling ndm bat dwoc van dé. Anton chi ra cach ma thi nghiém tw né
xac minh dwgc khi nao mét dién t&r hanh x& nhw la mét hat hay mét
séng. Trong thi nghiém khe h& déi nbi tiéng, chum dién t& dwoc ban
tirng dot qua mot tAm chan cé hai khe hé (song song) va dwoc ghi
anh I&n vat liéu nhw 1a bé mat anh chup & phia sau cia tAm chan.
Néu chi c6 mot khe hd dwoc mé ra, mbi dién tir sé ghi lai diu vét
trén bé& mat anh chup theo kiéu cach clia mét hat. Mac du vay, néu



cé hai khe h& dwo'c mé ra, khi lwong 16n dién t&r dwoe ban ra thi
diu vét trén bé mat anh chup cho thay rang ching da di qua ca hai
khe hé cung luc, dé lai mot dang twa nhw song.

Anton da dem dén dung cu cé thé 1ap lai thi nghi@m nay trén mot
kich c& nhd, va tat cd moi ngwdi tham gia da that vui vé. Anton thich
coi trong cac khia canh thwc nghiém cutia co hoc lweng tr, toan bd
hiéu biét ctia 6ng ta c6 nén tang trén nhirng diéu ma ta c6 thé hoc
trie tiép tlr cac thi nghiém. Diéu nay khac nhiéu v&i cach tiép can
cta David Bohm, ngwdi chl yéu hirng thu trong Iy thuyét va y nghia
triét hoc clia co hoc lwong tir. Sau nay t6i biét thém la Anton da va
gitr virng lap trwong ¢b vii cho diéu dwoc goi 1a dién dich
Copenhagen[7] vé co hoc lwong ti, trong khi David Bohm lai la
nguw®i phé phan ndé manh liét nhat.

Phai thira nhan a téi ciing khdng biét chac toan bd cac y nghia
triét hoc va nhan thre vé nghich ly lwéng tinh séng-hat co thé l1a gi.
Téi khéng gép tré ngai trong viéc chap nhan y nghia triét hoc co ban
ma & mc nhd hon nguyén t& thi chinh y niém vé thuc tai khéng thé
tach roi khdi cac hé théng do dac dwoc dung béi nguwdi quan sat, va
do do, khéng thé néi rang hoan toan khach quan. Dau sao, thi
nghich ly nay ciing duwé&ng nhw néi l1&n rang - ngoai trir nguwdi ta dinh
kém theo mét loai kha nang thu thap théng tin nao dé tr cac dién ti
- thi & murc thap hon nguyén ttr, hai nguyén ly quan trong nhét cta
16-gic, 1a luat mau thuan va luat loai tri trang thai trung gian, dwdng
nhw bi vi pham[8]. Trong mét thi nghiém thong thwdng, chung ta sé
doan rang da & dang song thi khdng thé nao 1a hat, nhwng & murc
do lwong tir, anh sang thé hién mau thuan véi diéu nay vi né hanh
x& nhw la ca hai dang. Twong tw trong thi nghiém khe h& déi, co sw
thé hién nhw mot sb photon da di qua ca hai khe hé déng thoi, do dé



vi pham luat loai trir trang thai trung gian, ma dwgc dw doan la
chung chi di qua hoac mét trong hai khe h& ma théi.

Anh Minh Hoa cho th4y ban chat séng ctia anh sang qua thi
nghiém khe h& dai.

Péi v&i y nghia nhan thire ctia cac két qua cua thi nghiém khe hé
ddi, t6i nght rang van con co diéu dang ban thdo & day, nguyén ly
bat dinh ndi tiéng clia Heisenberg phat biéu rang sw do dac vj tri cla
mot nguyén tlr cang chinh xac bao nhiéu thi cang khéng thé biét r6
dwoc trang thai moment chuyén déng clia né, va nguoc lai, cang do
dac chinh xac trang thai moment cdia né thi cang khéng thé tim rd
dwoc vi tri ciia nd. M6t 1an niva diéu nay cho thy ngudi quan sat cod
vai trd nén tang: khi chon nghién ctru moment chuyén ddng cua dién
ter, thi ta bi loai trir khéi viéc tim hiéu vj tri cla n6; va khi chon nghién
ctu vij tri thi lai bj loai trir viéc tim hiéu moment chuyén déng cla né.
Vay nguwoi quan sat la mét thanh phan tham gia mot cach hiéu qua
trong thwc thé dang dwoc quan sat. Téi nhan ra rang van dé vai tro
cda ngudi quan sat [a mot trong nhirng cau hdi gai géc nhéat cua co
hoc lwong tlr. Qua vay, tai héi nghi Mind and Life trong nam 1997,
nhiéu thanh vién khoa hoc cé nhirtng quan diém mang sac thai khac
nhau. Mét sé cho rang vai trd clia ngwdi quan sat gidi han trong viéc
lwa chon cac thiét bi do dac, trong khi sb khac chap nhan tdm quan
trong to tat cla ngwdi quan sat nhw 1a mé thanh t ciu tric trong
thwe thé dwoc quan sat.

Van dé nay tr lau da dwoc chu y ban thao trong hé tw tudng Phat
giao. M6t thai cwe la nhirng nha "duy vat"[9] Phat giao la nhirng
ngwdi tin rang thé gidi vat chat dwoc hop thanh béi cac hat tr bat
kha phan ma chung cé mét thwc tai khach quan déc lap voi tam
thire. Thai cwe khac la nhivng nha "duy tam", dwoc goi la trwvong



phai Duy Thirc[10], ho bac bd bat ky mirc d nao cla thwec tai khach
quan trong thé gi¢i bén ngoai. Trong phan tich cubi cting, ho nhan
thirc thé gi¢i vat chat bén ngoai la mot sy mé rong clia tam thire
quan twédng. Tuy nhién, cé mdt quan diém thr ba, la lap trwdng cla
trwdng phai Trung Quan Cu Duyén[11], dwoc kinh trong nhat bdi
truyén thdng Tay Tang. Theo quan diém nay, thi mac du thwc tai cia
thé gidi bén ngoai thi khéng bi bac bd, né phai dwoc hiéu véi tinh
twong déi. N6 con tuy thudc vao ngdn ngiv clia ching ta, vao tap
quéan xa hoi, va cac nhan thirc dwoc chia sé chung. Y niém vé thuc
tai doc lap v&i ngudi quan sat thi khéng thé dirng vibng. Nhuw trong
vat ly hién nay, vat chat khdng thé dwoc nhan thire hay dwoc mo ta
tach roi khdi ngudi quan sat - vat chat va tam thae [a hai thanh phan
phu thudéc nhau.

Sw thtra nhan ban chéat phu thudc mét cach nén tang cda thwc tai
trong Phat gido dwoc goi 1a "duyén khdi" - 1a tdm diém cla hiéu biét
Phat gido vé thé gidi va vé ban chat sw ton tai clia con ngudi ching
ta. Mot cach tinh yéu, nguyén ly duyén kh&i cé thé hiéu duoc theo
ba cach sau day. Thi nhét, tat ca cac sw vat va hién twong duyén
sinh [phap hiru vi] déu chi dwoc hinh thanh nhw 1a két qua suw twong
tac clia cac nguyén nhan [nhan] va céac diéu kién [duyén] ching
khéng ty hinh thanh, hay dwoc tao ra hoan bi. Th nhi, c6 mét sy
phu thudc twong hé gilra cac thanh phan va toan thé; thiéu cac
thanh phan thi khéng thé cé toan thé, khdng cé toan thé thi néi vé
cac thanh phan 1a diéu v6 nghia. Sy phu thudc 1an nhau giira cac
thanh phan va toan thé nay ap dung trong ca khuén khd vé khong
gian va thoi gian. Vat bat ky chi ton tai va la mot tap hop cla cac
dac trwng[12] bén trong mang lwai tdng thé clia moi vat ma ching
c6 mdt mdi quan hé tiém nang hay kha di véi vat do. Khdng co hién
twong nao ton tai voi tap hop dac thu doc lap hay tw tinh ctia minh.



Va thé gigi thi dwoc tao thanh b&i mang lwdi phire tap cla cac
mdi quan hé l1an nhau. Ta khéng thé néi vé mét thuc tai ciia mot thuc
thé cach biét bén ngoai ndi dung ctia chubi cac mdi quan hé 1an
nhau clia nd v&i mdi truwéng va céac hién twong khac, ké ca ngon
nglr, cac khai niém, va cac tap quan khac. Do do, khéng thé cé cac
cha thé ma khéng cé cac dbi twong ma bdi d6 chiung dwoc dinh
nghia; khéng thé cé cac dbi twong ma khdng co cac chi thé dé nhan
thirc chung; khéng thé cé nhirng ngudi lam ma khéng cé cac sw vat
dwoc lam [tie cac dbi twong cla viéc lam]. Khong thé cé céac chiéc
ghé ma khéng c6 cac chan, chd dé ngbi, lwng ghé, gé, cac dinh éc,
nén ma trén dé né dat 1én, cac birc tworng dé xac dinh gian phong
ma né nam bén trong, nhirng ngu®i ché tao ra né, va nhirng ca
nhan nao da déng y dé goi tén no 1a ghé va céng nhan no 1a vat dé
ngdi Ién. Theo nguyén ly nay thi cac sw vat va hién twong khéng chi
hoan toan twong thuéc ma moi mét dac trwng clia ching déu phu
thudc mot cach xuyén subt vao nhirng sw vat va hién twong khac.

Trong vat ly, ban chat phu thudc sau xa cua thuc tai da dwoc
nhan manh séc bén b&i nghich ly dwoc goi 1a EPR - 14 tén goi y bdi
nhirng nguwdi tao ra nd, Albert Einstein, Boris Podolsky, va Nathan
Rosen[13] - nguyén, n6 dwgc tao thanh dé thtr thach co hoc lwong
tr. Gia str mot cap hat so cap dwoc tao thanh va sau dé bj tach roi,
chuyén déng ra xa theo hai hwéng ngwoc nhau - cho 1a dén nhirng
vi tri cach nhau rat xa, chan han Dharamsala, noi t6i séng va New
York. Mét trong nhirng thudc tinh cta cap hat nay la spin[14] [sw
quay] cla ching phai nguoc nhau - tiec 1a néu mét hat do duwoc
chiéu hwéng "lén" thi hat kia sé& c6 chiéu "xudng". Theo co hoc
lwong tr thi mdi twong quan cla sw do lwdng (chang han khi mét
hat spin 1&n thi hat kia spin xudng) phai ton tai ngay ca khi cac thuéc
tinh cua tirng hat chwa dwoc xac dinh cho dén khi nhirng nguwdi lam
thi nghiém tién hanh do kiém mét trong céac hat, thi du nhw hat tai



New York. Tai thoi diém dé mot nguoi & New York sé thu dwgc mét
gia tri - gid st 1a 1én - trong trwérng hop nay thi hat kia phai déng thoi
tr& thanh xubéng. Nhirng sw xac dinh cla Ién va xudng la tve thi,
ngay ca dbi véi hat @ Dharamsala, chwa hé dwoc do kiém. Bat chap
s phan cach gilra chung, hai hat nay trinh hién nhw la mét thyc thé
quéan quit nhau. Theo co hoc lwong t&r, dwdrng nhw cé mét sy ndi
két 1An nhau sau sac va dang ngac nhién trong trong tam ctia mén
vat ly nay.

Tai mot budi dién thuyét cong cong & Dirc, téi da gay dwoc sw
chu y Ién trong gi¢i khoa hoc gia nghiém tuc khi néi dén tué giac vé
thé gidi clia cac truyén théng thién dinh. Téi da noi vé nén tang gap
g® gitra truyén thdng Phat gido cla chinh téi va khoa hoc hién dai -
dac biét la trong cac luan diém cta Phat gido vé tinh twong dbi cua
thdi gian va bac bé chu trwong thwe tinh[15]. Sau d6 téi nhan thay
von Weizsacker trong cac thinh gia, va khi néi dén mén no t6i mang
dbi voi 6ng ta bdi mot it hiéu biét vé vat ly lwong i thi Weizsécker
lich sw rao don rang néu vi thay ctia dng 4y 1a Werner Heisenberg co
mat & do, thi 6ng ay sé rat hirng khéi khi dwo'c nghe vé sy song
song cdng hwéng gitra triét hoc Phat gido va sw thiu subt khoa hoc
cda 6ng ay.

M6t loat cac van dé quan trong khac trong co hoc lweng tlr quan
tam dén cau hdi vé sw do kiém. Tém lai, t6i thay that ra toan bo 1anh
vire nghién ciru déu danh cho diéu nay. Nhiéu khoa hoc gia cho
rang hanh vi do kiém gay ra sy "sup d&" clia mét trong hai tinh nang
séng hay hat ca hat so céap, tuy thudc vao hé théng do kiém dwoc
st dung trong thi nghiém; chi c6 sw do kiém nay c6 tiém nang lam
diéu do6 xay ra. Nhwng ta séng trong thé gioi clia cac dbi twong
thwéng ngay. Vay nén cau hai 1a: Lam thé nao tr quan diém cla vat
ly, chung ta dung hgp dwec gitba mot bén la cac y niém thong



thworng vé thé gii thwdng ngay cla cac dbi twong va cac dac tinh
cla chung, v&i phia bén kia 1a thé gigi ky la cla co hoc lwong tir?
C6 thé nao ca hai tdm nhin nay dung hop dwoc véi nhau? Phai
chang ta bi tuyén an I1a khéng thich nghi dé séng véi diéu dwdng
nhw la mét quan diém phan liét vé thé gi&i?

Trong hai ngay tu hoc vé cac van dé nhan thde luan coé lién quan
dén nén tang cla co hoc lwong ti va triét hoc Trung dao Phat gido
tai Innsbruck, noi ma t6i, Anton Zeilinger va Arthur Zajone gap g& dé
dbi thoai, thi Anton da ndi vai tdi vé mot déng nghiép ndi tiéng cla
éng ta da co 1an nhan xét rang hau hét cac nha vat ly lwong ti lién
hé dén Ianh vwc cla ho trong mot kiéu cach phan liét. Khi & trong
phong thi nghiém, ho va dua nghich v&i cac doé vat, ho 1a nhirng
ngwdi duy vat. Ho néi vé cac photon va cac dién t&r dich chuyén day
do. Mac du vay, & thoi diém ma ban chuyén sang ban thao vé triét
hoc va hdi ho vé nén tang co hoc lwong tir, thi hau hét ho sé noi
rang khéng cé gi thue sy ton tai néu khéng cé thiét bj dé dinh nghia
chung.

M6t sb nghi van twong tw da xuét hién trong triét hoc Phat giao
lién hé dén suw phan cuc gitra quan diém théng thwéng cla ching ta
vé thé gi®i va tdm nhin dwoc goi 18n béi triét Iy cta ngai Long Thu
vé tinh Khéng. Thanh gia Long Thu vién dan quan diém vé hai chan
ly [nhi d&] bao ham tuc dé [théng thwdng] va chan dé [tbi haul,
twong rng vé&i kinh nghiém vé thé gidi thuwdng ngay, va sy vat va
hién twong trong dang thirc tdi hau, tirc la & mirc do cda tinh Khong.
Trong mire d6 théng thudng, ta cé thé ndi vé mét thé gi¢i da nguyén
cua sw vat va hién twong v&i cac dac trwng riéng biét va tién trinh
nguyén nhan. DAy 1a gi¢i ma ta c6 thé tréng doi luat nhan qua, va
cac luat vé 16-gic - nhw 1a cac nguyén ly xac dinh, mau thuan, va luat
loai trir trung gian - tdc ddng ma khdng co sw vi pham. Thé gidi kinh



nghiém thwc nghiém thi khéng phai la mét ao twdng, cling khéng
phai khong that. N6 la that ma trong do ta thé nghiém. M6t hat lua co
san sinh thanh cay lta, ma né cudi cung hinh thanh la chin hat. S
dung déc t6 c6 thé gay tir vong, va twong tw dung thubc cé thé chira
dwoc bénh. M&c du vay, trong tdm nhin cta chan dé, sy vat va hién
twong khoéng chiém hivu cac thuc tai doc lap riéng biét. Thé trang tbi
hau clia ching 1a "thiéu vang" trong d6 khéng coé gi chiém hiru bat
ky mot ban chét thue tinh hay tw tinh.

T6i c6 thé hinh dung diéu twong tw v&i nguyén ly nhj dé nay khi
ap dung vao ctla vat ly. Chang han, ta cé thé néi rang mé hinh
Newton 1& mét ap dung cho thé gi¢i thédng thwérng nhuw 1a ching ta
biét vé no, trong khi thuyét twong dbi Einstein - co ban dya trén
nhirng gia dinh khac vé gbc ré - dién hinh cho viéc cong thém vao
mé hinh xuét sac clia mét pham vi ndi ham khac biét hay I&n hon.
M6 hinh Einstein mé ta cac khia canh cua thwc tai trong trwedng hop
ma céac trang thai chuyén dong twong dbi 1a thiét yéu nhwng khéng
thwe sw anh hwdng dén hinh anh théng thwdng clia ching ta trong
hau hét cac tinh hubéng. Twong tw, cac méd hinh vat ly lwong té vé
thwce tai thé hién cac hoat dong trong mét ndi ham khac - hau nhw
"suy dién" thwe tai clia cac hat so cap, dac biét trong thé gidi vi mé.
M&i mét trong cac md hinh trén déu vuot troi trong lanh vuwc cua
minh va trong cac muc tiéu ma né dwoc thiét ké, nhwng néu ching
ta tin vao mot mé hinh bat ky ndo trong ching la dwoc cau tric bdi
cac sy vat thwe sy ty tinh thi chung ta lot vao tdm mdc cla sw that
vong.

T6i thdy rang that hivu ich khi quan chiéu 1én mét sw phan biét
quan trong dwoc miéu ta béi ngai Nguyét Xaing[16] (thé ki thir 7)
trong mdi quan hé gitra cac ndi ham cua luan dam vé tuc dé va chan
dé cla sw vat. Nguyét Xirng luan rang, khi hé théng héa hiéu biét vé



thwe tai, ngudi ta phai nhay cdm véi ndi dung va cac tham bién cla
mot phwong thire truy cru dac thu. Chang han, ngai cho rang sw
bac bd cac dac trung, nhan qua, va nguén gbc riéng biét trong thé
gioi thwong ngay, nhu mét sé luan gia vé triét hoc tinh Khéng da
néu lén, sé thiét Iap nén mét sai lam co tinh phwong phap.

Trén mirc d6 thdng thwong, ta ludn nhin thdy nguyén nhan va
hau qua. Khi cd tim xem ai c6 16i trong mét tai nan, thi ta lai khéng
dao sau nghién ctru vao ban chat ctra thue tai, noi ma dong twong
tuc vo tan cda cac sw kién khién cho tai nan dé khéng thé nao co
chd dé quy 16i. Khi ta chap thuan nhirng dac tinh nhw thé nhw la cac
nhan va qua trong thé gi®i thwe nghiém, ta da khéng 1am viéc trén
co s& ciia mot phan tich siéu hinh diéu tra dén tan trang thai ban thé
tdi hau cla cac sw vat va cac tinh chat cia chung. Ta chi lam noi
trong gi&i han cua tap quan, ngon ngir, va lap luan thwdng ngay.
Nguworc lai, Nguyét Xirng luan rang cac dinh dé siéu hinh cla céac
trw&ng phai triét hoc, nhw la khai niém vé Thuwong Dé hay kinh hén
vinh ctru c6 thé bj bac bd théng qua phan tich vé trang thai ban thé
tdi hau cda chung. Diéu nay cé dwoc la vi nhirng thuwe thé nay duwoc
dat trén co s& clia mot sy tim hiéu vao co ché téi hau vé sy cod mat
cla sw vat.

M6t cach tinh yéu, Long Thu va Nguyét Xirng dé xuéat rang: Khi
lién hé dén thé gidi thwe nghiém cda kinh nghiém, chirng nao ching
ta van khdng khodac 1&n cac sy vat tinh ton tai tw tinh doc lap, thi cac
quan diém vé nhan qua, dic trwng, va phan biét ciing nhu 1a cac
nguyén ly cta 16-gic s& van con dirng virng. Dau sao thi hiéu lwc
cda chung bi gi¢i han trong mot khudn khd twong déi caa tuc dé[17].
Viéc tim kiém dén cac y niém nén tang nhw 1a dac trung, sw ton tai,
va nhan qua trong mét sw tdn tai doc lap khach quan thi sé vuot qua
bién gidi cha l6-gic, ngdn ngly, va thwong tuc. Ta khéng nhét thiét



phai mac nhién chap nhan sw tdn tai doc l1ap khach quan cla sw vat,
b&i vi ching ta co thé nhan thrc dwoc thuc tai khéng xac dinh riéng
&, thiét thwe clia cac sw vat va hién twong - thue tai d6 khdng chi
xac lap cac chirc ndng thwdng ngay ma ngay ca cung cap mot co
s& virtng chac cho cac hanh vi tinh than va dao dirc. Thé gidi theo
triét hoc tinh Khéng, dwoc ciu hinh bdi mét mang lwéi cla nhivng
thwe tai c6 ngudn gbc phu thudce va lién hé 1an nhau, trong dé, nguén
gdc phu thudc tao nén sy hinh thanh cac hau quéa cé nguén gbc phu
thudc twong &ng theo luat duyén khéi vé nhan qua. Nhirng gi ta lam
va suy nghi trong cac kiép sbéng, sau do, tr& nén cwc ky quan trong
khi n6 anh hwédng dén moi thir ma ta két ndi toi.

Ban chét nghich Iy cua thwce tai biéu 16 trong ca triét hoc Phat giao
vé tinh Khéng va vat ly hién dai dién hinh cho mét thach thirc dbi voi
cac gioi han hiéu biét ctia con ngudi. Cot 16i clia van dé Ia & tri thire
luan: Lam thé nao ta dinh danh hoa va hiéu biét thuwc tai moét cach
mach lac? Céc luan sw Phat gido vé tinh Khéng khéng nhivng da
phat trién mot hiéu biét toan ven vé thé gioi dwa trén viéc loai bd sw
cudn hat tdn tham can xem thye tai nhw 1a sy két thanh clia cac
thwe thé khach quan chan that mét cach ty tinh, ma ho cling phén
d4u dé nudi sbng cac tué giac nay trong doi séng thwérng nhat cla
minh. Gidi phap Phat gido cho diéu c6 vé nhw 1a mau thuan vé tri
thirc luan nay bao gdm viéc hiéu biét thwc tai trong cac ndi dung vé
thuyét ly ciia Nhj Dé. Khoa vat ly can phat trién mét nganh tri thiee
hoc nham giup giai quyét hd sau ngan cach co6 vé nhw khéng thé bat
dwoc nhip cau ndi gitba ban vé cla thuc tai trong thé gidi vat ly cb
dién va kinh nghiém thwdng ngay véi ban vé dbi chiéu cia ho trong
vat ly lwong tir. Diéu ap dung cla nhi dé trong vat ly ra sao, thi toi
that khong co y kién. O tan gbc ré, van dé triét hoc ma vat ly dang
db6i dau do sw danh thire cta vat ly lwong tir chinh la quan diém vé
thwc tai - dwoc dinh nghia trong néi dung ctia cac cau truc thywc mot



cach cbt 16i - liéu [quan diém daé] c6 dirng virng dwoc hay khong?
Diéu ma triét hoc Phat gido vé tinh Khéng co thé dang hién [a mot
mé hinh chat ché cta viéc hiéu biét vé thwc tai, d6 1a dic tinh phi

ban thé. Diéu nay c6 thé ching td Ioi ich hay khéng thi chi co thoi
gian m¢i tra 101 dwoc.

Chu thich

1 V6 Trwdc (sa. asanga, nghia |1a "khéng bj 6 nhiém, vwdng
mac"), cling dwoc dich am la A-tdng-gia, khodng thé ky 4, 1a mét Dai
luan sw cua Phat giao An Do, ngudi sang lap Duy thire téng (sa.
vijidnavadin). Sw khwéc ttr quan diém cha Long Thu (sa. nagarjuna)
vé tinh Khéng va thiét Iap gido phap ctia minh dwdi anh hwéng cla
Thuyét nhat thiét hivru bd (sa. sarvastivadin). Twong truyén Sw dwoc
Bb Tat Di-lac trwc tiép gido hoa. "Vé Trwdce". Wikipedia. Truy cap
14/01/2010 .

1 Di-lac (sa. maitreya, pi. metteyya la cach phién am, dich nghia
la Tt Thi (22IX), "ngwdi cé long tir", cling cd tén khac la V6 Nang
Thang (sa. ajita), phién am Han-Viét Ia A-dat-da, 1a mot vi B6 Tat va
cling la vi Phat cudi cung sé xuéat hién trén trai Dat. Trong Phat gido
Tay Tang, Bd Tat Di-lac dwoc ther cung rat rong rai. Coi gido hoa
cta B6 Tat hién nay 1a tréi Dau-suét (sa. tusita). Theo kinh dién, B6
Tat Di-lac sé giang sinh trong khoang 30.000 nam nira. "Maitreya".
Wikipedia. Truy cap 14/01/2010 .

1 Xem thém chi tiét tinh toan: .

1 Kinh lwong bd (sa. sautrantika), la mét nhanh cua Tiéu thiva
xuat phat tir Thuyét nhat thiét hiru bo (sa. sarvastivadin) khoang 150
nam trwdc Cong nguyén. Nhw tén goi cho thay (sautrantika xuéat
phat tr sdtranta, cé nghia 1a Kinh phan, chi Kinh tang cia Tam tang),



bd nay chi d&t nén tang trén Kinh tang (sa. sitrapitaka) va phan bac
Luan tang (sa. abhidharmapitaka) ciing nhw quan diém "Nhat thiét
hiru" (tat ca déu hién hiru, déu cd) ctiia Thuyét nhat thiét hivu bo.
"Sautrantika".Wikipedia. Truy cap 17/02/2009 .

1 Richard Phillips Feynman (1918 - 1988 -- Nobel vat ly 1965) la
nha Vat ly Hoa Ky, gido sw dai hoc Caltech. Ong duoc biét dén bdi
cong thirc tich phan dwdng cda co hoc lwong t, ly thuyét vé dién
dong hoc lwong tlr, vat ly siéu 1dng cua helium léng siéu lanh, va vat
ly hat. Ong cling da dwa ra mé hinh toan hoc mé ta (rng xt&r ctia cac
hat cap nhd hon nguyén t& dwoc mang tén "gidn d Feynman".
"Richard Feynman". Wikipedia. Truy cap 17/02/2009 .

1 Sir George Paget Thomson (1892 - 1975 -- Nobel Vat ly 1937)
nha vat ly nguwdi Anh c6 cong phat hién (cung v&i Clinton Davission)
cac dac tinh song cua dién tr. "George Paget Thonmpson".
Nobelprize.org. Truy cap 15/01/2010 .

1 Dién dich Copenhagen (Copenhagen interpretation) 1a mot cach
giai thich co hoc lwong tlr trong dé y twéng chinh cho rang trang
thai cla méi hat so' cap dwoc mé ta bdi mét phwong trinh séng
dwoc dung dé tinh xac suét tim thay hat dé tai mét dia phwong. Mot
cach hé qua thi hanh vi do dac khién cho tap hop céac tinh toan vé
sac xuét bj "sup dé" vao trong gia tri dwoc dinh nghia b&i phép do
dac. Tinh nang biéu thj toan hoc nay dwoc goi la ham séng sup db.
"Copenhagen_interpretation”. Wikipedia. Truy cap 15/01/2010 .

1 Day 14 hai tién dé& quan trong nhét cda 16-gic toan hoc. Luat [loai
trtr] mau thuan cho rang mét ménh dé chi cé thé cé dung moét gia
chan ly. Trong khi luat loai trr trang thai trung gian cho rang ngoai
hai trang thai dung va sai thi khéng cé ménh dé n&o co gia tri nam
gilra hai mirc nay hay cé ca hai gia tri.



1 C6 |é dwrc Dalai Lama am chi nhirng ngu&i ting hé chu trvong
cua phai Ti-ba-sa.

1 Duy thirc (sa. vijiaptimatrata), déng nghia v&i danh t&r Duy tam
(sa. cittamatra, cittamatrata), nghia 1a "chi c6 thirc", cac phap déu twr
Thirc ma sinh ra, khéng cé gi ndm ngoai thirc. Gido |i nay chu
trwong tat cd moi sw hién hiru déu do tam, va vi vay, khdng mot hién
twong nao ton tai ngoai tam. Duy thirc la mot tw twédng chi dao cla
Duy thirc téng. Cac hoc gia Duy thirc giai thich quy luat va sw lién
két clia cac giac quan nh® vao tang thirc hay A-lai-da thirc (sa.
alaya-vijnana), Mat-na thirc va tir tap hop clia sau giac quan trwéc
(tién ngi thire). "Duy Thirc". Wikipedia. Truy cap 14/02/2009 .

1 Trung Quan Cu Duyén (sa. Prasangika) la cac quan diém chu
yéu theo cac luan gidi ciia ngai Nguyét Xirng va cling nhw clia ngai
Phat Ho vé cac phap gidng cla thanh gia Long Thu. Ngai Long thu
st dung cac hé qua lap luan dé bac bd cac quan diém sai lam chd
yéu la phwong phap Quy mau bién chirng (ttrc I& mwon chinh lap
luan cta dbi phwong dan dén cac hau qua mau thuan) nham xac lap
chan dé bén trong vong hiéu biét cla hoc thuyét nhj dé.
"Prasangika". Wikipedia. Truy cap 14/02/2009. .

1 Chir nguyén van la "identity" & day co tirc la mét bd cac dac
tinh va rng x& hay hanh vi ma qua d6 mot sy vat co thé dwoc nhan
biét.

1 Xem thém chi tiét . Boris Podolsky (1896 - 1966) (Bopuc
Moponbcekuin) 1a nha vat ly Nga gdc Do Thai. "Boris_Podolsky".
Wikipedia. Truy cap 14/02/2009. . Nathan Rosen (1909-1995) la nha
vat ly Do Thai. Nam 1935 éng la ngu&i phu giang cua Albert Einstein
tai Institute for Advanced Study (Hoc vién Nghién ctru Cao céap)
thanh phd Princeton bang New-Jersey cho dén 1945. Ong Ia déng



tac gia voi Einstein va Boris Podolsky vé nghich ly EPR trong vat ly
lwong t&r vé mbi quan hé gitra cac gia tri vat ly quan sat dwoc cla
cac dai lwong vat ly va cac gia tri ma co thé dwoc tinh dén béi mét ly
thuyét vat ly. Ong la nha sang lap Hoc vién Vat ly & Technion, Hailfa
Do Thai. Ong ciing la Hiéu trwéng Dai Hoc Ben-Gurion tai Negrev
trong thap nién 1970. "Nathan_Rosen". Wikipedia. Truy cap
14/02/2009 . Nghich Iy EPR la tén viét tat cia 3 ngudi tim ra né ¢
ndi dung noi vé quan hé gitra cac gia tri quan sat cia cac dai lwong
vat ly va cac gia tri ma co thé tinh dwoc cho b&i mét ly thuyét vat ly:

Két qua cla sw do dac tién hanh trén mét bd phan A ciia mot hé
thdng lwong tlr sé cé mét hiéu &rng "phi dia phwong" 1én thuc tai vat
ly mét bd phan cach xa B khac, trong y nghia co hoc lwong tir vé
viéc kha di dv doan nhirng két qlia logic ctia cac do dac nao do tir
B; hay la...

Co hoc lwong ti thi khéng hoan thién trong y nghia rang mot
phan t& vat ly thwe tai nao dé twong rng véi B sé khdng thé tinh
duwoc béi co hoc lwong tir (nghia 1a, can cé thém nhirng bién sb nao
khac dé tinh toan no).

1 Trong co hoc lwong tr, spin la thudc tinh nén tang cha hat nhan
nguyén tlr, cta cac hat hadron, va cac hat co ban (tlrc la dac tinh
quay). Déi v&i cac hat co spin khac khéng, thi chiéu quay 1a mét do
tw do ban chét. "Spin (physics)". Wikipeida. Truy cap 14/02/2009. .

1 Trong triét hoc thi cha trwong thwe tinh 1a quan diém cho rang
v&i moi loai thwe thé dac thu, tdn tai mot tap hop cac dac trung hay
thudc tinh ma véi thue thé bat ky cla loai dé phai cd di. Quan diém
nay trai ngwoc véi quan diém phi thwe tinh cho rang véi mét loai
thwe thé bat ky cho trwde thi khéng ton tai dau vét ndo dé cac thuc



thé thudc loai d6 phai co. "Essentialism". Wikipedia. Truy cap
14/02/20009. .

1+ Nguyét Xirng (sa. candrakirti, bo. zla ba grags pa), (thé ki k.
6/7), dwoc xem 14 luan sw quan trong nhét trong tdng Trung quan
sau Long Thu. Sw qué & Nam An, xuét gia tr lic nhd tudi. Nhan luc
doc tr» tac cia Long Thu, sw bong liéu ngd. Sau, sw tré thanh vién
trwdng cta Nalanda va viét nhiéu bai luan cha gidi vé cac tac phdm
cta Long Thu. Céac tac phdm quan trong ctia Sw 14 Minh cu luan,
con nguyén ban Phan ngir), Nhap trung quan luan. "Nguyét X&ng".
Wikipedia. Truy cap 14/02/2009. .

1 Theo Bat Nha Ba-la-mat-da Tam kinh, mét trong nhirng ban
kinh rat quan trong ca Dai thira Trung Quan Téng thi & mdc t6i hau
cac khai niém nhw sdc twéng, cdm xuc, tw duy, hanh déng, y
thirc,...tham chi dén T@ Diéu Dé va khéng cé ca sw chirng dac déu
khong thé xac lap. Xem thém "Bat-nha-ba-la-mat-da tam kinh".
Wikipedia. Truy cap 15/01/2009
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Nguon

C6 ai khdng cam thay cam giac kinh hai khi ngdm nhin bau troi
dém trong vat tham thadm thap sang b&i vé van cac tinh ta? Co ai lai
khong than tht ngac nhién vé viéc cé hay khédng mét nén van minh
tim &n trong v tru? Ai khéng tw héi phai chang day 1a hanh tinh duy
nhét cla minh hd tro cho céac sinh thé? V&i t6i, day 1a nhirng cau hai
td mo tw nhién trong tam thirc con nguwdi. Xuyén subdt lich st van
minh nhan loai, c6 mot niém théi thac that sy dé tim kiém cau tra |
cho nhirng van dé trén. Hon bao gi& hét, mot trong nhirng thanh twu
to tat cua khoa hoc hién dai la dwdng nhw né dem ta toi gén hon voi
suw hiéu biét vé nhirng diéu kién va tién trinh phirc tap an chra
nguodn goc v try cua ta.

Nhw nhiéu nén van hoa cb dai, Tay Tang cé mét hé thdng chiém
tinh hoc phirc hop ma né bao gébm nhiéu thanh t6, ma dwa vao do,
nén van minh hién dai sé& goi la thién van hoc; nhw thé, hau hét cac
vi sao thay dwoc bang méat tran déu co tén bang tiéng Tay Tang.
That ra, ngwdi Tay Tang va ngudi An D6 tir 1au da c6 thé du doan
cac hién twong nhat thwe va nguyét thyee véi moét dé chinh xac cao
dwa trén cac quan sat thién van cua ho. Khi con la dra tré & Tay
Tang, t6i da tiéu tén nhiéu d&m vao viéc quan sat bau tréi bang kinh
vién vong clia minh, vao viéc hoc hoi cac hinh dang va tén cla céc
chom sao.
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Téi nhé dén cai ngay t6i cdm thay vui swéng khi cé thé thdm
viéng moét dai quan sat thién van thwc sw tai Delhi & Planetarium
Birla[1]. Nam 1973, trong th&i gian céng du 1an tién dén Tay
Phwong. T6i da dwoc dai hoc Cambridge Anh Quéc mdi thuyét
gidang & Senate House va khoa Than hoc. Khi ngai hiéu phé hdi xem
t6i cd mudn lam diéu chi dac biét tai Cambridge, t6i da tra |01 khéng
ngan ngai mong muén dwoc tham kinh vién vong vé tuyén[2] ndi
tiéng & phan khoa Thién van hoc.

M6t 1an tai cac H6i Nghi Tam thirc va Boi sbng & Dharamsala,
nha thién van vat ly Piet Hut[3], tv Hoc vién Nghién clru Cép Cao tai
Princeton, da trinh dién mdt mé phdng bang may tinh vé cach thirc
ma cac nha thién van hinh dung cac sw kién vi tru sé dan trai ra khi
cac thién ha va cham nhau. D6 la mét canh twong tuyét voi, moét
quang canh séng thwe. Nhivng hoat cdnh bang may tinh nhw vay
giup ngudi ta hinh dung dwoc cach thirc ma vi tru bung né ra trong
sudt thdi gian nd dién tién theo cac dinh luat co ban cia vi tru hoc.
Sau phan trinh bay cua Piet Hut, chung t6i da c6 mot budi thao luan
mé. Hai ngwdi tham dw khac & budi gap g& 1a David Finkelstein va
George Greenstein[4], da thtr biéu dién hién twong vi tru gidn n&
bang cac bang dan hoi véi cac vanh khuyén trén dé. Téi nhé rd diéu
nay vi ca hai ngudi théng dich va téi gap mét sé khé khan trong viéc
hinh dung vii tru gidn n& cla biéu dién nay. Sau dé, tit ca cac nha
khoa hoc trong budi gdp g& da cong tac nhau cbé gang dé don gian
hoa sw giai thich, ma di nhién cé hiéu qua gidm bdi rbi ctia chung toi
hon.

Vi tru hoc hién dai - nhw nhirng nganh khac trong cac khoa hoc
vat ly - dwoc sang 1ap bai ly thuyét twong dbi cha Einstein. Trong vii
tru hoc cac dir liéu quan trac thién van dwoc st dung cung véi ly
thuyét twong déi tbng quat, ma nd tai hé théng hoa trong trwdng nhw



la mét dang udn cong cda khéng-thdi gian, da cho thay rang vii tru
cta ching ta chang nhirng khdng vinh hdng ma ciing khéng tinh yén
trong dang hién tai cla né. N6 tién hoa va gian né lién luc. Phat hién
nay twong hop véi hiéu biét trwc giac co ban clia cac nha thién van
Phat gido cb dai, la nhirng nguwdi da nhan thire dwoc rang moi hé
thdng vii tru dac trwng bat ky déu trai qua cac giai doan hinh thanh,
phat trién va sau cung la hay diét[5]. Trong vi tru hoc hién dai, vao
thap nién 1920, ca dw doan trong ly thuyét (cia Alexander
Friedmann[6]) l&n quan sat thwc nghiém chi tiét (b&i Edwin Hubble),
nhw la quan sat vé hiéu rng dich chuyén dd[7] thi gia tri do dwoc tir
ngudn anh sang phat ra tir cac thién ha & xa lai lén hon gia tri do
dwoc ttr cac thién ha & gan - da biéu biéu thi mét cach thuyét phuc
la v{ tru thi cong va dang gian né.

[[Image:]JAnh Minh Hoa: Vi Tru Gian N& theo truc thdi gian

Sw gidn n& nay hinh thanh t sw bung nd v tru v dai - Vu nd
I&n ndi tiéng, ma dwoc cho rang da xay ra tr khoang 12 dén 15 fi
nam trwdc. Hau hét cac nha thién van hoc ngay nay déu tin rang vai
gidy sau vu nd, thi nhiét do gidm xudng dén mot diém ma & do cac
phan rng da xay ra bat dau tao nén hat nhan cutia cac nguyén t6 nhe
ma tlr day mot thoi gian rat 1au hon sau vat chét trong vii tru duoc
hinh thanh. Nhw vay moi thir khéng gian, th&i gian, vat chat va nang
lwong ma ta biét va kinh nghiém dén, dwoc hinh thanh to qua cu
Itra vat chat va phong xa nay. Trong thap nién 1960 thi birc xa nén vi
séng[8] da dwoc da dwoc phat hién khap noi trong vii tru; né duwoc
nhan biét nhw 1a modt am vang hay mét s hau phat quang cua cac
hau quéa cda vu nd 1&n[9]. Cac do dac chinh xac vé quang phd, phan
cwc va phan bb khéng gian clia birc xa nén da dwoc xac nhan réng
rai, it nhat 14 vé nguyén tac chung, trong cac mé hinh ly thuyét hién
tai vé ngudn gbc vii tru.



Cho dén khi tinh c& phat hién dwoc cac nhiéu loan vi sdbng nén
nay thi da c6 céc tranh luan dang dién ra gitra hai trwdng phai lon
trong v tru hoc hién dai. Mot sé da dwa ra hiéu biét vé sw gian né&
cda vi tru theo nhw Iy thuyét trang thai 6n dinh, nghia la vii tru dang
gian n& & mot ti 1& déu dan vai viéc ap dung cac dinh luat thwéng
hang cda vat ly tai moi thoi diém. Ngwoc lai, sb khac da nhin nhan
su tién héa trong cac khuén khd ctia mét vu bung né v try. Téi da
dwoc cho biét trong s6 nhirng ngu®i chdng lai mé hinh trang thai én
dinh bao gébm mét sé tw twéng Ién cha vii tru hoc hién dai nhw 1a
Fred Hoyle[10]. That ra & mot diém trong tri nhé hién tién thi ly
thuyét nay da mot thoi 1a quan diém khoa hoc clia dong chinh vé
nguén gbc vii tru. Ngay nay, dwérng nhw hau hét cac nha v tru hoc
déu tin rang nhiéu loan nén vi séng biéu thi moét cach dut khoat gia
tri ca ly thuyét vu né Ion. Day 1a mét thi du tuyét voi vé cach thire
trong khoa hoc, qua sy phan tich sau cung, ma cac bang chirng
thwe nghiém thé hién cho phan quyét ding dan téi hau. it nhat vé
nguyén ly thi diéu nay ciing dung trong tw twdng Phat gido, khi ma
nd phat biéu rang viéc khéng tuan tha theo quyén nang cla bang
chirng chirng nghiém ttrc la tw loai bd chinh minh nhw 1a mét diéu co
gia tri vé luan chirng trong mét cube dbi thoai.

Tai Tay Tang da c6 nhirng huyén thoai phirc tap vé sw sang thé
phat ngudn tr tén gido trwde thdi Phat gido 1a dao Bén[11]. Cha dé
trung tam trong cac huyén thoai nay la viéc mang lai mét trat tw tw
sw hén ddn, dem anh sang dén noi t6i tam, dem ngay dén cho dém,
dem su ton tai cho tréng réng. Nhirng hanh vi nay 1a hau qua cla
mot dang siéu nhién, la ngwdi tao ra van vat tir tiém nang thuan
khiét. Mot tap hop cac huyén thoai khac miéu ta vi tru nhw 1a mot
co thé sdng dwoc sinh ra tir mét trieng v tru. Trong cac truyén
thdng phong pht vé tinh than va triét ly c6 An Do, nhiéu quan diém
mau thuan vé vii tru da dwoc phat trién. Cac quan diém nay bao



gdm nhirng hé thdng trinh bay phan héa: nhw 1a Iy thuyét cta phai
S6 luan cb vé vat chat ban so vén mé ta ngudn gbc cua v tru va sw
séng trong d6 nhu mot sw thé hién cla tang co sé tuyét déi an bén
dwdi; nhw 1a chi trwong nguyén ti cla phai Thang luan, vén thay
thé mot sd nhiéu cac "nguyén t&" bat kha phan nhw nhirng don vi co
ban clia thwc tai cho mét tAng bén dwédi don nhéat; nhw 1a nhiéu ly
thuyét khac vé cac thanh than Dai nga hay Thuwong dé[12] nhw mét
cdi ngudn vé sy sang tao thanh linh; va nhw 1a ly thuyét duy vat
trong can cla trwdng phai Charvaka[13] vé tién héa cla vii tru qua
mot sy phat trién ngau nhién khdng muc dich cla vat chat. Quan
diém Charvaka khéng khac nhiéu véi niém tin ctia chd nghia duy vat
khoa hoc rang tam thirc co thé san sinh tir thwe chét sinh héa va
than kinh va nhirng thir nay dén lwot lai cé thue té cua vat ly. Phat
gido, nguoec lai, giai thich tién hoa cla vi tru trong khuén khd
nguyén ly vé ngudn gdc phu thudc (ly duyén khéi), trong dé ngudn
gbc va s ton tai clia van vat phai dwoc hiéu trong ndi dung vé mot
mang lwdi phirc tap ctia cac nguyén nhan (nhan) va céac diéu kién
(duyén) ndi két 1an nhau. Diéu nay ap dung cho ca y thirc 1an vat
chat.

Theo cac kinh dién so khai, dirc Phat ty than chwa bao gio truec
tiép tra 1o cac cau hdi dat ra cho Ngai vé ngudn gbc cta vi tru.
Trong mét an du ndi tiéng, Dlrc Phat néu cho ngudi hdi vé nhivng
van dé nhu thé twa nhw mét ngudi bi thwong béi mét mdi tén
doc[14]. Thay vi dé cho ngwdi chiva thwong Iay mii tén ra, thi nguoi
bi thwong lai nhat nhat trudc tién doi tim ra dia vi, tén, va tdc cla
ngwdi dan dng da ban mii tén dé; dé xem ngwdi ban tén den, ngdm
hay vira; xem 6ng ta trong lang, thi t& hay thanh phd; xem vii khi
dwoc dung la cung hay nd; xem day cang canh cung la sgi bong, co
tranh, day gai, day gan, hay vd cay; d& xem mi tén dwoc lam tw gb
rirng hay tir cay tréng; va van van. Cac dién dich vé y nghia cla sw



tor chdi tra 1o ctia dire Phat cho nhirng cau hdi nay thi khac nhau rd
rét. Mot quan diém vé s tir chdi ciia dirc Phat la vi nhirng cau hai
siéu hinh hoc nay khong truc tiép lién quan dén sy giai thoat. Mét
quan diém khac, chi yéu luan gidi béi Long Thu, 1a & mirc ma cac
cau hdi da bj dong khung trong quan diém thwc tai tw tinh[15] cta sw
vat va khéng theo quan diém duyén khi, thi viéc tra i sé dan toi
lam sau chac thém Idng tin vao s ton tai tw tinh, virng chac.

Nhirng cau héi dwgc phan nhom mot cach hoi khac nhau tuy
theo cac truyén théng Phat gido riéng ré. Kinh dién Pali[16] liét ké 10
cau hdi "khéng gidi dap" nhw vay, trong khi truyén thdng cb dién An
b6 dworc tiép thu bdi nguwdi Tay Tang liét ké 14 cau héi sau:

Phai chang nga va vii tru 1a vinh hang?
Phai chang nga va vi tru doan diét?
Phai chang ngé va vii tru vira vinh hang vira doan diét?

Phai chang nga va vii tru vira khéng vinh hang vira khédng doan
diét?

Phai chang nga va vii tru cé khéi dau?
Phai chang nga va vii tru khéng c6 khéi dau?

Phai chang nga va vii tru vira ¢6 khéi dau vira khéng cé khoi
dau?

Phai chang nga va vii tru vira khéng c6 khéi dau vira khéng co
khoéng khé&i dau?

Phai chang Pang Hi Lac tén tai sau khi vién tich?



Phai chang Pang Hi Lac khéng ton tai sau khi vién tich?

Phai chang Pang Hi Lac vira ton tai vira khéng ton tai sau khi
vién tich?

Phai chang Dang Hi Lac vira khéng ton tai vira khéng khdng tén
tai sau khi vién tich?

Phai chang tam chinh la than?
Phai chang tam va than la hai thuc thé tach biét?

Mac du v&i truyén thdng kinh dién vé sy tor khwée tién hanh dién
thuyét siéu hinh & mdrc nay, Phat gido nhw 1a mét hé thdng triét hoc
trong thoi cd An D6, da phat trién mét lich st [au dai cha viéc nghién
ctru sau vao nhirng cau hdi lau doi va nén tang vé sw ton tai va vé
thé gidi ma chung ta sbng trong dé. Truyén théng Tay Tang cla
riéng t6i cling da thira hwéng di san triét hoc nay.

C6 hai truyén théng vé vii tru quan trong Phat gido. Mot 1a hé
thdng Vi Diéu Phap[17], dwoc chia sé& b&i nhiéu trworng phai Phat
giao nhu 1a Phat gido Nguyén Thuy, ma la tuyén théng chd dao ngay
nay & cac nwéc nhw la Thai Lan, Tich Lan, Burma, Campuchia, va
Lao. Mac du truyén thdng ctia Phat gido dén Tay Tang la Phat gido
Dai thira, mot cach dac biét, dé la phién ban ctia Phat giao An Do
dwoc biét nhw 1a truyén théng Nalanda, tam Iy hoc va vi tru hoc Vi
Diéu Phap tr& thanh bd phan quan trong cliia canh quang tri thirc
Tay Tang. Tap luan Vi Diéu Phap Bau Luan[18] ctia ngai Thé Than
da dem lai cho Tay Tang mét hé théng Vi Diéu Phap vé thién van
hoc. Truyén théng tht nhi vé vii tru hoc & Tay Tang dwoc tim thay
trong mét tap hop tai liéu Phat giao Kim Cuwong Thira quan trong
thudc loai kinh dién Iy thuyét va thwe hanh Kalachakra[19], nghia la



"banh xe thoi gian". Mac du truyén théng [Tay Tang] quy cac giao
phap cbt 16i ctia thoi ky Kalachakra la tor dirc Phat, nhwng that kho
dé xac minh chinh xac nién dai thoi gian khéi nguén cla cac hoat
dong da biét trong hé théng nay. Theo cac dich thuat ctia cac kinh
dién chinh yéu vé Kalachakra tir Phan ng» sang Tang ngi¥ trong thé
ki 11, thi Th&i Luan gilr mot vi tri quan trong trong di san Phéat giao
Tay Tang.

Vao Ira tudi 20, t6i bat ddu hoc hé thdng céac kinh dién ban vé vi
tru quan Vi Diéu Phap, lic d6 tdi da biét thé gioi tron, da quan sac
cac anh chup cac miéng nui Itva trén bé mat ctia mat trang trong cac
tap chi, va mét ban in ndo do vé qiiy dao quay cla trai dat va mat
trdng quanh mat tréi. Nén phai thira nhan rang t6i da nghién ctru sw
trinh bay cé dién ctiia Ngai Thé Than vé hé thdng v tru Vi Diéu
Phap ma khéng bi 16i cubn nhiéu.

V@ tru quan Vi Diéu Phap mé td mat dat phang, xung quanh la
céac thién thé thudc cdi khac nhw mét tréi va mat trdng quay quanh.
Theo thuyét nay thi trai dat 1a mét trong bdn "chau luc” - that ra la
chau luc phia nam (Nam Thiém B6 Chau) - cac chau luc nam theo
cac phwong hudng chinh cia moét ngon nui cao lon vuot tréi la nai
Tu Di[20] & trung tdm cha vii tru. Bén swdn mbi chau luc nhu thé [a
hai chau luc nhd hon, ma khoang céach gitra chiung dwoc pha day
b&i cac dai dwong I&n. Toan bd hé thdng thé gidi nay dwoc hé tro
b&i mot "nén", ma dén lwot nd, duwoc treo lai trong khéng gian tréng
réng. Nang lwc cua "khi" gitr cho nén méng duorc trdi trong khéng
gian tréng réng. Thé Than cung cap mot mé ta chi tiét vé dwdng quy
dao ciia mat tr&i va mat trang, kich thwéc va khoang cach cua
ching t&i mat dat.



Céc kich thwéec va khodng cach nay hoan toan mau thuan voi
cac béng chirng thuwe nghiém cua khoa hoc thién van hién dai. Co
mot cham ngén trong triét hoc Phat gido la viéc duy tri mét gido
thuyét véi ly 18 mau thuan 1a hay hoai tin nhiém cdia chinh minh; con
duy tri gido thuyét mau thudn véi bang chirng thwe nghiém thi lai 1a
suw sai lam 1&n hon. Vay thi that 1a khé d& ma chap nhan vii tru quan
Vi Diéu Phap theo nghia den. That thé, ngay ca khi khéng nh& vao
khoa hoc hién dai, thi cling c6 di méot day cac md hinh mau thuan
vé vii try quan ndi trong tv twdng Phat gido dé dat cau héi vé sy that
dung dan cla béat ky phién ban dac biét nao. Quan diém riéng téi 1a
Phat gido phai ttr bd nhiéu khia canh cla vii tru quan Vi Diéu Phap.

Diéu gi khién cho chinh ngai Thé Than tin vao thé gi¢i quan Vi
Diéu Phap thi van con la cau héi bd ngd. Ngai trinh bay mét cach cé
hé théng nhiéu gia dinh khac nhau da cé thdi dé tai An Do. N6i mot
cach nghiém tuc, sw mé ta vi tru va nhirng nguén gbc clia né - tirc
la diéu ma kinh dién Phat gido dinh nghia nhw 1a mét "ché chra"
[tang gi&i] - 1a th&r yéu so v&i ban chat va ngudn gbce cuia ching sinh
hiru tinh, nhirng sinh thé "dwoc chira". Hoc gid nguwdi Tang la
Gediin Chophel, 1a ngwdi da chau du xuyén subt luc dia An-do trong
thap nién 1930, da cho réng Vi Diéu Phap mé ta trai dat nhw 13 luc
dia phwong nam biéu thi mét ban dé cb cta trung tdm An-dd. Cho
du trire cam nay dung hay cho du cac noi d6 that sy duwgc dat tén
"cac lyc dia" dwoec nght la bao boc nui Tu Di thi day van la cau hdi
chwa khép...

Trong vai kinh dién c¢b xwa, cac hanh tinh dwo'c mé ta nhw 1a cac
thién thé hinh cau treo lo Iiing trong khéng gian tréng réng, khong
may khac biét v&i khai niém vé cac hé hanh tinh trong v tru hoc
hién dai. Trong Vi tru hoc Th&i Luan, mét chubi xac dinh duwoc biét
vé s tién hoa clia cac thién thé trong thién ha hién tai cGia chang ta.



Trwoc tién cac ngbi sao dwoc tao nén, sau do hé mat troi hinh
thanh, va van van. Diéu dang chu y trong ca hai vi tru quan
Kalachakra va Vi Diéu Phéap la blrc tranh hung v§ ching cung cép vé
ngudn gbc cua vii tru. Cé mdt sw cdng nhan 1a thé gidi cta ching ta
chi 14 mét trong vé sb cac hé thdng thé gigi. Ca Vi Diéu Phap va
Kalachakra déu cung &rng mét thuat ngr chuyén mén la Tam Thién
Dai Thién Thé gi¢i (ma tdi tin 1a vao khodng mét ti hé thdng thé gidi)
dé chuyén dat y kién vé cac hé théng vi tru khéng 16, va ca hai déu
cho 1a ¢6 v6 sb cac hé thdng nhw thé. Vay vé nguyén ly, du khéng
c6 diém "kh&i dau" hay "két thuc" vii tru nhw mot toan thé, thi van cé
tién trinh thoi gian xac dinh ctia mét diém khéi dau (thanh), & gitra
(tru), va két thuc (diét) trong quan hé dén bét ky hé théng thé gioi
riéng Ié nao.

Sw tién hoa ctia mét vii tru dac thu thi dwoc hiéu trong khudn khd
cua bén dai kiép, dwoc biét nhw la cac giai doan cta (1) trdng réng
[Khoéng], hinh thanh [Thanh], 6n dinh [Tru], va sau cung la hdy hoai
[Hoai Diét]. Méi giai doan dwoc cho 1a tén tai trong mét thdi gian rét
lau, hai "trung kiép"[21], va chi c6 trong trung kiép sau cung cua giai
doan Thanh thi ching sinh hivu tinh [sinh gi¢i] m&i phat trién. Sw
hay diét cha hé théng vi tru c6 thé gay ra béi bat ky mét trong 3
thanh t6 khac hon dat va khéng gian - ding hon dé 1a nuéc, Itra, va
gi6. Thanh t6 nao dan dat dén sw hay hoai ctia hé thdng thé gidi
trwdc sé tac déng nhw la co s& cho sy tao thanh ciia moét vi tru maoi.

Do d6, trong tdm cua vii tru quan Phat gido khéng chi la y kién vé
viéc co nhiéu hé thdng thé gi¢i - theo mét sé kinh van thi sb nay
nhiéu vé lwong hon ca cat & séng Hang[22] - ma ca y kién vé trang
thai khéng ngirng clia cac thé gi¢i dwoc hinh thanh va cac thé gioi
chét di. Biéu nay c6 nghia la vii tru khéng c6 khéi dau tuyét dbi. Y
kién nay cling 1a nhirng cau hdi nén tang cho khoa hoc. Phai chang



chi c6 mét vu nd 1&n hay ¢6 nhiéu? Phai chdng cé mét v tru hay c6
nhiéu, hay ngay ca cé vé s6? Vi tru cé giéi han hay khéng cé gidi
han nhw dirc Phat da khang dinh? Liéu vi tru cla ching ta sé gian
n& vb cung tan hay sw gian né ctda né sé cham lai va ngay ca co rut,
nhw vay cudi cung sé két thic béi mot vu sap dd 16n[23]? C6 phai
vii tru clia chdng ta la mdt phan cla viéc tai sinh vi tru thwdng
xuy&n? Cac nha khoa hoc dang ban cai nhirng van dé nay rat kich
liét. T mot quan diém Phat gido, c6 thém cau hdi xa hon. Ngay ca
khi cho rang chi c6 mét vu nd vii try, ta van cé thé dat cau haéi, phai
chang day la ngudn gbc cta toan bo vii tru hay hay diéu nay chi
danh dau ngudn gbc clia mét hé théng vi tru riéng biét? Vay nén
cau hdi chia khoa 1a phai chang Vu Né Lén - ma theo vii tru hoc hién
dai, 1a diém bat dau hé thdng vii tru cia chang ta - 1a mét bat dau
that sw cia moi thir.

Theo nhan quan Phat gido, thi y twéng cho rang chi cé mot khoi
dau xéac dinh c6 van dé Ion. Néu cé méot khéi dau tuyét déi nhw vay,
noi moét cach hop ly, thi diéu nay dem lai hai lwa chon. M6t la chu
trwong hiru than, dé xuét rang v tru dwoc tao ra bédi modt dang
thdng tué tuyét déi siéu viét, va do dé dirng ngoai cac quy luat nhan
qua. Lwa chon th hai la vi tru dwgc hinh thanh tr khéng c6é nguyén
nhan ndo ca. Phat gido bac bd ca hai lwa chon trén. Néu vii tru duoc
tao b&i mot dang thong twé trudc dé, thi cac cau hdi vé trang thai
ban thé ciia mot dang théng tué nhu thé va loai thuc tai nao ma
dang dé lwu gilr.

Nha Iap luan va suy Iy v§ dai Phap X(rng (thé ki ther 7) da trinh
bay mét cach thuyét phuc vé mot phé phan cé tinh Phat gido mau
muc l&én chu treong vo than. Trong tac pham "Lwong quyét Dinh
Luan"[24] da phé phan dir doi mot sé trong cac "chirng minh" cé tdm
anh hwédng Ién nhat vé sy ton tai cia Dang sang tao, dwoc hé thdng



hoa b&i cac trwéng phai triét hoc hiru than An Do. Mot cach yéu
lwoe, cac luan diém bén ve hiru than 1a nhw sau: cac thé gidi cua
kinh nghi@m ndi tdm va cla vat chat bén ngoai dwoc tao ra bdi mot
dang théng tué, bdi vi (a) nhw cac céng cu clia nguwdi tho mac,
ching van hanh theo mét day lién nhau theo mét trat tw; (b) nhw
nhirng d6 vat nhan tao chang han cac chiéc binh, ching cé cac hinh
dang; va (c) nhw cac vat dung hang ngay, chung c6 héu lwc nhan
qua.

Nhirng ly 18 nay, tdi nght, cé sw gibng nhau vé&i mét luan diém
hiru than trong truyén thdng triét hoc Tay phwong duoc biét dén
nhw la Thiét ké luan[25]. Luan diém nay coi trong trat tw ma ta lanh
héi tir tw nhién nhw |a béng chirng cho mét sy thong tué da phai
dem lai cho sy vat. Ciing gibng nhw 1a nguoi ta khéng thé nhan thire
vé modt chiéc dong hd néu nhw khéng cé ngudi tho 1am ddng ho,
Vay nén that kho dé nhan thirc vé mot v tru trat tw ma thiéu mot
dang théng tué dirng dang sau no.

Céc truwdng phai triét hoc c6 An Do c6 dan trai mét hiéu biét hiru
than vé ngudn gbc vii tru thi cling phan héa nhw la cac bd phan
twong rng & Tay Phuwong. Phan nhanh cia mét trong nhirng triedng
phai c6 nhat 1a Shamkhya, duy tri quan diém cho rang vii tru hinh
thanh théng qua sw tac ddng co tinh sang tao 1an nhau cia diéu ma
ho goi la "vat chat nguyén thay", 1a prakit va Ishava, 1a Thuwong dé.
DPay 1a mét ly thuyét siéu hinh tinh té dwa trén luat tw nhién vé nhan
qua, gidi thich vai trd clia Than Thanh cho ndi dung ctia nhirng chirc
nang bi an hon cla thuc tai, nhw la sy sang thé, muc dich cla sw
tén tai, va nhirng van dé khac.

Diém then chét trong phé phan cliia ngai Phap Xtrng bao gébm
viéc biéu thj mdt mau thudn nén tdng ma ngai nhan thay trong trong



lap trworng hivu than. Ngai chi ra rang chinh nd lwc dé giai thich
ngudn gbc cua vii tru trong cac ndi dung hivu than dwoc tac y tor
nguyén ly nhan qua, nhwng - trong phan tich téi hau - chu trwong
hiru than lai budc phai loai bd nguyén ly nay. Bang viéc dat ra mot
s bat dau tuyét déi cho mét chudi nhan qua, nhirng nha than hoc
dang ngam céng nhan rang kha di cé mét sw viéc nao do, it nhat dé
la mét nguyén nhan, ma ty no nam ngoai luat nhan qua, va tw chinh
né khéng cé nguyén do [tao ra chinh nd]. Nguyén nhan dau tién nay
sé& phai la mét nguyén ly vinh hang va tuyét déi. Néu vay thi 1am thé
thé nao nguoi ta cé thé bién gidi cho kha ndng dé tao ra cac sw vat
va hién twong ma chang la vé thuwong? Phap Xirng luan rang khéng
mot hiéu lwc cé tinh nguyén nhan ndo cé thé phu hop véi nguyén ly
vinh hang nhw thé. M6t cach cbt 16i, Ngai tuyén thuyét rang sw mac
nhan cta mét nguyén nhan dau tién sé phai la gia thuyét siéu hinh
chu quan. N6 khéng chirng minh duorc.

Sw Vb6 Trudc, viét trong thé ki thir tw, rang da hiéu rd ngudn gbc
cda vi tru trong khudn khé cda ly thuyét duyén kh&i. Thuyét nay
khang dinh tat ca moi sw vat kh&i 18n va di dén két thic trong sw phu
thudc vao cac nguyén nhan va diéu kién. Ngai V6 Trwéc nhan dién 3
diéu kién cbt 16i bao trum duyén khé&i. Th&r nhat la diéu kién khéng
cé mét ciia mot dang théng tué dirng trén né. Ngai bac bé kha nang
mot vi tru cé tr sy sang tao cua mét déng thong tué dirng trén, luan
rang néu cé mdt dang cd mot sw thdng tué nhuw thé, thi dang dé phai
hoan toan siéu viét khéi nhan qua. Bang tuyét déi thwong hang, siéu
viét, va qua khdi ndéi ham cla luat nhan qua sé khong thé co kha
ndng twong tac véi nguyén nhan va hau qua, va do do, khong thé
kh&i ddng hay lam ngrng mét viéc gi d6. Thir nhi 1a diéu kién vé vo
thworng, xac dinh rang chinh cac nhan va duyén tao ra sy hinh thanh
thé gidi duyén khéi tw chinh ching la vé thuwong va tao ra sw thay
dbi. The ba la diéu kién vé tiém nang: Nguyén ly nay dé cap dén sw



kién rang mot sw vat nao dé khéng thé dworc tao sinh chi bdi vat bét
ky. Ma dung hon, v&i mét tap hop cia cac nhan duyén dac thu tao
kha&i 1én cac hau qua hay cac day sv kién dac thu, thi phai co6 mot
kiéu quan hé nao dé gitra ching. Ngai V6 Trwdc khang dinh rang
nguén gbc cua vii tru phai dwoc hiéu trong khudn khd ctia nguyén ly
vé mot chudi v han cdia nhan qua khéng cé dang théng tué siéu viét
hay dung trén no.

Khoa hoc va Phat gido cuing chia sé sw khéng hai long co ban vé
s mac dinh ctia mét dang siéu viét nhw 1a ngudn gbc cda van vat.
That 1a mét diéu ngac nhién kho tin rang ca hai truyén thdng nghién
ctru nay déu chid yéu cé tinh vé than trong cac y hwéng triét hoc cia
chung. Du sao thi, néu mét mat vu nd I&n dwoc xem la sy khéi dau
tuyét dbi, tirc 14 ham y rang v tru cé mot thoi diém gbe tuyét déi,
ngoai trir viéc ttr chéi truy ctru xa hon vu nd vii tru nay, thi cac nha
vii tru hoc d0 mudn hay khéng phai chadp nhan mét loai nguyén Iy
siéu viét nao dé nhw la nguyén do cla vi tru. Dang nay cé thé
khéng phai cing mét Thwong dé ma cac nha than hoc méc nhién
thira nhan; du vay, trong vai trd co’ ban clia né nhw 1a mét dang sang
tao, thi nguyén ly siéu viét nay sé la mét loai thanh than.

Mat khac, néu (nhw mét sd nha khoa hoc da lén tiéng) vu nd 1&n
it c6 y nghia nhw 1a thdi diém khéi dau hon, ma 1a thoi diém cua sw
méat can bang nhiét déng hoc, thi s& cd thém ché cho viéc hiéu biét
v&i nhiéu sac thai va phire tap hon vé sw kién v tru nay. Toi da
dwoc cho biét 1a nhiéu nha khoa hoc cadm thay nhiém vu thdm dinh
thi van con dé xem liéu Vu nd I&n ¢cé phai la sw khéi dau tuyét dbi
cda van vat hay khdng. Cho dén nay, t6i cling dwoc biét thém, [a
bang chirng thwe nghiém co6 tinh thuyét phuc duy nhat 1a méi trwéng
vii tru clia ching ta dwdng nhw d3 tién hoa tir mét trang thai cuc ky
nong va dam d&c. Cho dén khi c6 thém bang chirng c6 tinh thuyét



phuc dwoc tim ra trong nhiéu khia canh khac nhau cda ly thuyét vu
nd I&n, va nhirng tri kién quan trong cta vat ly lwong tlr va ly thuyét
twong dbi dwoc tich hop nhau hoan toan, thi nhiéu van dé vi tru hoc
da nay sinh & day sé van con trong vong siéu hinh, chwa phai khoa
hoc thyc nghiém.

Theo vii tru quan Phat gido, thé gi¢i dwoc cau tric bdi ndm thanh
td: thanh t6 hé tro khéng gian va 4 thanh té co ban [T& Dai] 1a dét,
nwdc, Itra, va gid. Khéng gian cho phép sw tdn tai va viéc van hanh
cUa tat ca thanh t khac. Hé théng Thi Luan trinh bay khéng gian
khéng nhw la mét sy trdng réng hoan toan, nhwng la mét loai chat
liéu "nhirng hat tréng réng" hay "nhirng hat khéng gian", ching duoc
cho 1a cac hat "vat chat" cuwc ky vi té. Thanh td khéng gian nay 14 co
s& cho s tién hoda va tan ra ctia bon thanh té vén dwoc tao thanh to
thanh t6 khéng gian va tré lai cudn hat vao trong né. Tién trinh phan
hay xay ra theo thir tw: dat, nwédrc, Itra, va gié. Tién trinh thanh 1ap
xay ra theo thir tw: gio, Itra, nwée, va dat.

Ngai V6 Trwdc khang dinh rang cac thanh té co ban nay, vén
dwoc ngai md ta nhu 14 "t& dai", sé khéng duoc hiéu trong khudn
khd y nghia nghiém ngéat vé vat chat. Ngai miéu ta sy khac nhau
gitra "tr dai", ma phan nhiéu gibng nhw I1a cac tiém nang, va bén
thanh t6 cau thanh cla céac sac uan. Co 1& bdn thanh té trong mot
dbi twong vat chéat co thé hiéu tét hon nhw 14 thé ran (dat), thé 16ng
(nwéc), nhiét (Ira) va ddng nang (gid). Bén thanh td nay dwoc tao ra
tor murc vi té cho thé mirc thé, tr nguyén nhan bén dwéi clia cac hat
trbng réng, va ching phan hay t&» mdc thd thién dén vi té tré vé cac
hat tréng réng cla khéng gian. Khéng gian, v&i nhirng hat tréng réng
la co s& cho toan bo tién trinh. Thuat ng hat co I1é khong duwoc
chinh xac khi dung t&i trong nhirng hién twong nay, béi vi nd bao
ham cac thuc tai vat chat co hinh thai. That khéng may, co rat it



miéu ta trong cac kinh luan giup cho viéc dinh nghia nhirng hat
khéng gian rdé hon.

Vi tru quan Phat giao xac lap chu ky cua vi tru theo cach sau
day: trudc tién la thoi ky hinh thanh [thanh], ké dén la giai doan tdn
tai [tru], sau dén la thdi ky ma né bi tiéu hay [hoai diét], tiép theo dé
la giai doan khdng trwéc khi thanh 1ap mét va tru méi. Trong subt
thori ki thir tw ctia tinh Khéng, thi cac hat tir khong gian van ton tai
va chinh tlr nhirng hat khéng gian nay ma tat ca vat chat trong mét
vd try méi dwoce thanh hinh. Cac hat khdng gian ma chung ta tim
thay nay chinh 14 nguy@n nhan nén tang cla toan bo thé gigi vat ly.
Néu mong mudn mé ta sw hinh thanh cta vii tru va cac thé vat ly
cda chung sinh, ta can phan tich cach thirc cac thanh td khac nhau
céu tric sao cho vii tru da cé thé tao 1ap tr cac hat khéng gian nay.

Dwa trén co s& vé tiém nang dac biét ciia cac hat d6 ma cac cau
trdc cda vi tru va van vat bén trong né cé mat - bao 96m cac hanh
tinh, cac vi sao, chung sinh hiru tinh nhw 14 con ngu®i va cam tha.
Néu truy ngwoc dén nguyén do tdi hau clha céac vat thé vat chat cla
thé gidi, cudi cuing ta sé& tim dén cac hat khéng gian. Ching cé truéc
vu nd 1&n (ma ta ndi 1a dbi voi bat ky sw bat dau nao) va that sy van
lwu lai tte v tru da bi phan ra trwedc do. Téi cé dwge nghe mot sb
nha v tru hoc Ging hd y kién cho rang vii tru cGa chang ta héi 18n
nhw la sy giao dong tir diéu dwoc goi la chan khéng lwong tiv[26].
Déi voi t6i, y twdng nay am vang lai ly thuyét Thoi Luan vé cac hat
t&r khdng gian.

T quan diém vi tru hoc hién dai, thi viéc tim hiéu vé nguén gbc
cda vi tru trong thoi gian vai gidy dau dat ra mot thir thach hau nhw
khéng vuwot qua ndi. Mét phan cda nan dé nam trong viéc bén lyc co
ban - bao gom trong Iwc, Iwc dién tir trwdng, lwe yéu va lwe manh -



khéng hoat dung tai thdi diém nay. Chang chi khi tac sau do, khi
ma mat dé va nhiét d6é cua giai doan phat kh&i da giam mét cach
dang ké khién cho céac hat co ban cua vat chat, [va sau do] nhw 1a
[cac hat nhan] Hydro va Helium bat dau dwoc tao thanh. Sy khdi
dau chinh xac cla vu nd I&n la diéu dwoc goi la mot "ky di"[27]. Tai
day, tat cd cac phwong trinh toan hoc va cac dinh luat vat ly déu bj
gay db. Cac dai lwong thdng thuwong cé thé do dac dwoc nhw la mat
dod va nhiét do, tré nén khéng xac dinh tai thdi diém nhu thé.

Vi nghién ctru khoa hoc vé ngudn gbc vii tru doi hdi (rng dung
cda cac phwong trinh toan va gia thiét vé tinh hiéu lwc cla céac dinh
luat vat ly, nén cé vé rang, néu cac phwong trinh va cac dinh luat
nay bi gay dd, thi ta phai tw hdi phai chang chung ta c6 thé mét luc
nao do dat téi mot hiéu biét hoan thién vé vai giay kh&i dau cla vu
nd I&n. Nhirng bang hiru khoa hoc gia da cho tdi hay rang mot s
trong nhirng y twéng kiét suat nhat da kh&i dong trong viéc tim toi vé
cau chuyén cla céac giai doan dau thanh Iap v tru cdia chung ta. Téi
nghe rang mot sb tin twdng vao 1&i gidi dap cho diéu dang thé hién
nhw la cac nan dé phai nam trong viéc tim ra mét ly thuyét théng
nhat mai, giup tdng hop tat ca cac luat vat ly da biét. Co vé nhw né
kha di phdi hop dwoc hai mau hinh vé vat ly hién dai ma dwdng nhw
la mau thuan |an nhau - d6 13, ly thuyét twong dbi va co hoc lvong
tr. T6i dwoc cho biét rang cac gia thiét tién dé cha hai ly thuyét nay
dén nay chirng t6 khéng thé hoa hop duoc. Ly thuyét twong dbi
thira nhan rang sw tinh toan dung vé diéu kién chuan xac cla vii tru
& mot thdi diém trudc bat ky thi cé thé dat dwoc néu ngudi ta co du
dir kién. Co hoc lwong tir, nguoc lai, khdng dinh rang thé gidi cac
hat vi mé cé thé dwoc hiéu chi trong cac khai niém xac suat, bdi vi &
murc nén tang, thé gidi bao gdm nhirng khdi hay lwong vat chat (do
vay cé tén vat ly lwong tr), ma lai la cha thé ctia nguyén ly bét dinh.
Céc ly thuyét véi tén la 1dm nhuw la thuyét siéu day[28] hay thuyét



M[29] dang dwoc dé xuat nhw la cac &ng vién cho ly thuyét thdng
nhat mai.

M6t thach d6 xa hon ni¥a vao chinh tdm ngdm cla viéc thau
nhan tri thtrc day da vé sw khéi mao ngudn cdi vii tru cha ching ta.
O murc nén tang, co hoc lwong tlr néi cho ta biét tinh bat kha tién
doan chinh xac vé cach thirc ma moét hat cé thé rng hoat trong mot
tinh trang biét trwdc. Do dd, ngudi ta chi co thé dwa ra cac dw doan
vé (rng hoat do cla céac hat trén co s& xac suat. Néu vay, bat ké cac
céng cu toan hoc cé manh dén thé nao, thi vi tri thirc clia ching ta
vé cac diéu kién kh&i dau ciia mét hién twong hay mot sy kién cho
trdc sé ludn ludn khdng hoan bi, nén chung ta khéng thé hiéu biét
hoan toan cach ma phan con lai clia cau chuyén mé ra. Mot cach toi
h&o la ta cé thé dwa ra cac gia dinh gan dung, nhung sé khdng bao
gio dat t&i mot mo ta hoan bi ngay ca ctiia chi mét nguyén t&r chi
chwa néi dén toan bd vi tru.

Trong thé gi&i Phat gido, c6 mot thira nhan vé sy bat kha thuc thi
vé viéc dat toi tri kién toan bd vé ngudn gdc ctia vii tru. Trong mot
ban kinh Dai thiva twa dé "Kinh Hoa Nghiém"[30] c6 mét phan ban
luan dai vé cac hé thdng vii tru khdng bién gi¢i va cac gidi han cua
kién thirc nhan loai. Mot pham c6 tén goi 1a "A Tang Ky" cung cap
mot day céac tinh toan vé mot con sb cwc 1én, [én dén tot do trong
cac thuat nglr nhw 1a "khéng thé tinh dwoc”, "khéng thé suy lvong”,
"khéng gi¢i han" va "khéng so sanh dwoc". Con sbé Ién nhat 1a "binh
phwong khoéng ké xiét", dwoc giang 1a mot ham sb clha "bat kha
thuyét" nhan cho chinh né! Mét ngu®i ban bao cho téi biét 1a sb nay
c6 thé viét vao khodng 1059. Kinh Hoa Nghiém ap nhirng con sb bat
kha tw nghi [khéng thé nght ban] nay 1én cac hé théng vii tru, cho
rang néu thé sb thé gidi khong ké xiét dwoc gidm nhd thanh cac



nguyén t&r va mdi nguyén t&r chira khdng ké xiét cac thé gidi, thi sb
céac thé gidi sé khdng bj dém hét.

Twong tw, trong mét bai ké hay, kinh nay so sanh thyc tai cta thé
gi&i ndi két 1An nhau mét mang lwdi vé han cac chau bau mét cach
phirc tap va sau séc goi 1a "luvéi ngoc Dé Thich[31]" ma dat t&i dwoc
vé han khéng gian. Tai méi mat lwdi 1a mét tinh thé ngoc ndi két voi
tat ca cac vién ngoc khac va phan chiéu trong chinh né tat ca cac
vién ngoc khac. Trén lwdi nhw thé, khéng cé vién chau bau nao &
trung tdm hay & ngoai canh. Chinh méi vién ngoc la & trung tam
trong y nghia la né phan chiéu tat ca cac vién ngoc khac trén luwoi.
Pdng thdi, né la & canh ngoai trong y nghia tw né dwoc phan chiéu
trong tat ca nhirng vién ngoc khac[32]. Cho trwdc mét sw ndi két 1an
nhau sau sac ctia moi thir trong vii tru, thi khéng thé cd mét hiéu biét
toan bd clia ngay ca chi mét nguyén t&r ngoai trir d6 1a nhat thiét tri.
Pé hiéu biét ngay chi mét nguyén tlr hoan toan sé bao ham tri thirc
vé cac quan hé cua né véi tt ca hién twong trong vi tru vo han.

Kinh van Th&i Luan cho 13, trwdc luc hinh thanh, méi vi tru dac
thu bt ky Iwu lai trong trang thai Khéng, & dé tat ca cac thanh td vat
chat cda né ton tai trong dang tiém nang nhuw la "cac hat khéng
gian". Tai mét thei diém nao do, khi cac xu huwéng nghiép clia cac
chung sinh hiru tinh - 1a nhirng sinh thé thich hop dé tién hoa trong
vii tru d3c thu nay - dwoc chin mui, thi "cac hat gid" bat dau tu lai
nhau, tao nén gié vii tru. Sau dé "cac hat Itra" két cu theo cing mot
cach thure tao nén cac thu nap "nhiét" manh mé du hanh xuyén subt
khoang khéng. Tiép theo sau dé, cac "hat nwéc" tich tu va tao thanh
"mwa" nhw thac di kém vé&i sdm chép. Cudi cung, "cac hat dat" tich
tu va két hop v&i nhirng thanh t6 khac, bat dau tiép tuc sy tao thanh
cla suw ran dac. Thanh td thir ndm, "khéng gian" dwoc cho 1a ngap
khap tat ca cac thanh td khac va nhw 1a mét lwc ndi tai va do do



khéng chiém gitr mot sw ton tai riéng biét. Qua mot tién trinh thoi
gian dai, cac thanh té nay gian n& dé hinh thanh vii tru vat ly nhw 13
chung ta biét va trai nghiém né.

Cho dén gi® ching ta da noi vé nguén gbc vii tru véi y twéng nhw
la n6 chi bao gdm mét trdn 1an cha vat liéu khéng séng déng va
nang lwong - tire 1a sy ra doi cta cac thién ha, cac ngbi sao, cac
hanh tinh, va du loai cac hat ha nguyén tr. Tuy nhién, tr quan diém
Phat gido, c6 mdt van dé kich tinh vé vai trd cla y thirc. Chang han,
von ¢ trong ca vii tru quan Thoi Luan 1an Vi Diéu Phap la y kién vé
s hinh thanh mét hé théng vii tru dac thu dwoc ndi két mot cach
mat thiét v&i cac xu hwéng nghiép cla cac chang sinh hivu tinh.
Trong ngdn ngir hién dai, cac vi tru quan Phat gido nay co thé duwoc
xem nhuw 1a viéc dé& xuat rang hanh tinh cla chdng ta tién hoa trong
mot cach thirc ma né cé thé hd tro sy tién hoa clia ching sinh hiru
tinh trong cac dang vé sb cac chiing loai tén tai ngay nay trén trai
dat.

Nhac dén nghiép & day, tdi khong cho rang theo Phat gido thi moi
thir déu 1a chirc nang cla nghiép. Chang ta phai phan dinh khac
nhau gitra sw van hanh cda luat tw nhién vé nhan qua ma bdi do,
mot khi mét tap hop cla cac diéu kién nao do ap dat [én trong sw
van hanh thi chung sé cé mét tap hgp cac hau qua twong rng nao
do, va luat vé nghiép, b&i d6 hanh ddng chii tam sé gat hai vé
nhirng thanh qua. Vay nén chang han néu mét dam Itra trai da bj bé
lai trong mot khu rirng va bén vao nhirng canh khé, dan t¢i mét tran
chay rirng, sw that 1a mét khi cac cay rixng bat Ilra ching chay, tré
thanh than va khoi thi don gian la sw van hanh cda luat nhan qua,
dwoc tao ra b&i ban chat cla Itra va cac vat liéu bj chay. Khéng co
nghiép dinh liu vao trong day cac sw kién nay. Nhwng cé moét nguoi
lwa chon dét Itra trai va quén khdng dap tat né - va khéi dau cho



chudi cac s kién - thi & day nhan qua cé tinh nghiép da dinh liu
vVao.

Theo quan diém riéng cda téi thi toan bd tién trinh dan trai cta
mot hé thdng v tru 1a van dé cla luat tw nhién vé nhan qua. Toi
hinh dung nghiép tham gia vao tién trinh nay & hai diém. Khi vii tru
da tién hoa dén mét giai doan ma né cé thé hd tro sw sbng clia cac
chung sinh hiru tinh, thi s6 phan cla vii tru da tré nén dinh mac
cung v&i nghiép ctia cac ching sinh sé séng trong do. Piém kho
khan hon c6 1& 1a sy can gian 1an dau tién cta nghiép vén 1a mot sy
chin mui mét cach cé hiéu qua cua tiém nang nghiép clia cac ching
sinh hiru tinh 1a gi®i sé& chiém hivu vi tru; nghiép dé cling xép dat
trong sw van hanh cta viéc hinh thanh cia v tru.

Théy dwoc chinh xac & ché nao nghiép giao thoa véi luat tw
nhién vé nhan qua thi theo truyén théng dwoc cho la chi ndm trong
kha nang tam thirc nhat thiét tri cia dirc Phat. Cau hai 1a 1am sao dé
hoa hop hai bd phan cda 1&i giadi thich - thi nhat, moét hé théng vii
tru bat ky va cac chang sinh bén trong sé khéi [&n tlr nghiép, va thi
nhi, 1a cé6 mét tién trinh tw nhién cdia nhan va qua, ma né chi dan trai
ra. Cac kinh dién Phat gido cd xwa cho rang vat chat mot phia va y
thirc phia bén kia quan hé theo tién trinh nhan qua riéng cta chung,
ma céc tién trinh dé giup khéi 1én nhirng tap hop chirc ndng va dat
tinh mé&i cho céa hai phia. Trén co s& hiéu biét vé ban chét, cac quan
hé nhan qua, va cac chirc nang clia chung ngudi ta cé thé dat toi sw
suy luan - cho ca cat chat Ian y thirc - dem lai sy tdng trwdng cho y
tri thtrc. Céc giai doan nay da dwoc hé théng hoa thanh "bbn nguyén
ly"[33] - bao gébm nguyén ly vé ban chéat, nguyén ly vé sy phu thudc,
nguyén ly vé céng ndng, va nguyén ly vé chirng c6.



Nhw vay thi cau hai la, cé phai bdn nguyén ly nay (ma dwoc cau
tric mot cach hiéu qua thanh luat cda tw nhién theo triét hoc Phat
gido) tw chung déc lap v&i nghiép, hay ngay ca sw ton tai cia chuing
rang budc vao véi nghiép cla cac chung sinh sbng trong vii tru ma
trong d6 chuing van hanh? Van dé nay twong tw véi cac cau hdi nay
sinh trong méi quan hé dén trang thai ciia cac dinh luat vat ly. Co thé
co6 hay khdng moét tap hop cac dinh luat vat ly hoan toan khac trong
mot vi tru khac, hay la cac luat vat ly ma chung dang hiéu biét van
gitr gia trj chan Iy trong tat ca cac vii tru co thé c6? Néu cau tra 1o 1a
mot tAp hop cac luat khac co thé van hanh trong mot hé théng vii tru
nao do, thi diéu nay naéi 1én rang (theo quan diém Phat gido) ngay ca
céac luat cta vat ly cling dinh méc véi nghiép ctia cac ching sinh
hiru tinh ma sé hinh thanh trong vi tru do.

Bang cach nao cac ly thuyét vii tru hoc Phat gido nhin thiy sw
dan trai cia mdi quan hé gitra cac thién huwéng nghiép clia cac
chung sinh hiru tinh va sy tién héa ctia mét vi tru vat ly? Co ché
nao ma b&i dé nghiép két ndi voi sw tién héa ciia mot hé thdng vat
ly? Nhin chung, cac van kién Vi Diéu Phap khéng dé cap nhiéu dén
cac cau hdi nay, riéng tlr quan diém téng quat rang méi trudng, noi
ma chudng sinh hiru tinh ton tai la mot "hé qua mai trwdng" cla
nghiép tich Illy cGia cac ching sinh dugc chia sé chung véi vo sb
chung sinh khac. Du vay, trong cac kinh dién Th&i Luan, cé nhivng
mdi twong quan gan giii dwo'c miéu ta gitra vi tru va cac than thé
cda cac chung sinh hiru tinh sbng trong do, gitra cac thanh td tw
nhién trong vi tru vat ly bén ngoai va nhirng thanh té ndi trong than
thé clia cac chang sinh hiru tinh, va gitra nhirng sw chuyén pha cla
céac thién thé va céac thay déi ndi trong than thé cia nhirng ching
sinh hiru tinh. Kalachakra trinh bay mét bire tranh chi tiét vé cac méi
twong quan va nhirng biéu hién ctia ching trong sw trai nghiém cta
mdi sinh vat hivu tinh. Chang han, cac kinh dién noi vé cach thirc



nhat thwe hay nguyét thwe co thé anh hwéng Ién than thé ciia mot
chung sinh hiru tinh thédng qua viéc thay dbi ctia cac kiéu thirc trong
hé ho hap. That 1a ly thu dé dwa mot sb van dé trong cac 16i duoc
nhan la thwc nghiém nay ra trudc sw diéu nghién cia khoa hoc.

Ngay ca véi tat ca cac ly thuyét khoa hoc sau sac vé ngudn gbc
cda vi tru, t6i ré ngang v&i nhirng cau hdi nghiém tac: Diéu gi ton tai
trvdc vu nd 1&n? Vu nd Ion tr dau dén? Nguyén nhan ctia né 1a gi?
Tai sao hanh tinh cla ching ta tién héa hé tro' sy séng? Co mbi
quan hé gi gilra vii tru va va cac thwe thé da dang tién hoa bén trong
nd? Cac nha khoa hoc cé thé gat bé nhivng cau héi nay nhw 1a
nhirng diéu vé nghia, hay ho cé thé céng nhan tdm quan trong cla
ching nhwng khéng cho rang rang ching thuéc vé ndi ham cla sw
truy cru khoa hoc. DU sao, ca hai su tiép can déu lanh hau qua vé
viéc cdng nhan nhirng gi¢i han hiru han cda tri kién khoa hoc vé
ngudn gbc vii tru clia chung ta. Téi khéng truy van nhivng guwong ép
ly twdng hay chuy@n nghiép ctia mét quan diém vat chat cwc doan.
Va trong Phat giao vi tru dwgc xem nhuw la vo bién va khéng co khoii
dau, nén tdi that hoan hi dé mao hiém xa khéi vu nd I&n va suy doan
vé cac trang thai kha di cla cac sy viéc trudc dé.

Chu thich

1 Birla Planetarium tai Kolkata la mét cung mé hinh thién van
(planetarium) gan van phong du lich ctia chinh pht An B cung cap
cac cudc tham quan o cla cac tinh td va hé mat troi. that sw tai An
D6 con ¢o hai cung mo hinh thién van cung tén ntra. Mot dat tai
thanh phé cdng nghé Hyderabad. Tuy nhién, cung nay chi méi dwoc
khanh thanh vao 1985 va cung con lai dat tai Chennai. D liéu trong
sach da cé thé khong dworc rd. Tuy vay, trong tat cd cac cung mod
hinh thién van nay, riéng chi cé cung Birla tai Kolkata (Calcuta) la c6



thém dai quan sat thién van. Ngoai ra, tai Delhhi cing khdng c6
cung mé hinh thién van ndo dang ké& hay cé cuing tén. Do d9, theo
suy doan co thé chd ma drc Dalai Lama thuat lai chinh 1a Birla
Planetarium tai Kolkata. M.P. Birla Planetarium. Truy cap
15/01/2010. .

1 Kinh vién vong vé tuyén la mét dang ang-ten vé tuyén dinh
huwdng s dung trong nganh thién van vé tuyén va trong viéc theo
doi thu thap dir liéu tr cac vé tinh nhan tao va cac phi hanh tham
hiém khoéng gian. N6 khac véi kinh vién vong quang hoc & ché van
hanh & phan tan sé vo tuyén cta phd dién ti trwdng. "Radio
Telescope". Wikipedia. Truy cap 14/02/20009. .

1 Xem thém chi tiét vé nha khoa hoc nay tai trang nha cla 6ng: .
Ong chuyén nghién ctru vé lich st va cau tric cta vi tru, dia hoc va
cb sinh vat hoc, cling nhw khoa hoc sir dung may tinh dién to
(Computational Science).

1 David Finkelstein (1929 - ) hién la GS danh dw cua dai hoc
Georgia Institute of Technology. Trwoc dé 6ng la Gs tai dai hoc
YeshivaUniversity. Cong viéc ctia 6ng tap trung vao nghién ctru quan
hé gitra logic va vat ly cling nhw 1a cac cau trac toan hoc cb dién véi
lwong t&r. Georgia Institute of Technology. Personal data. Truy cap
15/01/2010. George Greenstein la giao sw phan khoa thién van
trwéng Cao dang Amherst. Xem trang nha cua éng tai:

1 C6 nhiéu dién giai vé cac giai doan thanh tru hoai diét nay tay
theo twdng phai Phat gido. Nhwng tt ca déu quy vé nguyén do
chinh 1a két qua cla luat vé thwong va duyén khai.

T Alexander Alexandrovich Friedmann (Russian: AnekcaHgp
AnekcaHgposuyd ®pngmaH) (1888, 1925) nha toan va vi tru hoc



ngwdi Nga la ngudi tim ra 1&i gidi vé vi tru gidn nd cho cac phuong
trinh trwong twong dbi tdng quat. "Alexander Friedmann". Wikipedia.
Truy cap 14/02/2009 .

1 Dich chuyén dé la mét hién twong vat ly, trong dé anh sang
phat ra tlr cac vat thé dang chuyén ddng ra xa khdi ngwdi quan sat
do dat sé tré nén dé hon. Hién twong nay la hé qua cta hiéu trng
Doppler, khi cac vach phé trong phan anh sang biéu kién chuyén
dich vé phia phd dé do tan sb song dién tir (clia anh sang, séng vo
tuyén...) cia cac thién ha, quasar hay cac thién thé xa khac bj gidm
xubng. Tr dé ma xuét hién tén "chuyén dich dd". Chuyén dich dé
cang l&n thi vat thé quang sat chuyén déng ra xa khéi ngwdi quan
sat cang nhanh. "Red Shift". Wikipedia. Truy cap 14/02/2009 .

1 Blrc xa nén vi séng (con duoc viét 1a CMB, CMBR -- cosmic
radio wave background hay relic radiation) la mt dang birc xa dién
tor [4p day trong v tru. Dbi véi mét kinh thién van quang hoc thi
khéng gian & gilra cac vi sao va thién ha la mau cwc den nhwng véi
kinh thién van vé tuyén c6 mét I&p phat sang yéu hdu nhw déng
nh4t theo moi hwéng ma khong lién hé gi t¢i ngdi sao, thién ha, hay
céac thién thé khac. Lop phat sang nay manh nhéat & viing séng vi ba
(microwave) cua phé song birc xa. CMB dwoc phat hién nam 1964
b&i hai nha thién van Arno Penzias va Robert Wilson. Viéc nay dem
lai cho ho giai Nobel 1978. "Cosmic microwave background
radiation". Wikipedia. Truy cap 14/02/2009. .

1 Hau phat quang (afterglow) hay con goi la chdp Gamma
(Gamma-ray bursts (GRBs) la nhirng hién twong chép sang dién tw
truéng trong vi tru tir khi c6 Vu N6 Lén. ching 1a cac chép sang
cla cac tia gamma dwong nhw xay ra & nhirng noi ngau nhién trong
khéng gian sau tham va tai cac théi diém ngau nhién. khoang thoi



gian cho vu hau phat quang thwdng vai gidy, sw khéi déng thwong di
theo b&i mét phat xa chép Gamma lau hon & cac budc séng dai
hon. Cac vu hau phat quang dwoc phat hién b&i cac vé tinh nhan
tao khodng 2 dén 3 1an trong mét tuan 1&. "Afterglow (gamma ray
burst)". Wikipedia. Truy cap 14/02/2009 .

1 Sir Fred Hoyle FRS (1915 - 2001) la nha thién van Anh. Bong
gop chinh cla éng la trong ly thuyét vé tdng hop hat nhan tinh tu
(stellar nucleosynthesis). Ong c6 nhiéu tranh luan vé v tru va cac
dé tai khoa hoc d&c biét 1a do 6ng bai bac thuyét Vu N6 Lén. "Fred
Hoyle". Wikipdia. Truy cap 14/02/2009 .

1 Bén 14 truyén thdng tinh than c¢b nhat & TayTang. Pic Dalai
Lama da c6ng nhan dao nay nhu la trwéng phai tinhthan ther 5 &
Tay Tang sau 4 trwwdng phai Phat giao I&n. Dao nay thuwong dwoc
mo ta nhw 14 truyén théng tin vao linh hén va vao kha nang lién lac
v&i cac than linh tai viang Hymalaya trwée khi Phat gido tré nén thinh
hanh vao thé ki thir 7. Tuy nhién, nhirng nghién ctru gan day cho
thay truyén thdng nay phong phu va nhiéu mau sac van hoa hon
khéng nhw sy danh gia ban dau cta cac hoc gia Tay Phuong.
"Bon". Wikipedia. Truy cap 14/02/20009.
http://en.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6n.

1 Dich ttr ch¥ Brahman va Ishvara. Xem thém "Ban Chét Triét
Hoc Ba-la-mén dw&i cai nhin ciia dao phat". Thw Vién Hoa Sen.
Thich Quang Nguyén. Truy cap 15/01/2010 .

1 Carvaka |a hé thdng triét hoc An D6 tin theo cac dang khac
nhau cda chii nghia hoai nghi triét hoc va tinh bét dj biét vé tén gido.
N6 con dwoc biét bdi tén goi Lokayata. hé thédng nay mang tén cla
nguwoi sang lap ra no, tirc la Carvaka, la rac gia ctia cac bd kinh
Barhaspatya. N6 dwoc phan loai nhw |a trwdng phai tw twdng cua



chl nghia vo than va vat chat. "Charvaka". Wikipedia. Truy cap
14/02/20009 .

1 Plre Dalai Lama da trich dan t "Kinh Dy Mdi Tén". Xem thém
"Phat N6i Kinh Du Mi Tén. Thich Chanh Lac dich. Truy cap
15/01/2010 .

1 T chi intrinsic tira la d&c tinh ban chat thworng hang khéng
thay doi.

1+ O day dirc Dalai Lama chi chung cac bd phai co trong thei gian
con st dung tiéng Pali cé trwdc so vdi cac trwéng phai dai thira sau
nay.

1 A-ti-dat-ma hay con goi Ia Vi Diéu Phap, A-ti-dam, hay Thang
Phap (zsa. abhidharma, pi. abhidhamma, bo. chos mngon pa) hoac
Ti-dam giai thich Tri hué. Vi Diéu Phap la tang thi ba trong Tam
tang. Tang nay chira dwng cac bai giang cua dirc Phat va cac dé tir
v&i cac bai phan tich vé Tam va hién twong cua tdm. Xem nhw dwoc
thanh hinh gitra thé ki the 3 trwéc va thé ki thir 3 sau Céng nguyén.
Lan két tap cudi cung cua Vi Diéu Phap la khoang gitra ndm 400 va
450 sau Cong nguyén. Cé nhiéu dang Vi Diéu Phap nhw dang cua
Thwong toa bo (pi. theravada), ciia Thuyét nhat thiét hiru bd (sa.
sarvastivada)... Nguoi ta dung né dé luan gidng cac bai Kinh (sa.
sutra, pi. sutta). "A-ti-dat-ma". Wilipedia. Truy cap 14/02/2009 .

T Twdng goi la A-ti-dat-ma-cau-xa luan (sa. abhidharmakosa-
$astra),thwdng dwoc goi tat Ia Cau-xa luan, nghia 1a "Bau vat cua Vi
Diéu Phap", tén khac la Théng minh luan, la b6 luan quan trong nhét
cta Thuyét nhat thiét hiru bd, dwoc Thé Than (sa. vasubandhu)
soan vao thé ki thir 5 sau Céng nguyén tai Kashmir. Luan gém c6
hai phén: swu tap khoang 600 ké Vi Diéu Phap Bau Luan luan ban



tung (sa. abhidharmakosakarika) va Vi Diéu Phap cau-xa luan thich
(sa. abhidharmakos$a-bhasya), binh giai v& nhirng cau ké d6. Ngay
nay ngudi ta con gilr ban tiéng Han va tiéng Tay Tang cla luan nay,
do 1a nhirng tac phdm day da nhat dé tra 1&i cac cau hadi vé kinh
dién. "Vi Diéu Phap-cau-xa-luan". Wikipedia. Truy cap 15/01/2010 .

1 Kalachakra: Day l1a chi¥ géc Phan, trong Phat gido Mat tdng co
nghia la "banh xe th&i gian" ("thdi luan") hay "cac chu trinh thoi
gian". N6 vira la cac Giac Thé (deity) cia Kim cang thira va vira la
cac thwe hanh y khoa va triét hoc bao gém trong Mat dién Thoi Luan
va cac chu giai ctia nd. Tén goi dung hon clia Mat dién Thoi luan 1a
Kalachakra Laghutantra, va la mét dang tém lwgc cta kinh dién
nguyén thiy tén la Kalachakra Mulatantra da bj that truyén. Mot s
dai s Phat gido khang dinh Thoi Luan la dang phat trién nhét cla
thwe hanh Kim cang thtra; né la mét trong nhirng hé théng phirc tap
nhat trong Phat giao Mat téng. Truyén thdng The&i Luan dé cap
quanh khai niém vé thi gian (kala) va chu ky (chakra): ttr cac chu
ky cla cac tinh ta, dén cac chu ky thd ctia ngudi, va né dat toi sw
thwe hanh tac déng 1én viéc van hanh cac nang lwc vi té nhét trong
co thé nguoi trén con duong giac ngd. Giac thé Kalachakra dai dién
cho mét vi Phat va do dé la nhat thiét tri (tri thay biét tat ca cung luc -
- con goi la toan giac). Vi Kalachakra la thdi gian ma moi thir déu
chiu anh hwéng cla thdi gian nén Kalachakra biét tat ca. Banh xe
Thoi Luan khéng c6 khéi dau va khdng cé két thic. "Introduction to
Kalachakra". International Kalachakra Network. Truy cap 15/01/1020

1 Nui Tu-di dwoc xem la trung tdam ctia méi thé gi¢i. Cac chau luc
bao quanh gém: 1. Phat-ba-dé tai phwong déng (Parvavideha, ciing
dich 1a Béng Thang Than chau) -, 2. Cu-da-ni tai phwong tay
(Aparagodaniya - cling dich la Tay Ngwu Hda chau -, 3. Diém-phu-



de tai phwong nam (Jambudvipa - cling dich la Nam Thiém B6
chau). 4. Uat-dan-viét tai phwong béc. (Uttarakuru - ciing dich 1a Bac
Cu L6 chau). Bén chau nay trong kinh dién thwong duwoc goi chung
la T thién ha.

1 Chir aeon déi khi con dwoc dich la "A-tang-ky kiép". Cé mot sb
tai lidu Viét ngr (ngudn gbc Han) thi dich 1a méi giai doan la trung
kiép gdm 20 tiéu kiép. "Pai Cuwong vé Luan Cau X4". Phdm Phan
Biét Thé Gian. BuddhaSasana. Thich Thién Siéu. Truy cap 1999. .

1 Séng Hang (hay Hang Ha -- Devanagari: T1T) [a mét trong cac
séng chinh cla tiéu luc dia An D6 dai 2510 Km bat nguén tir mién
Béc An chay dén tan Bangladesh. N6 c6 cac phu lwu tir trén day
Hymalaya. "Ganges". Wikipedia. Truy cap 2009. .

1 Trong vii tru hoc, Vu Sap Bé Lén (Big Crunch") 1a mét kha nang
cho sb phan cua vii tru trong dé dé do vé tinh giadn né& cta vi tru
cudi cung dao nguwoc va vii tru bj sap -- két thic nhw 1a mét 16 den.
Diéu nay co thé xay ra néu nhw vii tru & mot trang thai khéng con
tang trwdng va chiju anh hwéng cla lwc hap dan co lai réi cudi cling
tat ca déu bj hut vao mot hd den hay moét thé ky di (singularity). "Big
Crunch". Wikipdia. Truy cap 2009. .

1 Lwong quyét dinh luan (sa. pramanaviniscaya), chi con ban
Tang ng¥. Bd luan nay dwoc chia lam 3 phan véi cha dé thu twéng,
két luan, va trinh bay phwong phap suy dién tam doan luan (en.
syllogism). Luan nay dwoc xem la ban nho cta Lwong thich luan vi
hon nira phan dwoc trich ra tir day.

1 Luan ctr thiét ké hay mot Luan cr muc dich la mét luan c& bénh
vire cho s ton tai ciia mdt dang sang tao, dwa trén cac bang chirng
tri giac dwoc vé trat tw, muc dich, thiét ké va/hodc hwéng trong thién



nhién. Thiét ké luan (teleology) la thuyét cho rang cé6 mét nguyén ly
c6 muc dich hoac co dinh hwdng trong hoat dong va cac tién trinh
cta tw nhién. Xem
http://en.wikipedia.org/wiki/Teleological _argument.

1 Theo ly thuyét trudng lwong tir thi "chan khéng lwong to" 1a
trang thai ca mét hé théng lwong ti theo tinh toan dat mirc néng
lwong nhé nhat. N6i chung & trang thai nay khéng co cac hat vat Iy.
Tuy nhién, n6 khdng c6 nghia la mét trang thai hoan toan khéng co
gi cd ma trang thai chan khéng nay bao gdm cac soéng dién tw
trw&ng chéng vanh va cac hat (so cap) bién mét va thanh hinh. Nhw
vay ro rang co su twong tw trong cac giai thich Phat hoc va lwong
tlr. "Quantum State". Wikipedia. Truy cap 20009. .

1 Ky di trong lwc, mét cach tiép can, la noi ma cac dai lwong dé
do dac trong truwdng tré thanh vé han. Céac dai lwong nay bao gém
cac dap tuyén khong-thdi gian hay la mat do cia vat chat.
"Gravitational_singularity". Wikipedia. Truy cap 2009 .

1 Thuyét siéu day la mét nd lwc dé giai thich mét cach thdng nhét
vé cac hat vat ly va cac lwc nén tang cla vii tru théng qua mé hinh
vé cac giao dong cla cac "day" siéu dbi xirng. Cac Thuyét nay dwoc
xem nhuw 1& mét trong nhirng (rng vién hira hen nhét cta vat ly hién
dai. "Superstring_theory". Wikipedia. Cap nhat 15/01/2010 .

1 Theo vat ly ly thuyét, thuyét M 1a mot mé rong méi cho thuyét
Day v&i 11 chiéu khéng théi gian ma co thé nhan dién dwoc. Vi nd
bao gdbm dwoc nhiéu thuyét siéu day nén duoc tin la moét thuyét co
ban hon va thdng nhat dworc tat ca cac thuyét day. Viéc mé ta hoan
bi vé thuyét nay chwa hoan tat. "M Theory". Wikipedia. Truy cap
15/01/2010 .



1 Tén day du la Pai Phwong Quang Phat Hoa Nghiém kinh (sa.
buddhavatamsaka-mahavaipulyasttra, ja. daihd kdbutsu kegonky0),
thworng dwoc goi tat la Hoa nghiém kinh (sa. avatamsakasitra hodc
gandavyidha) la mét bo kinh Dai thira, lap giao li can ban cua Hoa
Nghiém téng. Kinh nhdn manh dén tinh "vé ngai" ctia moi hién
twong va chi trwong rang tdm con nguwdi chinh 1a vi tru va déng thé
véi tam Phat. Quan diém nay clia Pai thira hay dwoc Thién tong
nhan manh va vi thé, kinh nay ciing thuwong dwoc tdng nay nhac
dén. Xem "Kinh Hoa Nghiém". Han Dich: Dai-Sw That-Xoa-Nan-ba.
Viét Dich: HT Thich Tri Tinh. Phat Hoc Vién quéc Té Xuét Ban PL
2527 - 1983. "Kinh Hoa Nghiém". Quang Blrc. Truy cap 2009 . Pham
A Tang Ky thudc quyén 40 (Tap 5) . Chi¥ "A Tang Ky" cé nghia la sb
vé cung lén khéng dém duorc.

1 Lwdi ngoc Dé Thich (skt: indrant) déi khi con dwoe phién am
thanh "Nhan Da La", hay lwéi chau bau Pé thich co khi dwoc dich
thanh "Nhan Da La Véng". "Yéu chi Dai Phuwong Quang Hoa Nghiém
Kinh". Du Tac Thién sw gidng lwgc. Thw Vién Hoa Sen. Truy cap
2009 .

1 Diéu mé ta nay co6 thé it nhiéu so sanh véi trwérng hop y twéng
vé nguyén ly "Vi Nhan" (anthropic principle) trong vii tru hoc. Nguyén
ly nay khéng dinh vé sy can thiét tinh dén cudc séng ctia con ngudi,
vi n6 dwoc tao thanh tir vi tru (va do d6 phan anh cac luat vat ly).
Nguyén ly nay cé thé trinh bay dwéi cac quan diém manh yéu khac
nhau. "Anthropic principle". Wikipedia. Truy cap 15/01/2010

1 Xin xem thém chi tiét vé cac nguyén ly cla lap luan trong dich
pham "Te Didu D&" phan Nghiép va Thé Gidi Tw Nhiénn va Phu Luc
2 Cac Quan Chiéu Phat Gido. Tai vé tai http://rongmotamhon.net/.
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Cau héi "Sw sbng la gi?", du bat chap né dwoc déng khung kiéu
nao, van la mét thach d& cho moi ly luan théng tué dé phat trién
thanh mot thé gi¢i quan mach lac chat ché. Cling nhw khoa hoc hién
dai, Phat gido chap nhan tién dé co ban rang, & mirc nén tang nhat,
thi khéng co sw khac nhau vé chét giltra co s& vat chéat cia than thé
cua chung sinh hiru tinh nhw la con nguwoi, va, chéng han, cua mot
vién da. Chi nhw vién da dwoc ciu tric bdi mot sw két cAu cla cac
hat vat chat, than thé con nguwdi dwoc két hop bdi cac hat vat chat
twong tw. DT nhién, toan bo v tru va tat ca vat chat trong né dwoc
céu thanh tlr cing mét th&r, ma dwoc tai dung khéng bao gidr dirt -
theo khoa hoc, thi cac nguyén t& trong than thé ctia ching ta thudc
vé céac vi sao xa xam trong khéng gian va thoi gian.

Thé thi cau hdi theo sau la, diéu gi khién cho than thé nguoi khac
xa mot vién da dén ndi né cé thé hd tro sy sbng va y thire? Sinh hoc
hién dai tra 1&i cho cau hdi nay bang cach dwa ra luan gidi vé sy nay
sinh cac dac tinh phue tap twong rng véi cac mre dé phure tap cao
hon trong két ciu clia cac vat chat hop thanh. Noi cach khac, sinh
hoc hién dai cho réng viéc nay xay ra théng qua qua trinh phirc tap
hoa két cdu cta cac nguyén ti théng thwong dé hinh thanh cac
phan t& va cac cau tridc di truyén; co quan phire tap cla sy séng
nay sinh t& co' s& clia cac thanh tb vat chat don gian.
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Thuyét tién hoa Darwin[1] la mét tw twdng cét tru ctia sinh hoc
hién dai. Ly thuyét tién hoa, va dac biét 1a y twéng vé chon loc tw
nhién[2], cung trng mot bire tranh tdng quan cda ngudn gbc vé tinh
da dang cua sw sdng. Theo t6i hiéu thi ly thuyét tién hoa va chon loc
tw nhién la nhixng nd lwc dé giai thich cho tinh da dang diéu ky cua
cac vat thé séng. Tinh phong phi ngoan muc cta sy séng va nhirng
dj biét trong nhiéu ching loai nay dwoc giai thich b&i y twéng khoa
hoc cho rang cac dang méi dwoc tao thanh bdi sy bién dbi tr cac
dang hién tai, v&i y twdng céng thém vao doé la nhirng tinh nang nao
thich nghi tét nhat déi véi modt méi trwdrng san co sé dworc di truyén
dén céac thé hé sau, trong khi cac tinh nang khéng quan trong cho sw
sinh ton sé bi dao thai.

T6i da dwoc ké rang nhivng thuyét nay mé ta diéu ma Darwin tw
goi la "di truyén" tir mét dang don gidn cdi ngudn I&én thanh sy da
dang va phong phu cta cac dang sbng. Vi tat ca cac thé séng déu
thudc vao cac dong tién hoa tlr mot té tién chung; thuyét nay nhan
manh sv lién két 1an nhau cutia cac sinh thé trong thé gidi.

Toi biét dén thuyét tién héa nay khi cong du 1an dau tién dén An
D6 nam 1956, va tai do téi da dwoc chiém nghiém vé mot sb khia
canh cua sinh hoc hién dai. Nhnwng mai dén sau nay, t6i mai c6 thé
dam thoai nhiéu vé&i mdt khoa hoc gia thye thu vé thuyét tién hoa
cta Darwin. Mot cach bubn cudi, ngudi dau tién gidp téi hiéu ly
thuyét nay day du hon lai khéng phai 1a mét khoa hoc gia ma la mot
hoc gia vé t6n gido. Huston Smith[3] da dén dé gap t6i tai
Dharamsala trong thap nién 1960. Ong ta néi vé cac tin nguwéng cua
thé gidi, vé nhu cau da nguyén I1&n hon gitra nhirng ngudi theo
ching, va vai trd cla tinh than trong mét thé gioi vat chat thang hoa,
cling nhw 1a mot sé sw phan anh riéng vé cac lanh vc kha di hoi tu
gitra Phat gido va chl trwong than linh Thién Chuaa gido. DAu sao



lanh vee gay an twong cho téi nhiéu nhat lai la sinh hoc hién dai,
dac biét Ia ban thao clia ching t6i vé DNA[4] va s kién |a da cé kha
nhiéu 4n dau clta sy sdng thé hién trong sw huyén bi clia soi day
sinh hoc dep tuyét. Khi tinh dén cac vi thay vé khoa hoc ctia minh,
t6i bao gébm Huston Smith trong sb ho, méc du khéng chéc rang 6ng
ta s& chap thuan diéu nay.

M6t i [& tdng theo ham mi cla tién bo trong sinh hoc, dac biét 1a
cudc cach mang khoa hoc di truyén da dao sau tan gbc ré hiéu biét
cla ching ta vé vai trd ctia DNA trong viéc mé khoa cho nhirng bi
an cla sw séng. Sy hiéu biét cia téi vé sinh hoc hién dai ham on
I&n bdi sw chi dan clia nhirng nguwdi thay v dai nhw 1a sau nay tir
Robert Livingston[5] tai dai hoc California & SanDiego. Ong ta da la
mot ngudi thay rat nhan nai cé cai nhin quac thwéde qua cép kinh khi
gidi thich vé mot diém va 1a mot ngudi lo 1ang nhiét tinh trong thé
nguyén sau sac cho mét thé gidi gidi trr vii khi hat nhan. Trong s
nhirng mén qua ma 6ng Ay tdng t6i A mot mé hinh ndo bd bang
plastic v&i cac thanh phan thao Iap dwoc, mén qua nay dwoc dat
trén ban gidy cla toi tai Dharamsala, va mét bang toat yéu viét tay
vé cac diém quan trong trong than kinh hoc.

Thuyét Darwin la mét co’ s& nén tang giai thich vé sy phong ph
cua hé déng va thwc vat, sy da dang cua cai ma Phat giao goi la cac
chang sinh hiru tinh va thdo méc vén da cau thanh sinh gi¢i cho
ching ta mét cach hiéu qua. Pén nay thuyét nay van chwa bi phan
bac va van cung cap mét hiéu biét khoa hoc mach lac chat ché nhat
vé s tién hoa clia sw sdng phan héa trén trai dat. Ly thuyét nay
dwoc ap dung sau dén cip dd phan t&r - nghia 13, sw thich nghi va
chon loc ctia cac gen di truyén cé thé - ciing nhw 1a & cap dd vi mé
cla cac quan thé Ion. Bat chap kha ndng dap rng cho moi cap do
khi ta kha di dé cap dén sy séng phong phu, thi thuyét Darwin



khéng gidi quyét cau hdi khai quat vé cudc sbng la gi? Diéu nay noi
lén rang c6 nhiéu dac tinh then chét ma sinh hoc biét la cbt yéu cho
s song, nhw la cac co quan 1a nhirng hé thdng tw dwédng va viéc cé
mat mot s6 co’ ché sinh san tw nhién. Thém vao dé, cac dinh nghia
vé sir sdng bao gdbm kha nang phat trién huéng toi trat tw va roi xa
hén dén, ma dwoc goi la "entropy am".[6]

Nguworc lai, truyén théng Phat gido Vi Diéu Phap dinh nghia chi
Tang ng sok, twong dwong véi thuat ngir life ["sw séng"] trong Anh
nglr, 1a diéu hd tro "nhiét" va "y thirc". Trong chirng mwc ndo do thi
suw khac biét la cé y nghia b&i vi diéu ma cac nha tw twédng Phat gido
mudn ndi sy séng va sinh séng quan hé hoan toan dén cac chung
sinh hiru tinh va khéng lién can t&i cay cd, trong khi sinh hoc hién
dai da co mot khai niém réng hon nhiéu vé sw sdng, bao gdm xubng
dén tan mic té bao. Pinh nghia ciia A-ti-dat-ma khéng twong (rng
v&i gidi thich sinh hoc hau nhw 14 vi ddng co’ bén trong cla gido ly
nha Phat |a dé tra 1&i cac cau hdi vé dao dirc ma chi co thé duoc
xem xét trong mdi quan hé v&i cac dang sbng cao hon.

Tam diém cuda thuyét tién héa Darwin nhw téi hiéu 1a tinh chon loc
tw nhién. Nhwng diéu ndy c6 nghia 1a gi? M hinh sinh hoc dai dién
cho sw chon loc tw nhién nhw la sw dét bién gen di truyén ngau
nhién va hau qué dau tranh [sinh ton] gitra cac sinh thé dan dén "sw
ton sinh cda sinh thé thich hop nhat" hay 1a, mét cach chinh xac
hon, sw thanh cdng tai sinh bién dj cia mét sé sinh thé dbi voi cac
sinh thé khac. M&i dic tinh trong mét sinh thé phai chiu sy dén ép
ctia méi trwdng. Nhirng sinh thé nao I&n manh nhét trong nhirng ap
lwc nay cling nhw trong sw canh tranh véi cac sinh thé khac, va co
nhiéu con cai nhat cho thay su thich nghi hon, va do dé, dwoc trang
bi tét hon cho sy sinh tdn. Trong qua trinh chon loc lién tuc nhirng
tinh nang thich nghi nhat tr mét médi trworng san co cac tinh nang rét



da dang la két qua cua cac bién di ngau nhién, thi cac chang loai
cua cac thé séng sé& dan chuyén héa.

Anh Minh Hoa Qua trinh Bién dj va chon loc ty nhién

Chon loc tw nhién c6 thé dwoc hiéu théng qua viéc giai thich vé
céac loai rudi dam va khi co thé sinh tdn manh nhat trong cac méi
trrd'ng chon loc cua chung, va cach thirc ma cac chung sinh nhw
loai ngudi hién dai tién héa twr cac thly td ngudi vwon. Bat ké sw
khac nhau r6 rang, loai ngw®i va viwon chimpanzee chia sé chung
nhau 98% DNA cla ho; sw khac biét chi cd 2% dé giai thich cho sw
phan biét gitra hai loai (khac nhau gitra ngw&i va gorilla la 3%)[7].
Twong tw, & mirc gen, tinh nang chon loc tw nhién dwdng nhuw giai
thich lam thé nao cac doét bién trong gen vén la ngau nhién va nay
sinh mét cach tw nhién, co thé dwoc chon loc va, do do, tao duoc
nhirng bién ddi mai trong cac thé séng. Dot bién gen ciing dwoc
xem & déng co cho sw tién héa & mrc phan t&r. Va chon loc tw
nhién, chéng han, dwoc xem nhw 1a co ché tao thuan loi cho sy
phat trién ctia cac nhom than kinh (cac dan truyén xung than kinh,
cac thu quan than kinh[8], va van van), ma t dé phat sinh tinh cé
biét, tinh bién dbi ciia mbi b ndo, va trén mirc do ching loai, cac
pham tinh d&c thu cla y thirc con ngudi

Ngay ca trong mdi quan hé v&i ngudn gbc clia s séng, chon loc
tw nhién dwoc xem la chia khoa cua tién trinh, ma b&i d6 cac phan
tr dac biét cé kha nang tw sao chép, nay sinh (ban dau cé 18 bang
su tinh c&) trong mdt "sup" nguyén sinh hiru co[9] hay cé thé nhw 1a
cac tinh thé tw sao chép vo co[10]. T6i, that ra, thu thap [diéu nay] twr
nha vat ly Stephen Chu[11] tai dai hoc Stanford; nhém cua 6ng ta
hién dang phat trién cac mé hinh cho viéc hiéu biét sw sdng trong
khudn khd cac dinh luat vat ly. Theo nhw miéu ta hién nay vé ngudn



gbc cla su sbng, thoi gian ngan sau khi trai dat tw hinh thanh, cac
phan t& ARN (ribonucleic acid), tw ching rat khéng bén, dwgc hinh
thanh va ty sao chép ma khéng can hé tro [bén ngoai]. Do chon loc
tw nhién, cac phan t& phirc tap va bén virng hon - tirc 1a cac phan
t&r ADN (deoxyribonucleic acid, kho chtra nén tédng cta cac théng tin
gen di truyén) - dwoc tao thanh ttr ARN. Suw séng, dén trong dang
ctia mét sinh vat tinh té hon, chra phwong thire di truyén dwoc ma
hoa trong ADN va tao ra dang ctia né tir dam tb [protein]. ARN tré&
thanh méi lién két gitva ADN va protein, b&i vi né doc théng tin chira
trong ADN va hwéng dan cho viéc san sinh ra cac protein.

Sinh thé dau tién lam tr ADN, ARN, va protein dwgc biét la Luca,
thuy t6 chung gia dinh cta sinh giéi, cé thé la mét thir gi dé twa nhw
vi khuan séng & sau trong ldbng dat hay trong nwéc néng. Ciing vay,
thdng qua sw tw sao chép va bdi chon loc tw nhién, Luca dan da tién
hoa thanh tat ca chung sinh. T6i lubn mim cwi khi nghe thay cai tén
nay, lam nhw Luca la tén ciia mot ngwdi thong dich ttr lau cua toéi.

M6 hinh nay gia dinh trwéc mdt mau hinh cGa nhivng thay déi nhé
va tiém bién dan dén sw bién ddi thién hinh van trang cla cac ca thé
séng. Nhirng bién dbéi nay dwoc sang loc b&i chon loc tw nhién. Co
nhiéu phién ban khac nhau cho birc tranh nay - chang han, sw kha
di ctia nhirng thay ddi to Ién va dét ngét, va do do, mét quan diém
vé s tién hoa théng qua cac bwdc nhay vot trong d6 nhirng sw
chuyén hoéa cta cac sinh thé khéng phai 1a tieng phan ma 13 kich
tinh. Twong tw, cé mot tranh luan vé cau héi phai chang chon loc tw
nhién 1a co ché duy nhéat cta sw thay di hay phai chdng cac nhan
td khac ciing cé lién doi vao.

Sw bung nd trong khoa di truyén hoc trong nhirng lic gan day da
cung cap cho chung ta hiéu biét dac biét va ti mi hon rat nhiéu vé sw



tién hda & murc phan t&r va gen. V&i viéc phdi hop thei gian hoan

h&o, ngay trwdc khi ki niém ndm thr 50 cla phat minh vé ciu truc
ADN béi James Watson va Francis Crick[12] trong nam 1953, thi

ban dd chudi gen di truyén clia con ngudi da hoan tat. Ky cong to
I&n nay da mang lai hira hen khéng ké xiét vé tiém nang y hoc va
cobng nghé.

T6i dwoc nghe noi vé viéc doc chudi gen trong mét tinh huéng
that bat thwong. Trong ngay ma tdng thdng My Bill Clinton va thu
twéng Anh Toni Blair cung chung céng bd, thi téi dang & Hoa Ky va
da 1én lich dé xuét hién trong chwong trinh Larry King Live[13]. Vi chi
nghe tin t&rc vao budi sang hay vao cudi ngay, t6i da khdng hay biét
viéc cdng bd dé vao budi trwa. Vay nén khi Larry Kinh phéng van t6i
nghi gi vé diéu dé, tdi da khéng nam duoc ti nao vé diéu ma éng ta
noi dén. Mot cach nao do, tdi da khong lién hé duwoc sw cong bd cla
mot thanh qua 1&n vé khoa hoc v&i viéc hai nha chinh tri cting tuyén
bd trwdc bao chi. Cudc phdng van do that ra dwoc truyén dan truc
tiép qua mot vé tinh da khong lam cho sw dbi thoai dwoc dé hon
chut ndo. Nhw vay 1a chinh Larry King trén truyén hinh truc tiép da
bat than bao tin nay cho t6i.

Tam quan trong sau rdng cta ky cdng khoa hoc dang kinh ngac
nay dwgc cam nhan ngay cang manh mé. Tdi da co dip néi chuyén
v@i cac nha khoa hoc trong lanh viec nay, dac biét nha di truyén hoc
Eric Lander[14] tai MIT. Ong ta dat tdi di mét vong tham quan phong
thi nghiém cla 6ng tai Vién Broad cGia MIT va Harvard, noi ma nhiéu
may moc lén manh dwoc dung dé doc cac bd gen ngudi dang van
hanh, va biéu di&n mét sé giai doan bao gébm trong quy trinh doc mot
bd gen.



Tai mdt trong cac hdi nghi Tam thire va DBoi sdng, Eric da giai
thich bd gen ngudi bang cach so sanh né véi kangyur[15], mot tap
hop cac kinh dién dwoc xem 1a dirc Phat truyén gidng va da duoc
dich sang Tang ngi¥, bao gédm khodng hon mét trdm quyé&n méi
quyén chirng 300 trang. Quyén sach khong 16 vé bd gen co 23
chwong, tirc 1a 23 cap nhiém sac thé, vé mbi bd gen (mot tr mbi
ngwdi cha hay me) bao gébm khoang ttr 30000 t&i 80000 gen. Mbi
chwong nhu vay dwoc viét trén mot chudi dai DNA trong dang cla
cac tlr c6 3 chir cai [3 thanh phan nucleotide], ma nhirng chir cai co
thé 1a mot trong 4 kity A, C, Gva T - tirc la adenine, cytosine,
guanine va thymine - dwoc ndi nhau trong tat ca cac kiéu té hop co
thé dwoc.

Eric néi rang, thir twédng twong trong thei ky hang triéu ndm cua
viéc sao chép cudn sach nay, méi lan trwdc va sau dé mét vai 16i lot
vao, chi nhw 1a viéc sao chép né bang tay trong hang tram nam - cac
sai sot, cac 16i chinh t& do sao chép va nhirng thay thé cta cac tw
virng nhap vao dong van cla kangyur. Nhi¥rng sai st nay co thé
dwoc duy tri trong 1an sao chép sau d6 ma khéi nhap cho nhirng
sao chép sai biét mai, va van van. Moét sb trong sy khac biét vé
chinh ta co thé khéng gay ra hé qua di can trong viéc doc van ban;
mac du thé, déi khi xay ra 16i chinh t& nghiém trong ma cé thé co cac
hau qua khé lvong. Twong tw nhw mét kinh dién chuan mwe, mac
du sw thay dbi co thé chi la mot 16i chinh ta, néu gid st tr mot chiv
tich cwe thanh tiéu cuc, thi co thé c6 cac hiéu qua di can dén'y
nghia cia mot cau hay dén viéc doc cla toan bd kinh van. Téi duwoc
béo rang nhirng sw bién ddi ngau nhién trong chinh ta ciing la cac
bién di xay ra mét cach tw nhién trong qua trinh tién hoa.

Theo mét sé nha khoa hoc ma téi dwoe dip tiép chuyén, thi cé
mot tAn s6 ddng nhét vé viéc phat sinh cac bién di gen di truyén, bat



ké ban chét ctia chung nhw thé nao, déu Iwu lai gitr & mirc ngau
nhién hoan toan. Du vay, mét khi cac bién dj nhw thé xay ra, nguyén
ly chon loc tw nhién sé bdo dam rang, vé tong thé, nhirng bién dj hay
thay déi ndo dé xuét ra co hoi tét nhat cho sw sinh tén sé dwoc
chon. Khi d6 nha sinh hoc Hoa Ky Ursula da nhanh tri; Ursula
Goodenough dat ra mét khau hiéu tai Hoi nghi Mind and Life nam
2003 1a "Bién dj thi hoan toan ngau nhién, nhwng sw chon loc thi kén
chon cwc ky!" Tlr mét cai nhin triét hoc, y kién cho rang nhirng bién
dj v&i bao ham trai rong nhw thé, xay ra mét cach tw nhién thi khéng
phirc tap, nhwng viéc cho rang ching hoan toan ngau nhién lai lam
t6i khéng thod man. N6 dé lai cau hai liéu rang sw ngau nhién nay
phai dwoc hiéu nhw la mot hoat ddng khach quan cla thwc tai hay 1a
chi dau clia mét loai nhan qua tiém an nao do.

Trai ngwoc véi khoa hoc, trong Phat gido khong ¢6 luan ban triét
hoc cu thé nao vé cach thirc ma céac sinh thé nay sinh tir vat chat bat
ddng. That ra diéu do ciing khéng dwoc nhan thire nhw [a mot dé tai
triét hoc nghiém tdc. Ham y gan giii nhat vé viéc nay sinh cla cac
sinh thé tlr vat chat bat ddng don gian 1a méot hé qua cua nhan qua
theo th&i gian, b&i tap hop nhitng duyén ban diu va cac dinh luat tw
nhién cai quan tat ca cac gi¢i cua sw ton tai. Tuy nhién, trong Phat
gido, lai c6 nhan thirc sau sac hon vé thir thach cua viéc giai thich
vé sir phat sinh cia ching sinh hiru tinh tir mot co' s& chii yéu vé tri
vO giac.

Khac nhau cia svw lvu tam nay néi lén mét twong phan thu vi
gitra Phat gido va khoa hoc hién dai, ma cé thé phan nao lién can
dén nhirng dij biét phirc tap vé lich st xa hoi, va van hoa anh huwéng
dén sw phat trién cla ca hai truyén thdng truy ctru. Dbi véi khoa hoc
hién dai, it nhat Ia tr quan diém triét hoc, dwéng nhw 1an ranh phan
chia cwc han 1a gilra vat chat bat ddng va ngudn so khai cliia cac thé



sbng, trong khi dbi v&i Phat gido thi phan chia cwe han nay lai la
gitra vat vo tri giac va sy xuat hién cla chung sinh hiru tinh.

Ta ngay ca c6 thé héi dén ly do cé sw khac nhau cua hai truyén
thdng nay. M6t li do cé thé khién cho khoa hoc hién dai ghi nhan sw
phan chia cwc han gitra vat chat bat dong va cac thé sdng co lién
quan dén phwong phap luan co ban cta khoa hoc. Tirc 13, t6i mubn
ndi dén nguyén tac suy luan quy gidm dong vai trd nhw 1a moét tiép
can co tinh phwong phap hoc hon 1a quan diém siéu hinh hoc. Sw
tiép can co ban trong khoa hoc nay 1a dé giai thich cac hién twong
dwa trén ban chét cta cac thanh phan ciu tao nén phan tlr d6. Lam
thé nao mot sw kién nhw sw séng lai ndy sinh tr gi¢i khong co sw
sbng? Tai m6t ky hdi nghi Life and Mind & Dharamsala, nha sinh hoc
Luigi Luisi[16], lam viéc tai Zurich, d& noi voi tdi vé nghién ctru cla
nhém 6ng trong kha nang tao thanh sy séng trong phong thi
nghiém. Truwéng hop néu ly thuyét khoa hoc hién thei vé nguén gbc
cua sw sdng tir dang cau hinh phirc tap cua vat chat vé sinh 1a dung,
thi khdng cé gi ngan can ta tao ra sw sdng trong mét phong thi
nghiém mot khi tat ca cac diéu kién dwoc thda man.

Phat giao miéu ta sw phan dinh cwc han khac hon - nghia la gilra
hiru tinh va vé tinh - b&i vi Phat gido chi yéu lwu tam dén viéc 1am
diu sw dau khd va tim kiém hanh phuc. Trong Phat gido, sw tién héa
cda vi tru va sw xuét hién ctia ching sinh trong né - mét cach réng
hon, moi thi trong tdm anh hwéng clia cac khoa hoc vé sy sdng va
vat ly 14 hé qua cla chan ly dau tién trong T& Diéu D&, ma dirc Phat
truyén giang trong 1an thuyét phap dau tién. T& Diéu D&, phat biéu
rang trong thé gii vo thwdng thi cé sw khd, khdé c6 mot ngudn géc,
su diét cha khd co thé xay ra, va c6 dao phap dé di dén diét khd.
Theo t6i thay, thi khoa hoc thudc vé ndi ham ctia chan ly dau tién
trong d6 nd nghién ciru cac co s& vat chat ctia sw khd, n6é bao gém



toan bd hinh anh ctia méi trwdng vat ly - tirc 1a "bé chra" [thai tang
gi&i] - ké ca cac chung sinh hiru tinh - tére 1a "vat dwoe chira" [ching
sinh gi&i]. Trong thé gidi tinh than - thé gi¢i cua tam ly, y thire, phién
n&o va nghiép - thi ta thay [dé cap] trong chan Iy th&r nhi, vé ngudn
gbc clia sy khd. Chan ly th&r ba va thi tw Diét Khé va Pao, mot cach
hé qua, nam ngoai ndi ham cua sw phan tich khoa hoc trong dé cac
chan ly nay lién quan chi yéu dén diéu ma chung ta goi la triét hoc
va tén giao.

S khac biét nén tang gitra khoa hoc va Phat hoc - tuy thudc lan
ranh vé ra gira hiru tinh va v tinh hay gilra cac thé séng va vat vod
sinh - ¢6 nhirng phan hoa quan trong, trong s6 dé cé sw khac nhau
vé cach tiép can va&i pham tri y thire. V@i sinh hoc thi y thire 1a mot
dé muc tht cép, b&i vi né 1a mét déc tinh bd phan cda cac thé séng
hon la toan bd sw sdng. Trong Phat gido, thi dinh nghia clia "séng"
la cac chung sinh hiru tinh, y thirc Ia dac tinh nguyén thay cua "sw
song".

M6t gia thiét mac dinh ma ddi khi téi tim thay trong tw twédng Tay
Phwong la trong cau chuyén vé sy tién hoa, thi loai ngudi duoc
hwédng mot trang thai ton tai vé song. Tinh v6 song nay thwéng
dwoc hiéu trong khudn khé ciia mét loai "linh hén" hay "y thire tw
nga", vdn dwoc cho 1a chi cé con ngudi chiém hiru. Nhiéu nguoi
dwdng nhw thira nhan ngdm ba giai doan trong sy phat trién cta sw
sbng: vat vé sinh, cac sinh thé, va nhan loai. Tiém an sau quan diém
nay cé thé 1a mot y kién cho rang loai ngw®i nam trong mot tap hop
riéng tach biét v&i loai thu va cé cay. N6i mét cach nghiém tuc, diéu
nay khéng duwoc khoa hoc thira nhan.

Ngworc lai, néu ngudi ta kiém tra lai lich st cGa tw twéng triét hoc
Phat gido, thi c6 méot nhan thire rang loai thu thi gan gii véi con



nguwdi (trong y hwéng ca hai déu 1a chang sinh hivu tinh) hon la cay
cd. Nhan thirc nay dwa trén y twéng rang, trong géc do lwu tam vé
kha nang tri giac thi khong cé sw khac biét gitra ngudi va thu. Chi
nhw con ngwdi ching ta mong mudn dé thoat khai dau khé va tim
dén hanh phuc, thi loai tha cling nhw thé. Twong tw, chi nhw con
nguwdi ching ta c6 kha nang dé trai nghiém dau dén va sung swéng
thi loai thu cling thé. N6i theo cach triét ly, tr quan diém Phat gido,
nhan loai va tha vat s& hiru diéu ma trong tiéng Tang goi la shepa,
ma c6 thé dwoc dich ndm na la "y thirc" diu cé sw khac nhau vé
murc dé phirc tap. Phat giao khdng cong nhan s hién dién cua
nhirng gi twa nhw la "linh hén" chi cé cho con ngwdi. T hwéng nhin
vé y thirc, sw khac nhau gitra loai ngu®i va loai tha 1a mot van dé vé
murc dd chir khdng phai van dé cla kiéu loai.

Trong céac kinh dién Phat gido so khai cé mét an y vé cau chuyén
vé s tién hoa cla loai nguwdi, dwoc thuat lai trong nhiéu chi tiét tor
cac van chwong Vi Diéu Phap sau nay. Cau chuyén dwoc trai ra
theo cung cach sau. Vi tru Phat gido bao gdm ba gi®i [tam gi&i] cla
sw ton tai - duc gidi, séc gidi, va vo sac gidi - gidi sau clng & trong
cac trang thai vi té tién hoa hon vé su tén tai. Duc gi¢i dic trung bdi
kinh nghiém vé nhixng tham mudn va dau dén xac cdm; day 1a gidi
ma nguoi va thu sinh séng. Nguwoc lai, sac gidi thi khéng cé nhivng
kinh nghiém rd rang cGa dau khd va tran ngap bdi kinh nghiém cua
hi lac mét cach co ban. Chung sinh trong gi¢i nay s& hiru cac than
thé hop thanh tir anh sang [sac than]. Cudi cung, vé sac gidi hoan
toan siéu viét trén tit ca cac cdm xuc ly tinh. Sy tdn tai trong gidi
nay thi dwoc tran ngap baéi trang thai lau dai cda tinh Iang hoan hao,
va cac chung sinh trong gi¢i nay khdng con hién than vat chat. Ho
chi tén tai trong mirc tinh than phi vat chat. Cac chang sinh trong
nhirng trang thai cao cla duc gi¢i va ching sinh trong ca sac gioi
1an vo séc gidi dwoc md ta nhu 14 cac chiung sinh chw thién. Ciing



nén lwu y rang cac gi¢i ndy cling nam trong chan ly thr nhat [cta Tw
Diéu D&]. Cac trang thai thién dwdng ndy ma chung ta mong dat t&i
lai khéng vinh hang - nhitng ngudi clia cac gidi dé cé dau khd vé vo
thwdng riéng cua ho.

Tién hoa cla s séng nhan loai trén trai dat dwoc hiéu trong
khudn khd sw "suy gidm" ndo do tir chw thién, tiec 1a nhirng ngu o
da can kiét nghiép tich cwc cia minh, nghiép nay von 1a nhan va
duyén dé lwu gilr ho trong céac gidi cao nay. Khdng co téi 16i nguén
dé bi giang tran; chi don giadn do ban chat vé thwdng cua sw ton tai,
cac nhan va qué da gay ra cho mét ching sinh thay dbi trang thai,
"chét di". Khi nhirng chiing sinh nay trai nghiém sw giang ha cta
minh, va dwoc sinh ra trén trai dat, van con s& hiru nhiéu dau vét
cda nhirng thanh cao. Nhirng ngudi thudc giai ky dau tién nay dwoc
cho la cé nhiéu pham chat twa nhw cac thanh than. Sy cé mat cla
ho dwoc ké 1a "ty nhién sinh", ho ¢6 hinh twdng thu hut, than thé ho
phat hao quang, ho c6 mét sd nang lwe siéu hinh nao dé nhw 1a bay,
va ho sinh tdn bang sw nudi dwdng tir thién dinh. Ho cling dwoc cho
la khdng cd nhiéu chirc ndng phuc vu nhw 1a co s& clia sw phan biét
nhan dang nhwv la gi¢i tinh, chdng toc, va dia vi.

Qua thoi gian, con ngu®i bat ddu mat dan nhivtng pham chét nay.
Khi dinh dwéng ttr thwe phdm vat chat, than thé ho tiéu thu nhiéu vat
thwe hon va do d6 phat sinh sy phan hoa I&n vé cac hinh twéng vat
ly. Sw phan hoa nay dén lwot khéi tao cac cadm xuc vé sw phan biét,
dac biét la thu ghét véi nhirng ai c6 hién twéng khac minh va gan bé
v&i nhirng ai twong tw minh; két qua 1a sy nay sinh clia hang loat
cac xuc cam tiéu cwe thd. Hon nira, sw phu thudc vao thue phém
vat chat dan dén nhu cau thai bd chat can b3 tir than thé, va - toi
khéng biét chac bang cach nao dan téi lap luan sau day - diéu can
thiét nay dan dén sw nay sinh vé cac co quan sinh duc dwc va cai



trén than thé ngudi. Cau chuyén tiép tuc véi mét giai thich chi tiét vé
cacdi truyén cua toan bé mét day cac hanh vi nhan tinh tiéu cuc,
nhw Ia sat sinh, trdm cap, va ta dam.

Trong tdm cua gidi thich vé tién héa con nguwdi 14 ly thuyét Vi
Diéu Phap vé bdn dang sinh san. Trong cach nhin nay, ching sinh
hiru tinh c6 thé sinh ra & dang (1) thai sinh [sinh t& bao thai] nhw 1a
con ngwadi; (2) noan sinh [sinh tw trkng] nhw la cac loai chim va
nhiéu loai lwéng thé; (3) thap sinh [sinh t&r noi Am thap] nhw [a nhiéu
loai cdn trung; (4) hoé sinh [tw nhién sinh] nhw 1a chw thién trong sac
gidi va vo sac gidi. Vé van dé phan hoa cua sw séng, Nguyét Xirng
biéu 16 mdt quan diém chung trong Phat gido khi ngai viét: "Tir tam
thirc ma thé gioi hiru tinh khéi 1&n, cling thé, tir tdm thirc ma nhirng
cach séng da dang hinh thanh".

Trong céc kinh dién so khai dwoc cho 1a do dirc Phat truyén lai,
ta tim thdy cac tuyén thuyét twong tw vé cach thirc ma, mot cach rot
rdo, tam Ia tao thé cuia toan bd vii tru. B4 c6 nhirng trwong phai Phat
gido dung cac tuyén thuyét dé theo nghia den va tiép nhan mét dang
trong can cla chd trwong duy tam ma béi doé thwc tai vé thé gisi vat
chat bén ngoai bj bac bd[17]. Nhwng néi chung, hau hét cac nha tw
twdng Phat gido cé xu hwéng dién dich cac tuyén thuyét nhw thé
trong y nghia ma ta phai thau hiéu nguén gbc cua thé gidi, it nhat 1a
thé gidi cac loai hiru tinh, thdng qua van hanh ctia nghiép.

Thuyét nghiép 1a mét tin hiéu quan trong trong tw twéng Phat
gido nhwng dé bj trinh bay sai. Theo nghia den, karma nghia Ia
"hanh vi" va chinh la cac hanh ddng chd tdm cua cac chung sinh.
Nhirng hanh vi nhw thé co thé 1a tir than, khau [miéng], hay y - ngay
ca cac y twéng hay cdm xuc - tit ca déu co tac dong 1én tinh than
cia mot ca nhan, bat ké 1a [hanh vi d6] ngan nhw thé nao. Sw chi



tdm c6 hau qua la cac hanh déng, ma [cac hanh ddng dé] dan toi
cac hau qua tao duyén cho tam thirc hwéng téi cac ban nang va xu
hwéng chac chan, tat ca diéu nay lai lam sinh kh&i cac chi tam va
hanh vi xa hon. Toan bd qua trinh dwoc thdy nhw 1a déng néng tw
tiép dién khéng cé két thuc. Chudi cac phan &ng ctia cac nguyén
nhan va qua dan nhau van hanh khéng chi Ién ca nhan ma ciing Ién
cac nhom va céac quan thé xa hdi, khdng chi trong modt dé&i ma xuyén
sudt nhiéu kiép sbng.

Khi dung thuat ngi¥ nghiép, ta cé thé chi dén cac hanh vi d&c biét
va ca nhan cling nhw chi dén toan bd nguyén ly vé nhan qua nhw
thé. Trong Phat giao, nhan qua nghiép nay dwgc xem nhw la mot
qua trinh tw nhién nén tang va khéng duwgc xem nhuw la mét loai co
ché thanh than nao dé hay nhw 1a mét van hanh cta sé phan dwoc
an bay trwdc. Riéng tir nghiép clia cac chung sinh riéng I€, mac cho
do 1a biét nghiép hay cong nghiép[18], thi s& hoan toan sai IAm néu
cho rang nghiép gibng nhuw mét thwe thé don nhat siéu viét nao do
hanh dong nhw 1a mét thwong dé trong mot hé thdng hivu than hay
nhw la mét dinh luat xac quyét ma béi do sw sdng clia con ngudi 1a
phan sb. Tt cai nhin khoa hoc, ly thuyét nghiép cé thé la moét gia
dinh siéu hinh - nhwng diéu dé [so ra] khéng I&n hon gia dinh rang
tat ca sy sbng déu la tir vat chat va c6 nguén gbc don thuan tir sw
tinh co[19].

Nghiép c6 thé dwoc xem nhw 1a co ché kha di ma qua do né
dong vai trd nguyén nhan trong tién hoa cla loai hivu tinh, toi thay
mot s6 gidi thich co trong cac truyén thdng Kim Cwong thira 1a hiru
ich, [cac giai thich nay] thwdng dwoc tham khao béi cac tac gia hién
dai nhw 13 Phat gigo bi truydn. Theo Mat dién Bi Mat Tap Hoi[20],
mot truyén théng co ban trong Kim Cwong thira, thi & mirc co ban
nhat, khdng co sw phan chia tuyét déi nao cé thé thuc hién dwoc



gitra tam thirc va vat chat. Vat chat trong dang vi té nhét ctia né 1a
prana[21], [tirc 1a] mét ndng Iwc[22] co ban clha suw séng, thi khéng
thé tach roi vai y thire. Day 1a hai phwong dién khac nhau cua cung
mot thue thé bat kha phan. Prana la phwong dién lwu chuyén, nang
dong, va nbi két, trong khi y thire 14 phwong dién tri giac va kha nang
cua tw duy quan chiéu. Nén theo Bi Mat Tap HOi mat dién, khi hé
thdng vii tru hinh thanh, thi ching ta chirng kién van hanh cda thuc
tai y thirc va nang Ilwc nay.

Vi tinh bat kha phan cda y thirc va nang lwc nay nén coé mbi
twong quan sau dam gilra cac thanh té bén trong than thé ta va cac
thanh té tw nhién trong thé gi¢i ngoai vi. Méi lién hé vi té nay cé thé
dwoc nhan thirc rd béi nhirng ai da dat t&i mét mire giac ngd tinh
than nao d6 hay b&i nhirng ai cé6 mirc nhan thirc co tinh ban nang
cao hon. Chang han, nha tv twédng Tay Tang thudc thé ki thir 15 1a
Taktsang Lotsawa[23] dan ra mét thi nghiém 1én chinh éng ta va
nhan thay mét mbi twong hop hoan toan gidra tréi nghiém ca nhan
cla 6ng ta vé nhirng thay déi xay ra mdt cach tw nhién trong nhip
thé clia mét ngwdi véi nhirvng diéu dwoc mé ta trong Mat dién Thoi
Luan trong th&i gian xay ra mét dir kién trén tr&i nhw la nhat thuc
hay nguyét thwc. That sy, theo triét ly Phat gido Kim Cwong thira,
thi c6 mot nhan thire rang than thé ctia chang ta tiéu biéu cho cac
hinh &nh vi tru vi md cla thé gidi vii tru vi md to I1&n hon[24]. Tw
tdm nhin nay, mat dién Thdi Luan dat nhiéu tam huyét dé nghién
ctru cac thién thé va chuyén déng cda chung; that ra, cé6 mot hé
thdng tinh vi vé thién van hoc trong céac kinh dién nay.

Vi khéng tim thay v tru quan Vi Diéu Phap cé strc thuyét phuc,
t6i chwa bao gi® tin vao sy gidi thich cua Vi Diéu Phap vé qua trinh
tién hoa nhan loai nhw 12 "suw thoai hoa" tiém bién. Mét trong nhirng
chuyén than thoai clia Tay Tang vé sy sang thé da ké cach thirc ma



ngwdi Tang da tién hoa tr viéc giao hop ctia mét con khi va mot niy
yéu tinh hung di¥, va dwong nhién t6i cung khéng bi thuyét phuc béi
no.

Nhin chung, t6i nght thuyét tién héa Darwin, cong thém vao véi
cac thau subt clia di truyén hoc hién dai thi it nhat cho ching ta
dwoc mét gidi thich chac ché mach lac vé tién hoa cla sy sbng con
nguwdi trén trai dat. Pong thdi, t6i tin rang nghiép co thé déng vai trd
trung tdm cho s hiéu biét vé ngudn gbc clia diéu ma Phat gido goi
la "hiru tinh", thdng qua chét liéu cua nang lyc va y thurc.

Béat chap thanh coéng vé ban twéong thuat ctia Darwin, t6i van
khéng tin rang tat ca cac yéu tb clia cau chuyén dwoc dat dang ché.
Dé mé& dau, mac du thuyét Darwin cé dwa ra mét giai thich mach lac
vé si phat trién clia sy sdng trén hanh tinh va nhiéu nguyén ly bén
dwdi sw phat trién nay, nhw la chon loc tw nhién, nhung tdi van
khéng bj thuyét phuc rang diéu do6 tra I&i cho cau hdi nén tang vé
ngudn gbc sw séng. T6i thu thap dwoc rang, ngay chinh tw than
Darwin da khéng nhin thay diéu nay nhw la mét van dé. Xa hon niva,
c6 xady ra mot sw 1dng vong trong quan niém vé "sinh tén cla [sinh
vat] thich (rng nhat". Ly thuyét chon loc tw nhién bao Iwu rang: tir
cac bién dj ngau nhién xay ra trong gen cta cac loai sén cd, nhirng
loai nao dé xuét dwoc co hdi Ién nhat cho s sinh tén thi duwéng
nhw thanh céng nhiéu nhat. Du sao, cach duy nhat dé coé thé kiém
nghiém lai gia thuyét nay 14 quan sat cac tinh nang ctia cac loai bién
di da dang sinh tén. Nhw vay trong mét y nghia, ta don gian noi
rang: "Vi nhirng bién dj di truyén nay da dang sinh tén, nén ching 1a
nhirng sinh vat cé co hdi lén nhéat cho sy sinh ton".

Tw cach nhin cta Phat gido, y kién cho rang cac bién di nay don
thuan 1a cac di kién ngiu nhién thi khéng di thod man cho mét ly



thuyét nham giai thich ngudn gbc ctia sw séng. Karl Popper c6 1an
tan thanh voi diéu do, dbi vai y twdng cha éng ta thi, thuyét tién hoa
Darwin khéng hé va ciing khéng thé giai thich nguén gbc cla sw
sbng trén trai dat. Theo 6ng, thi thuyét tién héa khéng 1a mét hoc
thuyét khoa hoc kiém nghiém dwo'c ma ding hon [a mét thuyét siéu
hinh ich lgi nhiéu cho viéc dan dat nghién ctru khoa hoc xa hon.
Hon nira, thuyét Darwin trong khi cdng nhan sw khéac biét thiét yéu
gitra vat vo sinh va cac thé séng, thi lai that bai tiép nhan nhirng
khac biét vé pham chét twong xirng gilra cac sinh thé nhw 1a cay cé
mot phia va cac loai vat hiru tinh phia bén kia.

M6t van dé vé thwe chirng trong sw tap trung ctia chd trwong
Darwin vao tinh d4u tranh sinh tdn clia cac céa thé dwoc dinh nghia
trong khudn khé tranh dau cho sy théng loi vé mat tai truyén gidng
cla ca thé 1a lam thé nao giai thich tinh vj tha, du 1a trong y nghia
cda (rng x&r hop quan chang han nhw viéc chia sé chung thwc pham
hoac giai phap cho xung dét gitra cac thu vat nhuv la loai vwon hay la
trong cac hanh vi tw hy sinh. C6 nhiéu thi du khéng chi xay ra trong
nhan loai ma ca trong cac loai khac vé chuyén cac ca thé ty dat
minh vao vong nguy hiém dé ctru cho cac sinh thé khac. Chang han,
mot con ong mat sé chich dé bao vé td ctia nd khéi nhirng ké tan
cbng, ngay ca hanh vi chich lam né bé mang; hay mét loai chim hoa
mi A-rép chiu rui ro cho sw an toan cla chinh né d& canh bao phan
con lai ciia dan vé mot sw tan cong.

Ly thuyét hau Darwin da tim céch giai thich nhirng hién twong
nhw thé bang 1ap luan rang c6 nhirng tinh hudng ma trong dé cac
trng Xt vi tha, bao gém sy tw hy sinh, sé nang cao cac co héi ca
nhan cda viéc chuyén cac gen di truyén clia ching vao cho céac thé
hé twong lai. DU thé, t6i khéng nght luan diém nay ap dung dwoc
cho cac thuc trang, ma téi dwoc ké 14 & do sw vi tha dwoc tién hanh



xuyén chéo gilra cac loai. Thi du, ngui ta cé thé cho rang nhirng
con chim chl nudi nAng va chdm bén céac chim cuckoo non bj bd
trong t6 cuia ching, mac du mét sb da giai thich chuyén nay moét
cach riéng ré trong khuén khé loi ich clia tinh ich ki nhan duoc bdi
cac chim cockoo. Hon nira, cho rang loai vi tha nay khéng phai luén
ludn xuét hién dang tw nguyén - mét sé sinh thé dworng nhw duoc
lap trinh d& hanh dong theo mét cach thire tw hy sinh - co ban la
sinh hoc hién dai sé nhin sy vi tha nhw la mét ban nang va dworc sai
khién b&i cac gen di truyén. Tat ca van dé tré nén phirc tap hon néu
tinh dén cau hdi vé xic cdm cla con nguwdi, dic biét trong nhiéu
trwéng hop cu thé vé sw vi tha trong xa hdi con ngudi.

M6t sb6 nha Darwin hoc gido diéu hon da cho rang chon loc tw
nhién va sinh tén cda [ca thé] thich nghi nhat phai dwoc hiéu & cap
do cta di truyén ca thé. O day, ta thdy mot sy quy gidm cla long tin
siéu hinh manh mé vao nguyén ly tw ki @& ham y rang bang cach
nao do cac gen di truyén céa thé (rng x&r mot cach ich ki. Téi khdng
biét la cé bao nhiéu khoa hoc gia ngay nay con gilr cac quan diém
trong can nhuw thé. Vé&i lap trwdng do, thi moé hinh sinh hoc hién dai
khéng cho phép kha nang cé6 mét hanh déng vi tha that sw.

Tai mot hoi nghi Mind and Life & Dharamsala, nha st hoc vé
khoa hoc tr Harvard, Anne Harrington[25], da thwc hién mot biéu
dién dang nh& vé cach thirc va mét mé rong nao doé vé ly do tai sao
nghién ctru khoa hoc vé (rng x(r clia con ngu®i cho dén nay van that
bai dé phat trién mot hiéu biét c6 hé thdng bat ky ndo vé xic cam
manh mé cua Idng ttr bi. it nhat trong tam Iy hoc hién dai, thi tinh ra
da c6 mot nd lwc rat I&n nghién clru vé cac xic cdm tiéu cwe nhu 13
gay héan, thu han, va so hai, so v&i sw kiém nghiém mét cach twong
dbi it da dwoc tién hanh 1én cac xuic cadm tich cwc hon nhw 1a ti bi
va vi tha. Sw chu trong nay c6 thé da nay sinh vi déng co can ban



trong tam ly hoc hién dai da la cac loai bénh ly hoc nguoi nham vao
cac muc tiéu diéu tri. Du sao, t6i cdm thay khéng thé chip nhan viéc
loai trir tinh vi tha trén nén tadng cac hanh vi vé nga [vi 1& n6] khéng
thich hop véi hiéu biét sinh hoc hién dai hay mét cach don gian chi
tai xac dinh [tinh vi tha] lai nhw la cac biéu hién vé quyén loi tw nga
cla cac gibng loai. Thai dd nay thi di ngworc lai v&i chinh tinh than
truy ciru khoa hoc. N6i khac di diéu do gibng nhw 1a thir ¢b chinh
hinh chan cia mot ngudi cho vira voi doi giay.

T6i cdm thay sw bat lwc hay c¢b tinh 1ang tranh hoan toan viéc xuc
tién van dé vé tinh vj tha c6 1& 1a méat han ché quan trong nhat cta
thuyét tién hoa Darwin, it nhat |14 tir phién ban phd bién cua thuyét
do. Thé gidi tw nhién cé y nghia nhw l1a ngudn cua thuyét tién hoa,
chi nhw khi ta quan sat sw canh tranh gitra cac loai cling nhw la noi
bén trong mot chiing loai vi sy sinh tdn. Ta quan sat thay cac mirc
dd sau sac cua tinh hop quan (trong mét cach khdng nhét thiét can
dén viéc y thire vé thuat ngl¥). Twong tw, nhw khi ta quan sat thay
cac hanh vi gay han trong loai thu vat va loai ngudi, thi ta cling quan
sat théy cac hanh vi vi tha va tir bi. Tai sao sinh hoc hién dai chi
chap nhan tinh canh tranh 1am nguyén ly van hanh nén tang [cho s
tién hoa] va chi co tinh gay han la tinh ndng nén tang cho cac thé
sbng? Tai sao n6 bac bd tinh hop quan nhw 1a mét nguyén Iy van
hanh, va cling nhu la tai sao n6é khéng xem vij tha va tw bi nhw la cac
tinh nang cho sw phat trién cla cac thé séng?

T&i cho rang ndi ham cla toan bo khai niém vé ban chat va sw
ton tai clia con nguoi trong khoa hoc phu thudc vao khai niém cda
nganh khoa hoc ma ta dang theo dudi la nhw thé nao. V&i téi diéu
nay khéng phai 1a van dé khoa hoc ma dung hon 1a mét van dé
thudc vé Iong tin triét ly. M6t nha duy vat trong can c6 thé mong
mudn hd tro’ luan diém cho rang thuyét tién héa giai thich tat ca cac



phwong dién cla sy séng con ngwdi, ké ca kinh nghiém vé dao dirc
va tén gido, trong khi nhitng ngu®i khac cé thé nhan thirc khoa hoc
nhw la viéc mé& rong thém ndi dung dang bi gi¢i han trong hiéu biét
vé ban chét s ton tai cla con ngudi. Khoa hoc co6 thé khéng bao
gi® k& ndi cho ta mot cau chuyén day du vé su ton tai ctia con
nguwoi, hay ngay ca van dé tra 1&i cho cau hdi vé ngudn gbc cia sw
séng. Diéu nay khéng cé nghia la phd nhan rang khoa hoc dang va
sé c6 nhiéu diéu dé noi vé ngudn gbc clia sw phan hoa phong phu
cla cac dang sbng. Du sao, téi tin rang nhw 1a mét quan thé xa héi,
chung ta phai tiép nhan mét mirc dé nhan van hwéng vé cac gioi
han cla tri thtrc khoa hoc vé chinh ching ta va vé thé gi¢i ma ta
dang séng.

Lich st ctia thé ki 20 - v&i ldng tin phd bién vao cha thuyét
Darwin va nhiéu hau qué khing khiép cta viéc ¢b gang ap dung
thuyét wu sinh[26] la modt hé qua cla noé [tire |a cha thuyét Darwin] -
néu c6 dwoc bai hoc gi cho ching ta, thi dé 1a con ngu®i ching ta
cé xu hwédng hiém nguy dé chuyén quan diém ma chung ta ciu trac
vé chinh minh thanh nhirng tién tri tw hoan thanh. Y twéng vé "sw
sinh tdn cua [ké&] thich nghi nhat" da bi lam dung dé bién minh, va
trong moét sé trwdng hop, dé luan ct cho Idng tham qua murc cua
con ngwdi va chi nghia ca nhan va dé loai bd cac mau hinh dao
dirc c6 lién hé dén nhivng ngwdi déng loai trong mét tinh than tir ai
hon. Do vay, bat k& cac quan niém khoa hoc ctia ching ta cho rang
khoa hoc ngay nay chiém mét vi tri quan trong trong xa hdi con
ngwdi, thi diéu tdi quan trong cho nhirng ai trong chuyén nganh 1a
nham thay duwoc quyén nang va nhan thirc dwoc trach nhiém cla
minh. Khoa hoc phai hanh déng dé hiéu chinh nhirng quan niém sai
ldam va nhirng lam dung vé cac y twdng phd bién cla chinh khoa hoc
ma c6 thé &n chra hau qua tham khdc cho thé gi&i va cho nhan loai
noi chung.



Béat ké giai thich vé nguén gbc cuia sw sdng cla cac nha chu
trwong Darwin ¢6 strc thuyét phuc dén dau, thi trong vai trd mot
Phat ti, t6i van tim thay thuyét do con cé mét 1anh vee tbi quan
trong chwa dwoc kiém nghiém. D6 1a ngudn gbc cta sinh thé hivu
tinh - sy tién hoa cla céac thuc thé y thire cé kha nang trdi nghiém
dau dén va sung swdng. Sau cung, tr cai nhin Phat giao, sw truy
lung ctia con nguwdi cho tri thire va hiéu biét vé sw tdn tai bat ngudn
tr niém cdm hirng sau xa dé tim kiém hanh phuc va vwot qua khé
dau. Chirng ndo chwa cé dwoc mét hiéu biét kha tin vé ban chat va
ngudn gbc cua y thire, thi cau chuyén vé ngudn gbc cia sw sdng va
v tru sé chwa hoan tat.

Chu thich

1 Charles Robert Darwin (1809 - 1882) nha ty nhién hoc Anh,
nguwdi da mé ta tat ca cac chiing loai sinh gigi dwoc tién héa qua
thoi gian t nhirng td tien chung b&i mot qua trinh goi la chon loc tw
nhién. Y twdng vé chon loc tw nhién ctia 6ng da dwoc cdng déng
khoa hoc tiép nhan réng rai va ngay nay tré thanh co sé cho ly
thuyét tién hoda hién dai. Phat hién ctia Darwin da cung cap i giai
thich phu hop cho sy phan hoa clia sw séng. "charles Darwin".
Wikipedia. Truy cap 2009. .

1 Chon loc tw nhién la qua trinh ma qua doé nhirng tinh nang gen
di truyén thich hop tré nén phd bién hon trong cac cac thé hé vé sau
trong khi cac tinh nang di truyén khéng thich nghi sé bi dao thai dan
va trd nén it phd bién hon. Chon loc tw nhién tac dong 1én cac dac
tinh clia cac sinh thé bang cach nhirng kiéu di truyén nao thich nghi
hon sé c6 nhiéu co hoi dé sinh tén va ngwoc lai. Cac kiéu gen di
truyén phu hop sé tang trwdng dan theo thei gian qua nhiéu thé hé.
Tién trinh nay c6 thé dan dén sy thich rng vé cach sinh séng cua



céac sinh thé nhat dinh trong méi trwdng sinh thai ca biét va két qua
sau cuing c6 thé dan dén nhirng chiing loai méi. N6i cach khac, chon
loc tw nhién 1a co ché tién hoa clia cac quan thé sinh gidi. "Natural
Selection". Wikipedia. Truy cap 2009. .

7 Huston Cummings Smith (1919 -- ) la mét hoc gia nghién ctru
vé tén gido Hoa Ky. Ong duwoc biét dén nhiéu do soan thao tac
phadm "The World's Religions" ("Cac Tén Gido trén Thé Gigi". Ong
giang day tai cac trwdng dai hoc & Colorado (thanh phé Boulder),
Denver, Washington (St. Louis) va la GS cuta dai hoc MIT, sau cung
6ng giang day tai dai hoc Syracuse. "Huston Smith".Wikipedia. Truy
cap 16/01/2010. < http://en.wikipedia.org/wiki/Huston_Smith >.

1 Acid deoxyribonucleic (viét t&t ADN hay DNA) 1a mét phan to
acid nucleic mang théng tin di truyén ma hoa cho hoat ddng sinh
trwdng va phat trién ctia cac dang sbéng bao gém ca virus. ADN
thworng duwoc coi la vat liéu di truyén & cp do phan t&r tham gia
quyét dinh cac tinh trang. Trong qua trinh sinh san, phan t& ADN
dwoc nhan doi va truyén cho thé hé sau. "DNA". Wikipedia. Truy cap
20009. .

1 Robert Burr "Bob" Livingston (1918 - 2002, Nobel Hoa Binh
1985) la GS vat ly, than kinh hoc va nha hoat déng xa héi My. Ong
dwoc xem la nguoi tro gitip vé khoa hoc cho dirc Dalai Lama.
"Robert_Livingston_(scientist)". Wikipedia. Truy cap 2009
ahttp://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Livingston_(scientist)>.

1 Trong nhiéu nganh cta khoa hoc thi entropy dwoc dung dé do
murc vo trat tw cla moét hé théng. Entopy am (con viét la negentropy
hay syntropy) dwoc hiéu trong hé théng sbng, la nhirng entropy
dwoc tbng xuét ra dé gitr cho entropy cuia toan hé théng & muirc
thap. "Negentropy". Wikipedia. Truy cap 2009 .



1 Pay chi 1a cac con sb ma cac nha khoa hoc do dac dwong thoi,
& day ngudi doc can ndm y twdng la chinh cac con sb co thé sai
biét it nhiéu do tiéu chuan va cach dinh danh. B4 c6 nhirng con sb
khac nhau dwoc so sanh tuy theo cach phan dinh (Xem thém
http://seattlepi.nwsource.com/local/238852_chimp01.html ). Chang
han GS sinh hoc David A. DeWitt tai Dai Hoc Liberty Bang Virginia
Hoa ky cho rang s khac biét gen Ién dén 10%. Xem thém
http://www.answersingenesis.org/tj/v17/i1/DNA.asp.

1 Dan truyén xung than kinh: 1a sy khuéch tan vat chat théng qua
cac dau tiép ndi cua cac té bao than kinh (synapse) va do dé truyén
cac xung doéng di gitka cac té bao than kinh. Cac chat dan truyén
xung than kinh dwoc tim thiy hién nay cé dén gan 50 loai. Thu quan
than kinh: vi tri b& mat hay bén trong ctia mét t& bao than kinh ma
qua do cac chat dan truyén xung than kinh, cac héc-mén (hormone)
hay cac chat hoa dwoc dic biét co thé két ndi, viéc nay sé lam kich
thich hay ngan tré chirc nang cla than kinh.

T Sup nguyén sinh hiru co con cé tén Anh nglr khac la
"Primordial Soup", day la mot loai gia thuyét dwoc khéi xuwédng bdi
Aleksandr lvanovich Oparin (1894-1980), mét nha sinh hoc Nga, cho
rang ban dau da co6 cac dung dich ctia cac chét liéu hiru co ma phan
trng clia chung dwoc diéu tiét bdi cac tinh chat ciia cac nguyén tir
thanh phan cling nhw 13 b&i sy sp xép cac nguyén tl trong cau trac
phan t&. Dan da, do sy tang trudng vé do phirc tap cla cac phan
tlr, cac tinh chat méi dwoc hinh thanh cac trat tw phirc chat (chét
keo) ma khéng thé cé dwoc tr cac lién két hoa hiru co don gién
hon. Tt do, cac loai "sup" (giot cé-a-xéc-va, Oparin coacervate) nao
c6 tbc d6 tang trwdng nhanh va cé kha nang canh tranh sé dé tiép
tuc phat trién hon dwdi anh hwdng cta chon loc tw nhién. Sau nay,
da co thém céc ly thuyét méi va sau sadc hon hon di kém véi cac thir



nghiém nhwng néi chung cé cung y twéng vé sup nguyén sinh nhw
la thi nghiém cua Jeffrey Bada tai Vién Hai Duwong hoc Scripps tai
California Hoa ky. "Primordial Soup's On: Scientists Repeat
Evolution's Most Famous Experiment”. Tap chi Scientific Amercan.
Douglas Fox. Truy cap 2009. Hay nghién ctru ctiia Dr. Stanley Miller
phat hién kha ndng hinh thanh amino acid, mét chat hiru co’ 1a thanh
phan tbi quan trong cho sw sbng, tr mdt dong dién danh xuyén qua
mot Iop methan ("Primodial Soup”. Access Excellence @ The
NationalHealthMuseum. Sean Henahan. Truy cap 2009 ).

1 Gia thuyét nay cho rang ngudn gbc sw sbng co co s& trén dat
sét (ngudn gidu khoang chét) duwoc cb suy bdi GS hoa hiru co va
sinh hoc phan t&r Graham Cairns-Smith tai dai hoc Glasgow,
Scotland sau d6 dwoc nhiéu nha khoa hoc khac Gng hd. Thuyét dat
sét cho rang cac phan tl hiru co phirc hop téng trwdng tir tr trén
mot nén c6 kha nang tw sao chép vo co -- la cac tinh thé silic trong
dung dich. Do phirc hop trong cac phan ti di cung da phat trién nhw
la mét chire nang ap lwc chon loc 18n cac loai tinh thé dat sét. Sau
do, chirc nang chuyén dbi thanh sy tw sao chép cla cac phan tir
hiru co mét cach doéc 1ap. "Origin of Life". Wikipedia. Truy cap 2009.

1 Steven Chu (1948 -, Nobel vat ly 1997) nha vat ly ndi tiéng
trong nghién ctvu lam lanh va bay cac nguyén tlr b&i anh sang laser.
Ong tirng 1a GS vat ly va sinh hoc dai hoc Berkeley, California Hoa
ky va tirng 1a chi nhiém phong thi nghiém québc gia Lawrence
Berkeley, Hoa Ky. Ong hién la b trwéng nang lwong Hoa Ky cho
theri tdng théng Barak Obama. Trwdc khi gitr chive bd trwdng éng
chu tdm vao nghién ctru vé cac hé sinh hoc & mc don phan tir.
"Stephen Chu". Wikipedia. Truy cap 2009. .



1 James Dewey Watson (1928 --) 1a nha sinh hoc phan t& noi
tiéng cung Francis Crick nhé phat hién cau tric AND vao nam 1953.
Do phat hién nay, 6ng cung v¢&i Francis Crick, va Maurice Wilkins da
nhan gidi Nobel Y hoc vao nam 1962. Ong da tirng gilr chire vién
trrdng phong thi nghiém Cold Spring Harbor Laboratory tai Long
Island thudc dai hoc Harvard, sau do tr& thanh hiéu trwdng trong
vong 10 nam. Nam 2007 6ng da phai tir chirc b&i vi cau tra loi trong
mot cudc phdng van ciia mot ngudi ban tin cay lién quan dén ching
téc va s théng minh. Tt 1988 - 1992 6ng giup National Institutes of
Health thiét 1ap D& An Gen Nguwdi. "James D. Watson". Wikipedia.
Truy cap 16/01/2010. <
http://en.wikipedia.org/wiki/James_D. Watson >. Francis Harry
Compton Crick OM FRS (1916 - 2004), la nha sinh hoc phan td
nguw®i Anh, nhw da néu cung véi Watson c6 cdng phat hién céu trac
Phan t&r AND va doat giai Nobel Y hoc 1962. Ngoai ra, 6ng con
dwoc biét dén nhiéu do viéc sir dung thuat ngi¥ "hoc thuyét trung
tam" dé tbng két cac y kién cho rang thong tin di truyén van chuyén
trong cac té bao theo mot chiéu tv AND dén ARN réi dén protein.
Ong doéng vai trd quan trong trong ly thuyét sinh hoc phan ti lién
quan dén viéc phat hién ma di truyén. Ong trng la GS nghién ctru
tai Hoc Vién Nghién Ctru Sinh Hoc tai La Jolla, California. "Francis
Crick". Wikipedia. Truy cap 16/01/2010. .

1 Larry King Live la mét chwong trinh néi chuyén (talk show)
truyén hinh cla Larry King trén ké&nh thong tdn CNN. Chwdng trinh
nay ra doi tr 1985 1a la chwong trinh dwoc nhién ngudi xem nhat
(hon mot triéu khan gia) trén kénh CNN. "Lary King Life". Wikipedia.
Truy cap 16/01/2010. .

1 Eric Steven Lander (1957 - ) Giao sw sinh hoc tai dai hoc MIT Ia
thanh vién cua vién Whitehead va Broad ctia MIT va cta Harvard.



Ong nghién ctru vé (rng dung y hoc cuia gen. Ong hién 1a phu ta bo
trrdng Khoa hoc va Cong nghé Hoa ky. "Eric Lander". Wikipedia.
Truy cap 2010. .

T Thuat nglr "Kangyur" (bka' 'gyur) nghia la "Nhirng Dich Thuat
cta L&i Phat Thuyét". Nhirng ban dich nay rat dwoc kinh trong va
sung bai trong nhiéu thé ki tai Tay Tang, né dwoc xem | tai liéu
quyén nang duy nhét chra tw twédng Phat gido b&i nhirng luan sw
xuyén subt A chau nhw An B, Trung Hoa, Trung A va céac ving
khac duoc viét ra tr thé ki thir 2 trwédc Cong nguyén cho dén thé ki
thar 17. "Kangyur". Wikipedia. Truy cap 2009. Va xem thém. Search
for "Kangyur". The Tibetan & Hymalayan Library. .

1 Luigi Luisi la GS sinh hoc dai hoc ETH-ZUrich (Eidgendossische
Technische Hochschule Zurich -- nghta la Hoc vién lién bang Thuy
Si vé cdng nghé Ziirich) ttr ndm 1982 va chi nhiém khoa hoa tai d6.
Lanh vwc nghién ctru chinh cia 6ng la hoéa dai phan t&
(macromolecular chemistry) va sinh hoc. Ong nghién ctru chii yéu
dén céac dé tai vé quan hé gitra cac dai phan t&r va sinh hoc.
"Professor Pier Luigi Luisi". Lifeboat Foundation Safeguarding
Humanity. Truy cap 15/01/2010 .

1 Blrc Dalai Lama am chi cac téng phai Duy thirc.

1 Biét nghiép ttrc Ia nghiép chi cé riéng véi mét ca nhan; con
cdng nghiép tirc 1a nghiép cé kha nang twong rng v&i nhiéu nguoi.

1 Thwe sw, ban dau Darwin c6 dwa thém mét gid thuyét ciing dan
dat cho sw tién hoa va dac biét chi co trong gi¢i hivru tinh dé Ia chon
loc tinh duc. Theo tac gia Matt Ridley dang trén bao National
Geographic sb thang 2 nam 2009, dwa trén cac két qua quan sat
6ng da cho rang nhirng sinh thé gidbng nay sé lwa chon déi twong



nao "bat mat" nhat dé giao phdi va sinh san. Gia thuyét nay thoi gian
dau khéng dwoc cac nha theo cha thuyét Darwin Gng hdé nhwng gan
day sau khi cé cac nghién ctru quan sat thi y kién do lai dwoc da sb
cac nha sinh hoc hién dai chap nhan. T& bao dwa ra nhiéu vién dan
cu thé va cac gidi thich khac nhau cho viéc nay. Nhw vay, néu qua
trinh Iwa chon nhuw trén I1a dung thi rd rang day Ia mét bang chirng
cho thay vai trd ctia y thire trong qua trinh chon loc. Nén, "sw tinh
co" do dot bién khong phai la nguy&n nhan duy nhét cho viéc tién
hoa cua loai hiru tinh. Qua day, cac nha khoa hoc hién dai da gian
tiép cong nhan cac qua trinh tam ly [hay y thirc] cé tac ddng vao sw
tién hoa cla gidi hiru tinh. "Modern Darwins". National Geographics.
Sé thang 2. Phan 2. Trang 65-70. Ridley, Matt. 2009.

T Bi Mat Tap Héi (skt: Guhyasamaja hay Tathagataguhyaka,
tib.:gSang ba 'dus pa'i rgyud) c6 nghia la luan thuyét tdng thé cta
cac bi mat hay la bi mat ciia cac Nhuw Lai la Mat dién (bi truyén) cd
nhat va 1a thwe hanh quan trong cho nhiéu trwdng phai Tay Tang.
N6 la mét trong 18 Mat dién chinh ctia phai Nyingma, 1a trong tam
thwe hanh ban dau ctia phéai Sakya va cé anh hwéng dac biét 1én
phai Gelug.

1 prana (9TU7) theo géc tiéng Phan véi nghia théng thwdng duoc
hiéu la "thé", d6 1a mét trong ndm co’ quan co quan sinh ton thé
(prana), ndi (vac), thly (caksus), nghe (shrotra) va y twéng (manas)
theo cac tw twdng Vé-da. "Prana". Wikipedia. Truy cap 2009. . Tuy
nhién, Trong Mat Téng nd cé cac nghia dac trwng tuy theo cap do
cda gido ly. Guhyasamaja cta Du-gia téi thwong thi Prana dwoc gidi
thich nhw la khi lyc (wind) va ayama (Sankrit: ayama) nhw la viéc
kéo dai [cua khi lwc], trong do, né dwoc dinh nghia la mét khi lwc
kéo dai s sbng. Trong Kalachakra (cung thudc I1&p Du-gia tbi
thwong) thi prana dwoc giai thich nhw Ia khi lwc va ayama la viéc



ngwng van ddng cla cac nguén khi lwc & cac kinh [mach] bén trai va
bén phai cling nhw la viéc tao nguyén nhan cho chang nhap vao
kinh mach trung wong. Trong Mat Bién Hanh Bong (Action Tantra)
prana dwoc giai thich nhw la khi lwc va ayama nhw la cac niémy, va
dwoc két lai nhu 14 viéc nguwng truyén ra ngoai cua khi lwc va niém y
va viéc lién két ching vao bén trong. "From the Yoga of Tibet -- the
Great Exposition of Secret Mantra". Chu giai 105. Trang 261.
Tsongkhapa. Allen & Unwin. 1981. ISBN 8120803744.

1+ Chir nguyén ban 1a "energy" ciing cé thé dich la ndng lwong.
Tuy nhién, & day co thé khai niém nay khéng hoan toan trung hop
v&i khai niém ndng lwong ma ching ta thwdng hiéu trong khoa vat ly
nén dé phan biét khai niém nay trong Phat hoc, chung t6i tam dich la
"nang lwc".

1 Taktsang Lotsawa Sherab Rinchen (1945-7?7) la mét dai sw lon
cua Phai Sakya (Tat-ca) ngudi da soan thdo nhiéu gido phap quan
trong bao gébm cac nhan dinh vé nhiéu hé thdng tén chi triét hoc
khac nhau. Tén cla ngai khi con nhé la Konchok Kyap, sau khi nhan
|& xuat gia thi ngai méi dwoc dat tén Sherab Rinchen. Ngai duwgc
truyén thu tat ca cac gido phap Sakya b&i nhiéu dai sw bao gém ca
giao phap Lamrim (gido phap dé dat giac ngd theo trinh tw), gido
phap Th&i Luan va nhiéu gido phap khac. Ngoai viéc tu tap ngai con
la mét dich gia. "Taktsang Lotsawa Sherab Rinchen". Rigpa Shedra.
Truy cap 15/01/2010

1 Ta c6 thém thé xem xét diéu nay v&i nguyén ly "vi nhan" da
nhac dén trong chu thich trwdc. Nguyén ly nay khién cé thé so sanh
v&i chiéu hwéng nhin nhan sy viéc ctia Thdi Luan. Nguyén ly Vi
nhan cho rang cac théng sbé cla vi tru phai phu hop dé cho phép vii
tru va sw sdng dwoc sinh ra bdi né ton tai. ("Design and the



Anthropic Principle". Reason to Beleive. 2008. Ross, Huge. Cap
nhat 12/02./09. ).

7 Anne Harrington la ni¥ giao sw, trwdng khoa cua khoa lich st
cua khoa hoc tai dai hoc Harvard ttr 1985. "Anne Harrington".
HarvardUniversity (WEB). Truy cap 15/01/2010. .

1 Cht thuyét wu sinh 1a mét ly twdng dao dire, chinh tri, khoa hoc
va phong trao dat dinh cao trong nira dau thé ki 20 va da bi bai bac
réng rai sau thé chién thr 2. Phong trao nay dé cao cac quan diém
gia khoa hoc vé tinh thudn chidng va ching téc tbi cao. Trong do, cd
chu treong st dung "chon loc nhan tao" thay vi "chon loc tw nhién",
tirc la con nguwdi co thé chi ddng chon loc chinh minh dé kéo nhanh
su tién hda va ngudi ting hd y twdng nay manh mé nhét chinh 1a
Adolf Hitler (1889-1945), nhan vat chi chét gay ra thé chién tha 2.
"Eugenics”. Wikipedia. Cap nhat 17/02/2009. .



VU TRU TRONG MOT NGUYEN
TW

Dalai Lama
dtv-ebook.com

Chwong 6: Cau Héi Vé Y Thirc

Vui mirng khi gdp ngwdi yéu thich, dau budn khi mat mét ban
than, tinh phong phu ctia mét gidc mo' dam nét, niém an lac khi dao
choi qua manh vwon trong nhirng ngay xuan, sw tap trung hoan
toan trong mét trang thai thién dinh sau - nhirng viéc nay hay viéc no
nhw thé 1ap thanh mot thuc té kinh nghiém cla ta vé y thirc. Bat ké
ndi dung ra sao tir nhirng kinh nghiém nay, khéng ai nghi ngo gi vé
thwe tai clia chang trong tam thire dung dan cla ngwdi ay. Mot trai
ngiém bét ki clia y thirc - t&r théng thwdng nhat cho dén cao sau
nhat - déu c6 mdt mdi twong quan chat ché, va cung luc nhw thé, co
mot cap do riéng tw cao, nghia Ia né ludn ludn hién hiru ttr mot quan
diém cu thé. Kinh nghiém cuta y thirc thi hoan toan chi quan. Diéu
nghich Iy la, méac du véi mét thwe tai khéng thé ngd vwe nay vé chu
quan cuta ching ta va trong nhiéu ngan nam kiém nghiém vé triét ly,
thi van cé kha it nhat tri vé viéc xac dinh xem y thirc 1a gi; Khoa hoc,
v@i phwong phap ngdi xwng hé thr ba[1] - ttrc 1a quan sat khach
quan tir bén ngoai - tao dwoc mét it tién bd an twong trong viéc hiéu
biét vé diéu nay.

Du vay c6 mét cdng nhan ngay cang I&n rang viéc nghién clru vé
y thirc sé tré thanh mét Ianh vre hirng thu nhat cha khao sat khoa
hoc. Bong thdi cling cd mét sw thira nhan ngay cang nhiéu 1a khoa
hién dai chwa hoan toan 1am cha phwong phap tién bo dé khao sat
céac hién twong[2] vé y thirc. Diéu nay khéng cé nghia rang chua hé
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c6 céc triét thuyét vé bd mén nay cling nhw khéng cé nghia rang
chwa hé cé cac nd lwc nham "giai thich" y thire trong cac khai niém
cta nhirng mau hinh ¢6 tinh vat chat. Mét quan diém cwc doan la
chu nghia ng x[3], da tim cach dinh nghia y thirc trong ndi dung
ctia ngdn nglr vé ing x& bén ngoai; do dé quy gidm cac hién twong
tinh than vao trong hanh vi than thé va 1&i néi. Quan diém cwc doan
khac dwoc biét nhw 1a chd trwong nhi nguyén Cartesian[4] la ly
twdng cho rang thé gi¢i bao gdm hai pham tru that chat va doc 1ap -
do 1a vat chéat, dwoc dac ta bdi cac pham chat nhw 1a tinh gidn néd va
y thirc dwoc dinh nghia qua néi ham cua chét liéu phi vat chét, nhw
la "tinh than". Gilra hai cwc doan nay moi dang ly thuyét da dwoc dé
xuét, tr cha trwong chire nang (vén cd gang dinh nghia y thirc trong
khudn khd cla cac twong quan than kinh). Hau hét cac ly thuyét nay
tim hiéu y thirc qua cac gia tri clia cac phwong dién cla thé gigi vat
chat.

Nhwng ta nghi sao vé viéc tw quan sat trye tiép vao y thirc? Cac
dac trwng cla noé 1a gi va né van hanh nhw thé nao? Phai chang tat
cé vat thé séng (gdm cac loai thwc vat cling nhuw cac loai ddng vat)
déu chia sé chung loai y thirc nay? Phai chang sw sinh ton cla y
thirc chi ¢o6 khi ta nhan biét sw hién dién cla y thire, cho nén chang
han trong gidc ng khdng méng mij thi y thirc c6 thé duwoc coi nhw la
tiém tang hay ngay ca bi triét tiéu? Co phai y thirc dwoc tao thanh to
chudi nhirng thdi diém cda sw dao ddng tinh than, hay Ia né lién tuc
nhwng thay déi mét cach lién tiép? Co phai y thirc 1a mot cp dd nao
do6 cla vat chat? Phai chang y thire ludn ludn can mét dbi twong - sw
vat ma dwoc noé y thirec dén? Quan hé cltia né vai tiém thave 1a gi -
khéng phai chi tinh dén cac s kién dién hoa vé thirc ctia ndo bé ma
ca suw phrc hop hon va cé 1& bao gdm cé nhivng thém muén, nhirng
ky (rc, va nhirtng wée tinh tiém thire? V&i ban chét vén chi quan cao
do cha trai nghiém vé y thire thi liéu cé bao gi& mot hiéu biét khoa



hoc vé&i mét gia tri - tinh bang sw khach quan, & ngdi xwng hd thi ba
- kha di dat t&i khéng?

Cau hdi vé y thire da thu hat nhiéu chu y trong lich st 1au dai cda
tw twdng triét hoc Phat gido. V&i Phat gido, mbi quan tam co ban
cla né vé cac van dé cua dao dirc, cla tam linh, cla viéc vwot qua
khé dau, va cla viéc thiu hiéu vé y thirc ma dwoc xac dinh nhw 1a
dac tinh cla gidi hivru tinh[5] thi cé tdm quan trong to tat. Theo cac
kinh dién so khai, dirc Phat da thdy dwoc y thire gitr mot vai trd chi
chét trong viéc xac dinh dién tién hanh phuc va dau khd cta con
ngwdi. Chang han, mét gido phap ndi tiéng ciia dirc Phat dwoc biét
dén la Kinh Phap Cu mé dau véi 16i gidng rang tdm 1a nén tang va
bao trum moi thi[6].

Trwdc khi tiép tuc, can nhan thirc tdm quan trong vé cac van dé
nay sinh ba&i viéc sir dung ngdn nglr cla chung ta trong khi mé ta
kinh nghiém chd quan. Mac du véi s phd dung clia tréi nghiém vé y
thirc, cac ngdén nglr ma qua doé ta biéu thi nhirng kinh nghiém chu
quan lai c6 cac gbc ré trong van hoa, lich str, va cac nén tdng ngén
ng(r that sy khac nhau xa. Cac nén tdng phan héa nay biéu thj cac
co cau nhan thire khac nhau - sw biéu ta khai niém, cac thdi quen
ngdn ng¥, hodc di san tinh than va triét ly. Chang han, trong cac
ngdn ngr Tay-Au nguoi ta dé cap "consciousness”, "the mind",
"metal phenomena", va "awareness"[7]. Twong tw, trong nglr canh
cua triét ly Phat gido vé tam thire, ngudi ta dé cap lo (budhi trong
Sankrit), shepa (jiana), va rigpa (vidya) - tat ca déu co thé duoc
chuyén dich mét cach thé thién thanh sy nhan biét hay 1a "thdng tué"
trong y nghia rdng nhét clia thuat ngir nay. Cac triét gia Phat giao
cling néi dén sem (citta[8] trong Phan ngi¥), tlrc 1a "mind" trong Anh
nglr; namshe (vijiana trong Phan ngtr), trc la "consciousness" va yi
(manas in Sankrit), ttee la "mentality” hay "mental state" [9].



T vieng namshe trong Tang nglr, hay chir twong wng trong
Phan ng la vijiana, thwdng dwoc dich nhw Ia "consciousness”, thi
lai co6 mot ndi ham sty dung rong hon thuat nglr [consciousness] nay
trong tiéng Anh vi né khéng chi bao ham toan bé cac dang trai
nghiém y thirc ma bao ham cé nhirng lwc lwong ma cé thé da duoc
cbng nhan nhw la mot bé phan cla cai ma theo cac ly thuyét tam ly
hoc va phan tam hoc goi la tiém thire. Hon thé niva, chir Tang ng®
dung cho "mind", t&rc la chir sem (Phan ngir citta) lai bao gém khong
nhirng y thirc gidi ma ca cdm xuc gidi. Ching ta cé thé néi vé cac
hién twong vé y thirc ma khodng bi qua béi réi, nhwng ta can lwu y vé
cac gid¢i han cua nhirng tr virng ngdén ngir hoc twong rng.

Van dé vé viéc mé ta céac trai nghiém chd quan cla y thirc di
nhién that phirc tap. That 1a mao hiém néu ta chi quan héa cac kinh
nghiém noi tam cbt 16i ma lai loai trr sy hién dién can thiét cua
ngwdi trai nghiém. Chung ta khéng thé cat bé chinh minh trong
phwong trinh nay. Khéng mé ta khoa hoc nao vé cac co ché than
kinh cta viéc phan biét mau séc lai c6 thé lam cho ngudi ta hiéu biét
dwoc cdm giac do 1a gi nhw khi nhan thirc mau dé chang han.
Chung ta cé mét trwdng hop vd song cla s truy ctru: dbi twong
cda nghién ctru 1a tri tué, né lai dwoc kiém nghiém bdi tri tué va chét
liéu chinh ma b&i dé sw nghién clru dwoc tién hanh cing la tri tué.
Cau hdi & day la liéu rang cac van dé dat ra bdi tinh trang nay cho
mot cudc nghién ctru khoa hoc vé y thirc 1a kha thi hay khéng - cé
phai nhitng van dé doé hw hai dén nbi phai ném ra mét ngd vue
nghiém tdc I1én tinh hiéu lwc cda céng cubc truy ctru nay.

Mac du ching ta c6 xu hwéng lién hé dén thé gii tri tué xem né
nhw la ddng thé - tirc 1a mot thwe thé ma chat gi dé don nhat dwoc
goi la "cai tam" - khi thdm do sau hon, thi ta v& 1& ra rang cac tiép
can nay da qua don gian hoéa. V&i kinh nghiém cua ta, y thirc dwoc



tao thanh tir vd s cac trang thai tinh than khac nhau nhiéu va
thwong la rat mamh mé. Mot mat, co nhiéu trang thai nhan thire rd
rét nhw long tin, tri nh&, nhan biét, va chu y; va mat khac la cac
trang thai xic cdm nhw cdm ddng dén mét sw viéc khac. Thém vao
do, co vé con c6 mot I&p cac trang thai tinh than ma chrc nang chi
yéu 1a cac nhan té thac day cho ching ta hanh déng. Cac nhan té
nay bao gém tac y[10], y dinh, ham mubn, s¢ hai va san han. Ngay
ca ndi trong cac trang thai nhan thirc, ching ta con cé thé miéu ta
sw phan biét gilra cac nhan thirc c6 tinh thu cam[11] nhw la nhan
thirc c6 mébi quan hé tryc tiép nao dé véi cac dbi twong dwoc nhan
thire; va loai nhan thirc 1a cac tién trinh suy twdng khai niém[12],
nhuv la sy twdng twong hay sw goi nhd lai nhirng xay ra véi mot déi
twong chon trwdc. Nhivng tién trinh trong vé sau clia cau trén thi
khéng doi hdi sw c6 mat truc tiép cua dbi twong, ma ciing khdng phu
thudc vao vai trd chu dong cla cac giac quan.

Trong triét hoc Phat gido vé tam, chang ta tim thay cac luan dam
vé nhiéu loai hién twong tinh than (cac thire) cung véi cac dac diém
phan biét cla ching. Thir nhat, cé sau loai sau day: nhan thie, nhi
thirc, ty thirc, thiét thirc, than thire, va y thire[13]. Nam thire dau 1a
cac kinh nghiém cé tinh thu cdm, trong khi thirc sau chét bao gdm
mot day réng cac trang thai tinh than ttr tri nhé, mong muén, va tac y
cho dén twdng twong. Cac trang thai tam thirc phu thudc vao nam
cam thu thi hoan toan tuy thuéc vao cac co quan cam giac ma duoc
biét 1a thé chét trong khi cac trang thai tinh than [thudc vé y thic] lai
hwéng dwgc mot sw doc 1ap hon nhiéu so véi cac co sé thé chét.

M6t bd phan cla trwdng phai Duy Thire[14] khang dinh thém hai
loai thire tao thanh tdm thire. Nhirng nguoi trinh bay quan diém nay
tranh luan rang ngay cé nhan thac tinh than thi cling qua choéng
vanh va tuy thudc vao yéu td hop nhat sau sdc ma ching ta nhan



thay ca trong kinh nghiém chi quan Ian trong y nghia vé tinh tw nga
cla chung ta. Ho cho rang bén duéi tat ca cac trang thai tinh than
twong thuéc, dao dong thi phai c6 mét tam thirc co s&[15] Iwu gilr
sw nguyén ven va twong tuc xuyén subt thdi gian sbng ctia mét ca
nhan. Ho luan rang diéu nay phai dwoc hiéu mét cac chinh xac nhw
la "y thirc nén tang", co sé cho tat ca cac hién twong tinh than. B4t
kha phan ly v&i y thire nén tdng nay Ia y twdng sau nang "Taoi 13", la
mét y twdng ma Duy Thirc xem nhw la mot dong ban nang cua y
thire.

Trung Quan, trwdng phéi cd quan diém dwoc cdng nhan réng rai
b&i nhiéu twdng giaTay Tang, bao gdm ca téi, tiéu biéu cho dinh cao
cua y twéng triét hoc Phat gido, phti nhan kiéu cach nay va cho rang
toan bd phd phan bd cta y thirc thi chira dd ndi trong kiéu cach sau
thirc. Dac biét Trung Quan khdng vira 16ng ham y day tinh ban chat
cda "y thirc nén tang" nhw dwoc dinh ra trong hé théng tam thirc.

Cau hdi |a diéu gi xac dinh sy phan hoéa cua cac hién twong nay
nhw la mét ho cha céac trai nhiém, ma ta goi la "tinh than"? Téi con
nh& ré bai hoc dau tién vé tri thirc hoc[16] khi con bé, t6i da thudc
long bai cham ngén "tinh than dwoc dinh nghia la sw sang subt va
nhan biét". Nhirng ndm sau dé, tdi da nhan ra van dé triét ly phic
tap an sau dinh thirc don gidn nay. Ngay nay t6i mim cwdi khi thay
mot chu tiéu chin tudi tung mot cach rat than nhién dinh nghia vé y
thirc nay nhw la mdt phan chinh cda gido duc tén gido Tay Tang trén
sanh dwdng tranh luan.

Hai chirc nang chinh - sang subdt, hay té twdng va nhan biét hay
kién twdng - 14 dac trwng cho "tinh than" theo triét ly Phat gido Tay
Tang. Té twdng & day 1a kha nang clia cac trang thai tinh than dé
kham pha hay quan chiéu. Nhan biét, ngworc lai, 1a co s& clia cac



trang thai tinh than nham nhan thirc hay nam bat diéu gi xay ra. Cac
hién twong cé da hai phdm tinh nay dwoc xem la tinh than. Nhirng
chirc nang nay that khoé dé khai niém héa, nham dé ng pho véi cac
hién twong cé tinh chd quan va ndi tam hon la véi cac déi twong vat
chat von kha di do dac dwoc bdi cac khai niém vé khéng thoi gian.
C¢ € vi cac kho khan nay - tire la cac gi¢i han cta ngdn nglr trong
khi ’ng phé véi tinh chl quan - ma nhiéu kinh luan so khai Phat
gido giai thich ban chét cta y thirc trong cac ngén tr 4n du nhw 13
anh sang hay mot dong séng lwu chuyén. Chirc nang chinh cla anh
sang la tda sang, nén ta ndi rang y thirc soi sang cac déi twong cla
nd. Gibng nhw bén trong anh sang khéng c6 sw phan biét I&p lang
gitra sw chiéu sang va vat roi sang, do vay trong y thirc khdng co sw
khac nhau that s gitra tién trinh cla viéc nhan biét hay sw nhan
thirc va vat nhan biét hay nhan thre. Trong y thirc gibng nhw anh
sang, c6 mot pham chét clia sy tda sang.

Theo hiéu biét Phat gido, khi néi dén céac hién twong tinh than, cé
hai dac tinh xac dinh la vé sy sang sudt va nhan biét, thi cé6 mot
nguy co 1a ngudi ta cé thé gia thiét rang Phat gido dang dé xuat mot
phién ban cla chd nghia nhj nguyén - dung hon 1a, ¢6 hai chét liéu
doc lap, mot 1a "vat chat" va mot 1a "y thirc. Pé lam giam moi s
nham 1an c6 thé xay ra, T6i cdm thay can cé chut ban ra vé sy phan
I&p co ban vé thuce tai dwoc dé xuat bdi triét hoc Phat gido. Phat
gido cho rang c6 ba phwong dién phan biét nén tang hay ba tinh
nang cua thé gidi cac sw vat do duyén sinh, thé gidi ma ta dang
sbng trong do[17]:

Vat chat - cac vat thé vat ly
Tam thirc - cac trai nghiém chud quan

Cac thé cau hop[18] triru twong - cac ciu hop tinh than



Khéng c6 may khac nhau gitra tw twéng Phat gido va khoa hoc
vé nhirng gi cau tric nén thé gidi vat chat. Tré lai, trong viéc dinh
nghia cac d&c tinh cha chét vé thé gidi hién twong thi dwdng nhw sé
c6 hai xu hwéng dwoc Gng ho rong rai tir hai truyén thdng truy ctru
nay. Ta thay cac tinh chat nhw 14 sw gidn n&, khéng thdi gian dia
phwong, va van van - la cac tinh nang xac dinh cua vat chét gioi. Tw
céi nhin Phat gido, cdng thém vao céac vat thé vat chat hién nhién
nay, cac hién tweng nhw cac hat vi mo, cac trwdong (nhw dién tw
trwéng) khac nhau, va cac lwc cla tw nhién (nhw trong lwc) thudc vé
gi¢i dau tién [vat chat gioi] nay clia thuc tai. Mac du vay, dbi véi cac
triét gia Phat gido, thwc tai thi khéng chi c6 cac ndi dung tir gidi nay.

Con c6 thém gidi clia cac kinh nghiém chi quan, nhw la cac tién
trinh tw twdng, cac nhan thirc thu cadm, cac thu cam, va nhiéu loai
xuc cdm rat phong phu. Tt quan diém Phat gido, nhiéu th kinh
nghiém nhuw thé cling c6 thé tim thay & cac ching sinh hiru tinh
khac. Mac du tuy thudc rat Ién vao mét co s& thé chéat - bao gdm
cac mang lwdi than kinh, cac té bao ndo, cac co quan thu cam - tdm
thirc gidi thu hwdng mét trang thai tach biét so véi vat chét gioi.
Theo quan diém Phat gido thi tdm thirc gidi khéng thé quy gidm vao
trong thé gi¢i ciia vat chat, mac du no cé thé phu thudce vao thé gidi
d6 dé hoat hoa. Ngoai trir mét trwdng phai chi trwong duy vat duy
nhat tai An d6 thi hau hét cac trwérng phai c6 An-dd va Tay Tang
déu cho nhét tri vé viéc bat kha quy gidm tinh than vao trong mét tap
hop con clia vat chét.

Du thé, con cé thém mét gidi thir ba cda thwe tai, dé la cac cau
hop triru twong, ma khéng thé dwoc miéu ta nhw 1a vat chat theo y
nghia chang la cdu hop clia cac cau tric vat chat ma ciing khéng
thé dwoc miéu ta nhw la tinh than theo y nghia la cac kinh nghiém
chl quan ndi tam. B&i vay, t6i mudn noi dén nhiéu tinh ndng cla



thwe tai dwoe tich hop thanh hiéu biét cda ta vé thé gidi. Cac phap
nhw la thdi gian, khai niém, va cac nguyén ly 1ap luan, ma chi yéu
dwoc cau thanh tir tdm thirc cla chang ta thi khac biét véi hai gioi
dau. Phai thira nhan rang, tat ca cac hién twong trong gidi thir ba
nay la tuy thudc vao ndi ham cla gi¢i dau hay gidi thir nhi - tiee 14
vat chét hay tinh than - nhwng chuing c6 riéng cac déc tinh khéac biét
vOi hai gioi kia.

Téi thu thap dwoc rang cach phan loai vé thuc tai nay von cé tir
mot giai doan so khai nhat cta truyén théng triét hoc Phat gido, thi
lai hdu nhu y hét véi dé xuét ctia Karl Poper. Poper goi chung 1a
"gi&i ther nhat", "gioi ther hai”, va "gidi thir ba”. Qua cac didu nay 6ng
ta @m chi (1) thé gi&i cia cac sw vat va cac vat thé vat chat; (2) thé
gidi cha cac kinh nghiém chd quan, bao gém ca cac tién trinh tw
twdng; va (3) thé gioi clia cac ménh dé vé chinh ching - tie 14 noi
dung cla cac tw twdng twong phan véi tién trinh tinh than. Dang ké
dén la Popper, mot ngudi ma téi biét 1a khdng hé cé nén tang tw
twdng Phat gido lai dat dén mét sy phan chia hau nhw trung khdp
vé céac kiéu thwc tai. Néu téi biét dwoc sw hdi tu gitra tw twdng cla
Popper ta va Phat gido trong nhirng Ian t6i gdp 6ng; thi téi chac
chan da truy ctru diéu do véi 6ng ta.

Triét hoc Tay Phuwong va khoa hoc, vé tong thé, da tim cach dé
hiéu y thirc mot cach riéng 18 trong khudn khéd ctia cac chirc néng
n&o. CAc tiép can nay dat ly 1& tir nén tang cho rang ban chéat va sw
tén tai cuia tam thire trong dang vat chét, theo chad trwong quy giam
vé ban thé. Mét sé lai xem xét bd n&o trong khudn khd ctia mot mé
hinh dién toan, so sanh né va&i tri théng minh nhan tao; sé khac cb
ap dat 1en mdt mo hinh tién hdéa cho sw hinh thanh cda nhiéu
phuwong dién cta y thire. Trong khoa than kinh hoc hién dai, c6 mét
cau hdi sau sac 1a c6 phai chang tam thirc va y thire khdng chi don



thuan 1a cac van hanh cta n&o bd, phai chang cac thu cdm va cac
xuc cam thi khac hon la cac phan rng héa hoc. Trong pham vi nao
thi thé gi&i kinh nghiém chl quan phu thudc vao chét liéu va thd tw
van hanh cua nao bd? N6 phai la mét pham vi quan trong nao do,
nhwng liéu né cé thé 14 tat ca hay khong? Diéu kién can va da dé
lam nay sinh cac kinh nghiém tinh than chd quan la gi?

Nhiéu nha khoa hoc d&c biét la cac chuyén gia trong nganh than
kinh sinh hoc, cho réng y thire [a mot loai tién trinh vat ly dac biét
kh&i I&n thédng qua ciu tric va dong lwc ctia ndo bd. Téi nhé rat rd
mot ban luan v&i cac nha than kinh hoc kiét xuat tai mét truong y
khoa Hoa ky. Sau khi tir t& cho tham quan céac thiét bi téi tan nhat dé
tham do sau vao trong bd ndo ngudi, nhw la MRI (may anh cong
hudng tr) va ECG (may dién tam dd) va cho tdi xem tién trinh cta
mot cudc gidi phau ndo (v&i sw chuan thuan cua gia dinh), ching toi
da ngbi lai va thdo luan viéc hiéu biét hién nay cta khoa hoc vé y
thire. TOi da noi vai mot trong cac nha khoa hoc la: "Dwdng nhuw co
bang chirng ré rang la do nhirng thay dbi trong cac tién trinh hoa
hoc cla n&o bd, thi nhiéu kinh nghiém chl quan ctia ching ta nhw 14
nhan thirc va cdm giac xay ra. Nguoi ta cé thé dao ngwoc tién trinh
nhan quéa nay hay khédng? Ngudi ta co thé gia thiét rang mét y twédng
don thuan tw noé co thé gay hiéu ng lam thay dbi cac tién trinh hoa
hoc cla n&o bd hay khéng?" Téi da dwoc hdi it nhat 1a vé mat nhan
thirc, liéu ching ta cé thé nao cho phép kha nang xay ra ctia hau
quéa ca huwédng dén 1an huéng dao nguoc lai hay khéng?

Cau tra 16 cia nha khoa hoc that bat nge. Ong ta cho rang bdi vi
céac trang thai tinh than kh&i I&n tlr cac trang thai vat ly, nén khong
thé co trwong hop hau qua xay ra theo hwéng ddo nguoc. Mac du
vi ly do lich sw t6i khdng dap 1o vao luc dé, nhwng téi da va van cho
rang chwa hé c6 mét co s& khoa hoc nao cho mét luan diém nhw



vay. Quan diém cho rang tat ca cac tién trinh tinh than déu phai 1a
céac tién trinh vat ly thi chi Ia mét gia dinh siéu hinh, khéng phai 1a
mot chirng liéu khoa hoc. Téi cdm thiy rang theo tinh than truy ctru
khoa hoc thi that sw trong yéu la ching ta cho phép cau héi nay van
dwoc mé ngd, va khéng duc két cac gia dinh cta ching ta nhw 14
chirng liéu thwe nghiém.

T6i nhan théy c6 mét nhdm cac khoa hoc gia va triét gia co6 vé tin
rang tw twédng khoa hoc dan xuat tir vat ly lwong tir co thé cung (rng
mot 1o gidi thich vé y thirc. Tdi nhé c6 mot vai cudc dam thoai voi
David Bohm vé y twéng ctia mot "trat tw bao ham" [19], trong dé ca
vat chét 1an y thirc déu trinh hién theo cung chung cac nguyén ly. Vi
chia sé cung ban chat nay, éng ta tranh luan rang khéng cé gi dang
ngac nhién khi ta tim thdy mét sw twong tw to tat gitra y thirc va vat
chat. Mac du téi khéng bao gi® hoan toan hiéu dwoc ly thuyét cla
Bohm vé y thirc, sw nhdn manh vé mét hiéu biét tdng thé cta thuc
tai ciia 6ng - bao gdbm tadm thirc va vat chat - chi ra méot con dwong
dé tim kiém cho mot tri kién day du vé thé gioi.

Trong nam 2002 t6i gap mdt nhdm cac nha khoa hoc tai dai hoc
Canberra[20] thuéc nwée Uc vé chi dé tam tiém thirc. Nha vat ly
thién van Paul Davies[21] tranh luan rang 6ng ta c6 thé hinh dung
dwoc bang cach nao ngudi ta cé thé tao dwng mét ly thuyét lwong
tr vé y thirc[22]. T6i phai thu nhan rang méi 1an nghe mét gidi thich
lwong tir vé y thire, thi téi tré nén hoan toan tjt 16i. Cé thé thiy dwoc
rang vat ly lwong ti v&i cac khai niém cd tinh thir thach trong 1ap
luan ctia né vé tinh phi dia phwong[23], cac tinh chat vé sw chap
chdng soéng va hat, va nguyén ly bat dinh Heisenberg kha di céng
hién mot sy thau subt sau sic hon vao cac lanh vuc dic biét cla
hoat ddng nhan thirc. Du thé, t6i van khéng thé thay ra 1am cach nao
ma mét ly thuyét lwong tlr vé y thire sé& dn théa hon 1a mét s gidi



thich vé than kinh sinh hoc hay vé nhan thirc c6 co sé trén hiéu biét
cb dién vé cac tién trinh vat ly trong bd ndo. Sy khac nhau duy nhét
gitra hai 16i giai thich Ia mirc vi md clia cac co sé vat ly co su twong
quan dén cac kinh nghiém vé y thire. Téi thiéu, theo quan diém cla

t6i, thi chtrng nao kinh nghiém chd quan cua y thirc con chwa hoan

toan dwoc clru xét thi khodng cach gitra viéc giai thich cac tién trinh
vat ly xay ra trong bd ndo va cac tién trinh cta y thirc van con rat xa
VO

Sinh hoc than kinh da cé cac thanh twu khéng 16 trong viéc vé
ban dd nio bd va viéc hiéu biét vé cac bd phan thanh phan cda né.
Tién trinh nay that 16i cudn va két qua cda né that ly thu. Nhwng
ngay ca dén gi® boé phan nao cta bd ndo ma y thire thudc vao (néu
cé mdt chd nhw thé) van con trong ban cai. Mot s cho la tiéu
n&o[24], mot sb cho la vung than kinh 1wdi[25], sd khac cho la ving
than kinh hai ma[26]. Cho du v&i sy bat déng nhw thé, dwong nhw
cé mét giad dinh dwoc dwoc chia sé rong rai trong gidi cac nha than
kinh hoc rang y thirc c6 thé dwoc gidi thich trong khudn khé clia cac
tién trinh sinh hoc than kinh.

Anh Minh hoa cac phan viing ndo bo

Ham chra trong gia dinh nay la mot sy tin twédng rang tat ca cac
trang thai tinh than ké ca cac nhan thc 1an cac thu cdm déu cé thé
dwoc lién hé vao cac tién trinh trong ndo bd. V&i phat minh méi cla
cac trang cu manh, tri kién than kinh hoc vé méi twong quan gidra
cac hoat déng nhan thirc khac nhau va ca tién trinh ndo da dat dén
murc dang kinh ngac. Chang han, mét 1an tai Hdi Nghj Tam Thirc va
Poi Sdng, nha tdm ly hoc Richard Davidson[27] d4 trinh dién mot
mé ta chi tiét vé& nhiéu xuc ddng tiéu cwc nhw la so hai va san han,
xuat hién lién dé&i mét cach sau sac véi mot vang cla bd ndo goi la



hach hanh nhan[28]. Sw lién d&i gilra cac trang thai xuc ddng nay
v&i viing ndo nay manh mé dén ndi khi cac bénh nhan cé nao bi tbn
thwong tai cac vung trén, thi cac xuc dong nhw s¢ hai va sy lanh hoi
ké nhw vang mat.

T6i nghi dén viéc cé mét nhan xét 1a néu cac thi nghiém biéu thi
mot cach thuyét phuc rang viéc vé hiéu héa vung doé cia bd néo sé
khéng con gay ra cac hau qua tén thwong dén cé nhan nira thi viéc
cat bd hanh hat nhan sé c6 thé chirng dac dwoc sy rén luyén tinh
than hiéu qua nhét! DT nhién, tinh thé thi khéng don gidn nhw vay.
N6 cho thay rang, ngoai viéc cung (rng mét co s& than kinh cho cac
xuc cam tiéu cwe, hach hanh nhan con coé cac vai trd quan trong
khac, nhw la sy phat hién ra hiém nguy ma khéng ¢6 né, ching ta sé
tr& nén mat kha nang nhiéu thu.

Cho du véi thanh twu to tat trong viéc quan sat gan cac mdi
twong quan gitra cac b phan trong nao b va cac trang thai tinh
than, tdi van khdng nghi rang khoa than kinh hoc hién nay cé dwoc
|&i gidi thich that sy dung vé y thire. Than kinh hoc ¢6 18 d kha
nang ndi cho ta biét khi nao sw hoat ddng cé thé quan sat thay & bo
phan nay hay bd phan kia ctia no bd thi chui thé phai dang trai
nghiém mét trang hudng thé nay hay thé kia. Nhwng cau hai tai sao
xay ra nhw thé thi sé van con mé& ngd. Xa hon nira, than kinh hoc sé
khéng va khdng thé du kha nang giai thich tai sao khi mét hoat déng
n&o xay ra thé nay hay thé no, thi cha thé lai trdi qua mét kinh
nghiém thé nay va thé kia. Chang han khi mét chd thé nhan thirc
mau xanh dwong, thi sé khong cé dwoc mét |oi giai thich nao cia
than kinh hoc thau triét dwoc twéng tan nguyén do cua kinh nghiém
nay. N6 sé ludn luén béd sét viéc ta c6 cdm giac gi khi nhin thady mau
xanh duwong. Twong tw, mdt nha than kinh hoc sé cé thé néi cho ta
biét khi nao mét chi thé dang mo, nhwng liéu cé mét miéu ta than



kinh sinh hoc nao cé thé giai thich ndi dung ciia mét con méng my
nay hay khéng?

Du sao, cé thé can cé s phan biét gitra mot dé xuét cé tinh
phwong phéap luan va mét gia dinh siéu hinh cho rang tam thic
khéng gi khac hon chi la mét chire ndng hay mét dac tinh dwoc hién
16 ctia vat chat. Nhwng viéc gia thiét tam co thé dwoc quy vé vat chét
sé& dé lai mot khoang tréng khdng 16 cho viéc giai thich. Ching ta sé
gidi thich thé ndo vé nay sinh cta y thirc? Diéu gi danh dau sw
chuyén héa tir ching sinh vé tinh sang hitu tinh? Mt mé hinh vé
murc phirc tap tang tredng dwa trén sw tién hoa thdng qua chon loc
tw nhién thi don thuan chila mét ly thuyét miéu ta, mét loai ndi khéo
thay vi ch "than bi" va khéng la mét I&i gidi thich thda dang.

Cbt 161 cho viéc hidu biét Phat hoc vé khai nidm ¥ thre - va viec
nd bac bd kha nang quy gidm cta tam thirc vao vat chat - chinh 1a
thuyét nhan qua. Dé tai nhan qua ti 1au vén da 1a mét sy cha tam
cda triét hoc va thién quan[29] trong Phat gido. Phat gido dé xuét hai
loai nguyén nhan co ban. D6 Ia "nguyén nhan chinh" va "nguyén
nhan phu hay bé tro". LAy thi du nhw cai &m dat. Nguyén nhan chinh
la cac "chat lieu" dwoc chuyén thanh mét hiéu qua cu thé, tire 1a, dat
sét tré thanh cai &m. Twong phan vé&i diéu nay, tac ca cac nhan td
khac dong gép phan vao viéc dem dén cai &m nhuw 1a k§ ndng cla
nguwoi the, ban than ngudi the, va cai 16 nung dat, déu la cac b tro
ma chuing tao kha ndng cho dat sét chuyén thanh cai &m. Sy phan
biét gitba nguyén nhan chinh va nguyén nhan b tro' ciia mét sy kién
hay mét d6i twong cho truwéc la diéu téi quan trong cho viéc hiéu biét
triét ly Phat gido vé y thirc. Theo Phat gido, mac du y thirc va vat
chét co thé va c6 gép phan vao ngudn gbc [hinh thanh] clia nhau
nhwng pham tru nay khéng thé la nguyén nhan chinh ctia pham tru
kia.



That sy, bang tién dé nay ma tw twdng gia Phat gido nhw Phap
Xtrng d 1ap luan nham bao vé cho thuyét ly vé sw tai sinh. Luan
diém cta Phap Xrng c6 thé dwoc cu tric nhw sau: Y thirc cla tré
so sinh vira ra doi xay dén tir thwe thé tire thdi trwde d6 cla nhan
thirc, ma nhan thrc d6 lai la thwe thé tirc thdi cla y thire, nhu la thoi
diém cé mat cta y thirc[30].

VAan dé xoay quanh luan diém rang nhiéu thuc thé tic thoi cla 'y
thirc ma ta kinh nghiém hinh thanh vi sy c6 mat cta cac thyc thé
tirc thoi trwdc do cla y thirc; va vi vat chat va y thire ¢ ban chét
hoan toan khac nhau, nén trong thdi diém dau tién cla y thire cia
mot ching sinh méi, phai dwoc di lién tredc dé bdi mot nguyén
nhan chinh cla no, tirc phai 1a mot thei diém cla y thire.

M6t sb hoc gid Phat gido nhw Thanh Bién séng vao thé ky tha 6,
da cb gang tranh luan cho sw tn tai tlr trwdc vé co sé clia cac ban
nang quen thudc, nhw 1a cac hiéu biét ban nang ctia cac con bé vira
ra doi vé viéc tim v me & dau va lam thé nao dé bu dwoc siva. Cac
tw twdng gia nay dat trwdng hop xdy ra ma khéng co gia thiét vé
mot dang ndo d6 cla sw ton tai tir trwdre, thi cac hién twong vé "hiéu
biét ban nang" sé khéng dwoc gidi thich chéat ché.

Cho du céac luan diém nay cé stre thuyét phuc ra sao, thi da cé
nhiéu dién hinh vé nhirng dra tré nhé rd vé "cac tién kiép", day
khéng dé cap vé nhiéu mau chuyén vé céac tién kiép cda chinh dirc
Phat dwoc tim thay trong cac kinh dién. T6i biét mot truérng hop
dang ghi nhé vé mét bé géi tré 6 Kanpur trong bang Uttar Pradesh
thuéc An Do vao dau thap nién 1970. Mac du ban dau cha me em
gat bd mé ta cua bé gai vé mot cap cha me khac tai mét noi dac biét
ma c6 bé da miéu ta, giai thich ciia bé da rat cu thé khién ho bat dau
nghiém tuc nghe theo em. Khi hai nguwdi vén dwoc em xac nhan la



cha me trong kiép séng trué'c dén gap, co bé da ké vdi ho céac chi
tiét dac biét ma chi cd nhirng ngwdi than trong gia dinh méi cé thé
biét vé cai chét clia dlra con clia ho. Két qua Ia khi tdi gap cb ta; hai
cha me kia ciing da &m cham |4y cé nhw la thanh vién trong gia dinh
ho. DBay chi la mét chirng clr nhé nhat, nhwng nhirng hién twong
nhw thé thi khéng thé dé dang bé qua.

RAt nhiéu gidy mwc da dwoc dung dé phan tich vé hinh thie 1ap
luan nay cua Phat giao, ma cac khia canh ky thuat ctia né vuwot qua
ndi dung cua viéc ban thao hién tai. Diém ma té6i mudn néu & day la
Phap Xrng ré rang khdng nghi rang ly thuyét tai sinh chi don thuan
la van dé cua Iong tin. Ngai cdm thay van dé dé thudc vao pham vi
ma ngai dac ta nhw 1a cac hién twong "twong déi tiém an" [31] co thé
kiém nghiém qua cac gia tri ctia suy luan.

M6t diém quan yéu vé viéc nghién ctru y thirc nhu 1a sy twong
phan vé&i viéc nghién ctru thé gidi vat chét co lién hé dén cach nhin
nhan cda ca nhan vé viéc nay. Trong viéc kiém nghiém thé gidi vat
chat, hay dé qua mét bén cac nan dé vé co hoc ly thuyét, ching ta
dang déi mat v&i cac hién twong von tw ching thich hop véi phuong
phap khoa hoc chii dao vé tinh khach quan, phwong phap truy ctru
dirng trén ngdi nhan xwng th ba. Vé tbng thé, chung ta y thirc rang
mot gidi thich khoa hoc vé thé gioi vat ly khdng loai trir cac yéu td
then chét cta lanh vuc dang dwoc mé ta. Du vay, trong gidi cac kinh
nghiém chi quan, van dé hoan toan khac. Khi ta lang nghe trong
ngdi th&r ba mot cach don thuan, thi yéu td "khach quan” tinh dén
cla cac trang thai tinh than, cho du dé la mét Iy thuyét tam Iy hoc
nhan thire, mét |&i gidi thich vé than kinh sinh hoc, hay mét thuyét
tién hoa, déu Iam ta cdm thay rang mét chiéu hwéng rat quan trong
cda chu thé da bj bd ra ngoai. Téi mudn néi dén khia canh hién



twong hoc clia cac hién twong tinh than, tiee 1a cac kinh nghiém cha
quan cua cac ca nhan.

Ngay ca véi thdo luan lwgc yéu nay, téi cho rang rd rang phuong
phap ngdi nhan xwng th ba - ma dwoc dung trong khoa hoc mét
céach that tot dep trong rat nhiéu 1anh vuec - thi khéng da cho viéc giai
thich vé y thirc. Diéu doi héi 1a, néu khoa hoc mudn thanh céng dé
thdm do ban chét cta y thirc thi diéu d6 sé& khéng kém chi mot cudc
chuyén mau hinh. D6 1a quan diém vé phwong phap ngdi nhan xwng
th(r ba, ma cé thé dung dé do dac cac hién twong tw vi tri cla ngudi
quan sat doc 1ap, thi phai dwoc tich hop véi quan diém vé phuong
phap ngdi nhan xwng thir nhat[32], 1a diéu vdn cho phép hop nhét
gitra tinh chi quan va céac chéat lwvong dwoc miéu ta béi kinh nghiém
cda y thirc. Téi dang ndi dén sw can thiét ciia mot phwong phap vé
viéc khao sat clia ching ta dé tiép can dén déi twong cla s truy
ctru. V@i gia thiét rang mét trong nhivng d&c tinh chinh yéu cda y
thirc 14 sw chd quan va ban chét kinh nghiém cutia né, thi mét hé
thdng nghién ctru bat ky vé né phai tiép nhan mét phwong phap cho
phép truy cap dén cac chiéu hwdng cda sw chii quan va kinh
nghiém.

Do dd, mét nghién ctru khoa hoc tron ven vé y thirc phai bao ham
cé cac phwong phap ngdi nhan xwng thir ba va th&r nhat, nd khéng
thé bd qua thuc tai hién twong hoc ctia kinh nghiém chd quan ma
phai tuan theo tat ca cac quy tac vé tinh nghiém ngét khoa hoc. Vay
nén, cau hdi sbng con la: Ta cé thé hinh dung dwoc hay khéng mét
phwong phap hoc khoa hoc cho sw nghién ciru vé y thirc ma & dé
mot phwong phap ngdi nhan xwng thé nhat thiét thwe vén hoan toan
céng bang dbi véi hién twong hoc vé kinh nghiém kha di dwoc két
hop v&i quan diém khach quan cda sy nghién clru vé ndo bd?



O day tdi cdm thay mét sw cong tac gan gii gitva khoa hoc hién
dai va cac truyén thdng thién dinh, nhw la Phat gido, cé thé chung
dat lgi ich. Phat giao c6 mot lich st 1au dai trong viéc khao clru ban
chét cia tam va nhiéu phwong dién khac clia né - day la hé qua cua
thién dinh Phat gido va ciu tric phan tich can ké cia né. Khéng nhw
khoa hoc hién dai, tiép can cta Phat gido vén chl yéu tir phwong
phap ngéi nhan xwng thir nhat. Phwong phap thién dinh, dwoc phat
trién b&i Phat giao la mét (rng dung thwc nghiém cua sv tw quan
kiém[33], dwoc duy tri bdi viéc rén luyén nghiém khéc trong ky nang
va viéc kiém nghiém chat ché vé db tin cay cda kinh nghiém. Tt ca
céac trai nghiém chd quan ¢6 hiéu lwc do thién dinh déu phai kiém
dinh dwoc thédng qua viéc tai lap nhiéu 1an b&i cuing mét hanh gia va
thdng qua viéc ca nhirng ca nhan khac cé thé dat dén cung mét
trang thai v&i cing mét cach tu tap. Do dd, néu ching duoc kiém
dinh, cac trang thai nhuw thé co thé xem la phé dung & moi hang
nguoi.

Hiéu biét Phat gido vé tdm chu yéu rut ra tlr cac quan sat thuc
nghiém dat nén tang trén hién twong hoc vé kinh nghiém vén bao
gdm cac k§ nang tu tap cla thién dinh. Cac mé hinh hoat déng cla
tam thirc cling nhw la cac khia canh va chirc nang khac nhau cua né
dwoc tao ra trén co sé [quan sat] nay; sau do, ching tré thanh doi
twong cla viéc duy tri sy quan chiéu cé tinh triét ly va phé phan va
tinh thdr nghiém thwc nghiém théng qua vira thién dinh vira quan sat
toan tam. Néu mudbn quan sat cach cac nhan thirc cta ta van hanh,
thi ta c6 thé rén luyén tam thirc minh vé sw chi tdm va hoc quan sat
viéc hinh thanh va tan bién cla cac tién trinh nhan thic trén co sé
tr thoi diém mot. Pay la mot tién trinh thwe nghiém ma dan dén két
qua truc tiép tri kién ciia mét khia canh chac chan vé cach thirc ma
tam van hanh. Chang ta cé thé dung kién thirc nay dé Iam gidm cac
hau qua cua cac cam xuc nhw néng gian hay thu han (di nhién cac



hanh gia thién dinh trong sw truy tdm kha nang vwot qua dau khé
tinh than s& mong muén 1am diéu nay), nhwng diém t6i mudn néu &
day 1a tién trinh nay cung (r'ng moét phwong phap thwc nghiém & ngéi
nhan xwng th(r nhat trong méi twong quan véi tam thae.

T6i biét 14 c6 sw ngd vre sau sac vé phuong phap ngdi nhan
xwng th&r nhat trong khoa hoc hién dai. T6i da nghe ndéi rang, v&i van
dé vdn co trong viéc phat trién tiéu chuan khach quan dé phan xo
gitra cac luan diém ngéi thir nhat canh tranh nhau, thi sw tw quan
kiém nhw la moét phwong phap dé nghién clru tdm thdre trong tam ly
hoc da bij loai bd trong thé gi¢i Tay Phwong. Véi dia vi thong tri clia
phwong phap khoa hoc ngdi nhan xwng thir ba nhw [a mét mau hinh
cho viéc gat hai tri kién, thi néi ban khoan nay hoan toan cé thé hiéu
duoc.

T6i ddng y v&i nha tam ly Stephen Kosslyn[34] tai Harvard nguoi
da tién hanh nghién ctru tién phong vé vai trd cda tw quan kiém
trong sv twdng twong; 6ng éy tranh luan tai mét héi nghi Tam Thac
va Boi Séng maéi day, cha dé "Khao sat Tam Thire”, rang that la
quan trong dé céng nhan céac bién gi¢i ban ndng cda sw tw quan
kiém. Ong ta cho rang bat k& méot ngudi cé dwoc rén luyén dén dau,
chung ta van khéng cé bang chirng cho thay su tw quan kiém cla
nguwdi dé cé thé biéu 16 cac phirc tap clia mang lwéi than kinh va sw
céu thanh sinh héa ctia ndo bd con ngudi, hay cac quan hé twong
hd ly tinh cha céc van ddng tinh than dac biét - tirc 1a cac thao tac
duwoc tién hanh hau nhw chinh xac béi quan sat thwe nghiém théng
qua &ng dung cla cac trang thiét bj manh. Ddu sao mét irng dung
c6 k¥ luat ctia sw tw quan kiém sé thich hop nhat dé th&r nghiém cac
phwong dién tam ly va hién twong hoc vé cac trang thai nhan thuec
va xuc cam cua chung ta.



Diéu gi xay ra subt thoi gian thién quan trong mét truyén théng
nhw Phat gido va diéu gi xay ra luc tw quan kiém trong y nghia théng
thworng 1a hai viéc khac han nhau. Trong khudn khé Phat gido, sw tw
quan kiém dwoc dung véi sw chi tdm cin than dén cac hiém nguy
cua cac chu trvong chd quan cwc doan - nhw la cac phong twdng va
cac 4o twdng - va voi sy nudi duwdng vé mot trang thai cé ki luat
cda tam thirc. Sy thanh loc clia cha tam, trong khudn khd vé sw binh
6n va sang rd, 1a mét buédc chuan bj rat quan trong cho viéc tién ich
hoa clia tw quan kiém nghiém tdc chat ché nhiéu gibng nhw 1a mét
vién vong kinh thi rat quan trong cho sw kiém soat chi ly vé cac hién
twong thién van. Cling nhw trong khoa hoc, cé6 mét chubi cac thu tuc
va giao thirc ma sw tw quan kiém trong thién phai dung t&i. Khi buwéc
vao phong thi nghiém, nhirng ai chwa dwoc chi dan trong khoa hoc
sé& khéng biét phai nhin vao vat gi, va sé khéng c6 kha nang nhan
biét khi mdt dung cu nao dé dworc tim thay: trong cung mét kiéu
cach, mét tam thirc chwa dwoc rén luyén sé khéng co kha nang ap
dung sw tap trung c6 tinh tw quan kiém I&én mét dbi twong da chon
trwdrc va sé that bai dé nhan biét khi cac tién trinh cla tam thire tw
ching thé hién. Gidng nhu cac nha khoa hoc da dwoc dao luyén,
mot tam thirc cé kiém soat sé co tri thire vé diéu gi dé tim kiém va
c6 kha nang dé nhan biét khi cac phat hién dwoc tao ra.

C6 thé rang cac cau hdi phai chang y thirc c6 thé mét cach toi
hau dwoc quy gidm vé cac tién trinh vat ly hay phai chang céac kinh
nghiém chi quan cla chuing ta la cac chirc nang phi vat chat cta thé
gi&i, sé tdn dong lai theo cach lwa chon cuda triét hoc. Van d& mau
chét & day la dé déng ngodc cac cau hdi siéu hinh vé tam thirc va
vat chét, va dé khao sat v&i nhau cach thirc dé hiéu biét mot cach
khoa hoc céac thé thirc khac nhau cuia tam. Téi tin rang c6 kha nang
dé phat gido va khoa hoc hién dai tién hanh cdng tac nghién ciru
trong viéc hiéu biét vé y thirc trong khi d& qua mét bén cau hai triét



ly phai chang y thirc mot cach téi hau la vat chat. Bang cach két hop
hai dang thirc truy ctru, thi ca hai nganh cé thé dwoc phong phu
hoa. Mot nghién ctru nhw vay sé dong gop khdng chi cho mét tri kién
I&n hon clia nhan loai vé y thirc ma cho cad mot hiéu biét sau hon vé
ddng hoc cua tam thirc ngudi va quan hé cta né véi sy dau khd.
DPay 1a mét canh clra quy gia dé bwdc vao viéc lam gidm nhe cho sw
dau kho vdn Ia diéu ma t6i tin 1a mét thao tac co ban cho dia cau
nay.

Chu thich

1+ O day cac phwong phwong phap quan sat, thi nghiém, mé ta
va ly thuyét khoa hoc déu tach chu thé (tirc 14 nguoi tién hanh cac
quan sat thi nghiém, mé ta, va ly thuyét hoa) ra khéi cac dbi twong
dang dwoc nghién ctru tire 1a tach rdi khéi ngdi xwng hd thir nhat
(t6i, chung 16i,...). Dbng thdi cac dbi twong nghién ctru nay ciing
khéng truc tiép twong tac hay lién lac véi chi thé nghién clru (ma
chi qua cac trang cu do lwdng chinh xac) trc la tach khoéi ca ngoi
xwng ho th hai (anh, cac anh,...). Nhw vay cac phwong phap
nghién ctru khoa hoc chi thuan dirng trong vi thé ctia ngdi xwng hd
thtr ba (nd, chung no,..)

1 Cac hién twong nhw sé dwoc dirc Dalai Lama giang giai rd hon
sau nay bao gdm ca cac hién twong vat chat, tam thrc va ca cac
hién twong khdng thudc vat chéat 1an tam thirc ma la cac thé cau hop
triru twong. Trong phat gido, mét hién twong bat ky thwérng dwoc goi
la mét phap va tap hop tat ca cac phap 1ap thanh phap gidi.

1 Chi nghia &ng x& la mén triét hoc vé tam Iy cé co sé trén dé
xuat cho rang tat cd moi thir ma cac sinh thé Iam - bao gébm hanh vi,
suy nghi va cdm xuc - c6 thé va nén dwoc xem la cac ing xir.
Trwdng phai tam ly nay bao lwu rang cac rng x nhw thé cé thé



dwoc mé td mét cach khoa hoc ma khéng can dén cac sy kién sinh
ly bén trong hay dén cac cau tric gia dinh nhw 1a tam thire. Cha
trvong (rng x& bao gdm 1ap trwéng cho rang tat ca ly thuyét nén co
cac mdi quan hé quan sat nhung sé khéng c6 s khac nhau triét hoc
nao gilra cac tién trinh co6 thé quan séat chung dwoc (nhw 14 cac hanh
vi) va ca tién trinh cé thé quan sat dwoc mét cac riéng tw (nhw 1a suy
nghi va cam xuc). "Behaviorism". Wikipedia. Truy cap 19/01/2010. .

1 Trong triét hoc vé tam thirc, chl trwong nhi nguyén 14 hé thdng
quan diém vé quan hé gitra tam thirc va vat chat, véi khéi diém cho
rang cac hién twong tinh than trén mét phwong dién ndo d6 1a phi
vat chat. Y twdng tam-than nhj nguyén bat ngudn tir rat 1au doi.
Phién ban chl trwong nhi nguyén ndi tiéng nhat do René Descartes
(1641) dé xuét rang tam thirc 1a mot vat liéu phi vat chat. Ong la
ngwoi dwa ra sy phan biét gilra y thirc va nao bo. "Dualism”.
Wikipedia. Truy cap 19/01/2010

1 Gigi hivru tinh & day dwoc hiéu nhw 1a nhirng sinh thé co6 kha
ndng nhan thirc va thu cdm nhw cac ddng vat. Cac thé séng nay do
d6, cdm thu dwoc sy dau khd. Khai niém nay nham phan biét voi
céac sinh thé khéng cé cdm xdc va nhan thirc nhw cac loai cay cd.

1 Cau mé dau cua kinh Phap Cu Pham s6 1 (Song Yéu) la nhw
sau:

"Y dan dau cac phap,
Y lam cha, y tao;
Néu v&iy 6 nhiém,

Noi 1én hay hanh doéng,



Khd ndo bwdc theo sau,
Nhw xe, chan vat kéo

Y dan dau céac phap,

Y 1am cha, y tao,

Néu vai y thanh tinh,
NOi |én hay hanh ddng,
An lac buéc theo sau,

Nhw bong, khéng réi hinh". "Kinh Phap Cu". Kinh Tiéu B6 Tap 1.
Thich Minh Chau dich. Phat Lich 2543 - 1999. Truy cap 19/01/2010.

1 Trong doan nay va cac phan thuyét gidng vé thuat ngir Phat
hoc vé sau, dé gilr cho chinh xac y twédng cla tac gid, ngudi dich sé
gilr nguyén cac thuat ngir tiéng Anh va chi ghi cha lai nghia cta cac
tr veng do: Chir "consciousness"” thwdng dwoc dich sang viét nglv
la "thrc", "nhan thaec", hay "y thiec". Chir "the mind" thwong dwoc
dich la "tam", "tam th&c" hay "tdm hén" (trong dang xac dinh). Chi
"metal Phenomena" thwd'ng dwec dich la "cac hién twong tinh than"
hay "cac yéu t6 tinh than". Chir "awareness" thworng duoc dich 1a
"nhan biét", hay "biét"

1 Citta dwoc dich sang Viét nglr la tam, tam thirc hay trong tam ly
hoc Phat giao doéi khi dwoc dich la tam vwong tire la cac trang thai
tinh than (hay trang thai tam thirc) co ban. Tuy theo tredng phai
Phat gido sé& co6 nhirng dinh nghia vé tdm vuwong khac nhau; théng
thworng nhat, ngudi ta dinh nghia 6 loai tdm vwong dwoc phan chia
dwa trén cach ma tam thirc khéi 1én bao gdbm nhan thirc (rng VO



mat), nhi thire ((rng va&i tai), ty thire ((Png v&i mii), thiét thive (rng
v&i lui), than thire (Png véi thu cdm than thé quan trong nhét [a
da), va y thirc (trang thai tdm khéng dwa vao cac giac quan dé nay
sinh). D&i v&i trwéng phai Duy thire thi tam vwong duoc cdng thém
hai thirc nira la mat na thiee va tang thire (hay a-lai-da-thire)"Citta”.
Wikipedia. Truy cap 2009. .

T Xin lwu y thém: Chir manas trong treo'ng hgp nay khéng co y
nghia nhuw la mot thive ma thwdng dwoc phién am trong Duy Thirc
tong la "Mat-na thic". Chlr manas & day theo mét nghia chung trong
Phan nglr, nhw cach giai thich cda dirc Dalai Lama la "trang thai tam
ly" hay "trang thai tinh than". Manas con dwoc hiéu 1a y thirc khi
dirng ngoai nglr canh cua Duy Thtrc.

1 Chi kha nang cta y thirc dé Iwa chon, quyét dinh, va y dinh thuc
hién didu gi do.

1+ Ttr nay vé sau tr thu cdm (hay cdm thu) sé& dwoc dung dé chi
cac cam giac hay cac cam xuc khéi Ién tir cac giac quan. Con thuat
nglr cAm xuc, hay xuc cdm sé dwoc dung dé chi cac mirc réng hon
bao gdbm thém cac xuc déng, cac cdm tinh hay cam giac 1ap tdc.

1 Thuat nglr phat gido thwdng goi tién trinh nay la tién trinh dinh
danh.

1+ Nhan thire, nhi thire, ty thire, thiét thire, than thire, va y thire lan
lwot 14 cac nhan thire hay cdm giac thudc vé hay cé duwoc tir mat,
tai, mai, lwdi, than va y.

T Khi dwoc dich duwdi dang phién am thi Duy Thire tdng con duoc
goi la Du-gia hanh téng (Yogacara).



T Thuat nglr Duy Thure hoc goi la tang thire hay A-lai-da thire
(Alayavijiiana)

1 Tri thire hoc hay con dwore dich la ban thé hoc (epistemology
hay theory of knowledge) 14 phan nhanh cla triét hoc nghién ctru vé
ban chat va pham vi cla tri thirc va Idng tin cé minh chirng. N6
nham tra |1&i cac cau héi: 1. Tri thiee 1a gi? Cac diéu kién can va du
cda tri kién 2. Ngudn gbc, cau tric va gidi han cla tri kién 3. Lam thé
nao dé chirng minh cho céc long tin da dwoc bién minh 4. Cac van
dé hinh thanh va phd dung cla tri thirc Hau hét cac quan diém tap
trung vao viéc phan tich ban chat cta tri kién va cach ma né lién hé
dén cac khai niém nhw la chan ly, long tin, va danh gia
"epistemology". Stanford Encyclopedia of Phyloshophy. Truy cap
24/11/2009. "Epistemology”. Wikipedia. Truy cap 24/11/2009 .

1 Trong Phat hoc cé dung thuat ngtr "Tam tao tac phap" dé chi sw
phan chia nay bao gém sac (vat chat co hinh dang), tam (tinh than),
va phi sdc phi tdm (nhirng gi khéng phai 1a sac hay tam).

1 Twr chir composite: M6t sb dich gia dich thanh "gia hop", tuy
nhién theo quan diém Trung quan thi tat cd moi sw vat va hién tuwong
cla thyc tai déu ton tai & mdrc danh dinh. Mcrc ton tai cla nod khi
phan tich & tang vi té sé khédng cd ma thay vao d6 1a sw chuyén hop
sinh diét lién tuc trong tirng thoi diém cwe ngan. Quan diém nay
ngay nay phu hop véi cac két qua thwe nghiém vé ciu truc ha
nguyén t& trong Vat ly lwong tr. Dé tranh gay ngd nhan vé chir
"gid", chung téi dung chir thé ciu hop hay don gidn cau hop.

1 David Bohm dé xuat mét trat tw vii tru khac xa voi y twédng
dwoc tiép nhan thwdng thdy ma 6ng ta cho d6 1a sy phan biét gidra
trat tw ndi an va trat tw ngoai dién. Trong trat tw ndi an thi khéng-thoi
gian khéng con la cac yéu té bao trum dé xac dinh cac méi quan hé



doc lap hay phu thudc gitr cac thanh tb. bung hon Ia, tr cai nhin
thédng thwdng ctia ching ta vé khéng-thdi gian va cung véi cac hat
vat chat ton tai riéng 18, thi kha di c6 moét loai két ndi co ban gitra
cac thanh tb khac hoan toan Ia triru twong nhw 1a cac dang dan xuét
tr mot trat ty sau hon. Nhirng diéu nay that ra trinh hién trong moét
trat tw goi la "ngoai dién" hay "trdi mé", ma lam mot dang dac biét va
khac dwoc bao ham trong mét toan thé tdng quat clia tat ca cac trat
tw tiém an. "Wholeness and the Implicate Order". Wikipedia. Truy
cap 2009 .

1 Pai Hoc Canberra, viét tét la UC toa lac tai Canberra thti d6
nwée Uc. Day la hoc vién I&n th& nhi nwéc Uc dwoc thanh lap nam
1967 voi tén Canberra College of Advanced Education, (Cao Dang
Canberra vé Gido Duc Bac Cao) dwgc cong nhan dai hoc vao thang
1 1990. "University of Canberra". Wikipedia. Truy cap 2009 .

1 Paul Charles William Davies AM (1946 -) la nha vat ly ngu&i
Anh, dbng thoi cling 1a tac gia va théng tin vién, hién 1a gido sw dai
hoc Arizona Trwdc day 6ng tung day & cac dai hoc nhw Cambridge,
London, Newcastle upon Tyne, Adelaide va Macquarie. Ong nghien
clru vé cac lanh vy vi tru hoc, trwo'ng lwong t&r va vi tru sinh hoc
(astrobiology). "Paul Davies". Wikipedia. Truy cap 19/01/2010<
http://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Davies >.

1 Cac thuyét TAm Thirc Lwong T dwa trén tién dé cho rang co
hoc lwong tlr 1a diéu nhét thiét d& hiéu biét day du vé tam thdc va
n&o bd. Dac biét né chu trong dén s gidi thich vé y thirc. Cach tiép
can nay dwoc xem la y kién ctia mot thiéu sb trong khoa hoc. Ly
thuyét nay cho rang co hoc cb dién khoéng thé giai thich hét dwoc
cac hién twong y thire va l&n tiéng rang cac hién twong co hoc
lwong t& nhw 14 hiéu ng vweéng lwong tr va nguyén ly chdng chap



lwong tir co thé gitr mot vai trd quan trong trong chirc ndng clia nédo
bd va cd thé hinh thanh mdt co sé cho viéc gidi thich vé y thirc.
"Quantum Mind". Wikipedia. Truy cap 2009 .

1 Trong vat ly, tinh phi dia phwong la mét anh hwéng truc tiép
ciia mot vat thé 1&8n mot vat thé khac & xa né. Diéu nay nguoc lai voi
nguyén ly dia phwong cho rang mot vat thé chi cé tac dong truc tiép
lén cac vung lap tirc & xung quanh. Tuy nhién, hiéu rng viré'ng
lwong tir lai 1a mét ddc tinh cla trang thai co lwong tlr vé mot hé
thdng cltia hai hay nhiéu hon cac vat thé trong dé cac trang thai
lwong tir vé viéc cau hinh cac déi twong dwoc lién két nhau sao cho
vat thé d6 khéng thé dwoc mé ta thda dang néu hoan toan thiéu
vang viéc dé cap dén cac phan kia ctia né. "Non-local" va
"Quantum_entanglement". Wikipedia. Truy cap 2009 .

1 Tiéu ndo (cerebellum) Ia mét viing clia ndo bd gitr vai trd quan
trong trong sw phdi hop clia cac nhan thire thy cdm, phdi hop va
diéu khién than kinh van ddng. Bé phdi hop than kinh van déng, cé
nhiéu dwdng dan truyén than kinh lién két tiéu ndo véi cau tric vo
n&o van dong (la noi glvi thong tin dén cac co’ lam cho ching chuyén
dong) va day tdy sbng tiéu ndo (noi cung cp phan héi cdm thu vé vij
tri cOa than thé trong khéng gian). Tiéu ndo phdi hop cac dwdng dan
truyén than kinh nay, nhw ngudi hoa tiéu tau hda, st dung cac théng
tin phan hdi thworng xuyén tir than thé chinh minh dé tinh chinh cac
van déng. "Cerebellum". Wikipedia. Truy cap 2009 .

1 Vung than kinh lwéi (Reticular formation) 1a mét phan cta bd
n&o co lién hé dén cac hanh vi nhw la chu ky thirc, ngd va loc ra
nhirng kich thich dén dé phan biét v&i cac kich thich nén khéng
thich dang. N6 1a cbt I16i cho viéc quan tri mot sb chirc nang co ban



cla cac co phan cao cép. "Reticular formation". Wikipdia. Truy cap
2009. .

1 Vung than kinh hai ma (Hippocampus) 1a mét bd phan chinh
cla nao bbé nguwodi va cac dong vat hiru nhii khac. N6 thubc vé hé
limbic va gi vai trd quan trong cho tri nh& 1au dai va diéu huwédng
khéng gian. Giébng nhw vé n&o, né la mét cau tric co cap, voi cac
phan nira &nh phan chiéu nam trong cac phia trai va phai cia ndo
bd. "Hippocampus". Wikipdia. Truy cap 2009. .

1 Richard J. Davidson (1951 --) Khoa hoc gia thuéc dai hoc
Wisconsin-Madison Hoa Ky. Ong hién la giam déc phong thi nghiém
vé Than Kinh Hoc Xuc Béng va phong thi nghiém Waisman vé Anh
Nao va 'ng X tai Dai hoc Wisconsin-Madison. Nghién ctru cta
éng tap trung Ién vung vé n&o va dudi vé ndo vé cac xuc dong xao
trén bao gdbm suy nhwoc va lo au. "Richard Davidson". Wikipedia.
Truy cap 19/01/2010 .

1 Hach hanh nhan (amygdalae) la la nhém ctia cac hach c6 dang
hanh nhan nam sau bén trong thudc thuy thai dwong trung gian cla
n&o bd cla cac loai ddng vat co swong séng. Cac nghién ctru cho
thdy né dong vai trong viéc xt& ly va nhé cac phan rng cdm déng.
Hach hanh nhan dwoc xem 1a mét phan cta hé limbic.

1 Thién quan la phwong phap thién ma hanh gia dung dé phan
tich sau vao trong ban chat cta dbi twong dwoc quan chiéu qua do
hanh gia sé co thé dat dwoc cac hiéu biét dung dan thau subt vé ban
chét cia sy vat. Phwong phap nay thuwong doi hdi hanh gia da thanh
twu trang thai dinh, tiec la trang thai gitr virng dwoc doi twong cua
thién dinh (ma thwdng la viéc tap trung hinh dung héa mét hinh anh,
mot am thanh hay mét hién twong nao do trong tri 6¢) mét cach lau
bén ma khdng bi phan tan tw twéng.



1 D& hiéu diéu nay dwoc dé dang hon ta co6 thé hinh dung y thire
that sw chi la mot chudi lién tuc twong quan nhau cda céc trang thai
(hay thwc thé) tam tire thoi. Chang lién tuc sinh va diét trong thoi
diém rat ngan. Tam tire thoi dirng trwde sé la nguyén nhan chinh
sinh ra tam tirc thoi dirng sau va vi vat chat khdng thé sinh ra y thire
nén v&i mot chung sinh méi hinh thanh tam thdee, thi thye thé tam
tirc thdi dau tién cta ching sinh d6 bat budc phai cé6 mot nguyén
nhan chinh tir mét trang thai tam tirc thoi tr noi khac dén.

1 Phat gido chia hién twong gi¢i theo biéu kién thanh 3 loai (tam
chling phap twéng): Loai hién hién rd rang, co thé trwc tiép nhan
thirc, loai khdng thé nhan thde rd rang nhwng co6 thé nhan thic
dwoc thong qua suy luan hop ly, va loai hién twgng hoan toan kin
hay bi an. Nhuw vay, theo Phap Xrng, viéc tai sinh la loai hién twong
c6 thé suy luan ra. Cach phan chia nhan thirc nay con tuy thudc vao
kha nang chu thé cia nhan thire cé khi cing moét hién twong voi
chung sinh nay Ia hién nhién nhwng véi ching sinh khac 14 hoan
toan bi &n (chang han viéc nhan thirc mau sac dbi véi ching sinh
mu bam sinh so v&i chung sinh ¢ thj giac théng thudng).

1+ O day dirc DLLM mudn néi dén phwong phap nhin nhan van dé
theo phwong tién khach quan va phwong tién chu quan phai dwoc
két hop chat ché bd xung nhau (ND).

1 Tt chi¥ introspection. La kha nang ma trong dé thién gia tw
nhan thirc dwoc trang thai hién cé cia tdm minh mét cach rd rang.
Twong dwong véi thuat nglr nay, thwdng thay trong cac sach vé
thién hoc l1a khai niém tinh thirc hay tinh giac (en. awake). Tinh thic
va toan tam la hai yéu té quan trong c6 thé giup moét thién gia gitr
khéng bi phan tan. Trong dé, toan tam tdrc la yéu té lwu gitr bén
virng khéng bi quén Ian khadi déi twong thién.



1 Stephen Michael Kosslyn la nha tam ly hoc Hoa Ky nghién ctru
trong cac lanh vuwc vé tam ly hoc va than kinh hoc nhan thire. Ong
dwoc biét dén nhiéu nhat do nghién ctru va ly thuyét vé hinh twong
tinh than. Theo d6, ngwoc véi cac gia thiét théng thwong, cac hinh
twong than kinh khéng la mét loai hién twong théng nhat. N6 bao
gdbm moét tap hop nhiéu chirc ndng phan biét; cac chirc ndng nay
chiu trach nhiém vé cac khia canh khac nhau cuda hinh twong.
"Stephen Kosslyn". Wikipedia. Truy cap 2009 .
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Chwong 7: Hwéng Dén Mot Khoa Hoc Vé Y Thire

Dé cho viéc nghién ctru y thirc dwoc hoan tat, ta can mét phuong
phap ma khéng nhirng chi tinh dén nhirng gi xay ra trong cac cap do
than kinh hoc va hoa sinh hoc ma con phai tinh dén kinh nghiém chd
quan cla y thirc tw nd. Ngay ca khi két hop khoa than kinh hoc va
tam ly hoc trng xt& ciing khéng du dé roi di anh sang vao kinh
nghiém chi quan, vi ca hai cach tiép can déu dat nang tdm quan
trong Ién tinh khach quan, cach nhin theo ngbi nhan xwng thwr ba.
Céc truyén thdng thién quan déu cé lich str nhdn manh dén tinh cha
quan, tiee la sw tham tra co tinh ngd6i nhan xwng tho nhat, qua viéc
rén luyén tdm thirc dé tap trung trong mét cach thire o ki luat 1én
chinh cac trang thai ndi tai cua no.

Trong kiéu phan tich nay thi ngu®i quan sat, déi twong, va cacy
nghia vé sy thadm tra |13 tit ca cac phwong dién ctia ciing mot sw
viéc, chinh la tdm cua ca nhan nguwoi thi nghiém. Trong Phat giao,
réen luyén tinh than nay dwoc goi la bhavana, thwdng dwoc dich
thanh "meditation" [ttrc 1a "thién"] trong Anh ngtr. Thuat ngir Phan
gbc mang cac nghia rong vé sw nudi duwéng, trong y nghia cda viéc
nudi dwdng moét thdi quen, trong khi thuat nglr Tang la gom, nghia la
"lam cho quen thudc". Nén y nghia & day la mét rén luyén tinh than
c6 ky luat vé viéc nudi duwéng sw thuan thuc véi mot déi twong chon
trude, khdng ké dé la dbéi twong bén ngoai hay mét kinh nghiém noi
tam.
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Nguwoi ta thweng hiéu thién don giadn chi 1a viéc phui tréng tdm
thire, hay 1a mét thwe hanh tha 16ng, nhung dé khdng phai 1a diéu
ma t6i c6 y dé cap & day. Thuwc hanh vé gom khéng chi ham y mét
mot trang thai bi 4n hay huyén diéu hay mét sy mé hdn chi mé ra
cho mét vai ca nhan thién tai. N6 cling khéng doi hai viéc khéng co
suy niém hay sw thiéu vang ctia cac hoat ddng tinh than. Thuat ngiy
gom ¢6 ca y nghia 1a mét phwong tién hay mét tién trinh 14n y nghia
la mét trang thai kha di hinh thanh nhw 1a hau qua cia mét tién trinh.
Diéu t6i quan tdm chu yéu & day vé gom véi nghia phwong tién, ma
nd bao ham mét sy ap dung chét ché, tap trung, va cé ky luat vé sy
tw quan kiém va toan tdm dé th&r nghiém sau vao trong ban chét cta
dbi twong da chon truwéc[1]. Theo quan diém khoa hoc thi tién trinh
nay cé thé sanh v&i sw quan sat thwe nghiém nghiém ngét.

Sw khac nhau gitra quan diém khoa hoc hién tai va truyén théng
truy ctru Phat gido nam trong viéc thdng tri clia ngdi nhan xwng thir
ba, tirc la phwong phap khach quan trong khoa hoc dbi (rng v&i sw
vi té; va tién ich cha ngéi nhan xwng thir nhat, tirc la phwong phap
tw quan kiém trong sw quan chiéu Phat gido. Theo cach nhin cla t6i,
suw két hop clia phwong phap ngdi thir nhat va phwong phap ngdi
th(r ba s& cd mdt hira hen vé mét phat trién that sw trong nghién ctru
khoa hoc vé y thirc. Diéu to tat co thé dwoc hoan thanh béi phuong
phap ngbi thr ba. Khi cac ky thuat chup anh nao bd tré nén hiéu qua
hon bao gi® hét, thi cé kha nang dé quan sat ti mi cac méi quan hé
vat ly vé thé gioi kinh nghiém chd quan phong phu cla ching ta -
nhw la cac lién két than kinh, cac thay déi sinh hoéa, cac vung trong
n&o bd cd lién hé dén cac van dong tinh than dac thu, va cac tién
trinh tam thoi (thwdng & mirc mili gidy) ma béi dé ndo bd phan rng
v&i cac kich thic ngoai vi. Téi that hirng thu dwoc thay diéu nay truc
tiép khi tham viéng phong thi nghiém cda Richard Davidson tai dai
hoc Wisconsin & Madison trong mua xuén nam 2001.



Day la phong thi nghiém hoan toan mai v&i cac trang cu va ky
thuat chup anh no hién dai. Davidson cé mdt nhém déng nghiép tré
va hang hai & dé, va mét trong cac dé an gay hirng thi nhéat cho toi
cua ngai la mét loat cac thi nghiém lén cac thién gid. Ngai dan toi
tham quan va thuyét minh cho tdi cac may méc khac nhau. O’ dé co6
mot thiét bi EEG[2] (may chup dién ndo dé), chi yéu dwoc dung dé
phat hién cac hoat déng dién tlr trong néo bd. Viéc nay giéng nhw
mot mi chup khit [&n dau véi nhiéu bd cdm trng gan 1&én d6 va
dwong nhién thiét bi nay trong phong thi nghiém ctia Davidson v&i
256 bd cam (rng, 1a mot trong nhirng thiét bi tinh xdo nhat thé gidi.
Thém vao do, con cé mét may MRI[3] (may chup cdng hudng twr), toi
da dwoc nghe noéi rang, strc manh cia EEG chinh la & van tbc cla
no (that dang kinh ngac 1a né cé thé phat hién nhirng thay déi trong
n&o bd ndi trong mdt phan ngan cla mét gidy), trong khi nang luwc
cua MRI tuy thudc vao kha nang dinh vi cac vung dang van déng
cua nao trong vong khoang cach mot mili mét.

M6t ngay trwdc chuyén viéng thdm, ho da dung nhirng thiét bi
nay trong mét thi nghiém ti mi bao gdbm c& mét thién gia co kinh
nghiém ma t6i biét tir 1au trong viéc tién hanh nhiéu tu tap thién khac
nhau. Davidson da trinh bay cho t6i xem mét man hinh may vi tinh
v&i nhiéu anh may quét cia dbi twong ndo bd, véi cac mau khac
nhau cho théy cac loai van déng khac nhau.

Trong ngay tiép theo, chung t6i cé mét budi hop chinh thirc trong
d6 Davidson trinh bay cac két qua cé dwoc tir tredc vé cac nghién
ctru cua 6ng. Nha tdm ly Paul Ekman[4] tham dw cac thao luan va
cung cap mot bao cao cac két quia dat dwoc trong cac coéng viéc
dang tién hanh trén mét s6 1én cac nhom dbi twong bao gébm ca cac
thién gid. Thi nghiém khoa hoc 1&n cac thién gia c6 mét lich sir kha
lau, ké tr cac thi nghiém dwoc tién hanh b&i Herbert Benson[5] tai



trwong y khoa Havard trong thap nién 1980. Benson theo dbi cac
thay ddi sinh ly vé than nhiét va lwgng Oxygen tiéu thu cla cac thién
gia khi tién hanh tu tap tummo, cé lién quan dén céac sy viéc khac
nhau vé suw phat nhiét & cac diém dac biét trong co thé. Nhuw
Benson, nhém Richard Davidson dé tién hanh cac thi nghiém Ién
cac nha tu an dat trong day Hymalaya bao gdm ca cac nui quanh
Dharamsala. Vi viéc tién hanh cac thi nghiém trong nti can dén viéc
st dung trang thiét bi di ddng, nén céng viéc nay bi gi¢i han, it nhat
cho dén khi cdng nghé di déng bat kip.

Thi nghiém khoa hoc 1&n cac chi thé con ngu®i ndy sinh nhiéu
van dé vé dao dirc, day la cau hdi ma cdng dbéng khoa hoc that sw
nghién tic. Pdi v&i cac hanh gid an dat 14 nhirng nguoi lwa da chon
mot cudc séng cb liéu trong ndi non, thi lai cé thém mot phive tap 1a
céac thi nghiém nhu thé tao nén mot sy xao trén sau sac vao cudc
séng va tu tap tinh than cda ho. Khéng ¢ chi dang ngac nhién vao
lic dau nhiéu nguoi da dé dat. Mét phan khac niva 1a hau nhw
khéng ai hiéu dwoc muc dich cha coéng viéc ngoai trir viéc théda man
tinh t& mod cla nhirng ngudi ky quidc mang vac cac thiét bi. Mac du
thé, t6i cdm nhan rat manh (va t6i van cdm thay thé cho dén nay)
rang ng dung cla khoa hoc dé tim hiéu vé tdm thirc ctia cac thién
gia la téi quan trong, va t6i da bd ra rat nhiéu céng strc dé thuyét
phuc cac thay tu 4n dat cho phép céac thi nghiém dwoc tién hanh. Toi
da luan rang ho nén tién hanh cac thi nghiém do long vi tha; néu cac
hiéu qua t6t dep cla viéc binh lang tam thirc va nudi duwéng cac
trang thai tinh than tét dep cé thé dwoc biéu thi mét cach khoa hoc,
thi diéu nay co thé co cac két qua loi ich cho nhirng ngudi khac. Téi
chi hy vong 1a minh khéng ap lwc qua nang tay. Mét sbé déng da
dwoc thuyét phuc va chap thuan, hy vong dé la do 1ap luan cia toi
chr khéng phai don thuan do viéc tuan theo thdm quyén cuta van
phong lam viéc cua Dalai Lama.



Téat ca cong viéc nay chi minh hoa dwoc mét khia canh cuia bire
tranh vé y thirc. Song le, khdng nhw nghién clru ciia cac vat thé
khéng gian 3-chiéu, nghién clru vé y thirc, bao godm toan bd phd cac
hién twong ctia né va moi thir thudc vé ndi ham cha kinh nghiém cha
quan, bao gébm hai thanh phan. M6t 1a diéu gi xay ra vé&i ndo bd va
V@i trng X clda ca nhan (la nhirng gi ma khoa nao bd hoc va tam ly
hoc rng x&r dwoc chuan bj dé tham sat), nhwng diéu con lai la kinh
nghiém tw than co tinh hién twong hoc vé cac trang thai nhan thurc,
xuc cadm, va tam ly. Bbi véi thanh phan th(r hai nay thi sy ap dung
cta phwong phap ngéi nhan xwng thir nhat that 1a thiét yéu. Nhin
theo mét cach khac, thi du kinh nghiém vé hanh phuc c6 thé chac
chan cung luc xay ra véi mdt sd phan (rng hda hoc trong néo bd,
nhw la sy tdng cwdng serotonin[6], thi van khéng c6 mot mé ta hoa
sinh va than kinh sinh hoc nao cé thé giai thich dwoc hanh phuc la
gi.

Trong khi truyén théng quan chiéu Phat giao khdng hé truy cap
dén cac y nghia khoa hoc cuia viéc dat dworc tri hué trong cac tién
trinh ndo, thi nd da c6 mot hiéu biét sau sac vé kha nang dé chuyén
hoa va thich nghi clia tam thirc. Cho dén gan day, t6i thu thap dwoc
rang cac nha khoa hoc van tin rang sau khi trwdng thanh, cac chat
liéu clia ndo nguwdi sé tré nén béat bién maét cach twong déi. Nhung
cac phat hién méi trong than kinh sinh hoc da tim thay mét nang lwc
dang ké vé kha nang thay déi dwoc trong ndo bd nguwdi ngay ca voi
nhirng nguwoi tredng thanh, gia nhw téi. Tai hdi nghi Mind and Life &
Dharamsala trong ndm 2004, t6i da tim hiéu dwoc vé mét phan khoa
cda than kinh hoc nghién ctu vé van dé nay goi 1a "Thuyét linh hoat
n&o"[7]. Sw kién nay naéi lén cho téi biét rang cac bam tinh vén dwoc
xem 1a ¢b dinh nhw la nhan cach, ca tinh, ngay ca tam trang déu
khéng vinh vién, va cac sw luyén tap hay thay déi tinh than trong méi
trwdng co thé anh hwéng dén cac bam tinh nay. Cac thi nghiém da



cho thay cac thién gia cao tham cé sy van déng nhiéu hon trong ban
cau n3o trai, tirc 1a bd phan nao lién hé dén cac cdm xuc tich cuc
chang han nhw hanh phuc, sung swéng, va dung thuan. Nhirng phat
hién nay ham y rang hanh phuc la thir ma c6 thé nuéi duwérng mot
cach chi tdm théng qua cac rén luyén tinh than anh hwéng dén nao.

Luan suw sbng trong thé ky thir bay 1a Phap Xrng[8] trinh bay mét
luan diém tinh té hd tro lap trwong cho rang théng qua viéc tu tap ky
luat thién, cac thay dbi cdn ban co thé tao anh hwéng trong y thirc
con nguoi, ké ca cac cam xuc. Mot tién dé nén tadng cho luan diém
cda 6ng la dinh luat phd dung nhan qua, ndi rang nhirng diéu kién
anh hwdng dén nguyén nhan sé cé tac dong khodng thé tranh khai
1én hau qua[9]. Nguyén ly nay rat 1au doi trong Phat gido - Blrc Phat
tw minh da thuyét rang néu mét ngudi mudn tranh khdi nhirng loai
hau qua nao do, thi ngudi ay can thay dbi cac diéu kién phat khai
lén chung. Nén, néu mot ai thay dbi cac diéu kién vé trang thai cla
tam thirc (ma thwdng von sé tao khéi cac dang thire rng x&r dac
trwng cla hoat dong tinh than), thi ngudi d6 co thé thay dbi cac bAm
tinh cda y thirc minh va sé c6 két qua trong thai do va xdac cam.

Tién dé nén tang tht nhi Ia dinh luat phé dung vé thuwéong[10], vén
la mét phan trong nhiéu gido phap dau tién cia dirc Phat. Luat nay
phat biéu rang tat ca cac sw vat va hién twong, do duyén khéi tao ra,
la bién dbi lién tuc. Khéng cé gi - ngay ca cac thi trong thé gidi vat
chat, ma ta vén c6 xu hwéng nhan thire ching nhw 1a 1au bén - lwu
gilr bat ddng hay thwdng hang. Vay nén, dinh luat nay néi rdng moi
vat sinh ra do cac nguy&n nhan thi dé bién déi - va néu nguoi ta tao
ra nhirng diéu kién dang, thi mét cach y thire ngudi ta cé thé tao
tree tiép thay ddi nhw thé dé chuyén héa trang thai tam cGa minh.



Twong ty cac tw twdng gia Phat giao trwwdc dé, Phap Xirng vién
dan lai diéu co6 thé dwoc goi 1a "dinh luat tam ly" trong d6 ngai nhin
thay nhiéu trang thai tam ly, bao gdm céac xuc cadm, nhw la mét
trwéng clia cac lwe trong d6 cac ho cda cac trang thai tinh than dbi
ngau twong tac ddng 1an nhau thwdng xuyén. Néi trong cac xuc
cam, c6 thé cé mdt ho bao gdm thu ghét, san han, chdng dbi va van
van, trong khi déi ngau v&i né 1a ho cac xuc cam tich cuwe, nhw yéu
thwong, ttr bi, va cdm théng. Phap X&ng tranh luan rang néu mot
phia bat ky trong lwé'ng cwe manh hon, thi phia bén kia sé yéu hon
trong ca nhan cho trwdc nao dé & mét thoi diém nao do. Vay nén
néu mot ngudi hanh déng dé tang cwdng, ciing cd, va lam manh
cac nhom tich cwce thi nguwdi dé sé mét cach twong (rng 1a suy yéu
cac nhom tiéu cuwe, tir dé dem lai sw chuyén hdéa mot cach hiéu qua
trong cac suy nghi va cam xuc ctia ngu¢i do.

Phap Xrng minh hoa sw phtrc tap cla tién trinh nay bang mét
chudi cac twong tw rd rang tir kinh nghi@m hang ngay. Céac lyc dbi
ngdu co thé thay nhw 14 néng va lanh, vén khéng bao gid cung
chung tén tai ma khéng cé chuy@én mét phia hdy hoai phia kia nhung
ddng thoi cling khédng bén nao cé thé loai trir bén kia 1ap tire - tién
trinh nay la tiém bién. C6 kha nang Phap X&ng da ré trong tam y
hiéu (rng vé viéc ddt sang ngon Itra dé 1am dm gian phong lanh l&o
hay tran mwa rao trong mua mwa lam mat vung nhiét d&i noi ma
ngai cw ngu. Nhwng nguoc véi thé, Phap Xirng lai néi dén anh sang
dén lap tlrc xua tan bong tbi.

Dinh Iuat nay, ma ndi dung Ia viéc hai trang thai déi ngau khéng
thé cung ton tai ma khong xay ra viéc trang thai nay loai tri trang
thai kia, 1a mét tién dé then chét trong luan diém Phat gido vé kha
nang chuyén héa cda y thirc - cd nghia 1a viéc nudi dwéng long tir bi
c6 thé qua thoi gian tiéu gidam stirc manh ctia san han trong tam



thirc. Xa hon niva, Phap Xirng tranh luan rang viéc x6a bé mét diéu
kién co ban sé& x6a bd cac hau qua cda nd. B&i dé, bang viéc xéa
tan cai lanh, chéng han, nguwoi ta cling loai trr mot cach c6 hiéu qua
tat ca cac két qua di kém nhu la dwng tdc, run minh, va rang lap
cap.

Phap X&ng con di xa hon va néi rang, khédng nhw cac kha nang
thé chat, cac phadm chét ctia tdm c6 nang lwc phat trién vo bién. Viéc
twong phan gilra rén luyén tinh than véi rén luyén thé chat vé dién
kinh, d3c biét cac nha nhay xa; Ngai luan rang trong kj nang dién
kinh, m&c du c6 thé cé mét pham vi rdng cac mirc dd ma cac dién
kinh ca nhan kha di mong mai, thi van cé mét gi¢i han khéng thé
vuot qua béi ban ndng va cau tric cha than thé con nguoi, bat ké
mot ngudi ¢o luyén tap dén dau hay ban nang dién kinh cla mét
ngwdi xuat sdc nhw thé nao. Ngay ca st dung cac thuéc cdm trong
dién kinh hién dai, ma vén cé thé mé rong thém dwéng bién gii han
cda than thé, that ra cling khong thé day thé chat con ngudi xa khdi
cac gidi han nén tang vé ban chat cia chinh né. Ngworc lai, Phap
Xtng luan rang cac rang buéc cua y thire thi it hon nhiéu va co thé
x6a bd dwoc, vay nén vé nguyén tac la kha di cho mét phdm chét
tinh than nhw tw bi phat trién dén mdc vé lwong. N6i dang ra, voi
Phap Xirng, thi sy vy dai ciia drc Phat nhw mét vi thay tinh than
khéng nam chti yéu & ché tri kién bac thay ctia Nguwdi trong nhiéu
lanh vwe ma & cho da dat téi moét [dng tl bi vo han tuyét hao[11] cho
toan thé chung sinh.

Ngay ca truéc Phap Xirng, da c6 mét hiéu biét rong rai trong
Phat gido An-dd vé kha nang chuyén hoéa cua tam tor mot trang thai
tiéu cwe sang trang thai tinh l1ang va thuan khiét thién dirc. Mot céng
trinh Dai thtra vao thé ky the tw, Mat Bién Tdi Thwong[12] dwoc
xem |a cla tén gia Di-lac[13], vA m6t tdc pham ngén hon clia Long



Tho twa dé T6i Hau Luan Tan Tung[14], cho rang ban chét cbt 16i
cla tam la thuan khiét va cac 6 nhiém cla né co thé loai trir dwoc
thdng qua sw thanh loc tir thién. Cac gido phap nay tw ching miéu
ta khai niém vé ban chat Phat[15], Ia m6t nang lwc tw nhién tdi hao
c6 san trong tat ca chang sinh hiru tinh (k& cé céac loai thu) Mat Dién
Téi Thwong va bai Tan Tung cla Long Tho cung cap hai nguyén ly
cho viéc chuyén hda tam huéng dén két cuc tich cwe. Nguyén Iy dau
la mét tuyén ngdn rang tat ca cac dac tinh tiéu cwc ctia tam déu cé
thé dwore tinh loc bang cach ap dung cac phwong thudc tri dung dan.
Diéu nay cé nghia la nhirng 6 nhiém cda tam khéng dwoc xem nhw
la cbt 16i hay ¢6 tw tinh v&i né va ban chét cda 16i ciia tdm vdn thuan
khiét. Tt cai nhin khoa hoc, cac diéu nay la nhirng gia dinh siéu
hinh. Nguyén ly thir dén 1a kha nang chuyén hda tich cwc mét cach
ban chat nam trong cau tric cda chinh tam - tiép sau luan diém
dau.Céac ban luan vé ban chat Phat [hay Phat tinh] dung an du dé
minh hoa chd dé vé s thuan khiét noi tai cGia ban chat cét 16i cla
tam. T6i Hau Luan Tan Tung cla Long Tho mé ra bang mét chudi
hinh &nh dam nét vé twong phan gitra sw thuan khiét cbt 16i cia tam
v&i cac 6 nhiém va phién ndo cda né. Long Tho vi sy thuan khiét
ban chat nay nhw 1a bo chwa trich ly trong stva méi, nhw la ngon dén
dau bj che kin trong mét cai binh, nhw ngoc lam[16] trong da, va nhw
la hat mam bi bao phi b&i v clia né. Khi stra dwoec danh 1én thi 1op
bo 10 ra; cac 16 tao ra khi duc thiing binh thi anh sang dén téa thoat
ra ngoai; khi vién da quy dwoc duc ra, thi anh biéc cla ngoc lam sé
long lanh; khi vé bj tach r&i, thi mam hat c6 thé nay chéi. Trong cuing
mot dang thire, khi phién ndo cla ta dwoc rira sach thédng qua sw
nudi duwéng béo tri cda tri hué thau subt dwoc ban chat tdi hau cla
thwe tai, sw thuan khiét ndi tai ctia tdm - ma dwoc Long Tho goi la
"T6i hau luan" - tr& nén hién 16



T6i Hau Luan Tan Tung di mét buwédc xa hon va khang dinh nhw
la nwdc ngam van gilr sw thuan khiét clia né la nwéc, vay nén ngay
cé trong phién nao thi tri hué ba-la-mat ctia mét tam thirc giac ngd
van co thé duoc tim thay. Mat Dién Téi Thwong mé ta sw ngan tré
cda sw thuan khiét ban chéat ctiia tam thirc ching ta twong tw nhw
mot vi Phat dang ngdi trong mot hoa sen vay bun, nhw mat bj che
phi b&i td ong, nhw miéng vang roi trong déng rac, nhw kho bau
chén dwéi nén nha ctia mét ké an xin, nhw mot cay co tiém nang
trwdng thanh trong mét chéi non, va nhw mét anh dirc Phat bj an
trong mot miéng gié.

Déi voi t6i, hai tac phdm An-do cb dién nay va nhiéu cong trinh
thudc cing moét loai dwore viét trong mét ngdn nglr day tinh tho va
ham y, da la mét sw twong phan diéu mat so véi cac ban luan cé hé
thdng va I1ap luan chat ché vén la mdt bd phan cda truyén thdng triét
hoc Phat gido. Ddi véi cac Phat tlr, gido thuyét vé Phat tinh - tirc 13
quan diém vé ban nang cla s tbi hdo tiém tang bén trong chung ta
- la mét khai niém goi hieng lién tuc va sau Iéng.

Y t6i khdng mudn ndi rang ching ta co6 thé dung phuwong tién
khoa hoc dé chirng minh tinh hiéu lwc cua triét thuyét vé Phat tinh
ma don thuan dé chi ra vai cach thirc ma trong d6 truyén thdng Phat
gido da toan liéu dé miéu ta sw chuyén hoa cla y thirc. Phat gido tw
lau da cé mét ly thuyét vé diéu ma trong than kinh hoc dwoc goi la
"sw linh hoat ctia nao". Nhirng thuat nglr Phat hoc ma khai niém nay
dwoc dong khung lai khac han véi cac dinh nghia dwoc st dung
trong khoa hoc vé tw twdng[17], nhwng diéu quan trong & day |a ca
hai déu nhin nhan y thirc cé kha nang dap &ng rat cao theo sw thay
dbi [cha diéu kién tac dong bén ngoai]. Khai niém vé s linh hoat
than kinh noi 1én rang n&o bo rat dé udén nén va sén sang thay dbi
lién tuc nhw 1a hau qua cla sy trdi nghiém, cho nén cac mdi lién két



méi gitra cac té bao than kinh cé thé da dwoc hinh thanh va ngay ca
cac té bao thén kinh hoan toan méi da dwoc tao ra. Nghién ciru
trong Ianh virc nay dac biét bao gdm céac hoat déng cac chuyén gia
vé dién kinh, choi c®, va cac nhac si - 1a nhirng ngwdi dang luyén
tap manh liét da cho thay két qua vé cac thay déi quan sat dwoc
trong bd ndo. Cac loai chd thé nay cé tinh song hanh mét cach Iy thu
so v&i cac thién gia co k§ nang, von cling 1a cac chuyén gia, va sw
cdng hién cda ho cho rén luyén lién hé dén mot cam két vé thoi gian
va no lyc.

Cho du la ching ta néi vé sw chuyén héa cta y thirc hay vé sw
phan tich thiwc nghiém ty quan kiém xay ra trong tam thirc, nguoi
thwe hanh can mot loat cac kj ndng, dwoc mai diia can than qua sw
tai [ap nhiéu 1an va trui rén, va dwoc ap dung trong khudn thire
nghiém khac va ky luat. Tat cd nhirng rén luyén nay déu gia dinh
rang c6 mdt kha nang chac chan dé dinh hwéng tam thirc cia mot
nguwdi 18n mét dbéi twong dwoc chon vé viéc gilk sw chu tam & do
trong mot khodng thoi gian du ngan. Mét tién dé ciing dwoc thira
nhan trwdc la théng qua thoi quen thanh thuc, thi tdm cling hoc
dwoc cach dé nang cao phadm chét clia nang lwc chd yéu dang duoc
ap dung, bat ké do 1a sy cha tam, lap luan, hay twéng twong. Ta
hiéu rang qua su luyén tap thwdng xuyén va kéo dai nhw thé, thi kha
nang dé thwc hién sw luyén tap sé& hau nhw tré thanh mét ban nang
thir cap. O’ day, si song hanh cuing véi cac nha dién kinh hay nhac
sT rat rd rang, nhwng nguoi ta cé thé suy nghi mét cach twong tw vé
viéc hoc boi hay tap lai xe dap. Ban dau, thi thiét sw khé, gan nhw 1a
cac hoat dong khéng tw nhién chut nao, nhwng maét khi ban da lam
chi dwoe ki ndng, ching sé trd nén kha dé dang.

M6t trong nhirng rén luyén tinh than co ban nhét 1a sy nuéi
dwdng toan tam[18], dac biét dwoc thi hanh trén co sé& cla viéc



quan sat hoi thd. Toan tam 1a cbt 16i néu mét ngwdi tré nén nhan
biét mot cach y thire trong mét khudn thire kj luat vé hién twong co
thé xay dén noi trong tdm thirc hay ndi trong méi trwdng thién vao
thdi diém do cda thién gid. Théng thuwdng, hau nhw tam thire chang
ta lwu lai trong trang thai khéng tap trung va tw twéng ta chuyén
hwéng tir dbi twong nay sang ddi twong khac theo mot khudn thire
ngau nhién va phan tan. Bang viéc nudi dwdng toan tam, trwdc tién
ta hoc dé tr& nén nhan biét dwoc vé tién trinh ctia sy phan tan nay,
dé co thé tinh té diéu chinh tdm minh theo mét 16 trinh dinh hwéng
hon vao cac dbi twong ma ching ta mong muén tap trung vao. Theo
truyén thdng, hoi thé dwérng nhw 1a mét trang bj ly twéng cho rén
luyén toan tam. Loi diém to tat ctia viéc chon hoi thd cdia chinh minh
lam déi twong cho viéc luyén tap toan tam la vi né la mét hoat dong
ban nang khéng can nd Iwc, 1a thir ma ta van l1am chirng nao con
sbng, nén khéng can phai cat lwc dé tim ra déi twong cla sw luyén
tap kiéu nay. Trong hinh thirc phat trién cla minh, toan tam ciing
dem lai moét d6 nhay cam rét tinh té vé moi viéc xay ra tirng phat
gidy trong vung 1an can tirc thei va trong tam thare thién gid.

M6t trong nhirng thanh td khan thiét cia viéc rén luyén toan tam
la viéc phat trién va (rng dung clia sw chi tdm. Chung ta biét rang
trong thé gi&i hién nay, cé mét ti 1& phan tram cao cla cac tré em
chiu dwng cac kho khan vé viéc thiéu kha nang tap trung, déc biét 1a
trong cac cong ddng chju nhiéu anh hwéng cda vat chat. Téi nghe
rang da co6 cac nd lyc Ién dé tim hiéu vé tinh nang cda sw chu tdm
va cac cac nguyén nhan dong cla né. O day Phat gido véi lich st
lau dai vé luyén tap sw chu tdm cé thé dong gép phan minh. Trong
tam ly hoc Phat gido, chd tdm dwoc dinh nghia nhw 1a tinh nang hé
tro sy dinh hwdng tam thiee 1én mot doi twong trong vo van cac
thdng tin thu cdm ma ta trai nghiém trong tirng thoi diém. O day
ching ta s& khéng lwu tdam dén céac van dé ly thuyét phire tap chung



quanh dé tai dinh nghia chinh xac sy chu tdm la gi - n6 co la mét co
ché duy nhat hay bao gdm nhiéu loai, hay liéu n6 c6 cing mot ap
dung dworc diéu khién cla tw twédng. Thay vao dé, hay ban dén mét
sw chu tam cb y - gitp ta lwa chon mét khia canh hay mét d&c tinh
dac biét ciia mot dbi twong. Mot ap dung lién tuc tw nguyén cla chu
tam la diéu giup ta bao tdn mot sy tap trung dwoc duy tri 18n mot dbi
twong chon trwéc.

Luyén tap chu tam lién quan gan gii v&i viéc hoc hdi cach diéu
khién cac tién trinh tinh than cla ta. Téi chac rang hau hét gigi tré
ngay nay ngay ca v&i nhiéu ngudi da dwoc kham nghiém l1a dang bi
cac rdi loan vé kha nang chu tam, déu co thé hwdng thu mét cubn
phim hap dan ma khéng hé bj phan tan. Khé khan cua ho la kha
nang dé dinh hwéng chd tdm ctia minh mét cach cha dong khi cé
nhiéu hon mot sy kién xay dén. Mot nhan té khac lién can dén thoi
quen. Su quen thudc clia ta cang it, thi cang can nhiéu nd lwc va ap
dung c6 chu y hon vao viéc dinh hwéng sw chu tdm va vao viéc gilr
nd I&én mét dbi twong hay thao tac. DU sao, qua sw thanh thuc, ¢6
dwoc tl rén luyén, chung ta tré nén bét phu thude vao né luc cd y
nhw thé. Chung ta biét dwoc tir kinh nghiém cé nhan rang, théng
qua rén luyén, ngay ca cac thao tac ban dau twéng chirng vé cung
khé déu cé thé tré nén hau nhw tw dong. Tam ly hoc Phat gido hiéu
dwoc diéu do thong qua sw ap dung luyén tap duy tri, cé ky luat cua
mot ngudi vé sw chu tdm ma ban dau vén bao ham mét nd lwc 1én
lao, sau d6 la cé dwoc mot cach thire tién hanh thao tac do nhwng
van con han ché va doi hdi mét sé nd Iwc dé thuc hién, va cudi cling
thi thao tac tr& nén tw ddng va khéng can dén sy cb gang nao.

M6t rén luyén khac dé phat trién sw chu tam la tap trung nhéat
tam. O day nguoi tu tap co thé chon bat ky déi twong nao triru
twong hay cu thé, nhwng phai la thr ma ngudi dé cé thé dé dang



hinh dung ra hinh &nh ctia né. Sw luyén tap tién hanh bang cach cb
y d&t sw chi tdm cGa minh I&n [anh hinh dung héa cla] dbi twong da
chon va gang strc gitr sw chi tdm dé cang lau cang tét. Sy luyén tap
nay chd yéu bao gdm viéc st dung hai tinh nang toan tam (vén budc
tam chat vao dbi twong) va tinh giac tw quan kiém, vén dé nhan thay
liéu rang sy phan tam co xay ra trong tam thirc hay cé ching sw
sang ro cua s tap trung ctia tam da tr& nén Idng 1€0[19]. Trong tdm
cda thwe hanh nay 1a sy phat trién ctia hai pham chat vé diéu phuc
tam - dd bén virng cla sy chl tam kéo dai va nét ré rang hay do
sang rd ma tam co thé nhan thire vé dbi twong. Thém vao doé thién
giad can hoc cach bao dwéng sw tinh lang, sao cho ngu®i do khéng
ap dung qua nhiéu tw quan kiém dén dbi twong, von sé gay bién
dang déi twong hay gay bat 6n I1&én sw binh 1ang tinh than.

Theo hé qua cla sy tw quan kiém, khi hanh gia nhan thay minh
tr& nén bi phan tan, thi ngu®i d6 can té nhi mang tam minh tré lai
v&i dbi twong. Ban dau, khodng thdi gian lic bj phan tan va luc phat
hién ra sw phan tan nay cé thé twong déi dai, nhuwng sau khi rén
luyén déu dan, né sé tré nén ngan dan. Trong hinh thirc phat trién
nay, viéc luyén tap cho phép hanh gia dat yén tinh Ién déi twong da
chon trong mét cac khoang thai gian 1au, cho dén khi thay nhirng
thay doi bat ky c6 thé xay dén véi dbi twong hay véi tam thire. Xa
hon niva, hanh gid dwoc goi 1a da thanh twu mot pham chét nhu
hoat[20] vé tinh than, ma trong d6 tam tr& nén kha dung mét cach dé
dang va co thé dwoc dinh hwéng khéng han ché [&én dbi twong béat
ky. Trang thai nay dwgc miéu ta nhw la sw thanh twu vé dinh [lwc]
cua tam (samatha trong Phan ng(r va shi ne trong Tang ngi).

C6 céac xac nhan trong céac kinh luan thién Phat gido rang mot
thién gia thién xao cé thé Iam chu ky nang nay dén mic ngudi dé co
thé lwu gitr sw chi tdm cla minh mot cach khéng gon séng moét luc



bdn gidr ddng hd. Téi cd quen biét mét thién gid Tay Tang ndi tiéng
la da dat thanh twu ndy. Khéng may, 6ng ay da qua doi; néu khéng
sé& vo cung ly thu dé kiém nghiém 6ng 4y trong khi dang & trang thai
nay bang tat cd cac may madc tinh vi ciia phong thi nghiém cuta
Richard Davidson. Mét l1anh vwe ddy thanh qua cla sy tim toi trong
pham vi cac nghién ctru vé sy chu tam trong tam Iy hoc Tay Phuong
sé la cac trvong hop thir nghiém [Ién céac thién gia thién xao] nhw
thé nay twong phan véi hiéu biét hién tai vé sw chi tdm cla con
ngwdi ma toi tin rang cac khoang thoi gian téi da lai khéng 1au hon
vai phut.

Cac rén luyén thién trang bi mét trang thai tam én dinh va né nép,
nhwng néu muc tiéu cda chung ta l1a dé& dao sau vao trong sy truy
ctu chi thé thi chi véi mot tam thive tap trung sé khéng du. Chung
ta phai dat t&i mot ki ndng dé tham do ban chét va cac dac tinh cua
déi twong dwoc quan chiéu véi do chinh xac téi da kha di. Viéc rén
luyén cap do thtr nhi nay dwoc biét dén trong kinh luan Phat gido
nhw la tué giac [hay don gian la tué] (vipasyana trong Phan ngir va
lhak thong trong Tang ng)[21]. Trong dinh cac yéu t6 nhdn manh la
viéc bao lwu sy tap trung khéng bi phan tam, va yéu té nhéat tam 1a
phadm chét then chét dwo'c mwu cau. Trong tué diém nhan manh la
sw truy ctru phan biét va phan tich trong khi van lwu gitv nhat tam
khéng bi phan tan.

Trong tac pham cb dién "Cac Giai Trinh Thién", dai sw Phat gido
An-do Lién Hoa Gi®i[22] da c6 1oi gidi thich chi tiét vé cach thirc dé
nudi dwérng mot cach cé hé théng cho céa dinh va tué. Cac diéu nay
dwoc két hop sao cho chung c6 thé duwoc ap dung dé dao sau hiéu
biét vé cac tinh nang dac biét cda thwc tai, cho dén mdc hiéu biét vé
cac tac dong cua tw twdng, xic cdm, va hanh xt&. Ngai dic biét nhan
manh sy can thiét cGia viéc bdo lwu mét sy thang bang tinh té gitra



mot phia 1a sw xac 1ap nhéat tam va sy ap dung viéc quan chiéu tap
trung phan tich ctia phia bén kia. D4 la vi chung la cac tién trinh tinh
than khac nhau c6 kha ndng Iam suy yéu lan nhau. Binh lwc nhat
tam [én mot dbi twong doi héi lwu gilr tam 1én déi twong véi rat it
chao dong va la mét loai dung hop, trong khi tué giac quan chiéu doi
hdi mét hanh vi dinh hwéng mét cach chac chan trong d6 tam dich
chuyén tr mét khia canh nay cla dbi twong sang mét khia canh
khac.

Khi nuéi duwéng tué giac, Lién Hoa Gidi khuyén rang ta nén bat
dau suw khao sat v&i sw truy clru cang bén nhay cang tét va rang sau
do ta co thé cb gang gilr nhat tam I1én tué giac két qua cang lau cang
tét. Khi hanh gia bat dau mat dan ap lwc cla tué giac, thi ngai day
hay bat du lai tién trinh phan tich. Thao tac luan phién nay co thé
dan dén mdc cao hon cla kha nang tinh than, ma & do ca quan
chiéu lan dinh lwc twong dbi tré thanh khéng tdn cong strc.

Nhuw trong bat ki sw trui rén khac, cac cong cu gitp ngudi thuc
nghiém tap trung vao suw khao sat cia ngwéi do. Vi kinh nghiém chu
quan c6 thé dé dang lac 16i do twéng twong hay 3o twdng, cac cong
cu thién nhw la phan tich cau tric da dwoc phat trién nham tap trung
suw tham sat suy tw. Thwdng thi cac cha dé phan tich dwoc mo ta to
trwdc. Hanh gia cé thé Iwa chon trong sb cac cha dé dé tap trung 1én
d6. Mot trong sb do 1a vé ban chéat vé thwéng vé sy tdn tai cla
chung ta. Vo thwdng dwoc chon nhw la mot déi twong thién Phat
gido co gia tri vi mac du hiéu né mét cach tri 6¢, thi ching ta hau
nhw van chwa rng x& nhw 1a ta da nhap tam dwoc sw thay biét nay.
Mot sw két hop gitra phan tich va tap trung tinh than vé dé tai nay sé
mang lai tri hué cho cudc sdng khién ta nhan thirc dwoc sw quy gia
cua trng thei diém cta doi séng minh.



DPé bat dau ta thiét 1ap sw toan tam cuda than va hoi thé trong
trang thai binh Iang, ta nudi duwédng sw thay biét vé moi thay dbi vi té
x4y ra trong tam va than trong sudt chu ky tu tap, ngay ca gitra khi
hit vao va thé ra. Bang cach nay, moét suw thay biét trai nghiém phat
sinh rang khéng cé gi trong sw ton tai cda ta 1a tinh hay khéng dbi.
Khi rén luyén nay dwoc vi chinh, thi sw thay biét vé sy thay dbi tré
nén ngan ngui va nang déng hon bao gi® hét. Chang han, mét tiép
can nham quan chiéu mang lwéi phirc tap cda cac trang hubng gitr
gin s sinh tén cda ta, dan dén nhan thirc sau sac hon vé tinh mong
manh cla s ton tai lién tuc ciia chung ta. Mot tiép can khac 1a su
kiém nghiém sinh déng hon vé cac tién trinh va hoat ddng cda thé
chét, dac biét 1a tudi gia va suw suy tan. Néu thién gia cé mot kién
thirc sau réng vé sinh hoc, thi co thé thdy duoc rang sé cé mét ndi
dung dac biét phong phu cho kinh nghiém cta ngu®i do vé thuc
hanh nay.

Nhirng thwc nghiém tw twédng nay da duoc tién hanh lap di lap lai
qua nhiéu thé ky, va cac két qua da dwoc xac nhan bdi hang ngan
thién gia vy dai. Cac tu tap Phat gido dwoc thir nghiém vé tinh hiéu
qua va duoc kiém nghiém bdi cac tam thirc kha tin truwédc khi ching
tr& thanh cac céng cu dé (rng dung thién.

Néu muc tiéu clia ching ta Ia nham két hop chat ché quan diém
ngdi nhan xwng thir nhat véi phwong phap khoa hoc dé tuan tw phat
trién mét phwong tién nghién ctru vé y thire, thi may méan 1a ching ta
khéng can gilr virng tu tdp nay mot cach tuyét hdo kéo dai trong bdn
gi®& ddng hd. Diéu can thiét chi 1a mét mdre dd nao dé cua sw két
hop hai k§ nang - nhat tam va quan chiéu. Ky luat rén luyén la chia
khoa. Mot nha vat ly can trai qua cac luyén tap bao gém céa céac ky
nang nhu |4 toan, kha nang s dung cac trang thiét bj khac nhau,
tinh nang téi yéu dé biét dwoc lic nao mét thi nghiém dwoc thiét ké



dung va luc nao cac két quéa hd tro cho ly thuyét, cling nhw 1a sw
thanh thao trong viéc dién dich cac két qua cta nhirng thi nghiém da
tién hanh. Cac ky nang nay chi cé thé dat dwoc va phat trién théng
qua mdt thdi gian 1au dai. Ai d6 mong mudn hoc héi cac kj ndng vé
phwong phap ngdi nhan xwng th& nhat can danh ra mét khoang thoi
gian va nd lyc dang ké. Biém quan trong can nhan manh & day 1a
gibng nhw viéc luyén tap ciia moét nha vat ly, sw tiép thu cac ky nang
tinh than 1a van dé cla tac y va nd lwc tap trung; né khéng phai 14 tai
nang huyén diéu dac biét cia mét sb it ngudi.

C6 nhiéu hinh thirc khac cua thién trong truyén théng Phat gido,
bao gdbm mot lwong khdng 16 cac tu tap cé lién quan dén viéc st
dung va nang cao vé si hinh dung héa va twédng twong, va va nhiéu
k§ nang cho viéc diéu tiét cac ngudn nang lwc quan trong trong than
thé dé dem lai mot cach tudn tw cac trang thai sau lang va vi té hon
cua tam, ma dwoc miéu ta qua viéc tang cao viéc thoat khdi rang
budc cla sy thiét [ap khai niém. Céac trang thai va tu tap nay co thé
la mot 1anh ve ly tha cia nghién ctru va thi nghiém khoa hoc, trong
do chung cé thé dé xuéat nhivng kha nang va nang lwc bat ngd trong
tam thirc nguoi.

M6t 1anh vire nghién clru vé thién cé thé la diéu ma truyén thdng
Tay Tang moé ta nhw la trai nghiém cua trang thai tinh quang. Day la
trang thai y thirc dwoc hiéu 1a mot tam trang cuc ky vi t& hién 16 mot
cach ngén ngi trén tat ca con ngudi vao thdi diém chét 1am
san[23]. Co6 nhirng twong tw rat ngan ngui vdi trang thai nay cé thé
xay ra mot cach tw nhién vao nhirng lic khac nhw 1a trong luc hat
hoi, ngéat xiu, ngl sau, va & cwc khoai clia tinh duc. P&c tinh nén
tdng cua trang thai nay la sw tw phat hoan toan, khéng cé y thirc vé
nga hay nga chip. Véi thién gia kinh nghiém, thi trang thai nay co
thé tao ra mét cach chi tdm qua cac kj ndng thién, va khi nd xay ra



mot cach tw nhién vao ldc lia doi thi mét ca nhan nhw thé c6 thé duy
tri trang thai nay trong khi van bao lwu toan tam trong mét thdi gian
dai.

Nguwoi thay cua téi Ling Rinpoche da & trong tinh quang cda trung
am dén 13 ngay; mac du ngai da chét 1am san va da ngirng thd,
ngai van & lai trong tw thé thién va than thé ngai khéng cé mét chi
dau nao cua sw théi rira. Mot thién gia giac ngd khac lwu lai trong
trang thai nay 17 ngay trong cai néng nhiét dé&i cda gitra hé mién
dong An-dd. Sé ly tha vé cung dé hiéu biét nhirng gi xay ra trong
cap do cua tam Iy hoc trong subt thei gian nay, va néu cé thé co
nhirng tin hiéu thdm do dwoc & cap dd héa sinh. Khi nhém cla
Richard Davidson dén Dharamsala, ho da thiét tha dé tién hanh vai
thi nghiém vé hién twong nay, nhwng khi ho dén do - Téi khdng biét
nén nai 1a rdi hay may - da khéng c¢6 thién gid nao qua doi.

Du sao, tir khia canh vé viéc dong gop vao sw xuét hién ciia mot
phwong phap khoa hoc ¢6 nén tdng ciia phwong phap nghiém ngat
vé ngdi nhan xwng thtr nhat, cac loai thwe hanh nay khéng hoan
toan thich hop. Trong viéc luyén tap chinh minh dé xem y thirc tw né
nhw la mét dbéi twong cua sw thAm tra ngdi nhan xwng th(r nhét,
ching ta dau tién phai binh 6n dwoc tdm. Kinh nghiém vé viéc chi
chu tdm vao hién tién rat hivu ich cho rén luyén. Viéc tap trung cta
16i rén luyén nay la mét sw tap luyén duy tri nham nudi dwdng kha
nang lwu gilr tm moét cach khdong phan tan 1én sy trai nghiém cha
quan ttre thi cta y thire. Diéu nay dwoc tién hanh nhw sau.

Trwée khi bat dau budi ngdi thién chinh thae, thién gia nudi
dwdng moét sy chu tam can trong khéng cho phép tam bi phan tan
b&i cac hoi twdng vé trai nghiém qua khr hay bdi cac hy vong, wéc
doan, va lo so vé cac su kién trong twong lai[24]. Diéu nay dwoc



tién hanh qua mét thé nguyén tham rang trong sudt budi thién nay
tam sé& khoéng bi quyén ri béi cac to twéng vé qua kh hay twong lai
va sé Iwu lai hoan toan tap trung vao s tinh thirc vé hién tai. Diéu
nay that quan trong vi trong cac trang thai binh thwdng hang ngay ta
thworng ¢6 khuynh huéng tréi minh vao cac héi twdng va cac dau
vét clia qua khir hay vao cac hy vong va lo s¢ vé twong lai. Ta
thworng sbng voi qua khir hay twong lai va rat hiém khi hoan toan &
lai v&i hién tai.

Khi mét nguoi that sy trong budi thién, cé thé sé hiru ich khi quay
mat vao mét birc twérng khéng cé cac sdc mau hay cac dang hinh
twong phan cé kha nang gay phan tan sy chu y.[[Image:]] Cac gam
mau lang diu nhw mau kem hay nau phét vang nhat[25] ¢é thé thuan
loi, vi ching gitp tao moét phéng nén don gian. Khi mot nguwdi that
s nhap thién, diéu téi yéu la khédng dung cdng[26]. Bung hon 1a
thién gid phai don thuan quan sat tdm an nghi 1&n trang thai cla
chinh né mét cach tw nhién.

Khi ngdi, ta s& bat dau nhan thay ca loat cac y twéng phat khai
trong tdm, twa nhu mdt dong sudi ddy béng nwéc chuyén déng
khéng bao gi®& ngung roc rach bén trong hay nhw mét sy hdi ha cua
dong lwu thdng xe cd khéng ngét. Thién gid nén cho phép cac y
twdng dé phat khéi tw nhién, bat k& c6 nhan thay do 1a tét dep hay
xau xa. Birng cling cb hay dé nén ching hay dem ra lam chd thé
cho viéc phan dinh danh gia. Moi dap ung bat ky nay sé tao thém sy
tang trwdng cla tw twdng, vi ching sé cung cap thém nhién liéu dé
lwu gitr dong phan ng day chuyén tiép dién. Thién gia phai quan
sat tw twdng mét cach don thuan. Khi lam dwoc diéu nay, thi gibng
nhw la cac bong béng hinh thanh va tan bién trong nwdc, cac tién
trinh to twéng khéng lién tuc dong thuan chi phat khéi va tan bién
trong tam.



Dan da, tir trong man swong mé cla tiéng 6n, thién gia sé bat
dau cdm xuc loang thoang mét diéu gi twa nhw mot sw vang bat, tam
trang cé ndi dung dac thu, khéng thé xac dinh. Ban dau, cac trang
thai nhu thé cé thé chi la cac trai nghiém vut nhanh. Mac du thé, khi
tr& nén di kinh nghiém hon trong tu tap nay, thién gia cé thé kéo dai
cac khoang th&i gian nay trong sw gia tang binh thwdng cia tw
twdng hanh gid. Mot khi diéu nay xay ra, sé cé mét co hdi that sy dé
tri kién bang thwc nghiém[27] diéu dwoc mé ta trong dinh nghia cla
Phat gido vé y thirc nhw 13 "sang rd va thay biét". Bang cach nay,
thién gia sé ti tr co kha nang dé "nam chat" kinh nghiém co s& vé y
thirc va lay dé lam déi twong cho sw quan chiéu thién.

Y thirc 1a mét dbi twong rat khd ndm bét, va trong y nghia nay né
that khéng gidng nhw viéc nghién ctru 18n mét déi twong vat chét,
nhw la cac tién trinh sinh héa. Nhung sw khé ndm bat nay cé thé so
sanh duoc véi mot sbé dbi twong cla vat ly hoc va sinh hoc, nhuw 1a
cac hat ha nguyén t&r hay cac gen di truyén. Gio day, cac phwong
phap va giao thirc cho sw nghién ctru vé ching da dwoc xac lap
hoan toan, cac déi twong nay dwéng nhw quen thudc va ngay ca
twong dbi khdng mau thudn nhau. Tat ca cac nghién ctru nay &
dang quan trac twong thudc[28], trong do, bat ké cac quan diém triét
hoc kha di ap dung I&n thi nghiém cho truwéc bét ky - thi trong phan
tich tdi hau, chinh cac quan trac thyc nghiém dwa trén bang chirng
va phat hién cta hién twong van phai 1a diéu xac dinh that tinh.
Twong tw, cho du quan diém triét Iy cia chung ta vé ban chét cia y
thire ra sao, cho du cudi cung né cé la vat chat hay khéng, thi théng
qua phwong tién nghiém khac vé ngdi nhan xwng th&r nhéat, ching ta
c6 thé hoc hai viéc quan sat hién twong bao gdm cac tinh nang va
dong thai nhan qua cua chung.



Trén co s& nay, t6i dw phong mot kha nang vé viéc mé rong noi
ham cla khoa hoc vé y thirc va viéc phong phu héa tri kién thu thap
dwoc cua chung ta vé tam thirc con ngwdi trong khudn khé khoa
hoc. Francisco Varela[29] da néi véi tdi rang mét triét gia, Edmund
Husserl[30], da néu ra mot su tiép can twong tw dé nghién clru vé y
thirc. Ngai mé t& phwong phap vé viéc xuc tién tir mét kinh nghiém
cam xuc, ma khéng ap dat thém vao trong sw kiém nghiém nay tham
sb cua cac gia dinh siéu hinh, nhw [a mét hanh vi cla viéc "lay dac
tinh siéu hinh", ra khdi cac truy ctru cé tinh hién twong hoc. Diéu nay
khéng c6 nghia la ca nhan [ngwdi nghién ciru] khéng coé mét vi thé
triét hoc ma dung hon la ngudi d6 nglrng cac tin diéu ca nhan mot
cach co chi y cho much tiéu ciia sw phan tich. Hau qua 1a mot diéu
chi twong tw nhw viéc bé vao trong dau ngodc nay da cé mat trong
khoa hoc hién dai.

Chang han, sinh hoc da c6 cac bwdc phat trién 16n lao trong viéc
cung cap cho chung ta hiéu biét vé sy sdng ciing nhw la cac hinh
thirc va cac cau tric da dang clia né béat ké cau hai vé triét hoc va
quan niém cla sw sbng thi van con chwa khép lai. Ciing thé, cac ky
céng dang ghi diu vé vat ly (dac biét trong co hoc lwong tir) da
thanh twu ma khéng cé cau tra 10i rd rang cho van dé Thuec tai 1a gi?
Va trong khi nhiéu van dé vé nhan thc lién quan dén viéc dién dich
cla chung van con chwa duoc gidi quyét.

O mot mire dd nao do, toi cho réng trai nghiém dwoc ren luyén
that sw vé mot sd ki nang cua tu tap tinh than (hay cac loai khac
gibng nhw thé) sé trd thanh mot hop phan vé viéc rén luyén cla nha
nghién ctru vé nhan thirc néu khoa hoc that sy nghiém tuc vé viéc
dat dén kha nang truy cap dwoc toan bd cac dang phwong tién can
thiét cho mét nghién ctru day da vé y thire. That s, t6i sé dong y
v&i Varela rang néu nghién clru khoa hoc vé y thirc phat trién toan



thién - véi gia thiét rang tinh ch quan la mét thanh phan co ban cla
y thirc - thi nd sé phai két hop véi mét phwong phap phat trién va
manh mé hoan toan ctia chu trwong thuwc nghiém ngdi nhan xwng
thtr nhéat. Téi cdm thay trong 1anh vre nay cé tiém ndng khdng 16 cho
céac truyén thdng quan chiéu da dwoc xac 1ap nhw 14 Phat gido nham
déng gép phan trong yéu cho sw giau manh ctia khoa hoc va cac
phwong tién ctia n6. Hon thé nira, kha di cling c6 cac nguén quan
trong trong chinh truyén théng triét hoc Tay Phwong dé hé tro khoa
hoc hién dai phat trién cac phwong phap huéng dén mot sw diéu
nghi cGia quan diém vé ngdi nhan xwng thir nhat. Bang cach nay,
ching ta cé thé m& rong chan troi tri thire Ién lao vé cac phdm chét
chl chét dac trung cho sw tdn tai clia nhan loai, trc 1a y thire.

Chu thich

1 Theo y nay thi dirc Dalai Lama dé cap dén loai thién quan. Tirc
la dung sw quan chiéu (tw duy) v&i kha nang tap trung cao (dinh lwc
cao) dé thiu subt vao ban chat cia sy vat dang dwoc tam theo dbi.

1+ May chup &nh dién nao db (Electroencephalography -- EEG) |4
thiét bj ghi chép lai cac hoat dong dién trén da dau sinh ra b&i viéc
van hanh cuta cac té bao than kinh trong ndo. Trong than kinh hoc
tng dung chan kham chinh ctia EEG la dung trong cac chirng déng
kinh, hdn mé, cac khdi u, sbc, sw tap trung than kinh va cac bénh
n&o. Tuy nhién, rng dung ctia EER gidm dan do sw cé mét cta cac
ky thuat mé&i nhw MRI MRI va CT (xem cha thich ké tiép vé MRI va
CT). "EEG". Wikipeida. Truy cap 04/09/2009 .

1 May chup céng hudng tr (Magnetic Resonance Imaging --
MRI) hay con goi la may chup hat nhan cong hwéng tir (nuclear
magnetic resonance imaging -- NMRI), 1a ky thuat twong déi mai
dwoc dung nhiéu trong xa tri @& ban dé hoéa cac ciu tric bén trong



va chu"c ndng cla than thé. MRI cung tng sw twong phan I&n gitra
cac md mém cla than thé hon la X quang dién toan (computed
tomography -- CT). MRI that sy hiru dung trong chup anh than kinh
n&o, khung xwong, tim mach, va ung thw. Néu nhw thiét bi CT dung
phéng xa ion thi MRI dung tir trwdng cwe manh dé sap xép sw twr
hoa hat nhan nguyén ti hydro ctia nwéc trong than thé. Cac trwdng
tan sb giao déng radio dwoc phat thay ddi méot cach cé hé théng dé
diéu chinh sw sdp xép cua sw tir héa khién cho hat nhan cta cac
nguyén t&r hydro tao thanh mét tlr trwdng quay chuyén cé thé phat
hién va doc dwoc b&i may quét. Cac tin hiéu nhan dwgc (cia may
quét) tlr sy diéu tiét clia cac t tredng gitp c6 du théng tin dé tao ra
anh cAu truc cha than. MRI du tién phat hah nam 1973.
"Magnetic_resonance_imaging". Wikipedia Truy cap 04/09/2009 .

T Paul Ekman (1934 - ) la nha tam ly hoc Hoa Ky tién phong trong
nghién clru vé cac xuc cdm va mdi quan hé cta ching véi cac biéu
16 trén mat. Ong dwoc xem 14 mét trong 100 nha tam Iy hoc kiét xuét
nh4t cda thé ky 20. Nén tdng nghién ctru ctia Ekman la phan tich sw
phat trién cta cac ban tinh nguwdi va cac trang thai qua thoi gian.
"Paul Ekman". Wikipedia. Truy cap 05/09/2009 .

1 Herbert Benson (1935 -- ) la chuyén gia tim mach va sang lap
vién clia Mind/Body Medical Institue (Hoc Vién Y Hoc vé Than va
Tam. Ong |4 giam dbc danh du of the Benson-Henry Institute,
trvdng khoa Y Hoc tai Dai Hoc Harvard, la bac si Tay Phwong dau
tién st dung yéu td tinh than va diéu tri [Péng Phwong] vao Tay y.
Céc cong trinh ctia 6ng 1a cau nbi gilra y hoc va tén gido, Péng va
Tay, tam va than, va tin nguwdng va khoa hoc. "Herbert Benson".
Wikipedia. Truy cap 05/09/20009. .



T Serotonin (5-hydroxytryptamine, 5-HT, N-methyl-gamma) la mét
chéat dan truyén than kinh dang don amine (monoamine)
neurotransmitter. Chat nay tim thay rat nhiéu trong dwong tiéu hoa
(rudt - da day) cac loai tha va cé dén 80% - 90% serotonin trong cac
té bao enterochromaffin cells (mét dang té bao san xuat hdc-mén
thudc dworng tiéu hoa) trongrudt nguwdi, dwoe dung diéu tiét cac
chuyén dich rudt. Phan nhd con lai cia serotonin dwoc tdng hop
trong cac té bao than kinh dac biét trong hé théng trung wong than
kinh va co nhiéu chirc nang bao goém viéc diéu tiét tam trang, sw
ngon miéng, ngu, sw co co' va mot sb chirc ndng tw twdng bao gém
tri nh& va hoc hai. "Serotonin". Wikipedia. Truy cap 12/09/2009 .

1 Thuyét linh hoat than kinh (Neuroplasticity) cling goi la linh hoat
n&o (brain plasticity), linh hoat vé ndo (cortical plasticity) d& cap dén
viéc thay ddi ctia cac té bao than kinh, té chirc mang lién két cua
ching, va chirc nang cla chung béi cac thé nghiém méi. Y kién nay
dwoc dé xuat 1an dau vao 1892 bdi Santiago Ramoén y Cajal nhung
bi da sb bac bd trong subt nira thé ky. Thuat ngir linh hoat than kinh
dwoc dung 1an dau tién béi nha than kinh hoc Ba Lan Jerzy
Konorski. Cac té bao than kinh nao nbi k&t nhau. Thuat ngt "linh
hoat" @m chi hoat ddng hoc héi clia ndo bao gdm viéc thém vao hay
x6a bd bat hay lam virtng manh cac méi lién két, hay thém céac té
bao. Trong thé ky 20, cac nha than kinh déu tin rang cac vung sau
cla ndo va tan vé nao khong thé bién dbi vé cau tric sau giai doan
tré tho; diéu nay co nghia la viéc hoc hdi chi 1am thay dbi strc manh
ctia méi lién két con cac vung lién hé dén cau trac hinh thanh cuda tri
nh& nhw viing hai ma (hippocampus) va cac nép xép la noi ma cac
té bao than kinh mai sé khéng tao thém sau khi két thac tudi tho.
Tuy nhién, y twéng nay dang bi lung lay do cac tim t6i méi cho thay
su linh hoat clia ching ngay ca sau tudi tho. Theo thuyét linh hoat
than kinh nay thi tw duy hoc hdi va hoat déng that sy lam thay déi ca



cé céau truc vat ly (giai phau) 18n té chirc chive ndng (sinh ly) tir trén
xubng. "Neuroplasticity". Wikipedia. Truy cap 12/09/2009 .

1 Phap Xtng (skt. Dharmakirti, tib. swame (Chos grags)) Mot trong
nhirng Ludn sy quan trong nhat cta triét hoc dao Phat, dai dién
quan diém cla Duy thirc tdng (sa. vijianavadin) va Nhan minh hoc
(sa. hetuvidya), séng trong thé ki th&» 7 (~ 600-650) tai Nam An Do
va la mén dé cua HO Phap (sa. dharmapala) tai Na-lan-da. "Phap
Xwng". Wikipedia. Truy cap 05/09/2009. .

1 Dinh luat nay dwoc mé ta trong Phat gido dwdi dang thuyét
duyén kh&i va nghiép duwoc dirc Phat giang sau khi vira thanh dao
xong tai vwdn Loc Uyén cho 6 dé tir dau tién.

1 Luat vo thuwdng dwore trinh bay trong mét phan cia T Diéu Dé
cling dwoc dirc Phat thuyét gidng lan dau tai vuwon Loc Uyén khi vira
thanh dao.

T Danh tr thwdng dung trong Phéat giao la "dai t bi".

1 Mat Dién Téi Thwong (Skt. Mahayanottaratantra Sastra; Tib.
Gyu Lama; Wyl. theg pa chen po rgyud bla ma'i bstan bcos), la md
trong nam bd luan cha Ngai Di-l&c, la mot luan gidi vé cac gido phap
trong lan chuyén Phap luan th& 3 giai thich vé Phat tinh. Luan nay
dwoc dich sang Tay Tang béi Ngok Loden Sherab va Kashmiri
pandita Sajjana. "Uttaratantra Shastra". Wikipedia. Truy cap
20/09/2009 .

1 Di-lac (Skt. Maitreya, Pal. Metteyya) hay Tw Thi la vi Phat
twong lai cta thé gidi nay. Trong cac kinh A-di-da va Lién Hoa goi
ngai la V6 Nang Thang bb-tat (ajita). Ngai sé la vi Phat twong lai



cudi cung cla trai dat vao khoang 30000 nam nira. "Maitreya".
Wikipeida. 20/09/2009 .

T Tén Phan Nglr Paramarthastava va Tang ngir: Bstod tshogs

1 Tuy theo trwdng phai Phat gido chir nay cé thé dwoc dich khac
nhau. Nhiéu tai liéu dich 1a Phat tinh, tdm tinh quang, ban chét cua

~

tam,...

1 Chir nguyén ban lapis lazuli, mét loai da quy hiém cé véi mau
xanh lam. "Lapis lazuli". Wikipedia. Truy cap 03/10/2009

1 Tt chi¥ cognitive: dwoc nhiéu noi dich 1a nhan thirc (ch® Anh
nglr twong trng cua chir nhan thirc |a perception). Tuy nhién, theo
dung ndi ham cta chir nay thi nd thudc vé cac tién trinh xt ly théng
tin cGia ndo bd. N6 khdng chi bé hep trong nghia cuia cac tién trinh
nhan biét va hiéu théng tin, nén chung téi tam dung chir tw twdng
hay tw lwdng cho nghia cua chir cognitive. "Cognition" va
"Perception”. Wikipedia, Truy cap 08/11/2009 .

1 Theo tac phdm "Lamrim Chenmo" clia ngai Tsongkhapa phan
Dinh chwong 1 va 2 ¢6 ghi rd toan tam la dac tinh ma tam khong bi
phan tan, hanh gia tap trung sw chu tdm vao déi twong va gitr
nguyén sw chu tdm do lién tuc khédng quén déi twong. Theo ban dich
Anh ngl* "The Great Treaties on the Stages of the Path to
Enlightenment". Tsongkhapa. Snow Lion Publications 2002.

1 Theo tac phdm "Lamrim Chenmo" clia ngai Tsongkhapa phan
Dinh thi yéu té tinh thirc rat quan trong gitp hanh gia nhan ra dwoc
tdm minh dang bi phan tan hay dang bi long 1éo khéng con sang té
bam chat vao dbi twong niva. Thuat ngl thién hoc dé chi trang thai
phan tam la "trao c" va trang thai yéu hay suy gidm tap trung vao



dbi twong goi 1a "hén tram". Xem ban dich Anh ngi¥ "The Great
Treaties on the Stages of the Path to Enlightenment". Tsongkhapa.
Snow Lion Publications 2002.

1 Chi¥ trong nguyén ban 1a "pliancy", nhiéu tai liéu dich chir nay
thanh "khinh an". Tuy nhién, nghia anh nglr ctia n6 la "adaptability of
mind" trc 1a kha nang dap rng mém déo linh hoat ctia tam

1 Chir vipasyana déi khi dwoc dich thanh "thién minh sat" hay
"thién quan". Rén luyén Tué giac la cip dd ngwei tu hoc sau khi da
c6 da dinh lwe va chuyén sang phat trién kha nang thau subt that
chéat clia Phap (tr Gi¢i dén Dinh va sau cung 1a Tué). "Vipassana".
Wikipedia. Truy cap 2009< http://en.wikipedia.org/wiki/Vipassana>.

1 Lién Hoa Gi&i (713-763) la mot dai sw An-dd thudce truyén thra
Nalanda. Ngai thap tung theo suw phu la Santaraksita (725-788) dén
Tay Tang hoang hoa theo yéu cau cta Trhisongdetsen trong nhiéu
nam. Ngai da gép phan rat Ién phd bién gido ly Trung Quan tai Tay
Tang. Tac phdm "Cac Giai Trinh Thién" bao gdm ba phan 1a luan
gidi toat yéu vé trinh tw va cap d6 tu tap dé dat giac ngd dac biét 1a
céac tu tAp vé dinh va tué. Xem thém "Stages of Meditation". Dalai
Lama 2001. Snow Lion Publications.

1 Danh t&r Phat hoc cta trang thai nay 1a "trung &m" hay "trung
hiru". Riéng trang thai trung 4m trong lic chuyén tiép sang mét kiép
sbng khac dwoc chu trong nhiéu hon vi tdm quan trong cla né. Vé
mat sinh hoc, thoi diém nay cé thé xem nhw da bat dau chét 1am
san. Theo tac phAm "How to Practice" thi tién trinh cta sw chét, I1a
trang thai trung 4m gitra kiép sdng nay va kiép sau; va Ia tién trinh
tai sinh khai trang thai trung &m. Sy chuyén giao cia nghiép tw kiép
sbng nay dén kiép khac xay ra luc chét théng qua mot tam rat vi té
goi la Tinh Quang. Mac du mdc d6 sau nhat nay cia tAm van cé mat



trong sudt sy sdng, no hién 16 & luc chét. Nghiép lwc d&c biét trong
trang thai chuyén tiép goi la "can tlr nghiép". "How to Practice". His
Holiness the Dalai Lama 2003. Atria. 2003. ISBN: 0743453360

1 Trong bai gidng Cac Giai Trinh vé Thién, dtrc Dalai Lama con
nhac dén ngoai viéc tr bd cac to twdng dén qua khi va twong lai
ma con loai boé luén cac cam twéng thu thap tlr cac giac quan nhw
nhan, nhi, ti thiét,... dé tranh bi thu hut b&i cac kich thich tr méi
treong.

1 Chi¥ trong nguyén ban 1a "beige". Gan giébng nhw mau si¥a pha
chut ca phé. Gam mau nay cé thé dam hay lot hon hinh minh hoa
mot chut.

1 Tre 14 khéng dung nd lwc dé cot gitr tam, theo phwong phap
quan tam nay, vi sw nd lwc rat dé dan dén cac phan tam sai lac thi
cép do chinh né Iwc kém gilr gay nén.

1 Chir thworng dung trong thién hoc la chirng nghiém. O day, la
budc so khdi ctia chirng nghiém vé Tinh Khéng.

1+ M hinh nghién ctvu tuy thudc vao cac quan sat dé dwa ra cac
chinh hwéng méi cia nghién ctru

T Francisco Javier Varela Garcia (1946 - 2001) la nha sinh hoc,
triét hoc, va than kinh hoc Chi L&, Ong dwoc biét dén do cdng trinh
nhap mon vé khai niém "ty sinh" trong sinh hoc. "Francisco Varela".
Wikipedia. Truy cap 19/01/2009

+ Edmund Husserl (1859-1938) nguwdi Blrc 1a sang 1ap nén tang
cua khoa hién twgng hoc & Tay Phwong; 6ng la mét trong nhirng
triét gia c6 nhiéu anh hwéng nhét trong thé ky 20 da c6 nhiéu déng



gop quan trong dén hau hét cac 1anh vuec triét hoc va cac y twédng
dén nhirng nganh twong quan nhw ngdn ngi¥ hoc, xa hdi hoc, va
tam ly hoc tw twédng. "Edmund Husserl".Stanford Encyclopedia of
Philosophy. 26/10/2009 .
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Chwong 8: Phé Cua Y Thirc

Trong viéc hinh thanh khoa hoc vé y thirc va sw khao sat vé tam
cling nhw 1a nhiéu thé trang cla nd, Phat gido va khoa hoc tu twéng
tién hanh theo cac tiép can khac nhau. Khoa hoc tw twéng hwéng
s nghién cru nay chl yéu vao co so cac cau tric than kinh sinh
hoc va cac chirc nang hoa sinh cua nao b, trong khi sy khao sat
Phat gido vé y thirc van hanh cha yéu trén diéu dwoc goi la quan
diém ngdi nhan xwng thir nhéat. Dbi thoai gitra hai bén cé thé mé ra
mot con dwdng madi vé viéc khao sat y thire. Sy tiép can cbt 16i cla
tam Iy hoc Phat gido bao gbm mét sy két hop cla truyén théng quan
chiéu thién, vén cé thé dwoc mé ta nhw 1a mét sw truy clru cé tinh
hién twong hoc; sw theo déi ctia ddng co thic day dwoc biéu 16 qua
cac xuc cam, cac dang thirc cla tw twdng va trng xtr; va sw phan
tich quan chiéu 1ap luan triét hoc.

Muc tiéu nén tang cla tadm ly hoc Phat gido khéng phai dé tao
thanh danh muc ctia tdm hay ngay ca khéng phai d& mé ta cach ma
tam hoat déng; dung hon sw quan tdm chi yéu cta né 1a dé vuot
qua khd dau, dac biét la cac dau khd vé cdm xic va tam ly, va dé tay
sach cac dau khé dé. Trong cac nguén kinh van Phat gido cd, co ba
nganh nghién ctru y thirc. Vi Diéu Phap tap trung vao sw kiém
nghiém céc tién trinh nhan qué cda hang tram trang thai cdm xuc va
tinh than, cac trai nghiém chd quan cla céac trang thai dé, va cac
hiéu rng clia chung lén tw twdng va rng xt&r cua chung ta. N6 quan
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hé dén diéu dwoc goi la tam Iy hoc (bao gobm trj liéu vé tw lwdng) va
hién twong hoc. Thir dén 1a Tri thire hoc Phat gido phan tich ban
chat va tinh nang cla nhan thirc, hiéu biét, va quan hé gira ngdn
nglr y twdng dé tuan tw phat trién mét khung khai niém cho viéc hiéu
biét vé nhiéu phwong dién khac nhau cta y thire - gdm y twéng,
cam xuc va van van. Cubi cung, Kim Cuong thira st dung sw hinh
dung héa, tv twdng, xic cam, va nhiéu ky nang thé chat khac nhau
(nhw 1a cac rén luyén du-gia) trong mét nd lwc thién manh liét dé day
bat cac phwong tién thién dirc ctia ching sinh va dé chuyén hoa cac
dau khd clia tam. N6 khéng phai nham phat hién mét thuc thé
thworng hang doc 1ap goi la "tdm" ma 1a dé tim hiéu ban chét cia tam
thirc & trang thai théng thworng va dé chuyén héa né hiéu qué sang
trang thai ré rang hon va khéng bi dau khé.

Sw tiép can Phat gido dé nghién ctru y thirc dwa trén hiéu biét vé
cac chirc nang va thé trang clia tam va ddng thai nhan qua cda
ching - va day chinh [a mét 1anh vwe ma hiéu biét Phat gido hau
nhw s8n sang giao dién véi tiép can khoa hoc, vi gibng nhw khoa
hoc, da phan sw khao sat Phat gido vé y thirc déu cé co sé thuc
nghiém.

Téi bat dau nghién clru vé cac phwong dién khac nhau ciia tam
nhw [a mot phan nhap mén cda nganh hoc dwoc goi la lo rig, co
nghia la "tinh thirc va tri hué". Pé tai nay duwoc day cho cac tu si
thwe tap - thwong 14 vao trang Ira chin hay mwoi tudi, sau thei gian
vira xuat gia vao do tam tudi. Dau tién, nhirng ngudi thay cla toi -
lic d6 chu yéu 14 Ling Rinpoche - da khién cho téi nhé dwoc mot
dinh nghia dung vé ban chét clia cac sy kién tinh than va cac phan
|&p clia cac trang thai cdm xuc va tw twédng. Du rang khéng biét rd
nd ¢ nghia gi vao luc do, t6i cling da biét rang dinh nghia Phat giao
chudn vé tinh than, twong phan vé vat chat, dwoc dac trwng bdi tinh



chat ch quan. Cac dbi twong vat chat mét cach dat trung ¢ kich
thwédc khdng gian va né cé thé ngan tré tam mat thiy cac déi twong
vat chat khac. Céac hién twong tinh than, ngworc lai, phai dwoc hiéu
biét trong bbdi canh vé chudi thei gian xay ra ctia ching va ban chét
trai nghiém [tinh than] cGa chang.

T6i da dung rat nhiéu thi gio nghién ctru vé s phan biét gitra
kinh nghiém thu cdm va kinh nghiém tinh than. Mét dinh nghia chuan
muc vé kinh nghiém thu cdm 1a co hdi dé xay dén cliia né thudc vé
mot co’ quan thu cdm riéng biét - nhw mat, tai, van van. Cé mot sw
nhan biét ré rang rang mdi nhan thirc thu cdm thi phan biét véi cac
nhan thire khac va cé mot pham vi riéng biét, cho nén mét khong thé
truy cap dwoc Am thanh hay tai khéng thé ném dwoc va van van.
Nhw dwoc lwu y bdi cac tw twdng gia Phat gido thoi trudc, bao gdbm
Thanh Thién va Phap Xung, thi cé nhirng khac biét quan trong trong
cac tién trinh khéng-thdi gian bao gdm trong viéc cdm thay dwoc
cac dbi twong trong cac pham vi thu cam khac nhau. Nhan thirc thi
giac clia mét dbi twong co thé xay ra trong mdt khoadng cach rat lon,
viéc nghe duwgc am thanh tir khoang cach nho hon, trong khi kinh
nghiém vé mot mui hwong dac biét xay ra chi ndi trong mét tam
ngan hon nira. Diéu twong phan hon niva la hai thy cdm con lai -
phat khéi ttr vi gidc va xuc giac - can cé truc tiép tiép xuc gilra cac
co quan thu cdm nay va cac dbi twong twong (rng cla ching. Theo
ngdn ng¥ khoa hoc, t6i doan rang, cac khac nhau nay sé dwoc giai
thich trong khuén khd clia cac phwong thirc ma cac thuc thé vat ly
nhw la cac lwong tlr anh sang va cac séng am thoat ra ttr cac dbi
twong kich thich 1én cac co quan thu cam.

Pac tinh dinh nghia cla kinh nghiém tinh than 14 viéc thiéu vang
cac co quan thu cdm thé chéat. Bang thé nghiém tinh than, vén 1a
mot tinh nang hiéu Iwc thtr sau thém vao vé&i nam giac quan thuy



cam, gido thuyét Phat gido vé tam khdéng cé chat gi dau giém hay
than bi. Bung hon, néu ngwdi ta ngdm mot déa hoa twoi dep, thi
nhan thire trwe tiép vé doa hoa, véi tit ca dd séc nét ciia né nhw
mau sac va hinh dang thudc vé kinh nghiém thj giac. Néu tiép tuc
nhin ngédm, thi cé khi sinh chudi ké tiép 13p lai vé cing mét nhan
thire thj giac. Tuy nhién, tai thdi diém tw twdng xay dén trong khi
dang nhin déa hoa d6 - chang han, viéc hwéng tap trung 1én mot
khia canh hay mét phdm chét dat biét, nhw 1a dd sau clia mau sac
hay nét uén lwon cla canh hoa - thi ngudi ta da khéi tac y thire tinh
than. Y thire tinh than bao gdm toan bd ndi ham cda diéu ma ching
ta goi la céac tién trinh tw twdng - bao gébm tri nh&, nhan biét, phan
biét, chi tdm, mong mudn, tw duy khai niém va triru twong, cac giac
mong.

Kinh nghiém thu cam thi |1ap tlrc va bao trum tron ven. Chung ta
ngli mui hoa héng, ching ta thdy mau sac, ta cdm nhan dau nhoi tw
mot cai gai ddm ma khéng ¢ béat ky suy twdng y thirc ndo tham
nhap vao trong sw trai nghiém. Y twédng, ngwoc lai, van hanh mot
cach chon loc, ngay ca déi khi dwong nhw déc doan, qua viéc Iwu lai
vao mot khia canh hay mét tinh chat dic biét ciia mot hién twong
x4y ra nao dé. Trong khi cham chu 18n déa héng, ta cé thé tim thay
cac y twéng bat chot tham nhap vao tam thirc minh: mui hwong la vi
chanh va s twoi mat thoang thoang, mau phadt hdng dé chiu, gai
nhon va can trong. Thém vao dé, cac tu twédng khai niém déu co lién
quan dén cac dbi twong thdng qua mdt phwong tién nhw la ngén
nglr va cac khai niém. Khi ta thdy mot déa hoa mau sac dep dé; nhw
céac loai hoa d6 quyén dé thdm bao phu nui ddi quanh Dharamsala
trong mua xuan, kinh nghiém nay rat 16ng lay nhwng 1a kinh nghiém
khéng phan biét; thé nhwng mét khi cac y twdng khéi hién vé cac
dac tinh ctia hoa nay nhu la "n6 thom ngat" hay "cac canh hoa cua



no to", thi sw trai nghiém nay bi thu hep hon nhiéu nhwng lai tap
trung hon.

Mot sw twong tw tuyét voi, thwdng dwoc danh cho cac hoc sinh
tré, la viéc cam mot tach tra. Kinh nghiém thu cdm nhuw 1a viéc gilr
tach tra bang tay khéng, trong khi y twédng gibng nhw viéc cam tach
bang tay dwoc deo gang vai. Sy khac nhau vé chat gitra hai trai
nghiém dé la truc tiép. Bao tay vai Ia mot &n du cho cac khai niém
va ngén nglr vén dén gitra ngudi quan sat va dbi twong khi y twéng
van hanh.

Cé mdt phan tich triét hoc rat chi tiét vé vai trd ctia ngdén ngi
trong mdi quan hé dén y twéng trong tri thirc hoc Phat gido, ma vdn
nhiéu luan diém cla né dwoc phat trién trong khuén khé réng Ién
hon clia su tranh luan triét hoc v&i nhiéu trvéng phai tw twéng phi
Phat gido khac nhau. Hai nhan vat trong nhirng dién hinh Phat gido
c6 tam anh hwéng nhat 1a cac luan gid An Tran-na va Phap Xirng
vao thé ky thir ndm va thr bay. Trong subt thdi gian rén luyén vé
luan ly va tri thiec hoc, t6i da phai thudc cac phan cbt I16i clia nghién
ctru ndi tiéng ctia Phap X&ng la Lwong Thich Luan
(Pramanavarttika), mét gido phap triét ly dwoc soan thao dwdi dang
ké va chu giai cho kiéu thirc van chwong tinh yéu cda né. Téi thu
thap duwoc la triét hoc phwong Tay da quan tdm nhiéu dén mdi quan
hé gitra ngdn ngir va y twéng, va véi cau hdi nén tang 13 liéu rang y
twdng co tuy thudc hoadn toan vao ngdn ngir hay khéng. Céc triét gia
Phat gido trong khi cdng nhan méi quan hé mat thiét gitra ching
trong con nguoi, thi van cong nhan vé nguyén ly kha nang cta [mét]
y twdng ma khoéng co dac tinh ngdn ngi¥ - chang han cac loai tha
dwoc tin 1a cd cac suy nghi trwe tiép qua cac khai niém (du la tho so)
nhwng khdng b&i ngdn ngir trong y nghia Ia chung ta hiéu dwoc né.



Téi da bi ngac nhién khi phat hién rang trong tam ly hoc Tay
Phwong hién dai khdng cé y niém dwoc phat trién vé mot tinh nang
tinh than khéng thu cam. Téi thu thap dwoc rang véi nhiéu nguoi thi
biéu hién "giac quan thir sau" bao ham mét loai kha nang tam ly
khac thuwérng. Nhwng trong Phat gido né thudc dia hat tinh than, bao
gdm cac y twdng, cac chd tam, va cac khai niém. Trong gidi Tay
Phwong c6 ¢é cac y niém nhw 14 linh hén trong nhirng ngui hiru
than hay 1a ban nga trong cac nha phan tich tam ly, nham 1ap bép
mot khodng cach nao do, nhwng diéu duworng nhw thiéu vang & day
la mét sy nhan biét vé mét tinh ndng dac biét ndm bat cac hién
twong tinh than. Cac hién twong dé bao gdm mét day réng cac kinh
nghiém tw twdng, nhw 14 tri nhé va sy goi nhé, ma vén tir quan
diém Phat gido, thi cé khac vé pham chat v&i kinh nghiém thu cam.

Cho rang mé hinh than kinh sinh hoc vé sy nhan thirc va tw
lwdng 1a mot gidi thich vé cac hién twong nay trong khudn khd vé
céac tién trinh sinh hoc va héa hoc ctia ndo bd. Tai ¢6 thé thay duwoc
ly do khién quan diém khoa hoc lai khédng cé sw phan biét can thiét
vé md ta gitra cac tién trinh khai niém va thu cadm. Diéu dé cho thay
rang bd phan ndo hau nhw lién hé dén cac nhan thirc thi giac thi
cing la bé phan hoat dong manh nhét trong sy hinh dung hoa cac
suy twdng. Trong chirtng mrc quan tam dén ndo bo, thi dwdng nhw
khéng cé sw khac nhau gilra viéc mét nguwdi dang thay diéu gi do
bang mét that hay bang "méat ciia tam". Theo quan diém Phat gido,
van dé Ia & ché giai thich clia than kinh sinh hoc da bd s6t mot thanh
phén quan trong cua cac s kién tinh than nay - la kinh nghiém cha
quan.

M6 hinh tri thirc hoc Phat gido cb da khéng cho thay mét sy noi
bat vé ndo trong hoat dong tw twdng, nhw |a nhan thirc. DU réng coO
s nhan manh cla triét hoc Phat gido va du rang nén y hoc cb An-



dod da co hiéu biét ti mi vé gidi phau hoc nguwdi, thi that 1a ngac nhién
la van chwa c6 sw cdng nhan rd rang vé vai trd cla bd ndo nhw 1a
céu truc co phan cbt 16i trong than thé. Dac biét trong mdi twong
quan gira nhan thirc va tu twéng. Dau sao thi Phat gido Kim Cang
thira c6 noi vé dwérng dan truyén dwoc dat & dinh dau nhw 1a trung
tam nang lywc diéu tiét cho kinh nghiém chd quan.

Trong khoa hoc vé nhan thirc va tw twdng, t6i cod thé hinh dung
dwoc mét sy cong tac day thanh qua gilra Phat gido va khoa than
kinh hoc. Phat gido cé nhiéu diéu dé hoc hdi vé cac co' ché néo co
quan hé dén cac sy kién tinh than - dé 1a cac tién trinh than kinh hoc
va héa hoc, sw hinh thanh cta cac méi giao tiép than kinh, qua hé
twong hd gitra cac trang thai tw twdng dat trwng va cac ving dac thu
cta ndo bd. Thém vao dé, co nhiéu gia tri trong tri thirc vé y hoc va
dwoc sinh hoc hién dang dwgc hinh thanh vé viéc cac bd nio hoat
dong nhw thé nao khi ma cac phan ctia né da bi hw hai va bang cach
nao cac chat liéu chac chan lam nay sinh céc trang thai dac biét.

Tai mét trong cac hdi nghi Mind and Life, Francisco Varela da chi
cho t&6i mot chudi cac dnh MRI, chup cac mét cat binh dién cla mot
bd ndo v&i cac phan duoc td bdi cac mau khac nhau cho thay hoat
dong than kinh twong quan va héa hoc ¢6 lién hé dén cac kinh
nghiém thu cdm. Nhirng blrc anh nay la két qua clia cac thi nghiém
ma trong d6 chi thé da dwoc dat trong cac kich thich thu cdm khac
nhau (nhw 1& am nhac hay cac dbi twong thi giac) va sau do ghi
chép lai trong cac dap wng khac nhau (chang han nhw khi déi mat
mé& va nham). That sw rat thuyét phuc khi thdy dwoc méi twong
quan gan giii gitra cac thay dbi kha kién, cé thé do dac duoc trong
bd ndo va diéu xay ra cla cac nhan thirc thu cdm déc trwng. Chinh
murc dd chinh xac vé ky thuat va cac kha ndng tan dung cua cac
trang bi nhw thé danh diu tiém nang to tat ctia cdng viéc khoa hoc.



Khi cach khao sat chat ché cé tinh chat ngdi nhan xwng thir ba két
hop v&i phuong tién truy ctru nghiém tuc mang tinh ngéi nhan xwng
th(r nhéat, thi chung ta c6 thé hy vong c6 phwong phap toan dién hon
vé viéc nghién ctru y thire.

Theo tri thtrc hoc Phat gido, cé mét gi¢i han gan lién trong kha
ndng tdm thirc con nguwdi cho viéc ndm bat cac dbi twong cla no.
Gi¢i han nay & mirc tam thdi nhw 1a mét tam thire binh thwd'ng chuwa
dwoc t6i luyén trong ap dung c6 chid y vé sw chd tam thién, co thé
chi ndm bat dwoc mot sy kién ma vén kéo dwoc dai trong mot
khoan thdi gian nhat dinh vao khoang thdi gian ciia mét bung tay
hay mot cai nhay méat. Cac sy kién ngan hon cé thé dwoc nhan thire
nhwng khéng thé dwoc ghi nhan toan bd hiéu theo nghia ching
khéng la déi twong ghi nhé cta y thire. Mot d&c tinh niva vé nhan
thirc clia con nguoi la sw can thiét clia ching ta chi tuy theo sy vat
va hién twong trong khuén khd vé ban chéat cau hop cla chung.
Chang han, néu t6i quan sat mét cai cai binh, tdi sé thady mét dang
bau v&i day phang va cac cham vé trang tri. Téi khéng thay dwoc
cac nguyeén tlr va cac phan t&r riéng |é hay cac khéng gian gilra
chiing, ma cung nhau chung tao nén hién twong cau hop ma toi
dang quan sat. Vay nén khi nhan thirc xay ra, né khéong phai la
trwéng hop phan anh don gian trong tdm thirc vé sy vat bén ngoai
ma dung hon 1a mét tién trinh phire tap cia sw nhan biét xay ra dé
hiéu vé diéu ma mot cach chuyén mén cé dén vé han thong tin.

Tién trinh vé cAu trdc tao hinh nay ciing van hanh trén mirc do
tam thoi. Trong viéc nhan thirc mot sw kién ngay ca trong khoanh
khac ctiia mot cai bung ngén tay, ma that ra lai bao gdm vo sb cac
day th&i gian ngan ngui, ching ta két hop cac "thdi diém" nay vao
trong mét dong lién tuc. Mét so sanh twong tw cho diéu nay, dwoc
trich dan bé&i Nguyét Xirng va dwoc day cho céc dé tlr trong céc cao



dang Phat gido, la khi vao ban d&m ban quay tron mét ngon dubc,
nguwdi quan sat sé thay thanh mot vong Ira. Néu quan sat kj cai
"vong" nay, ban sé thay rang né dwoc tao thanh bdi cac chubi thoi
diém ngan tda sang. Nghi vé thoi tré tho ctiia minh, khi da twong tan
dwoc co ché ctia may chiéu phim, téi ngd ra rang anh chuyén déng
ctia mot cudn phim trén man hinh that ra tao thanh b&i cac chubi
hinh bat dong. Nhwng chung ta lai nhan thirc phim anh nhw la sw
chuyén dong thay dbi.

Cac cau hdi vé phuong thirc cac nhan thire khéi 18n va dac biét
la mdi quan hé nao gira mot sw kién nhan thirc va cac dbi twong
cla né da 1a cac 1anh vuwc chinh cho sw quan tam cda cac triét gia
An-dé va Tay Tang. Pa ¢ sw tranh luan lau dai ndi trong thuyét Iy tri
thirc hoc Phat gido vé viéc lam thé nao nhan thérc vé mét dbi twong
cho trwéc khdi phat. Cé ba luan diém nén tang nbi troi. Mot trwdng
phai tw twdng duy tri quan diém rang chi nhw c6 mét con sb Ién vé
mau sac trong mot déi twong nhiéu mau, thi cling cé mét sb lwong
l&n cac nhan thire trong trai nghiém thi giac vé viéc quan sat no.
Quan diém thi hai cho rang nhan thirc thi tét nhat 1a khi so sanh voi
viéc cat mot qua trieng da ludce ky. Khi trieng bi cat xé lam déi, sé co
hai nira gibng hét; twong tw vay, khi y twéng tiép xuc vdi cac dbi
twong twong (rng cua no, thi mét sw kién nhan thirc duy nhét tach
thanh mot nira chu thé va mét niva khach thé. Luan diém th ba,
theo truyén thdng chinh 14 1ap trwéng cla cac tw twdng gia Tay
Tang, luan rang bat ké vé sw da dang vé cac khia canh ctia mot doi
twong cda nhan thirc cho trwde, thi kinh nghiém nhan thirc that sw
la mét sy kién don nhat khong thé chia cét.

M6t lanh vire quan trong dwoc ban thao trong tri thirc hoc Phat
gido |a sw phan tich vé cac nhan thirc dung va sai. V&i Phat gido, tri
kién, hay sw thau subt dung[1] gitp tranh khdi cac trang thai do



twdng clia tdm, nén sw chu tdm chu dao dwoc danh ra dé hiéu biét
diéu gi cau tric nén tri kién. Do dé sw phan biét gitra hiéu biét that
sw va hiéu biét sai sét tré thanh diéu quan tdm chinh. C6 mét sw
phan tich réng I&n vé tat ca cac loai kinh nghiém nhan thirc va nhiéu
loai nguyén do clia cac sai lac vé nhan thirc. Néu mét ngudi dirng
trén mot con thuyén di chuyén theo con séng va nhan thirc thay cac
cay trén bo dang dich chuyén, thi do giac thj giac thudc vé diéu kién
bé&n ngoai 1a thuyén dang dich chuyén. Néu mét ngwdi mac chirng
vang da, thi cé thé thay tham chi ca cac dbi twong mau trang nhw vo
s& nhw cd mau vang; & day diéu kién cla o giac la bén trong. Néu
mot ngudi thy cudn day thirng trong téi tai moét noi dwoe biét 1a cé
nhiéu ran ddc, nguwdi d6 coé thé nhan thirc né nhw 1a con ran; trong
trw&ng hop nay diéu kién cta do twéng la ca bén trong (d6 1a sy so
hai clia ngwdi dé vé ran) va bén ngoai (d6 1a trong ciu hinh c6 cudn
day va tdm nhin thay thap)

Day 1a tit ca cac trwéng hop ma do giac duoc tao duyén bdi cac
tinh hudng réat trwc dién. Nhung ciing cd cd mot I&p cac diéu kién
phtrc tap hon cho cac y twédng sai lac, nhw la long tin vao cai ta[2] tw
tai hay long tin rang nga hay cac hién twong duyén sinh khac 1a vinh
hang. Trong subt ltc trai nghiém, khéng c¢6 cach ndo dé phan biét
nhan thirc dung va nhan thirc sai lac. Chi c6 nhan thirc sau do thi ta
mé&i cé thé thdy dwoc sw phan biét nay. Hau qua la cac kinh nghiém
tiép sau nhan dwoc tr cac nhan thirc nhw thé cé thé giup dé xac
dinh rang chung c6 hiéu lwc hay khoéng. That 1a ly thu dé biét duoc
rang liéu than kinh hoc sé& c6 thé phan biét dwoc gitba cac nhan thirc
chinh xac va khéng chinh xac & mrc d hoat déng nao.

Trong nhiéu dip, t6i da dat van dé nay véi cac nha than kinh hoc.
Cho dén nay, theo hiéu biét cua tdi, khdng c6 mét thi nghiém nao
nhw thé dwoc tién hanh. Trén mdc dd hién twong hoc, ta co thé thay



rd tién trinh ma b&i d6 tam thire ta cé thé di qua cac chuyén tiép
gitra nhiéu [trang thai] khac nhau, ma trong mét sé trudng hop 1a dbi
nghich nhau mét cach chéo ngoe. Thi du nhw hay héi xem liéu rang
Neil Armstrong[3] vao nam 1969 da dat chan |én mat trang hay Ién
hda tinh. Mét ngudi co thé bat déu bang niém tin manh mé rang do
la sao hda. Sau doé nhw 1a két qua clia viéc nghe thay vé viéc thir
nghiém cudi cung trén sao hda, thi 6ng hay ba ta c6 thé bat dau dao
dong trong sw ca quyét nay. Mot khi né tré nén rd rang rang chua ¢
s mang dé bd nao dwoc thi hanh 18n hda tinh, ngudi do co thé
hwéng dén mot két luan dung réng Neil Armstrong da dap 1én mat
trdng. Cudi cung do két qua cla viéc néi chuyén véi nguwdi khac va
viéc doc cac gidi thich vé tac vu Apollo, ca nhan c6 thé dat dén cau
trd I&i dung cho cau hdi ban dau. Trong trwdng hop nhw thé nay,
chung ta cé thé thay rang tam thirc di tr trang thai hoan toan sai
théng qua mdt trang thai lwdng lw dén 16ng tin dung dan va sau chot
a tri kién dung dan.

NGi chung, truyén thdng tri thirc hoc Tay Tang phan thanh bay
loai trang thai tam: trwc tiép nhan thire, y twdng suy luan, y twdng hé
qua, gia thiét dung, nhan thirc khéng chia tam, nghi ngd, va y twéng
xao tron[4]. Cac sw sai tré phai hoc dinh nghia cua bay trang thai
tinh than nay va cac twong quan phirc tap ctia chang; loi ich cia
viéc nghién clru cac trang thai nay 1a qua viéc hiéu biét chung,
nguoi ta co thé nhay cdm hon rat nhiéu véi hang loat va sw phirc
tap ctia kinh nghiém chd quan cda con ngw&i. Quen thudc véi cac
trang thai nay giup cho sw nghién ctru vé y thirc dé str dung hon.

Nhiéu phan sau nay trong viéc hoc cla téi 1a nghién ctu vé tam
ly hoc Phat gido nhw n6 dwoc hé théng hoa béi cac tw twdng gia vi
dai An do V6 Trwédc va Thé Than. Ngay nay, nhiéu coéng trinh cta
céac tac gia nay bang Phan ngir da bij that truyén nhwng nho vao cac



nd Iwc to tat clia cac thé hé dich gid Tay Tang va cac cong sw An
Do, ching con lwu lai bang Tang nglr. Theo mdt sé bang hiru nguo|
An vén 1a cac chuyén gia Phan ngir cua téi, cac phién dich Tang
nglr clia nhirng tac phdm cd An D6 nay chinh xac dén ndi ngudi ta
c6 thé hau nhw twdng twong dwoc cac ban luan Phan ngi c6 thé
giébng dén nhw thé nao. Tac phdm Vi Diéu Phap Tap Luan cla Vé
Trwdc va tac pham Vi Diéu Phap Bau Luan do bao dé 6ng soan thao
(ban Bau Luan hién con trong Phan nglr, trong khi ban Tap Luan thi
chi cé cac phan nhd cla né con lwu lai trong Phan nglr nguyén thay)
tr& thanh cac nhap mén cda tam ly hoc Phat gido & Tay Tang tir rat
sém. Chung dwoc cdng nhan nhw 1a cac chanh van cla diéu ma
truyén thdng Tay Tang dinh nghia lan lwot nhw 1a trwdng phai "Vi
Diéu Phap Bac Cao" clia V6 Trwdc va "Vi Diéu Phap Bac Thap" cua
Thé Than. Trén co s& cla nhirng ban luan nay ma kién thirc cla toi
dwa trén ban chét, phan 1&p, va cac chirc nang clia cac tién trinh
tinh than lam nén tang can ban.

Ca trong Phan 1an Tang ng¥ déu khéng c6 thuat nglr "xdc cam"
nhw khai niém dwgc dung trong cac ngdén ngr va van hoa hién dai.
O day khoéng nai 1a y twdng vé xic cdm khong tén tai ma ciing
khéng ham y 14 ngudi An va Tang khéng cé cac xuc cam trai
nghiém. Cling nhw ngwdi Tay Phwong cam thay vui swéng vai tin
tét lanh, budn lo v&i mat mat ca nhan, va so hai khi déi dién hiém
nguy, thi ngu®i An va Tang cling thé. Cé 18 ly do cho viéc thiéu mot
tr virng nhw thé lién can dén lich st tw duy triét hoc va phan tich
tam ly hoc & An Bé va Tay Tang. Triét hoc Phat gido khéng phan
biét tw twdng tlr cac trang thai xic cam nhw trong cach nghi ma
nguwdi Tay Phwong da phan biét cac cam xuc manh tir nguyén do.
Theo cai nhin Phat giao, sw phan biét gilra cac trang thai tinh than
khé dau va khéng dau kho quan trong hon la sy khac nhau gitra tw
twdng va cac cdm xuc. Tri thdng minh nhan thirc lién hé gan gli voi



nguyén nhan, cé thé 1a dau khd (chang han sw khén ranh l1ap muu
bay ké cho hanh vi giét ngudi), trong khi trang thai cdm xuc néng
nan cua tdm nhw la 1ong ttr ai tran ngap co thé 1a mot trang thai thién
dirc cao va khdng phién ndo. Hon nira, cac cam xuc vé ca vui
swdng 1An dau don cé thé Ia phién ndo hay khéng, tac hai hay loi
ich phu thuéc vao bdi cAnh ma trong d6 chung khéi sinh.

Trong tam ly hoc Phat giao, mét sy phan biét quan trong dwoc
miéu ta gira y thirc va nhiéu co ché khac nhau ma qua doé né biéu
16, ma céac thuat ngr chuyén mén Phat gido goi la "cac yéu tb tam
thirc[5]" Chang han khi téi thdy modt ngudi ban tir xa, diéu nay sé
cau tric mot tinh tiét ma co thé xay nhw 1a mét sy kién don nhét
nhwng that té lai la mdt qua trinh phire tap cao. Cé ndm yéu t6 phd
dung trong t4t ca cac sw kién tinh than - dé 1a tho cam (trwdng hop
nay la vui swéng), nhan biét, tac y, cha tam, va tiép xuc[6] 1én dbi
twong. Trong thi du nay co thé cé thém céac yéu td khac nhw 1a tham
chap hay hirng khéi tuy thudc vao tdm trang clia nguwdi quan sat vao
thoi diém dé va dbi twong déc thu dang trinh hién. Cac yéu td tam
thire khéng nén dwoc xem xét nhw la cac thyce thé tach biét ma dung
hon chung la cac khia canh, hay céac tién trinh cGa cung mét tinh tiét
tam thire, dwoc phan biét trong khudn khd cac chirc nang cua né.
Céc xuc cdm thudc vé I&p clha cac yéu td tam thire, twong phan voi
|&p y thire [hay tam vwong] tw no.

Mac du c6 nhiéu hé théng phan loai, danh muc chuan dwoc tham
chiéu b&i ngudi Tang 1a bang duwoc hé théng héa béi V6 Truwédc, bao
gdm nam muoi mbt yéu td tdm then chdt. Thém vao véi ndm yéu tb
phé dung (tho cdm, nhan biét, tac y, cha tam, va tiép xuc), nam yéu
t6 thau subt - 1a mong wdc, hiéu ré, toan tam, tap trung, va tri tué[7] -
cé mat khi tam biét chac vé mét dbi twong. Xa hon, c6 mwdi mot
yéu td tam thién cd mat khi tam & mét trang thai tich cwe. DAy la



long tin hay tin tdm, y twéng méc c&, lwong tri (dwoc dinh nghia nhw
la mdt can nhac dén ngudi khac), khdng tham chéap, khéng thu ghét
(bao ham ttr ai), khéng ao twéng (bao ham tri hué), hang hai, nhu
hoat, can trong, binh than, va khéng gay hai[8]. N&i trong danh muc
nay, ta tim thay nhiéu [trang thai] twong wng véi cac xuc cam tich
cuwc - dang lwu y 1a ttr & va bi man. Mac cé va lwong tri that ly tha do
nhan t6 dau noéi dén kha ndng cdm nhan vét nho xau b&i hanh vi
hay tw twdng cua chinh minh, trong khi lwong tri trong ndi dung nay
la phdm chét khién cho mét nguoi kiém ché cac hanh vi hay y twéng
khéng tét trong viéc quan tam dén tha nhan. Ca hai do dé déu co
mot thanh té xdc cam.

Khi chuyén sang céc tién trinh tinh than phién nao, thi danh sach
day dan hon, phan I&n 1a vi trong Phat gido cac diéu nay can dwoc
thanh loc b&i nhirng ai mong muédn giac ngd. Cé sau phién nao tinh
than gbc: tham chap hay thém khat, san han (bao ham thu ghét),
kiéu man hay tw phu, si mé, nghi ng& phién nao, va quan diém phién
n&o[9]. Trong sb nay, ba yéu td dau tién 1a mét thanh phan xdc cadm
manh mé. Sau d6 1a hai mwoi phién ndo dan xuat: phan nd, oan
han, thu han, ghen tudng hay ty hiém, va ac nghiét (5 dan xuét tw
san han); ich ky, tw man, phan khich bao gdm ngac nhién, dau giém
che day sw x4u xa cGia minh, va u téi tinh than (5 dan xuét tir tham
chap); thiéu tw tin, lwdi biéng, hay quén, va thiéu tap trung (4 dan
xuat tr si mé); gia dbi, Ilra ddo, khéng biét hé then, thiéu suy tw dén
tha nhan, bat can, va phan tan (6 dan xuét tr sy két hop cla si mé
va tham chép). Rd rang c6 nhiéu yéu té tam thirc dwoc liét ké & day
c6 thé dwoc nhan dién tir cac xic cdm[10]. Cudi cung trong danh
muc cta ndm muwoi mbt, cd6 mot nhém bdn yéu té tinh than dwoc
dinh nghta Ia "kha bién" [11]. D6 Ia ngd, hdi han, truy ctru va phan
tich ngan. Chang goi la kha bién vi ty thudc vao trang thai cta tam,
ching co6 thé 1a thién, bat thién, hay trung tinh.



Diéu quan trong nhéat Ia can nhay cam vé&i sw khac biét vé ngiy
canh ma trong dé tam ly hoc Phéat giao va Tam ly hoc Tay Phwong
cung &ng cach nhin vé cac cadm xuc. Chung ta khéng duwoc 1an 16n
suw phan biét ciia Phat gido vé cac cdm xuc thién va bat thién so voi
sw phan biét ctia tam ly hoc Tay Phwong gilra cac cam xuc tich cuc
va tiéu cwe. Trong tw twéng triét ly Tay Phwong, tich cwc va tiéu cuc
dwoc dinh nghia trong khuén khé mét nguwdi cdm thay nhw thé nao
khi cac xic cam dac biét xay dén. Chang han, so hai la tiéu cuc vi
nd dem dén mét cdm giac khéng thodi mai vé sy xao tron. Sw khac
nhau vé Phat hoc gitra bét thién, hay phién ndo va cac yéu tb tinh
than thién dirc dwoc dwa trén nhirng vai trd clia cac yéu td nay trong
mdi quan hé véi cac hanh vi ma ching dwoc khéi phat - néi cach
khac, la trang thai hoan thién dao dirc cia mét nguoi. Chéng han,
tham chép c6 thé cho cdm giac vui swéng nhuwng né dwgc xem xét
nhw |4 phién n&o vi né bao ham loai bam chip mu quan dwa trén
viéc xem minh la trung tdm, ma cé thé lam déng lwc cho hanh vi tai
hai. So hai 1a trung tinh va qua that 1a kha bién theo nghia la né cé
thé kich kh&i dén viéc (rng x(r thién hay bat thién tuy vao cac hoan
canh. Vai trd clia cac cdm xdc ndy nhw 1a cac nhan té ddng Iwc trong
hanh vi con nguoi la rat phire tap va thu hat sy chd tam rong khap
trong cac giao phap Phat gido. Thuat nglr Tay Tang nguyén thay
cda phién ndo la nydnmong va Phan ngi twong dwong la klesa bao
ham diéu gi dé wu phién tr bén trong. M6t dac tinh then chét cla
cac trang thai tinh than 1a hiéu qua clia chung trong viéc tao ra xao
trén va mot that bai trong sw tw kiém ché. Khi chung khéi phat,
chung ta cé xu hwédng danh méat tw do ctia minh dé& hanh déng theo
cac wdc mudn clia minh va bi tréi budce trong tw duy bi bop méo.
DPuoc biét rang chuing cé ngudn gbc tbi hau mét cach sau xa tir cach
thirec xem minh la trung tam trong quan hé véi nguwdi khac va trong



thé gi&i rong 1&n, khi cac phién ndo kh&i phat, thi tdm nhin cta
chung ta c6 xu hwéng tré nén thu hep.

Cé cac phan tich sau rong vé ban chat, cac hoan chuyén, cac
phan chia, cac mbi quan hé twong hd, va ddong thai nhan qua cda
cac yéu td tam thirc trong cac cong trinh nghién ctru cla ca tam ly
hoc Phat gido Tay Tang lan An B6. Danh muc cla V6 Trwdc dwoc
trinh bay & day khong phai d& xem xét nhw 1a toan bd - chang han,
s@ hai va lo au khéng co xuat hién, mac du chung c6 mat trong cac
khudn khd khac va cac danh muc khac. B4t ké nhirng khac biét giira
cac hé théng phan chia, cach ciu tao cta cac danh muc vé nhirng
yéu td tam thirc phan anh déi twong bén dwéi vé viéc nhan dién va
x6a bd cac cam xuc tiéu cwe cling nhw la viéc nubi dwdng cac trang
thai tich cwc cua tam.

Tw 14u, t6i da ngac nhién vé cach thirc ma ching ta cé thé lién hé
co cau tam ly hoc Phat gido vé cac tién trinh tdm thire thién va béat
thién véi tri kién vé cac xtc cdm dwoc phat trién bdi khoa hoc Tay
Phwong. Hoi nghi Mind and Life 1an thir 10 vao thang 03 ndm 2000
da cho td6i mot co hoi dé suy nghi sdu hon vé lanh vwc nay vi chu de
cdia héi nghj 1a cac xtc cdm huy hoai, va mét sb 1&n cac chuyén gia
vé xuc cdm tr cdng ddng khoa hoc Tay Phwong da dén trong mot
mot tuan |1& dai dé ban thao tai Dharamsala. Dién tién da dwoc diéu
khién b&i Daniel Goleman[12], ngwdi ma téi da quen trong thdi gian
dai. Chinh Dan la ngwdi dau tién trinh bay véi tdi nhiéu céng trinh
khoa hoc néi 1én mbi quan hé gan gitra hau hét cac trang thai tam
thirc clia mét ca nhan véi stre khde thé chat clia ngwdi dé. Hoi nghi
nay la noi to6i dwec gap Paul Ekman, mot nha nhan loai hoc va tdm
ly hoc da bé ra nhiéu thap nién dé nghién ctru vé cac xic cam. Toi
lap tlrc da cé cam tinh véi ngai va cam nhan mét déng lwc dao dirc
chan thanh an sau céac cong trinh ctia éng, trong do, néu ching ta



hiéu dwoc ban chéat cac xic cdm clia minh va tinh phd dung cua
chung tét hon, thi ta cé thé phat trién mét y nghia to tat hon vé quan
hé than thudc trong nhan loai. Paul cling néi chuyén moét cach khéng
quéa nhanh dé toi co thé theo dbi sw trinh bay cliia 6ng trong Anh ngi¥
ma khéng gap kho.

Toi hoc dwoc nhiéu diéu tir Paul vé cac hiéu biét khoa hoc méi
nhat vé cac xuc cdm. Téi biét dwoc rang khoa hoc tw twdng hién dai
miéu ta sw khac nhau gitra hai I&'p xtic cdm nén tang - cac xdc cadm
co ban va diéu ma nguoi ta dinh nghia nhw 1a "cac xic cdm tw
lwdng cao cap". "Xuc cdm co ban", ma cac nha khoa hoc giai thich,
la nhirng xuc cdm dwoc cho I1a phd dung va bam sinh. Nhw trong
cac danh muc Phat giao, sy phan chia chinh xac khac nhau tuy nha
nghién ctru, nhwng Ekman dé cap cé dén muoi loai bao gém san
han, so hai, budn lo, ghé tdm, khinh ré, ngac nhién, hwéng thd, xau
hd, t6i 16i, va méc c&. Nhw cac yéu t6 tinh than Phat gido, mbi yéu tb
nay dwo'ng nhuw dai dién cho mét ho cac cam giac. Cac nha khoa
hoc gidi thich "cac xdic cdm tw lwérng cao cap" la cac xdc cdm ciing
c6 tinh phé dung nhwng sw biéu 16 clia né co6 sy bién ddi co thé xem
xét dwoc tly theo van héa. Cac thi du bao gébm yéu thuwong, tw hao,
va ghen ty. Nhirng ngudi tién hanh thi nghiém da quan sat dwoc
rang trong khi cac xuc cadm co ban cé vé phan Ién dwoc x ly trong
cac cau tric dwdi v néo, thi cac xic cdm tw lwdng cao cap lién hé
nhiéu v&i viing tan v ndo - 1a viing ndo dwoc phat trién hau nhw
theo s tién héa cla loai ngudi va van hanh nhiéu nhat trong cac
hoat dong tw lwdng phire tap nhw 1a viéc 1ap luan. Tdi ngd ra rang tat
ca diéu nay biéu hién nhirng két qua rat sém clia mét bd mén [khoa
hoc] dang xay ra va tién héa rat nhanh, ma kha di my man trai qua
mot cudc dich chuyén mau hinh truwdc khi nd dat dwoc sw déng
thuan chung[13].



Phat gido cho rang cac phién n&o vé tinh than cé tinh phd quat
trong tat ca chang sinh hiru tinh. Cac phién ndo chinh dwoc thay
nhw la cac biéu 16 cta tham, san, va si. V&i mot sé loai ddng vat,
nhw ngudi cac biéu 16 nay phire tap hon, trong khi véi mét sé loai
tha sw hién 16 ciia chung sé so dang va dir ton hoang da hon. Cang
don gidn bao nhiéu, thi cac tién trinh dé cang dwoc xem xét nhw 1a
ban nang va cang it phu thudc vao tw duy y thirc. Ngworc lai, cac
biéu thi phire tap ctiia cdm xuc cho thay ching cang nhay trng véi
diéu kién bao gdbm ngudn ng va cac khai niém. Vay nén theo cach
phan chia cia khoa hoc hién dai, thi kha nang ma cac xuc cam co
ban lién quan dén céac vung clia ndo bd vén lau d&i hon nhiéu trong
khuoén khd tién hoa va [cac xtc cdm dé] cling c6 chung & cac loai
thu cho thay mét phat trién song song mamh mé cung v&i hiéu biét
cua Phét giao.

T mot quan diém vé kinh nghiém, diém phan biét gilra cac xuc
cam phién n&o nhw la thu ghét véi cac trang thai thién dirc nhw 1a tir
bi la cac phién nao co6 khuynh hwéng gilr chat tam vao moét muc tiéu
cu thé - nhw 1a khi mét ngwdi ma ta chap vao mét mui hwong hay
am thanh ma ta muén xua dudi. Ngwoc lai, cac xic cdm thién dirc
c6 thé bao quat hon, nén sy tap trung khédng han ché vao mét ngudi
hay mét déi twong. Do d6, trong tdm ly hoc Phat gido cé médt quan
niém rang cac trang thai tam thién dirc sé cd nhiéu thanh phan tw
lwdng cao cap hon so véi cac xdic cdm tiéu cwe. Lan niva, diéu nay
c6 thé minh chirng cho mét 1anh vwc vé viéc so sanh va nghién ctru
ly thu cho khoa hoc Tay Phuwong.

Cho rang khoa hoc hién dai vé cac xiic cdm c6 nén tang tr than
kinh sinh hoc, quan diém tién hoa lai bj gi¢i han lai trong khuén khé
khai niém bam chap[14]. Diéu nay c6 nghia |1a thém vao v&i nhirng
tham do cla co s& than kinh sinh hoc vé cac cdm xuc ca thé, cac nd



lwe sé dwoc tién hanh dé hiéu dwoc sw ndy sinh cac xtc cdm dac
biét trong khuén khé cac vai trd ctia chiing trong chon loc tw nhién.
Téi nghe noi rang that ra cé cd mdt bd moén goi la "tam ly hoc tién
hoa". V& mat nao dé, coé thé thay dwoc bang cach nao cac giai thich
vé thuyét tién hoa co thé Ia tién dé cho sw hinh thanh cac xic cdm
co ban nhw tham chap, san han, va so hai. Tuy nhién, nhu trong dé
an than kinh sinh hoc c¢b géng cét chat cac xuc cam cu thé vao cac
vung dac biét ctia ndo bo, tdi khéng thé hinh dung dwoc lam thé nao
dé cach tiép can theo thuyét tién hoa lai c6 thé phan quyét cho sw
phong phu cla thé gi¢i cdm xuc va phdm chéat chld quan cua kinh
nghiém.

M6t diém rat dang lwu tdm nira ndy sinh tir cac thao luan cuda toi
v&i Paul Ekman vé sy phan biét gilra mét bén la cac xic cam va
bén kia la cac tdm trang va ban tinh. Cac cdm xuc dwoc nhan thay
tre thi, trong khi cac tam trang cé thé Iwu lai 1au hon - ngay ca kéo
dai dén ca ngay va ban tinh thi cang lau hon niva, déi khi dwoc
mang theo ca d&i. Vui va budn chang han la cac xic cam khéi 1én tor
céac kich thich cu thé; trong khi hanh phuc va bat hanh nén la cac
tam trang ma nguyén nhan truc tiép ctia ching co thé khéng dé
nhan dién. Twong tw, so hai la mét cam xdc nhwng lo ngai lai la tam
trang twong rng trong khi mét ca nhan cé thé cé mét thién hwéng
rat dé tré nén lo au von 1a mét d&c diém ban tinh. Mac du tam Iy hoc
Phat giao khéng dat ra sy phan biét chinh thirc gitra cac tam trang
va cdm xuc, né lai nhan biét s khac nhau gilra cac trang thai tinh
than, cho ca tire thi va lau dai, va ca cac thién hwdng bén dudi cla
chung.

Céac y niém vé nhirng cdm xuc cu thé co thé phat khéi tir mot

thién hwéng bam sinh, vé cac cdm xuc riéng biét kha di 1am nay sinh
cho mét sb loai rng xt, va riéng gia thiét cho rang cac cam xuc tich



cwe nhan trong trach nhiéu hon cho cac tién trinh tw twéng la rat
quan trong cho thwc hanh quan twédng Phat giao. Cac tu tap then
chét nhw 1a nudi dwéng ttr &i va bi man, hay vwot qua cac cam xuc
hay hoai nhw 1a san han va thu ghét cé ngudn gbc va phu thudc vao
suw thau subt vé tam ly hoc. M6t khia canh quan trong cuia cac tu tap
nay |a mot phan tich ngan vé déng thai nhan qua cla céc tién trinh
tam thirc d3c biét - cac diéu kién bén ngoai clia chung, cac trang
thai ndi tam truwdc d6 va cd mat, va mdi quan hé dén cac sy kién
cadm xuc va tv twdng. Trong nhiéu dip, tdi c6 nhirng cudc thao luan
v@i cac nha tam ly va phan tich tam ly trong mét 1anh vuc I&n vé cac
bd mdn trj liéu, va téi nhan thdy mot mébi quan tdm song hanh vé cac
xuc cam nhan qua. V&i viéc irng dung tam ly cdia cac bé mén nay
dwoc quan tam trong pham vi lam nhe bét khé dau, thi téi cho rang
ching chia sé cung mot muc tiéu nén tang véi Phat gido.Muc dich
chinh cla thwe hanh quan chiéu Phat gido la dé gidm nhe khé dau.
Khoa hoc nhu ta thay, da cdng hién rat I&n cho viéc lam gidm dau
khd, d&c biét 1a trong pham vi thé chat. Day la mét mwu cau tuyét
v&i ma tdi hy vong 1a tAt ca chung ta sé tiép tuc dworc loi ich. Nhwng
khi khoa hoc phat trién xa hon thi né dwng trwedc mot de doa. Nang
lwc clia khoa hoc anh hwdng dén méi trwong, qua la lam thay dbi
toan bd hwéng di cla nhan loai, da phat trién to tat. Két qua 1a, lan
dau tién trong lich sir, chinh sy sinh tdn doi hdi ching ta bat dau
xem xét t&i trach nhiém dao dirc khéng chi trong (rng dung khoa hoc
ma ca trong chiéu huwéng nghién clru va phat trién cla cac thyc tai
va cdng nghé mai nira. Ap dung nghién ctru vé than kinh sinh hoc,
tam ly hoc va ngay ca triét ly Phat gido vé tam thirc dé né luc trd
thanh hanh phuc hon, dé thay déi tam thirc ching ta théng qua viéc
nudi dwdng co can nhac cac trang thai tich cwc cia tam la mét viéc.
Nhwng viéc bat dau diéu chinh cac ma di truyén cho chinh ching ta
va ca thé gidi tw nhién ma ching ta dang sbng thi tién hanh bao



nhiéu 1a qua nhiéu? Day 1a van dé phai duwoc ctru xét bdi cac khoa
hoc gia cling nhw b&i cdng chung rong I&n.

Chu thich

1 Danh tlr chuy@n mén trong Phat gido 1a chanh kién hay tué
giac. Ngwoe vaoi chanh kién 13 ta kién.

1 Danh tir chuyén mén trong Phat giao la nga hay ban nga.

T Neil Alden Armstrong (1930 - ) Giao sw dai hoc, phi céng va la
phi hanh gia tién phong. Ong la ngwdi dau tién dat chan 1én mét
trang trong phi vu Apollo 11 d6 bd 1&n cung trang ngay 20 thang 07
nam 1969 vé&i trong trach phi hanh doan trwéng. Chuyén phi hanh
dau tién clta 6ng la Gemini 8 nam 1966.

1 Theo céac thuat ngir chuy&n mén thi bay trang thai nay lan lwot
twong wng voi: 1. Hién lwong (pratyaksapramana): la nang lwc nhan
thirc cdm tinh, truc tiép théng qua cac giac quan 2. Ty Luwong
(anumanapramana): la cai biét bang so sanh; dé la kha ndng nhan
thire li tinh, gian tiép thdng qua cac qua trinh cla tw duy, trivu twong
nhw phan doan, suy luan, chirng minh, bac bé. 3. To ty lwong: la sw
suy lwéng tw duy khédng day da khdng chinh xac 4. Chan ty lwong:
La sw suy dién c6 co s&, suy luan dung hop ly tr cac tién dé (hién
lwong hay ty lwong) dung 5. Chan hién lwgng: Nhan thirc khdong
mang theo sy chu tdm 6. To hién lwgng: Nhan thirc nhwng co di
kem v&i tw Iy phan biét. 7. Phi lwong (abhavapramana): Sy suy nghi
sai sot trén 1an céc trang thai trén

1 Cac yéu td nay la cac yéu td phu thudc gan lién véi tam thire
(mét sb tai liéu viét 1a tdm vwong) con goi 1a "tam sé™".



1 Nam yéu t6 nay la cac tam s& ludn luén c6 mat trong tat ca cac
tién trinh cta tam, danh t&r tdm Iy hoc Phat gido goi la Tam s& bién
hanh (sarvatraga). O’ day nguwdi dich dya theo tai liéu "Buddhist
Psychology" cua Geshe Tashi Tsering (Wisdom Publication. 2006
ISBNO0-86171-272-2. Forword by Lama Zopa Rinpoche) dé phan
dinh cac tam s& bién hanh theo quan diém Phat gido Tay Tang nhw
sau: Tho cam hay thu (feeling - vedana): cam xuc that ra gay diéu
khién tam ly cla ta lén déi twong. Cé ba loai tho cam chinh 1a hap
dan, khudc tte, va trung tinh Nhan biét hay twéng (recognition,
discernment - samjfia): théng qua tiép xuc tdm nhan dwoc théng tin
tho, tiép theo do la yéu td lwu y dén cac dac diém clta dbi twong, dé
nhan dién va dung né nhw co s& cho tri nhé. Néu yéu td nay manh
sé giup tang cwong sy nh¢ va nguoc lai. Tac y: (intention,
engagement - manaskara) c6 nhiém vu dinh hwéng va huwéng dan
hoat dong clia tirng yéu td khac clia tdm thire trong sw chu trong
dén dbi twong. Tac y that sw chju trach nhiém cho tat ca dau khé va
sun swéng vé sau. Chu tam hay tw (attention - cetana): Hwéng tap
trung tdm thire 18n mot dbi twong déc biét va loai trir cac dbi twong
khac. Day la yéu t6 loc lwa thdng tin trong vé van cac théng tin nhan
dwoc tlr cac co quan thu cdm. Tiép xuc hay xuc (contact - sparsa):
La hanh vi dau tién khi tam tiép xac véi dbi twong. Chire nang cla
né 1a tao méi tiép xuc voi dbi twong.

1 Clng dwa theo tai liéu "Buddhist Psychology" ciia Geshe Tashi
Tsering thi c6 thém nam yéu té tam khac tuy theo trang huéng ma co
mat hay khéng goi la cac yéu té thau sudt hay tdm s& biét canh
(viniyata): Mong w&c hay duc (aspiration, attachment - chanda) la
tam thirc mong wéc dé tién hanh mot hoat ddng dac biét nao dé va
c6 hirng thi manh trong tién trinh tdm. N6 khac 'tac y' & ché no
khéng phai ludn luén cé mat va I1a két qua cda nhiéu tién trinh tam.
Pay 1a nén tang cho tam tinh tan trong thwc hanh phat gido. Hiéu rd



hay thang gidi (appreciation, attraction - adhimoksa) 1a yéu t6 phat
trién cta tam. Thay dwoc chac chan vé déi twong co cac chat lwong
nao do. Yéu tb nay 6n dinh quan hé véi dbi twong bang cach budc
tam hwéng dén no. Toan tam hay niém (recollection - smrti) la kha
ndng cda tam thirc quay tré lai véi dbi twong. Viéc lién tuc ap dung
yéu td nay la co sé cho s tap trung Tap trung hay dinh
(concentration - samadhi) la kha nang ctia tam duy tri [én dbi twong.
Tri tué hay hué (intelligence, insight - prajia) 1a kha ndng cta tam dé
kiém nghiém déi twong va xac dinh gia tri ciia né bang cach nhin
xem ddi twong cd cac ddc tinh nao Iam cho né hap dan hay kho chiu
hay trung tinh. Céac trang thai tam khac tap hop cac théng tin vé doi
twong; trang thai tam nay dwa ra quyét dinh dwa trén dé.

1 So sanh nguyén ban Anh ngir va tai liéu "Buddhist Psychology"
cta Geshe Tashi Tsering thi cac thuat ng¥ nay gan nhw théng nhat
vé y nhung khi so v&i nhirng thuat ng» dwoc phd bién trong nhiéu
tai liéu Viét nglr dung chi» Han-Viét vé chi tiét lai c6 vai chd hoi khac
y. Cac khai niém twong wng la (cac chir Viét nglr gach dwéi cho
thay c6 khéac biét vé y): (1) Tin ~ tin tdm (faith - $raddha); (2) Tam ~
mac c& (sense of shame, self respect - hri); (3) Quy ~ lwong tri
(conscience - apatrapya); (4) V6 tham ~ khéng tham chép
(nonattachment - alobha); (5) V6 san ~ khéng thu ghét (non-hate -
advesa); (6) VO si ~ khdong ao twdng (nondelusion, nonignorance -
amoha); (7) Tinh tAn ~ hang hai (vigor, enthusiasm - virya); (8) Khinh
an ~ nhu hoat (pliancy, suppleness - prasrabdhi); (9) Bat phong dat ~
can trong (heedfulness - apramada); (10) Xa ~ binh than (equanimity
- upeksa); (11) Bét hai ~ khéng gay hai (non-hamrfulnes, noviolence
- avihimsa)

1 Tén khac 14 tdm sé& phién ndo can ban bao gém (1) Tham
(raga); (2) Han (pratigha); (3) Man (mana); (4) V6 minh (avidya); (5)



Nghi (vicikitsa); (6) Kién (drsti) cling dwoe goi la Ac kién. "Tam Sé".
Wikipeida. Truy cap 25/11/2009 .

1+ Tén Han-Viét twong (rng clia cac phién ndo dan xuét (hay tam
s& phién n&o) ty theo nhém Ia cac chir gach dwdi cé nghia khdng
hoan toan gibng v&i md ta trong sach nay: Phan (krodha); han
(upanaha); Nao (pradasa); Tat (irsya); Ac (vihimsa) Xan (matsarya);
Kiéu (mada); Trao cr (auddhatya); Pha (mraksa); Hén trAm (styana)
Bét tin (3$raddhya); Gidi dai (kausidya); That niém (musitasmrtita);
B4t chinh tri (asamprajanya) Xiém (maya); Cubng ($athya); V6 tam
(ahrikya), V6 quy (anapatrapya, anapatrapa); Phéng dat (pramada);
Tan loan (viksepa)

1+ Tén Han-Viét Ia tam s& bat dinh, twong (rng v&i danh muc trong
sach 1a cac yéu t6: (1) Mién (middha); (2) Hbi (kaukrtya); (3) Tam
(vitarka); (4) Tw (vicara).

1 Daniel Goleman (1946 - ) 1a nha tam Iy hoc, tac gia, va viét bao
khoa hoc. Ong lam viéc cho to New York Times dac biét trong nganh
tam ly va cac khoa hoc vé ndo. Ong ciing la ddng sang lap vién cla
phan khoa Nghién Ctru Tré Em (Child Studies Cente) Dai hoc Yale
va |a thanh vién trong ban giam dc hoc vién Mind and Life.
"Daniel_Goleman". Wikipedia. Truy cap 20/01/2010 .

1+ O day, ta thdy dirc Dalai Lama qua viéc chi ré nhirng diém
chung, ngai nhac dén viéc hinh thanh cé thé ctiia b mén méi nghién
ctru vé tam thire 1a sw két hop gilra truyén thdng Phat gido va cac
nghién ciru khoa hoc. Tuy nhién, diéu nay lai doi hdi sw dbi méi rat
sau trong phwong phap va cach nght tr phia cac khoa hoc gia (xem
lai chu thich vé thuat nglr chuyén mau hinh trong sach nay).



1 Xem lai phan phé phan cta dirc Dalai Lama vé khiém khuyét
cda thuyét tién hoa chi don thuan dwa trén cac 1ap luan vé chon loc
tw nhién do yéu t6 sinh tdn ma khéng tinh dén cac yéu té khac nhw
long i bi...
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Chwong 9: Dao Pirc Va Tan Di Truyén Hoc

Nhiéu ngwoi trong ching ta cé theo dbi vé sw phat trién cia
nganh di truyén hoc méi déu biét dén sw sdi nbi clia cdng chung tap
trung vao chu dé nay. Méi quan tdm dwoc khoi day do lién can dén
nhiéu van dé tr viéc sao chép cho dén chinh stra gen di truyén. P4
c6 mét lan séng phan ddi manh trén toan thé gidi vé viéc ap dung
céng nghé di truyén dbi véi thuwe phdm. Ngay nay ngudi ta da cé thé
tao ra cac gidbng cdy méi véi nang suat cao hon rat nhiéu va it kha
nang man cadm voi cac chirng bénh dé dem lai mlrc san lwong thyre
pham ti da phuc vu nhu ciu ciia mét thé gidi dang bung nd dan sb.
Céc ich lgi thi rd rang va tuyét voi. Dwa hiu khéng hat, tdo khoéng
con chi twoi trén sap ngan ngay, lia mi va ngi cdc mién dich khdi
sau bo khi I&n 1&n ngoai déng - nhirng diéu nay khdng con 1a khoa
hoc gia twéng. Téi doc dwoe rang cac khoa hoc gia dang thi nghiép
phat trién cac san pham néng nghiép nhw ca chua dwoc ciy gen tw
cac loai khac hay ttr nhén.

Bang nhirng cach nhu thé nay, ching ta dang thay déi cau trac
gen va liéu rang ching ta da that sw hiéu biét vé cac tac dong lau
dai sé xay dén véi cac loai thuc vat, véi thd nhwdng, va v&i moi
trwdng khdng? Hién nhién cé cac loi ich vé mat thwong mai. Nhung
lam thé nao dé chang ta phan quyét dwoc diéu gi that sw hivu dung?
Tinh phtrc tap cla mang luéi cac twong tac 1an nhau biéu thi dac
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diém méi trwéng 1am cho diéu [phan quyét] do that sw vuot qua kha
nang suy doan cua chung ta.

Nhirng thay déi gen da dién ra mét cach lau dai qua nhiéu ngan
nam. S tién hda cla ndo ngudi xay ra hon nhiéu triéu nam. Qua
viéc chi ddng diéu chinh gen, chang ta dang & tét dinh cua viéc bat
bubc cac gi¢i dong va thwc vat cling nhw trong chinh nhan loai phai
thay ddi vai tbc dd nhanh chéng mot cach phi tw nhién. O day tac
gia khédng phai nham bao ban ching ta quay lwng v&i cac phat trién
trong Iinh vec nay - ma don gian 1a dé chi ra rang chang ta phai tinh
thirc dén cac nguy co tiém tang dang kinh khiép vé 1anh virc moi
nay cua khoa hoc.

Céc van dé cap bach nhéat dwoc nay sinh lién can nhiéu dén dao
dirc hon 1a khoa hoc tw né cung véi viéc ap dung dung dan kién
thirc va nang lwc cda chung ta trong mbi quan hé dén cac kha nang
c6 thé xay ra do viéc sao chép di truyén, do viéc mé khoa dwoc ma
di truyén, va do cac thanh twu khac. Nhirng kho khan nay quan hé
dén céac kha nang diéu chinh gen di truyén khéng nhirng véi con
ngwdi va thi vat ma ca voi cay cd va méi tredng ma tat ca ching ta
la cac bd phan ctia né. Trung tdm cda van dé 1a mdi quan hé gitra
moét bén la tri thire va nang lwc con bén kia la trach nhiém cua ta.

B4t ky dot pha khoa hoc méi nao cé dem lai cac vién twong
thwong nghiép cling déu thu hat sy hirng thu va dau tw khong 16 tw
ca gidi kinh doanh tw nhan 1an céng cdng. Lwong tri thire khoa hoc
va pham vi ctia cac kha ndng céng nghé that to Ién dén muirc nhivng
gi®i han cta nhirng gi chung ta lam chi c6 thé 14 cac két qua cla sw
phéng twéng khéng ddy du. Chinh viéc dat dén tri thirc va nang luc
chwa tirng thay nay da d&t chung ta vao trong moét vi thé nguy cap



vao thoi diém hién nay. Tri kién va kha ndng cang cao, cang can
phai nhay cam v¢i trach nhiém dao dirc.

Néu chung ta kiém tra co’ s triét Iy sau xa bén dwdi clia dao dirc
nhan ban, thi mét nhan thire rd rang vé mat nguyén ly rang mdi quan
hé twong ho - gilra tri thirc cling nhw & nang lwc cao hon, va mot
nhu cau vé trach nhiém dao dirc I&n hon - sé& phuc vu nhw [a mot
nén tdng mau chbt. Cho dén nay chang ta co thé néi rang nguyén ly
nay da co hiéu lwc cao. Kha nang luan ly vé dao dlrc nhan loai da
gitr dwoc nhip dd véi cac phat trién vé tri thire va néng lwc cla no.
Nhwng véi ky nguyén mai trong khoa sinh hoc di truyén, thi khoang
céach gilra luan ly dao dirc va cac kha ndng vé céng nghé cla chung
ta da dat dén diém cwc han. Sy tang trwdng nhanh vé tri thirc va
cac kha nang céng nghé ctia nhan loai dang néi com trong khoa di
truyén hoc dén ndi hién hau nhw khéng thé cé ndi mét y twéng dao
dirc dé gitr déng nhip cung v&i nhirng thay ddi nay. Rat nhiéu trong
nhirng diéu kha di s& nhanh chdng xay dén lai it khi thudc vé dang
thirc clia cac dot pha hay cac mau hinh mai trong khoa hoc ma
phan nhiéu la thudc vé cac chon Iwa céng nghé co két hop véi cac
tinh toan tai chanh cia thwong nghiép va cac tinh toan chinh tri
cling nhw kinh té ctia cac chinh phu. Van dé gio khdng con la
chuyén ta cé nén hay khéng tiép thu kién thirc va khao sat cac tiém
ndng céng nghé clia nd. Ma dung hon, van dé 14 1am thé nao dé st
dung tri kién va nang lwc mai nay trong phwong thirc co loi va cé
tranh nhiém vé dao dirc nhét.

Lanh vwe chju tac dong cla cudc cach mang vé di truyén hoc mét
cach truc tiép nhat & thei diém hién tai thudc vao nganh y hoc. Ngay
nay, t6i thu thap dwoc rang nhiéu nguwdi trong nganh y hoc tin la viéc
gidi ma di truyén cta con nguwdi s& mé ra modt ky nguyén méi, ma
trong d6 kha di xay ra mot s dich chuyén ra khéi mé hinh diéu tri



hoa sinh sang mét mé hinh ¢é co s& dwa trén gen di truyén. Nhiéu
chirng bénh & nguwdi hay tha dang dwoc thay dbi cach dinh nghia
sang thanh la nhirng khuyét tat & théng tin di truyén. M&c du viéc tri
liéu gen thanh cdng tlr cac diéu kién hién nay thi chwa dwoc hoan
thién, nhwng diéu do da khéng con 1a nhirng diéu khéng thé voi toi
dwoc. Ngay dén nay, van dé trj liéu di truyén va cau hai vé diéu
chinh gen, d&c biét & mirc phdi ngwdi dang la thach thire Ion dén sw
dung chra cua tw twédng dao dirc cua chung ta.

M6t khia canh sau sic clia van dé, theo tdi co vé bao ham trong
cau hdi vé viéc hanh x{r thé nao véi tri kién mai clia ching ta. Trudc
khi chung ta biét dwoc cac gen dac trweng chiu trach nhiém cho
chirng mét tri 150 suy, ung thw, hay ngay ca lao héa, thi chung ta méi
ca nhan déu cho rang minh sé& khéng bj phién ha b&i cac van dé
nay, ma chi phan &ng khi ta d@ mac phai chang. Nhwng hién gio,
hay mot twong lai rat gan, di truyén hoc cé thé cho biét nhirng ca
nhan hay gia dinh nao cé cac gen c6 kha nang gay t&r vong hay tat
nguyén trong ltc tho 4u, lic con tré, hay trung nién. Kién thirc nay
c6 thé 1am thay dbi tan gbc ré cac dinh nghia cla ching ta vé sirc
khoe va bénh tat. Chéng han, vai ngudi nao dé co thé hién dang
khde manh nhwng lai & hoan canh s& hiru mdt gen cu thé co kha
nang dwoc ghi nhan nhw 1a "trwdc sau roéi sé mac bénh". Chang ta
nén lam gi v&i cac kién thirc nhw vay, va lam thé nao dé xi ly nd
trong phwong cach tir ai nhat? Ai nén cé quyén sir dung cac hiéu
biét nay, ma trong do, bao ham cac quan hé cla ca nhan va xa hoi
dén bao hiém, cdng an viéc lam, cac mdi lién hé than thudc ciing
nhuw |a viéc sinh con dé cai? Phai chang ca nhan nguwdi c6 mang loai
gen nhu thé chiu tranh nhiém tiét 16 sw that cho than nhan cla
minh? Day chi la vai cau hdi ndy sinh tr mdt nghién ctru di truyén
nhuw thé.



T6i con thu thap dwoc thém mét diém phire tap bd sung vao hang
loat cac van dé vén réi ren 1a vi loai dw bao di truyén nay khong thé
bao ddm dwoc sw chinh xac. Déi khi chac chan 1a mot sw xao tron
gen cu thé quan sat dwoc trong phéi bao sé khién gay ra bénh tat
cho tré em hay nguoi Ién, nhung diéu dé thwong 14 van dé vé cac
kha nang twong ddi ma théi. Cach séng, an ubng, va cac yéu té moi
trwdng khéac cling ¢6 vai trd trong do. Nén trong khi ching ta c6 thé
biét dwoc rang mot phdi bao cu thé mang mét gen bénh, thi ching
ta khdng thé chac chan la bénh dé sé nay sinh.

Céc lya chon vé cudc sbng clia con ngudi va va dac tinh ban
nga clia ho qua co thé chju anh hwédng quan trong b&i quan diém
cda ho vé tinh rai ro trong di truyén, nhwng cac nhan thirc do co thé
khéng dung va sw rii ro co thé khéng xay dén. Liéu chung ta c6 nén
trd gia cho mot kién thire cé tinh xac suat nhu thé chang? Nhiéu
trwérng hop khi mét thanh vién trong gia dinh dwoc tim thay la cé sw
x40 tron gen vé loai nay, thi cé nén chang tat ca cac thanh vién khac
von c6 thé thu hwdng cung mét gen di truyén cung dwoc théng bao?
C6 nén chang hiéu biét nay cho phép dwoc biét rong rai hon trong
cdng ddng - chang han, dbi véi cac cong ty bao hiém strc khde?
Nhirng ngwdi mang cac gen nao dé cé thé bi loai trir khéi viéc bao
hiém va do vay bij loai ra khdi ngay ca viéc st dung tat ca dang
cham soc stre khée bdi vi cd kha nang vé mét chirng bénh duwoc
biéu thi qua chinh gen d6. Cac van dé & day khong chi la y hoc ma
ca dao dirc va co thé anh hwdng dén sw hoan thién vé tdm ly cla
nhirng nguwdi dwoc lwu tam. Khi cac xao trdn di truyén dwoc tim thay
trong phéi bao (nhw la trwdng hop coé gia trong) thi c6 nén chang
cha me (hay cdng dbng) c6 quyén ra quyét dinh d& s&m hady diét sw
sbng cua phdi bao d6? Van dé nay con tré nén phirc tap hon bdi sw
that la cac phwong phap mai dé lo liéu cac bénh vé gen va cac
dwoc phdm maéi dwoe tim thay mét cach nhanh chéng twong duwong



vOi viéc nhan dién ra cac bénh di truyén ca nhan nay. Nguwoi ta co
thé nghi twéng dén mét tinh hudng ma trong d6 mét em bé véi can
bénh co thé boc phat trong vao hai mwoi nam sau lai bi pha thai
trong khi cach chira cho chirng bénh dé lai dwoc tim ra chi trong
vong mo6t thap nién.

Nhiéu ngwdi khap noi trén thé gi¢i dac biét 1a cac nha thue
nghiém cta bé mén m&i hinh thanh vé dao dirc sinh hoc vat 16n v&i
cac dac ta vé cac van dé nay. Vén khdéng chuy&n mén trong cac lanh
vie do, tdi khéng co gi cu thé dé cdng hién cho béat ky cau hdi ndo -
dac biét la vé cac dir liéu thwe nghiém dang thay ddi nhanh choéng.
DAu sao, diéu tdi mong madi thwe hién I1a hay suy nghi xuyén subt vé
mot s6 cac van dé then chdt ma téi cdm thay nhirng ai ndm ré tinh
hinh trong thé gi&i nay can phai suy tw dén, va dé nghj vai nguyén ly
chung co6 thé tao ap lwc thay dbi 18n viéc rng pho véi cac thach thire
vé dao dirc nay. Téi tin rang trong tdm cla thach thirc ma chung ta
dbi mat that sw 1a van dé vé cach chon lwa cua ching ta trong
phwong dién cac kha nang dang I&n manh ma khoa hoc va céng
nghé cung rng dwoc cho minh.

Anh: ctru Dolly, s&n pham nhan ban di truyén dau tién.

Kém theo véi nhirng gi¢i han méi vé nén y hoc cé co sé gen di
truyén la mot loat van dé xa hon ma lai ciing lam ndy sinh cac cau
hdi sau s&c va khé khan vé dao dirc. O day t6i chd yéu dang dé cap
vé viéc nhan ban. Hién da nhiéu nam ké twr khi thé gi¢i duwoc gidi
thiéu vé mét sinh vat hoan toan do nhan ban vé tinh, dé la chu ctru
ndi tiéng Dolly[1]. T d6 da cé mot lwong thdng tin khdng 16 vé viéc
nhan ban ngudi. Chung ta déu biét nhan ban phéi nguoi lan dau da
duwoc tién hanh. Hay dé con sét vé truyén thdng qua mét bén, thi
van dé vé nhan ban rat phirc tap. Téi dwoc nghe la cé hai loai nhan



ban - tri liéu va tai tao sinh. Trong viéc nhan ban tri liéu, co viéc st
dung cdng nghé nhan ban dé tai sinh cac té bao va mét tiém nang
tao ra cac ban-sinh-vat[2] chi don thuan nhdm vao much dich tao ra
cac bd phan cua than thé dung trong ghép mé. Viéc nhan ban tai tao
sinh co’ ban 1a dé 1am ra mot ban sao gidng hét.

Vé nguyén tac, t6i khdng phan dbi viéc nhan ban nhw 1a mét céng
cu ky nghé cho cac much tiéu tri liéu va y hoc. Nhu trong tat ca cac
trwéng hop trén, diéu phai chi phdi [én quyét dinh cla mét ngudi 1a
cau hdi vé dong lwc tir ai. Du sao, vé y dinh chd tam tao dwéng cac
ban-sinh-vat dé c6 cac co phan thay thé, thi tw nhién t6i 1ap trc cdm
thay t&m lom. C6 1an t6i xem mét tai liéu ctia chwong trinh BBC vé
viéc md phdng bang hoat hinh may tinh cac sinh vat nhw vay véi vai
chirc nang con ngwdi nhan théy dwoc moét cach phan biét. Téi da
that sy kinh so. Mot sd ngudi cé thé cdm thay day la mot phan rng
thiéu suy ly khédng can phai lay lam nghiém trong. Nhwng ti cho
rang ching ta phai tin vao cac cdm xuc ghé t&m mot cach ban nang
cla minh, vi chung phat khé&i tir co s& nhan dao cta chang ta. M6t
khi chiing ta cho phép khai thac cac loai ban-nhan lai tao nhw thé,
thi diéu gi cé thé ngan chang ta khéng 1am cing mét trd nay lén
chinh cac déng loai, 1a nhirng con ngwdi ma vén cac gubng may xa
hoi co thé cho la con thiéu hoan thién vé mat nao do? Su khao khat
dé vuwot qua cac ngudng tw nhién 1a diéu thwéng dan nhan loai dén
chd can dw vao nhirng sw bao tan kinh tém.

DU rang viéc tai tao nhan ban khéng kinh khiép theo cach nhw
trén, trong mot sd phwong dién nao dé cac két qua clia né con xa
m&i dat dén. Khi codng nghé tré nén kha thi, c6 thé c6 cac cha me
hét strc mong cho c6 con cai ma khéng thé dwoc, co thé tim cach dé
c6 mét mun con théng qua nhan ban. Thyc hanh nay sé tac dong



thé nao dén cac nhdm gen di truyén trong twong lai? Dén sw phan
hoa vdn da 1a cbt 16i cho s tién hoa?

Ciing c6 nhirng ngwdi mong mudn sbéng vuot khdi cac kha nang
sinh hoc, ¢6 thé lwa chon nhan ban cho chinh minh vi tin rang ho sé
tiép tuc sbng mai véi ching sinh méi dwoc nhan ban. Trong trwdng
hop nay t6i thay kho bao chiva cho cac déng Iwc - tr quan diém
Phat gido, d6 c6 thé la cung mét than thé nhw nhau, nhwng sé 1a hai
y thire khac nhau. Va ca hai cling sé chét.

M6t trong nhirng hau qua xa hdi va van héa cla cac coéng nghé di
truyén mai 1a hau qua vé sy truyén giéng tiép tuc cda chung ta, qua
suw can thiép bang tién trinh tai tao sinh. La viéc 1am dung hay khéng
trong lwa chon gi&i tinh cia mét dlra con ma von t6i tin la cé thé 1am
dwoc trong lac nay? Néu khéng thi cac lwa chon vi ly do strc khde
(chang han mét cap vo chéng ma dira con cla ho co thé nguy co bi
chirng loan dwéng co hay chirng mau khéng déng[3]) 1a dung hay
khéng? Liéu rang c6 chap nhan duoc viéc cy thém cac gen vao
trong tinh trung hay trirng nguwdi trong phong thi nghiém? Chung ta
nén di xa dén chirng mwc nao trong chiéu hwéng tao sinh cac thai
nhi "ly twéng" hay "thién tai" - chang han, cac phéi bao da dwoc
chon lwa trong phong thi nghiém dé cung cép cac phan tir hay cac
hop chéat d&c biét bj thiéu trong bd gen ctia ngudi anh em rudt yéu
thé chat dé tuan tw khi cac dra tré ra doi tr cac phéi bao nhw thé co
thé hién tay hay than nham chira tri cho anh hay em minh? Chung ta
co thé di bao xa trong viéc lwa chon cac thai nhi nhan tao cé cac
bam tinh dac biét nham tang cwdng sy thdng minh hay sirc manh
thé chat hay mau mat dac biét chang han?

Khi cac cdng nghé nhw thé dwoc trng dung vao cac nguyén do y
hoc - nhu 14 viéc diéu tri mot loai thiéu sét gen di truyén - ngudi ta



c6 thé cdm théng sau xa. Mac du thé, thi viéc chon lwa mot thé tinh
bam sinh, d&c biét dwoc tién hanh chi yéu la vi cac ly do thé thao
dién kinh, thi cé thé khéng dén tw Ioi ich cha chinh diva tré. Ngay ca
khi cac bac cha me cho réng ho dang lwa chon cac bam tinh anh
hwéng tich cwc 1&én dira tré cta ho, thi ching ta van can phai xem
xét liéu rang diéu nay dwoc tién hanh tr cha tdm tich cwe hay tir co
s& cla cac thanh kién xa hoi dic biét & mot thoi diém dac biét.
Chung ta phai nhé ki dén tac dong lau dai cda loai diéu chinh chiing
loai trong bire tranh téng quat, biét rdng cac hiéu rng cla no sé
dwoc truyén xudng cac thé hé theo sau. Chung ta cling can ctru xét
cac hiéu qua vé viéc gidi han sy phan héa cla nhan loai va mdc
dung di cho phép ma vén Ia mét trong nhirng ky diéu ctia cudc sdng.

Diéu dang lo cu thé la viéc diéu chinh gen nham tao sinh cac tré
em v&i cac tinh nang nang cao, bat ké 1a vé y thirc hay thé chat. B4t
ké s méat ngang bang cé thé cé gitra cac ca nhan va cac moi
tr&ng cha ho - nhw 1a tai san, tAng 16p, strc khde, va van van - thi
tat ca chung ta déu sinh ra v&i mét co s& binh dang vé ban chét con
ngwdi ctia minh, v&i cac tiém nang, y thire, xic cdm, va cac kha
nang thé chéat nhat dinh nao do, cling nhu la ban tinh co s& - ma
that ra 1a quyén - dé tim kiém hanh phuc va vwot qua dau khé. Biét
rang cong nghé gen hién con rat tén kém, it nhat 1a trong twong lai
trwdc mat, mot khi diéu kién cho phép, thi trong mét thdi gian 1au
dai, cdng nghé gen chi danh cho mét thanh phan nhé trong xa hoi
nhan van, do la nhirng ngwoi giau co6. Do do xa hdi sé tw minh
chuyén dich t&r mét tinh huéng vén bat binh dang (d6 la, nhirng hang
giau cd) sang thanh mét sy bat binh dang vé ban chét nhe tri tué,
strc manh, va cac tinh nang khac dat dwoc thong qua viéc tao sinh.

Céac phan nhanh cuda sai biét nay that sau xa - trong cac cap do
xa hoi, chinh tri, va dao dirc. O m&rc xa hdi, nd sé tang cwdng, tham



chi duy tri mai mai, sw bat binh dang cla ching ta va n6 sé khién
cho sw dao 16n clia ching cang khé khan hon nhiéu. Trong cac van
dé chinh tri, nd sé& phat sinh mét thanh phan cai tri wu ti yéu sach vé
quyén lywc dwoc vién dan béi mot tai nang bam sinh di truyén. Trong
murc dd dao dirc, cac loai khac biét dwa trén co s& gid bam sinh co
thé 1am hay hoai nang cac kha nang nhay cdm dao dirc co sé cua
chung ta trong mrc hién tai 1a t4t ca cac kha nang nhay cam nay
dwa trén mot cdng nhan twong hd cla sy chia sé vé nhan ban.
Chung ta khéng twédng twong ndi mirc dd ma cac thwe hanh co thé
anh hwdng dén chinh khai niém vé thé nao la nhan loai.

Khi t6i suy nghi vé cac phwong thirc méi khac nhau cta viéc diéu
chinh gen di truyén ngudi, t6i khéng thé gitp gi ngoai trir cdm thay
la c6 mot diéu chi do thiéu sét sau sac trong sy danh gia ctia ching
ta vé y nghia clia né vé tinh nhan ban quy gia. Trong ngdn ng® me
dé Tay Tang cua chung t6i, gia tri cia mét ngwdi khdng dwa trén
trinh hién thé chéat, khéng dwa trén thanh tich vé tri tué hay thé thao
dién kinh, ma la dwa trén kha ndng bam tinh va co ban cla long tw
bi v&i tat ca nhan loai. Ngay ca trong nganh y hoc hién dai da chirng
td cho thay tdm voc quan trong cbt yéu cla tinh cdm triu mén voi
con nguoi, ddc biét 1a trong sudt nhivng tuan 18 dau cta sy séng.
Nang lwc cia viéc don gian 1a vubt ve that quan trong cho sy phat
trién co ban ctia bd ndo. Xét vé gia tri nhw 1& mot con ngudi, diéu dé
hoan toan khéng lién can dén viéc mot ca nhan c6 moét loai khuyét
tat bat ky nao dé - chang han hdi chirng Down - hay mét sy sap xép
gen di truyén tao kha nang phat trién cho mét chirng bénh dac trung
nao do nhw 1a chirng thiéu mau héng cau lwdi liém, chirng ddng kinh
Huntington, hay chirng Alzheimer[4]. T4t ca con ngwdi déu binh
dang vé gia tri va binh dang vé tiém nang cla long tét. Viéc tham
dinh gia tri cia mét con ngwdi dwa trén s tao hinh cda gen di



truyén sé lam nghéo nan cho nhan loai, b&i vi c6 rat nhiéu thi trén
con nguoi hon la sb bd gen di truyén cla ho.

Déi v&i t6i, mot trong nhirng hé qua an twong va phan khéi nhat
cuda tri thirc vé hé gen di truyén la sy that dang kinh ngac rang cac di
biét trong cac bd gen di truyén clia cac nhém nguwdi khac nhau trén
thé gi¢i that nhd dén mirc khéng c6 mét vai trd quan trong ndo ca.
Téi da ludn tranh luan rang sw khac nhau vé mau da, ngdén ngi, tén
giao, dao dwc va van van trong nhan loai that khéng co gia tri gi so
v&i sw ddng nhat vé co ban clia ching ta. Viéc doc dwoc chudi gen
di truyén cda con nguwdi, vai téi, da cho thay day l1a mét cach thire
cwc ky manh mé. N6 da né cling da giup tang cwdng y twdng cua toi
vé quan hé ho hang co ban cutia chung ta v&i cac loai tha, vén chia
sé chung v&i bd gen ctia ching ta mot ty 1& rat Ion. Co thé nhan
thirc dwoc néu, ching ta, loai ngudi biét van dung kién thirc maoi
dwoc kham pha vé gen clia minh mot cach khéo Iéo, thi diéu dé cé
thé giup bdi dwdng cho mét y nghia to tat hon vé sw twong tw va sw
thdng nhét trong cAu tric khéng chi gitra con nguwdi véi nhau ma ca
v&i toan thé sy sdng. Mét tAm nhin nhw thé cling c6 thé gia ¢ cho
mot y thirc vé méi trwdng lanh manh hon rat nhiéu.

Trong trwdng hop vé thwe pham, néu luan diém cho rang ching
ta can mot stra ddi gen di truyén dé giup nudi sbng dan sbé thé gidi
dang tang trwdng 1a hop 18, thi téi tin 1a chung ta khéng thé don gian
gat bé nganh cdng nghé di truyén nay qua mot bén. Du thé, néu
theo nhw da dwoc khuyén cdo tir cac phé phan vé né, thi luan diém
nay chi don thuan 1a mét binh phong cho cac déng co' ma cha yéu
trong dé la thwong mai - chang han nhw viéc san xuét ra loai thuc
phdm ma chi nham gi®» dwoc lau hon trén quay hang, nham cé thé
xuat khdu dé dang hon tr mét phia cha thé gi¢i sang phia bén kia,
nham lam cho chudng trinh hién hdp dan hon va thuan tién hon trong



viéc tiéu thy, hay nhw viéc tao ra cac loai hat lua hay ng cdc da
dwoc xt ly cdng nghé sao cho khéng con tao ra hat mam cla chinh
chung khién cac nha néng budc phai phu thudc hoan toan vao cac
cong ty k§ nghé sinh hoc vé mét hat giéng - thi ré rang la nhirng
thwe hanh nhw thé phai bi dat nghi vdn mét cach nghiém tuc.

Nhiéu ngudi tré nén lo 1ang hon vé cac hau qua lau dai cua viéc
san xuat va tiéu thu sa&n phdm da diéu chinh gen. Nguyén nhan cla
khodng cach rét to I1&n gitra cdng déng khoa hoc va céng ching cé
thé mét phan la do thiéu sy minh bach ctia cac cdng ty phat trién
céac loai san pham nay. Trach nhiém nén thudc vé nén kj nghé sinh
hoc trong ca viéc chirng té rang khéng c6 cac hau qua vé 1au vé dai
cho nhirng nguoi tiéu thu cac sdn phdm maéi nay va viéc chap nhan
mot s minh bach hoan toan vé tat ca cac lién can kha di ma nhirng
cay c6 nhw thé co thé gay ra cho méi trwdng thién nhién. Rd rang
luan diém cho rang néu khéng co6 cac bang chirng thuyét phuc vé sw
tai hai ciia moét s&n pham cu thé thi khéng co gi sai s6t véi né la luan
diém khong thé chap nhan duorc.

DPiém ban & day 1a thwc pham da diéu chinh gen thi khéng gidng
cac san pham khac, nhw 1a xe hoi hay may tinh cam tay. Bat ké c6
mudn hay khéng, thi ching ta cling khéng thé biét dwoc cac hau
qua lau dai clia viéc san xuat cac sinh thé da diéu chinh gen vao
trong mdi trwdng rong Ién hon. Trong y hoc, chang han, loai thubc
thalidomide[5] da dwoc xem la mét loai diéu tri xuat séc cho chirng
dm nghén[6], nhwng cac hau qua lau dai ctia né dén strc khde cla
cac bao thai da khéng thay trwdc dwoc va da gay nén tham hoa.

V&i bwée phat trién I&n trong khoa di truyén hoc hién dai, viéc
cép bach hién nay la hoan thién kha nang cla chang ta trong céac ly
|& vé dao dirc sao cho ching ta dwoc trang bi d& nham dén céac thar



thach vé dao ly cla tinh thé méi nay. Chang ta khéng thé ngbi doi
dén khi cé dwoc mét loat cac cau tra 161 mot cach co hé théng.
Chung ta can phai déi dién véi thwe tai vé tiém nang twong lai cua
ching ta va xt ly cac van dé truc tiép.

T6i cdm thay thei gian da chin mui cho viéc khdi tac vé khia canh
dao dirc cua cudc cach mang di truyén hoc trong mét phwong thire
vwrot 18n trén cac quan diém thuyét ly cla cac tén gido riéng 16.
Chung ta phai c6 kha nang dap &ng véi cac thach dé vé dao dirc
nhw la cac thanh vién cia cung mét gia dinh nhan loai, khéng phai
nhw la mét Phat giao, mot Do-thai giao, mét Ki-t6 giao, mot An-do
giao, mot Hoi gido. Ciing sé& khéng di dé irng pho véi cac thir thach
dao dirc nay néu chi dwa vao cac quan diém ly twdng chinh tri tw do
thuan tay thé tuc, chang han nhw cac tw do vé ca nhan, vé chon lua,
va binh dang. Chung ta can thdm tra cac van dé nay t lap trwdng
dao dirc toan cau co6 nén mong clia sy céng nhan vé cac gia tri nhan
ban co s& vwot [én trén ca tén giao va khoa hoc.

Sé& khong day di néu tiép thu vi thé ma trach nhiém xa hoi cua
chung ta chi don thuan di xa hon vé hiéu biét khoa hoc va vé viéc
nang cao nang lwc cdng nghé cla chang ta. Cling sé khéng day du
dé tranh luan rang diéu ching ta sé lam véi mé kién thirc va nang
lwe nay 1a c6 nén danh quyén Iwa chon cho cac ca nhan hay khong.
Néu luan diém nay co nghia la xa hdi néi chung khéng nén can gian
vao dudng 16i ctia nghién clru va sw sang tao ctia cdng nghé maoi
dwa trén nghién ctru nhw thé, thi n6 sé loai ra ngoai mot cach cé
hiéu qua vai trd bat ky clia cac can nhac vé nhan ban hay dao dirc
vé mat diéu tiét sy phat trién khoa hoc.

Diéu thiét yéu, that ra d6 1a mot trach nhiém, la viéc ching ta tw
nhan thirc mdt cach tinh tao than trong hon nhiéu vé nhirng gi va ly



do ma chung ta dang phat trién. Nguyén ly co ban 1a cang co cac
can thiép sém hon trong qua trinh nhan qua, thi cang hiéu qua hon
trong viéc ngan chan cac hau qua khén lwdng.

Pé tuan tw dap I&i cho céac thir thach trong hién tai va twong lai,
ching ta can mét mirc dd cao chwa tirng thiy cla viéc nd lwc tap
thé. Mot phan cla gidi phap 1a ddm bao rang mét lwong to tat hon
cda dai chung nam dwoc 16i tw duy khoa hoc va mét hiéu biét vé cac
phat hién khoa hoc then chdt, dac biét Ia nhirng viéc c6 quan hé mat
thiét trwc tiép dén xa hdi va dao dirc. Nganh gido duc can cung (rng
khéng chi viéc rén luyén vé cac sy kién thwe nghiém ctia khoa hoc
ma ca mot cach kiém tra vé méi quan hé gitra khoa hoc va xa hdi néi
chung, bao gdm cac van dé dao dirc nay sinh béi cac kha nang
céng nghé mai. Nén gido duc khan thiét nay phai dwoc dinh huéng
tr cac nha khoa hoc cling nhuv la ngwoi thuwong, sao cho cac nha
khoa hoc duy tri dwgrc mot hiéu biét rong rai hon vé van hoa, xa hoi
va cac phan nhanh dao dic cua cong viéc ma ho dang tién hanh.

Vi rang cac rdi ro cho thé gi¢i thi rat cao nén cac quyét dinh vé
dwong 16i nghién ctru, xr ly thé nao vai tri kién cda chung ta, va
nhirng kha nang cdng nghé nao nén dwoc phat trién thi khéng thé
giao hét vao trong tay clia cac nha khoa hoc, cac méi quan tam
thwong mai, hay cac vién chirc chinh quyén. Ré rang & tam muac xa
hdi, ching ta can dat ra cac lan bién gi¢i han. Nhwng nhirng can
nhac nay khdng thé chi dén tir mot minh cac Uy ban nhd, bat ké 1a
chung kha di c6 uy tin hay chuyén mén dén mic ndo. Ching ta can
sw tham gia ctia cong chung trén moét mire dé cao hon nhiéu, dac
biét Ia trong hinh thire tranh luan va ban thao, du la qua cac phuwong
tién truyén théng, hdi dam cdng cdng, hay hanh déng ap lwc cia cac
nhom thwdng dan.



Céc thir thach ngay nay that to tat - va sw nguy hiém cuda viéc lam
dung cdng nghé & moi noi, kéo theo mot tiém nang thdm hoa cho
toan thé nhan loai - Diéu do tdi cAdm thay can cé mot kim chi nam vé
dao dirc dé chung ta cé thé dung chung ma khéng sa lay vao cac
khac biét vé hoc thuyét. M6t nhan té méau chét la ching ta can moét
tdm nhin téng thé va hop nhat & mirc xa hdi nhan van vén nhan biét
dwoc ban chét lién hé twong hé nén tang gilra tat ca cac sinh thé va
moi trwedng. Mot kim chi nam nhw thé phai ké thira viéc bao tdn tinh
nhay cam cua nhan loai va sé luén tuy thuéc vao chung ta trong viéc
ghi nh& cac gia tri nén tdng vé con ngudi. Chung ta phai quyét khoi
tam chdng lai méi khi khoa hoc - hay bat ky hoat déng clia con
ngwdi ndo trong van dé nhw vay - vot qua lan ranh tw vé cdia nhan
loai, va chung ta phai chién dau dé duy tri sw nhay cdm ma néu
khac di thi n6 rat dé bj xéi mon.

Lam thé nao dé ta tim ra kim chi nam dao dirc nay? Chung ta
phai bat dau bang viéc dat niém tin vao sy tét dep co ban clia ban
chét con ngudi, va ching ta can neo chat niém tin dé vao mot s
nguyén ly vé dao dirc phd dung va nén tdng. Cac nguyén ly nay bao
gdm mot sy cong nhan vé tinh quy gia cta cudc séng, mot hiéu biét
vé nhu cau cla sy can bang hai hoa trong thién nhién va sw van
dung cla diéu nay nhw 1a mét tin vat cho sw dinh hwéng vé tw duy
va hanh déng cudia chung ta, va - trén hét - 1a nhu cau dé bao dam
rang ching ta gitr virng long tir &i nhw 1a déng lwe cha chét cho tat
cé nd lwc clia minh va rang long tir ai d6 dwoc két hop véi modt nhan
thirc rd rang vé tdm nhin xa réng hon, bao gém ca cac hau qua vé
lau vé dai. Nhiéu ngudi sé dong y vai tdi rang nhirng gia tri dao dirc
nay vuot Ién trén sy phan ré cia nhirng ngudi cé hay khdng co tin
nguwdng va la cdt yéu cho phuc loi ctia toan thé nhan loai. B&i vi
thwe tai ndi két twong hd sau sac cua thé gidi ngay nay, chung ta
can lién hé dén cac thir thach ma chang ta dbi dién nhw 1a mét gia



dinh nhan loai duy nhat hon la nhw 1a cac thanh vién cda cac qubc
gia, cac chung toc, hay tén giao riéng biét. N6i cach khac, mot
nguyén ly can thiét 1a tinh than vé tinh thdng nhét cla toan thé loai
nguwdi. Mot sé ngudi co thé phan dbi rang diéu nay la khéng thuc té
nhwng liéu chung ta cé dwoc Iya chon nao khac hay khéng?

Téi tin chac rang diéu do 1a c6 thé dwoc. Sy that 14 bat ké sy
sbng cua chung ta trong hon niva thé ky cta thdi dai hat nhan,
ching ta van chwa tan diét chinh minh la diéu da cho téi niém hy
vong 1&n lao. Néu chung ta quan chiéu sau xa, thi d6 khéng phai la
su tinh c&, chang ta sé tim thay cac nguyén ly dao dirc nay trong
trung tdm cua tat ca cac truyén thdng tinh than chinh.

Trong viéc phat trién mot hoach dinh dao ddre véi sw cha trong
dén nganh tan di truyén hoc, that vé cung quan trong dé céu trac tw
duy cla chung ta trong bdi canh rong I&n nhéat kha di. Trwdec tién
ching ta phai nhé dén tinh m&i mé cha lanh vwe nay va cac kha
nang tan ky ma né cdng hién, cling nhw 1a suy twéng vé sy thau
hiéu it &i ctia ching ta vé diéu ma ta biét dén. Gi&r day chung ta da
doc dwoc hoan toan bd gen di truyén ctia nguwdi, nhwng co thé can
dén nhiéu thap nién dé biét dwoc day du cac chirc nang clia tat ca
cac gen riéng |18 va cac mbi quan hé twong hd gitra ching, chua ké
dén céac hiéu qua vé sy twong tac ctia chung déi véi méi trwdng.
Chung ta hién tap trung qua muc 1én tinh kha thi cda mét ky thuat
dac biét, cac két qua trwdc mat hay ngan han cta nd, va hiéu &ng gi
ma no co thé cé dén sw tw do clia ca nhan. Tt ca nhirng diéu nay la
cac quan tam hop I&, nhwng ching chwa di. TAm anh hwéng cla
ching con qua hep, so v&i chinh quan niém vé ban chat con nguoi
dang c6 nguy co bi danh méat. Vi néi ham cé anh huwéng that bao
quat clia nhirng d6i méi nay, chung ta can khao sat tit ca cac lanh
vire cla s sinh ton cla con nguw®i ma cdng nghé gen co thé co lién



quan lau dai dén chang. S6 phan cia loai ngudi, va co tat ca sy
séng trén hanh tinh nay, nam trong tay chang ta. Déi mat véi an sb
to tat, chang 1& khéng tét hon khi pham sai sét do than trong thay vi
tién hanh lam bién dang dong tién héa cla con ngu i theo chiéu
hwéng gay tén hai bat kha phuc héi?

M6t cach yéu lwoc, trach nhiém dao dirc clia ching ta phai bao
gdm cac nhan té then chét sau day. Th nhét, chung ta phai kiém tra
lai ddng co’ clia minh va bao dam rang nén tang clia né l1a long tw bi.
Thir nhi, ching ta phai gan lién moi van dé bét ky véi mdi quan tdm
dén tdm nhin réng I&n nhat kha di, bao gébm khéng chi dat hoan
canh cua van dé vao trong blrc tranh hoat dung ctia nhan loai réng
I&n hon ma con chu trong dén cé cac hau qua ngan han va lau dai.
Thi ba, khi ap dung ly luan ctia minh d& hwéng dén moét van dé,
ching ta phai canh giac dé bao dam rang minh duy tri sy trung thuec,
tw tinh thire, va khéng thién vi; néu khéng thi sw nguy hiém la ching
ta c6 thé tr& thanh nan nhan cuda viéc ty Itra dbi. The tw, ddi mat voi
bat ky thir thach that sw nao vé dao dirc, thi ching ta phai cé trach
nhiém trong mét tinh than khiém tdn, cdng nhan khéng chi vé cac
gi&i han vé tri kién ctia minh (ca trwéng hop ca nhan lan tap thé) ma
con vé kha ndng dé bj tdn hai khién tré thanh lac 16i trong bdi canh
ctia mot thwe tai thay ddi chéng vanh nhw vay. Cudi cung, ta ca
chung ta - cac khoa hoc gia va xa hdi néi chung - phai né lwc dam
bao rang trong bét ky tién trinh hanh déng nao, thi ching ta sé ghi
tac trong tam thirc muc tiéu chinh vé su phuc lac ctia con ngwoi nhw
la mét tdng thé va clia hanh tinh ma chang ta cw tru.

Dia cau la ngdi nha duy nhét ctia ching ta. Véi hiéu biét khoa hoc
hién tai, thi day kha di la hanh tinh duy nhét cé thé hé tro’ cho sw
sbng. M6t trong nhirng tri kién manh mé nhat ma t6i dwoc trai
nghiém 1a anh chup 1an dau tién tir khéng gian cla trai dat. Hinh anh



ctia mot hanh tinh xanh lam trdi béng bénh trong khéng gian sau
thdm, tda sang nhw trdng ram trong mot dém quang dang, da dem
dén trong t6i mét nhan thirc manh mé rang tat ca chung ta qua déu
la cac thanh vién cla mét gia dinh duy nhat cung sé chia chung mét
mai nha nhé bé. Tdi da chim ngap trong cdm xuc that nwc cwdi vé
nhiéu b4t ddng va tranh cai khac nhau néi trong gia dinh nhan loai
nay. Téi da thay sw vé bd dén thé nao khi bam chap mét cach ngoan
cb vao cac di biét khién gay chia ré chung ta. T tdm nhin nay mot
nguwdi s& cdm thay tinh dé gay v& va dé hw hai cGa hanh tinh cla
chung ta va sw choang ché khiém tén cta né trén méot quy dao nhé
bé xép gilra Kim tinh va Héa tinh trong khéng gian bao la v tan.
Néu chung ta khéng cham lo cho ngdi nha nay, thi ching ta cé trach
vu ndo khac dé lo trén trai dat nay nhi?

Chu thich

1 Nhan ban vé tinh hay gon hon nhan ban trong sinh hoc 1a tién
trinh dé tai tao cac ca thé co cung moét bd gen di truyén. Tién trinh
nay cé xay ra trong thién nhién dbi v&i cac sinh thé nhw 1a vi khuén,
con trung hay cac thao méc tw tai sinh mét cach vé tinh. Viéc nhan
ban trong cong nghé sinh hoc dwoc dinh nghia la cac tién trinh dwoc
ap dung dé tao ra cac ban sao clia cac mang DNA (goi la nhan ban
phan tt), cac té bao (nhan ban té bao), hay cac sinh thé. Dolly la
mot con ctru cai gia cAm danh diu lan dau mot chung sinh dwoc
nhan ban tir mét té bao than (somatic) st dung tién trinh chuyén
nhan té bao. Con ctru nay dwoc nhan ban béi lan Wilmut, Keith
Campbell va cac cdng s tai Hoc vién Roslin Institute thudc
Scotland. N6 ra d&i vao ngay 5 thang Bay 1996 va séng dén 6 tudi.
Diéu nay chirng minh rang mét té bao tr mot bd phan coé thé tai tao
lai toan thé ca thé do.



1 Dich tr chir semi-sentient beings - c6 nghia la cac sinh thé that
suw chi 1a mot phan ctiia mét sinh vat nao dé nhwng khéng hoan toan
c6 d cac chirc ndng ciia mot sinh vat sbng.

1 Bénh loan duéng co’ (Muscular dystrophy) 1a chirng bénh rbi
loan chirc ndng mot nhém co hay toan co clia co thé khién nang luc
co bap tré nén yéu kém va co thé tré ndng theo thoi gian. Chirng
mau khéng ddng (Hemophilia) 1a chirng bénh khién cho bénh nhan
khi bj cac vét thwong chay mau thi mau sé rat khé hay cham déng
va cé thé gay tlr vong. Ca hai chirng bénh trén dwoc biét 1a cé lién
can dén gen di truyén. "Muscular dystrophy" va "Hemophilia".
Wikipedia. Truy cap 20/01/2010 .

1 Hoi chirng Down (Down syndrome) la mét loai bénh rdi loan di
truyén do s hién dién thira ra ciia mot phan hay toan thé cua
chromosome thtr 21. Bénh dwgc dat tén bac s ngwdi Anh John
Langdon Down, da mé ta hdi chirng nay vao nam 1866. H6i chirng
Down thuwong lién hé dén cac khuyét tat va kha nang nhan thic, sw
phat trién thé chat cling nhw 14 sw thé hién dac biét trén gwong mét.
Bénh nay co thé dwoc phat hién trong giai doan bao thai bang thir
nghiém amniocentesis. Ty |&€ bénh xay ra vao khoang 1/800 - 1/1000
ma yéu t6 sinh dé Iuc I&n tudi (tr 40 trd 1&n) sé co nhiéu kha nang
xay ra cho thai nhi hon. Chirng déng kinh Huntington la mét loai xao
trén gen di truyén khién than kinh bj thoai hoa hién khéng thé chira
tri gay ra cac hau qua lén dinh hwdng co va cac chirc nang suy
nghi, thwérng thé hién rd vao Itra tudi trung nién. Chirng nay gay ra
sw dich chuyén co xo0an co béat thwdng tao thanh déng kinh xay dén
cho ngwdi Tay Au nhiéu hon 1a nguoi A chau va Phi Chau. Chirng
nay la do mét bién dj I&n 1&én mot trong hai phién ban clia mét gen
dac biét & vij tri chromosome th tw. 50% co hdi dlra con sé bénh
néu chi mét ngwdi cha hay me mac chirng nay. Chirng nay cé thé



bat du xay dén lic ma&i sinh hay cho dén tudi gia, nhung thuwong
xuat hién nhat 1a vao Itra 35 hay 44 tudi.Bénh Alzheimer thudng la
mot loai chirng mat tri nhé. N6 hién khong chira dwoc va co tinh huy
hoai, gay t&r vong dwoc miéu ta 1an diu tién béi nha tam ly hoc va
than kinh bénh hoc nguwdi Duc la Alois Alzheimer vao 1906. Cac
triéu chirng clia né khién ngudi ta dé nham Ian thanh mét loai bénh
do tudi gia hay mét biéu hién do cang thang than kinh. Vao giai doan
dau thi triéu chirng 1a mét tri nhd. Cac chan doan cé thé xac nhan
bénh qua cac kiém nghiém vé lwong dinh vé (rng x& va suy nghi va
may chup hinh ndo. Khi cdn bénh phat trién thi triéu chirng sé bao
gom rdi loan, quau quo va dé gay gb, tinh khi bat thwéng, ngén ngir
gay doan va mat tri nhé vinh ctru. Dan dan cac chirc nang co’ thé bi
mat dan dén cai chét. Dv doan tudi tho tr khi phat hién la vao
khodng 7 nam, mét sé chirng hon 3% la cé thé sbng lau hon 14
nam. "Down Syndrome", "Huntington's Disease", va "Alzheimer's
Disease". Wikipedia. Truy cap 01/01/2010 .

1 Thubc nay trwdc day dwoc dung nhw 1a mét loai an than, gidm
dau. Sau do, ngwdi ta tim thay quai thai hay hw thai do dung né.
Thubc nay da bj cdm Iwu hanh. Tuy nhién do hau qua tai hai, né
dwoc xem la mét trong nhirng thdm kich y hoc I&n nhét cua thdi hién
dai". Tham kich thalidomide dan dén cac yéu cau kiém nghiém gat
gao hon dbi voi cac loai dwoc pham trwde khi chung dwoc phép lwu
hanh. "Thalidomide". Wikipedia. Truy cap 30/12/2009 .

1 Dich twr chir Morning sickness dwoc dinh nghia la chirng nén
mtra hay buén nén do viéc dau thai ciia phu ni. Tén y hoc hay dung
la nausea gravidarum. "Morning sickness". Wikipedia. Truy cap
30/12/2009 .
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Nhin lai quang d&i 70 nam cuia cudc sbng, t6i thay rang sw gap
g® ca nhan minh v&i khoa hoc da bat dau khi minh con trong mot
thé gidi hau nhw hoan chwa c6 khoa hoc, noi ma cdng nghé duwéng
nhw da la sy ky diéu. T6i cho rang niém dam mé cGa minh trong
khoa hoc van con dirng nghi trén sy ngac nhién véi nhirng ky diéu
vé diéu ma né cé thé thanh twu. Tl nhirng diém ban dau nay, cudc
hanh trinh vao khoa hoc da dan dat t6i dén v&i cac van dé that phac
tap, nhu 1a tac dong clha khoa hoc I&én sw hiéu biét cla ching ta vé
thé gi&i, nang lwc cla né dé chuyén héa cudc sbng con ngudi va
chinh trai dat va chang ta dang séng, va tinh trang dao dirc tién
thoai lwé'ng nan dang kinh khiép ma nhirng kham pha mai cla né
dat ra. Nhwng ngudi ta khéng thé va khédng nén quén sw ky diéu va
dep dé cua nhirng gi da dwgc lam cho co thé thanh hién thuc.

Sw thau subt clia khoa hoc da phong phu héa nhiéu khia canh
cua thé gi¢i quan Phat gido cua téi. Ly thuyét twong dbi clia Einstein
v&i cac thi nghiém suy twéng sdng déng cla no, da cung cap mét
két cau kiém tra mot cach thwe nghiém I&én sw nam bét gido thuyét
Long Tho vé tinh twong dbi clia thoi gian. Birc tranh chi tiét la
thworng vé ddng thai cha cac hat ha nguyén tir & cac mirc khoanh
khac da lam rd thém gido phap cta dirc Phat vé ban chéat vo thudng
chong vanh cda van vat. Sy phat hién vé gen di truyén néu bat thém
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cho quan diém Phat gido vé tinh binh ddng nén tang cua tat ca
chung sinh vé tat ca ching sinh.

Dau la vi tri ctia khoa hoc trong nd lwc clia toan thé nhan loai? N6
da khao sat moi thi tir con amoeba[1] nhé nhat cho dén hé théng
than kinh sinh hoc phire tap ctia con ngudi, tr sy hinh thanh cda vii
tru va sw xuat hién cla sy séng trén trai dat cho dén chinh ban chét
clia vat chat va nang lvong. Khoa hoc that la ngoan muc trong viéc
tham hiém thwc tai. N6 khéng chi cach mang hoéa kién thire cia
chiing ta ma con mé ra nhivng con dwdng I&n cho viéc hiéu biét. N6
da bat dau tham nhap vao trong van dé phurc tap cia y thire - tire 1a
tinh ndng chad chét khién chung ta 1a loai hiru tinh. Cau hdéi la liéu
rang khoa hoc cé thé cung cap mét hiéu biét day du vé toan thé phd
ham cua thwc tai va sw hién dién ctia con ngwdi hay khong.

T quan diém Phat gido, mot hiéu biét day da vé con ngudi
khéng chi cdng hién mét I&i gidi thich mach lac vé thyec tai, cac gia
tri ciia chung ta vé viéc nam bat né, va vj tri ctia y thirc ma con bao
ham mot sw thay biét rd rang vé cach ma ching ta nén hanh déng.
Trong mau hinh hién tai ctia khoa hoc, chi cé kién thirc nao dwoc
dan xuét t phwong phap thwe nghiém chat ché dwoc chdng dé béi
quan trac, suy luan, va kiém nghiém méi cé thé dwoc xem Ia co hiéu
lwe. Phwong phap nay bao gdm viéc sir dung dinh lwong va do
lwdng, kha nang lap lai [cua thi nghiém], va chirng thyc béi nhirng
ngwdi khac. Nhiéu khia canh cla thye tai cling nhw la mét sb yéu td
then chét vé nhan cach cla con ngui, nhw 1a kha nang phan biét
tét xau, tdm linh, sang tao nghé thuat - mét sé trong nhivng diéu nay
chuing ta hdu nhu dé danh gia vé nhan cach - thi lai khéng thé tranh
khai bi loai ra ngoai ndi ham cua phwong phap [khoa hoc] nay. Tri
thirc khoa hoc, nhw vi tri cia n6 hién nay, la khéng toan man. Téi tin
rang viéc cong nhan sy that nay va chap nhan rd rang cac gi¢i han



cua tri kién khoa hoc la mét diéu thiét yéu. Chi béi sw céng nhan
nhw thé thi ta ma&i cé thé nhan thirc modt cach chan chinh nhu cau
hop nhat khoa hoc v&i toan bo tri kién ciia nhan loai. Néu khéng,
khai niém cda chung ta vé thé gi¢i bao gdm ca sw ton tai cla chinh
chung ta, sé bj gi¢i han trong cac sw kién nao dwoc vién dan boi
khoa hoc, dan dén mot thé gi¢i quan sau nang vé chad trvong quy
giam, chui nghia vat chéat, va ngay ca chu nghia hw vé.

Téi khéng c6 van dé gi véi chi nghia quy gidm nhw thé. Co nhiéu
phat trién to tat ctia ching ta qua da dworc tao ra bi viéc ap dung
céach tiép can quy gidm vén dwoc dac ta nhiéu trong thi nghiém va
phan tich khoa hoc. Van dé nay sinh la khi chi trwong quy gidm tré
thanh mét phwong phap cbt 16i, thi né sé chuyén bién thanh Iap
tréng siéu hinh hoc. Cé thé hiéu dwoc rang diéu nay phan anh mot
xu hwéng thédng thuworng dé quy cac gia tri vé mot chung cudc, nhéat
la khi mét phwong phap dac biét c6 hiéu qua cao. Trong mot an du
manh mé&, kinh Phat nhac nhé chang ta rang khi mét nguwdi nao do
chi ngén tay minh dén mét trang, thi chung ta khédng nén ngo vao
dau ngén tay ma hay ngé dén mat trang von dang dworc chi ra.

Xuyén subt sach nay, téi hy vong da tao ra dwoc mot tinh hudng
ma ngwdi ta co thé nhin nhan khoa hoc mét cach nghiém tuc va
chap nhan gié tri vé cac kham pha thwc nghiém cda né ma khéng
tan thanh chud nghia vat chat khoa hoc. T6i da tranh luan vé nhu ciu
va trach nhiém vé mét thé gi¢i quan dat nén tang trén khoa hoc,
nhwng phai la nén khoa hoc khéng phi nhan sw phong phu cla ban
chat nhan loai cling nhw 14 gia tri ciia cac co ché vé hiéu biét von
khac véi khoa hoc. Téi néi diéu nay la vi tin tm manh mé rang co
mot sw ndi két ban nang gitra viéc hiéu biét co tinh khai niém vé thé
gi®i, khd nang quan sat vé sy hién hiru ctia con ngudi va nang luc
cta kha ndng do, cung v&i cac gié tri dao dire von hwéng dan cho



sw rng x&r. Cach chung ta quan niém vé minh va thé gi¢i xung
quanh nhw thé nao thi cé thé khdng gitp ich gi nhwng lai cé anh
hwédng dén thai dd va cac quan hé cla chung ta v&i cac ching sinh
thanh vién khac va véi thé gidi ma chung ta dang séng. Day la diéu
cbt yéu cla van dé dao durc.

Cac khoa hoc gia c6 mét trach nhiém dac biét, mét trach nhiém
vé dao dirc trong viéc ddm bao rang khoa hoc sé phung sw cho cac
quyén loi clia nhan loai trong cach tét nhat kha di. Biéu ma ho thuc
hién trong cac phan mén dac biét cua ho cé nang lwc gay anh
hwédng dén cudc sbng clia tat ca chung ta. Vi cac ly do lich st ndo
dd, ma cac nha khoa hoc hwédng mét tdm murc cao vé sy tin nhiém
céng chung hon 1a cac chuyén nghiép khac. D6 1a sw that, diu sao,
thi sw tin nhiém nay khéng con la ldng tin tuyét dbi. Ba c6 qua nhiéu
tham kich lién hé hoac truc tiép hodc gian tiép dén khoa hoc va cong
nghé vi sy tin cay vao khoa hoc dwoc duy tri vo diéu kién. Trong doi
cda téi, ching ta chi can nghi dén Hiroshima, Chernobyl, ddo Three
Mile, hay Bhopal[2] trong ndi dung vé cac thdm hoa hat nhan va héa
hoc, va s thoai hda clia mdi trwdng - bao gdm s suy kiét clia tAng
ozone[3] - trong sb cac khing hoang sinh thai.

Thanh Phd Hiroshima sau khi bi ddi bom nguyén tir

L&i kéu goi cua tbi la hay hda nhap tadm linh cla chung ta, cung
v&i sw phong phu tran day va thién tinh don thuan cua cac gia tri
nhan ban, vao dong dién tién cta khoa hoc va sy dinh hwéng cia
céng nghé trong xa hoi con nguwdi. Mot cach cbt 16i, khoa hoc va tdm
linh, du khac biét trong cac cach thirc tiép can, van chia sé cung mot
chung cudc, dé la s hoan thién hon cia nhan loai. O murc d6 cao
dep nhét, thi khoa hoc dwoc thic day bdi mot sw truy tdm cho viéc
hiéu biét nham giup dan dat ching ta dén véi hung thinh va hanh



phuc to tat hon. Trong ngdn nglr nha Phat, loai khoa hoc nay c6 thé
dwoc md ta nhuw 1a tri hué cé nén tang va dwoc hda nhap véi tr bi.
Twong tw, tam linh la cudc hanh trinh di vao cac nguén tai nguyén
ndi tam, v&i muc tiéu tim hiéu chang ta 14 ai, y nghia sau xa nhét
cling nhw la phat hién ra cach séng thuan véi mau muece ly twdng cao
dep nhét kha di. Diéu nay cling chinh Ia sw hop nhét gitra tri hué va
tw bi.

Tw viéc xuat hién cha khoa hoc hién dai, nhan loai van sbng con
qua mdt giao wdc gitka tdm linh va khoa hoc nhw 1a hai ngudn quan
trong vé tri thirc va phuc lac. Déi khi mbi quan hé nay da kha gan g(i
- mét loai tinh béng hiru - trong nhirng luc khac né lai lanh dam, voi
nhiéu phat hién vé bat kha twong hop cia hai bén. Ngay nay, trong
thap nién dau cua thé ky thir 21, khoa hoc va tam linh lai cé tiém
nang dé dwoc gan glii nhau hon bao gio hét, va dé bat tay nd luc
cong tac va&i tiém nang xa rong nham hé tro' nhan loai cham mat voi
céac thir thach & phia trwdc. Chang ta tat ca hay cung chung nhau
trong viéc nay. Xin cho méi nguwdi trong chung ta, nhw 1a thanh vién
cda gia dinh nhan loai, nhan Iay trach nhiém vé nghia vu dao dirc dé
bién sy cbng tac nay thanh kha thi. Bay la loi kéu goi thanh khan
cua toi.

Chu thich

T Thwong dwec dich thanh a-mip la mét dong vat nguyén sinh
don bao. "Amoeba (genus)". Wikipedia. Truy cap 01/01/2010 .

1 Hiroshima (JZ:511) la thanh phd I1&n nhat ctia ving Chigoku
thudc phia Tay ddo Honshid, nwéc Nhat. Day 14 thanh phd dau tién
trén thé gidi bj tiéu hily do bom nguyén tr mang tén "Little Boy"
(dich nghia "Thang Bé") dwoc quan ddi Hoa Ky dung phi co B-29
tha vao ngay 6 thang 8 nam 1945 khi thé chién the Il da gan két



thic. Con s6 ton that vao khang 90.000 dén 140.000 ngwdi chét va
khodng 96% cac ngdi nha cla thanh phd bj hily hoai hoan toan.
Chernobyl (MopHo6unb), 1a thanh phd thudc phia Bac Ukraine trong
dia phan Kiev Oblast gan giap gi¢i nwéc Bach Nga (Belarus). Thanh
phé nay da phai di tdn vao 1986 do tham hoa bdi 16 phan (rng hat
nhan Chernobyl cach dé khoang 14,5 Km. Ngay 26 thang 4 nam
1986, 16 phan &ng sb 4 da phat nd 4 céng nhan chét ngay lap tirc.
Sau doé 36 gi¢ cw dan séng va lam viéc tai d6 da dwoc Iénh di tan va
hau hét déu khéng tré vé. Tai nan tai Ddo Three Mile [nghia la "Ba
Dam"] mét phan gay ra la do céac 18i trong 16 phan &ng bj chay trong
don vi s6 2 (Ia mét 16 phan &ng dung nwéc nang). Tai nan tai Tram
Phat Bién Hat Nhan dao Three Mile 1a tai nan t6i t& nhat trong lich
str cong nghiép phat dién hat nhan cho thwong mai cia Hoa Ky
khién cho thai ra méi trworng khodng 481 PBq khi phdng xa nhung
dac biét nguy hai 1a vao khoang 740 GBq la chat phong xa iodine-
131 Bhopal da tirng 1a thd d6 va co’ quan dau ndo ctia ndi cac dia
phan Bhopal ciia bang Madhya Pradesh thudc nwéc An. Thanh phd
nay ndi tiéng v&i nhiéu hé nwéc dwoc ménh danh 14 thanh phd cla
cac hd nwdc va ciing la mot thanh phd "sinh thai" nhéat trong nuéc
An. Vao dém 3 thang 12 nam 1984, mét lwgng khi cwe déc methyl
isocyanate da bij ro ri va thoat ra t» nha may san xuét thudc diét
trung Union Carbibe. Sy kién khi ro ri nay da la mét trong nhirng
thdm hoa toi t& nhat lich str cdng nghiép khién hang ngan nguwdi bi
thiét mang va nhiéu ngan nguwdi khac phai ganh cac van dé sic
khoe nhw la tan tat tam ly va than kinh, mu lda van van. Cac xao tron
vé hd hap, thj giac va xuc giac tré nén phd bién va ti 1& hw thai con
rat cao. "Atomic bombings of Hiroshima and Nagasaki", "Chernobyl
Disaster", "Three Mile Island accident", hay "Bhopal". Truy cap
01/01/2010 .



1+ Tang Ozone 1a mét 1&6p khi quyén cla trai dat cd chira mot mat
dd Ozone twong dbi cao. Tang nay hap thu ttr 90% dén 93% cac
séng anh sang cwc tim (ultraviolet) ctia mét trdi von c6 kha nang gay
tdn hai cho sw sbng trén trai dat. N6 thuéc mét phan cda tang binh
lwu (stratosphere) trén do cao khoang tir 10Km dén 50 Km. Tang
ozone dwoc phat hién b&i hai nha vat ly Phap Charles Fabry va
Henri Buisson vao nam 1913. Tang ozone cd thé bj bao méng va
lam xep b&i cac xuc tac nhw NO, N20O, OH, nguyén t&r Cl va Br;
ndng dod cao cua Cl va Br dang ké do lwong hop chat halogen hiru
co nhan tao dac biét la chlorofluorocarbons (CFCs) and
bromofluorocarbons."Ozone layer". Wikipedia. Truy cap 01/01/2009 .
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