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Cdu chuyén thdt cua mét bdc si chuyén khoa tam than, m¢t bénh nhdn tré cta
ong, va cdch chira tri tién kiép da thay déi han doi séng cta ca hai.



Bac si Brian L. Weiss t6t nghiép thac si Y Khoa tai dai hoc Yale. Ong di 1a
bac si ndi tra tai Trung Tam Y Khoa Bellevue ctia New York University, sau
dé tré thanh treong khoa ndi tra cia khoa Tam Than tai dai hoc Y Khoa —
Yale. Ong dang phu trach chitc vu chu tich danh dy nganh Tam Than hoc tai
Trung Tam Y khoa Mount Sinai & Miami. Ong d3 c6 nhiéu tdc pham néi
tiéng xuat ban. Ong thwong t6 chitc nhidu cudc hdi thao va cac chuong trinh
dao tao chuyén nghiép khap noi trén thé gidi.

Béc si Brian L. Weiss dang séng cung gia dinh tai Miami, Florida — Hoa Ky.
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LOI NGUOI DICH

Thoi dai ngay nay la thoi dai khoa hoc, nhwng c6 thé néi chinh xac hon la
thoi dai khoa hoc vat chat, con khoa hoc tinh than thi c6 1€ mdéi chi la nhitng
buwdc di chap chitng. T thuwgng c6 ngudi ta da suy nghi va tim hiéu xem cé
tién kiép va luan hoi khong, nhung cho téi nay hau nhw chwa cé cau tra 1oi
"khoa hoc". Nhitng y niém, khai niém, y twéng vé diéu dé van la mot van dé
nhitc nhoi gy ban tin ban nghi. Thi day, tac pham nay dich thwc 1a mot cong
trinh khoa hoc dudi dang thirc van hoc vé tién kiép va luan héi, mot van dé
xuyén sudt qua trinh triét hoc, ton gido trong lich st loai nguoi.

Pung nhuv tac gid, Bac ST Brian L. Weiss viét "loai nguoi dd chong lai nhitng
thay d6i va khong chdp nhdn nhitng y twéng mdi". Qua that la nhw vay. Vi
day la nhitng van dé hét sitc khé chitng minh mét cach khoa hoc nhung lai
that don gian trong khoa hoc ton gido dich thuc. Ban doc hoan toan c6 thé tw
do so sanh do6i chiéu dé tim ra chan ly. Ban c6 thé tin rang cé nhiéu tién kiép
va nhiéu lan luan hoi hay khong, diéu dé cting chang khac cdu chuyén cuda
Galileo xwra kia. Du sao, trai dat van ct quay.

Vi day la chuyén khoa hoc nén né dugc viét rat chan that, gian di, trong sang
song rat hap dan vi xen lan hién tai, qua khi, nhitng suy tw qui bau cta tac
gid. Tin chac rang ban doc sé rut ra dwgc nhitng két luan bo ich cho cudc
song, va biét dau no cling thay doi han cudc song ctia minh.

Tw biét kha nang con nhiéu han ché, nhung véi tdm long nhiét thanh ching
t0i cO0 gang hoan thanh dich pham nay, mong mang dwgc it nhiéu lgi lac cho
nguoi doc.

Chung t6i xin chan thanh cdm ta chw To6n Dtrc da khich 1é va gép nhiéu y
kién bo ich. Pac biét chiing t6i xin tri an Pao Hitu Tran Quoc Cwong da bo
nhiéu cong phu dé hiéu dinh, stta chira nhitng thiéu so6t sai lam, mot dong gop
to 16n trong viéc phat hanh tadc pham nay. Ching t6i cling xin chan thanh tri
an cac Pao Hitu Diéu Linh Pham Bich Kiéu - Bac Si Richard J.
Kochenburger, Ky Chau - Diéu Thitc cung cac ban dao tai Houston Texas,
Chon Pho Nguyén Thi Phwong, Tri Quang Nguyén Thé Nhiém, Bac Si
Hoang Giang, Pao Hitu Tran Minh Tai, Nguyén Khiém Lwong Thi Thanh
Kiém, V6 Hiéu Liém - Pang Thi Hanh, Minh Hy Phan Duyét - Diéu Tam
Nguyén Thi Thuyén, D.S Hoang Trong Binh - D.S Nguyén Thi Van, Diéu



Chon Lwong Thi Mai, Nguyén Thi Thiy, Nguyén Manh Cwong, Nguyén Thi
Mai Hwong, Nguyén Hitu Tuan, Nguyén Thi Mai Trang, Nguyén Thi Mai
Trinh, Nguyén Hi*tu Nhung, Nguyén Cung Thi Hy da phat tam cting dwong an
tong tac pham nay.

Chung t6i xin h6éi hwéng cong dirc hoang phap nay 1én Ngoi Tam Bao thuy ti
gia ho Quy Pao Hitu cung btru quyén than tdm thwong an lac, hanh phiic va
cac huvong linh Ninh Viét Khanh, phap danh Tué Truwong, Bui Kim Hanh,
phap danh Diéu Ngon, Chau Nguyét Van Thu, Nguyén My Linh, Hoang Vian
Nhwong, Nguyén Ngoc Hoat va Phwong Thi Tinh, phap danh Diéu Thuy,
Nguyeén Thi Thai, Phan Thi Loc vang sanh Cuc Lac Qudc.

Sau cung ching téi kinh mong Chw Ton Thién BPic, cac bac thic giad cao
minh, cac bac thién tri thitc, cac ban dao an nhan hoan hi b6 chinh nhitng sai
lam thiéu sét dé tac pham duwgc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Xudn Binh Tudat, Phat Lich 2549, Duong Lich 2006

Ty Kheo Thich Tam Quang



Tdng Carole, Nguoi Ban Puong Cua Toi,

Tinh yéu cua Carole dd nudbi dudng va ndng do toi khién t6i khong bao gio
queén

Chting t6i luén bén canh nhau, cho dén gidy phtt cudi cting.

Loi cam on va tinh thuong yéu cua t6i giri dén cdc con t6i Jordan va Amy, vi
dd thir 16i cho t6i lam cho cdc con mdt nhiéu thi gio dé viét tdc phdm nay.

Toi ciing xin cdm on Nicole Paskow dd ghi Gm nhitng budi tri liéu.

Cdm on Julie Rubin vé nhitng y kién bién tdp qui bdu sau khi doc bdn thdo
dau tién cta tdc phdm nay.

Gui 10i cdm on chdn thanh t6i Barbara Gess, bién tdp vién, nha xudt Badn
Simon va Schuster, vi tai ndng chuyén moén va long can dam cua ba.

Cdm kich sGu xa cta t6i tdi tat ca nhitng nguoi ¢ khap noi, da khién cho tdc
phdm nay duwoc thanh tuu.

Bac St BRIAN L. WEISS



LOI TUA

To6i biét moi chuyén déu c6 ly do. C6 1€ vao lic mot sy viéc nao do xay ra
ching ta khong thau hiéu hay biét nhin xa trong rong dé nhan thitc thau dao
ly do do6, nhung véi thoi gian va kién nhan, nguyén nhan nay sé dwgc dwa ra
anh sang.

Ciling nhuv vay vGi Catherine. T6i gap co lan dau vao nam 1980 khi c6 hai
muoi bay tudi. Co dén van phong toi dé chita bénh tram cam, 1én con sg hai,
va am anh sg@. Tuy c6 da c6 nhitng triéu chitng nay tr hoi con tho du, nhung
gan day tinh trang cang ngay cang t6i té hon. Hang ngay c6 cam thdy tinh
than bj té liét va hoat dong kém. C6 sg hai va bi suy nhuoc.

Trai vGi s chao ddo xay ra trong doi song cua cd vao lic do, doi song caa toi
troi chdy sudéng sé. Toi cé gia dinh kha vitng vang, hai con nho, va mot sy
nghiép dang phat trién.

T lic dau, doi song caa t6i dwong nhw luon ludn thang tién. T6i 16n 1én
trong mot gia dinh yéu thuong. Thanh cong & dai hoc dén vdi t6i dé dang, va
ngay vao nam dai hoc thit hai t6i da c6 quyét tam trd thanh mot bac si tam
than hoc.

Toi dwgc cdp bang Phi Beta Kappa, Cap II (Magna Cum Laude) tai Trwong
Pai Hoc Columbia & Nitu Uéc nam 1966. Roi to6i vao Truwong Pai Hoc Y
Khoa Yale va nhan bang Bac Si Y khoa nam 1970. Sau khi thyc tap noi tra
tai Trung Tam Pai Hoc Y Khoa Nitu Udc-Bellevue, toi trd lai Pai Hoc Yale
dé hoan tat chwong trinh thiwe tap noi trd. Sau khi hoan tat, t6i nhan mot chic
vu cua khoa tai Pai Hoc Pittsburg. Hai ndm sau, to6i tham gia gidang day y
khoa tai dai hoc Miami, treéng ban duwgc 1y tri lieu. Noi day t6i duwgc nha
nwdc cong nhan trong lanh vire tdm than sinh hoc va lam dung vat chat. Sau
bon nam & treong Pai hoc téi dwgc dé bat lam Tro Ly Gido Sw nganh Tam
than tai truong Y khoa, va duwgc bo nhiém lam Trwédng Khoa Tam Than tai
mot bénh vién 16n da sat nhap véi Truong Pai Hoc Miami. Vao lic nay toi da
cong bo ba mwoi bay tham luan khoa hoc va sach deé tai trong linh vic ctia
tOi.

Nhiéu nam nghién cttu khat khe da rén luyén tam tri t6i suy nghi vdi tw cach
khoa hoc gia va thay thudc, hwéng t6i di theo con dwong bao thu hep hoi



trong nghé nghiép cua t6i. Toi khong tin vao cai gi néu khoéng thé chitng
minh dwgc bang phuwong phap khoa hoc truyén thong. To6i cé y thitc vé mot
s0 nghién citu trong khoa can tam ly duwgc thyce hién tai cac dai hoc 16n trong
nwdc, nhung nhitng nghién citu nay cling khong lam cho t6i cha y. Tat ca
diéu d6 dwong nhu qua cwong diéu doi véi toi.

Ro6i t6i gap Catherine. Trong mudi tdm thang téi da st dung phwong phap tri
liéu thong thwong dé gitip co6 khac phuc nhitng triéu chitng cia c6. Khi thay
khong cé gi hiéu qua, t6i thir thoi mién. Trong trang thai mo mang tirng dot,
Catherine nh¢ lai tién kiép chitng minh nhitng nhan t6 da gay ra nhitng triéu
chitng cho c6. Co ciing c6 thé hanh dong nhw cap thong tin tit " thue thé tinh
than" tién hoéa cao va qua ho, c6 da cho thay nhiéu bi mat vé doi song va cai
chét. Chi vai thang ngan ngui, nhitng triéu chitng ctia c6 bién mat, va co6 da
tiép tuc cudc song, hanh phic va an lac hon treeéc nhiéu.

Khong c6 gi trong hoc van va kinh nghiém ctia t6i da stra soan cho t6i vé viéc
nay. T6i tuyét doi ngd ngang khi nhitng bién chuyén nay boc 10.

Toi khong c6 10i giai thich khoa hoc nao vé diéu da xay ra. Tam tri con nguoi
c6 qua nhiéu céai vugt khéi tam nhan thic cta ching ta. C6 1€, do thoi mién,
Catherine da c6 thé tap trung vao phan tiém thitc chita nhitng ky tc thuc sy
vé tién kiép hay c6 thé c6 da két noi vao cai ma nha phan tdm hoc Carl Jung
goi la tdp hgp vo thirc, nguon goc cua nang lwgng bao quanh ching ta va
chita dung nhitng ky rc vé toan thé loai nguoi.

Cac khoa hoc gia dang bat dau tim kiém cau tra 16i ay. Ching ta, la mot xa
hdi, dat dwgc nhiéu cai do kham pha ra nhitng bi mat cia tam tri, linh hon va
su tiép tuc sau khi chét, va dnh huwéng ctia nhitng kinh nghiém cta tién kiép
do6i vdi cach ng x@ hién tai cia ching ta. R0 rang, nhitng sy phan nhanh la
voO han, ddc biét trong linh vic y hoc, tam than hoc , than hoc, va triét hoc.

Tuy nhién sy nghién cttu khoa hoc manh mé trong linh vuc nay chi ¢ trong
tritng nwdc. Pa cé nhitng tién bo 16n trong viéc kham pha ra kién thirc nay,
nhung tién trinh lai chdm va vap phai sy phan khang cia cac khoa hoc gia
cling nhv cua dan chung.

Su6t dong lich s, loai ngwoi luon chong lai sy thay doi va khong chap nhan
nhitng y kién mdi. Toan bd hiéu biét va truyén thuyét lich st day nhitng thi



du. Khi Galileo kham pha ra nhitng vé tinh cia Mgc Tinh, nhitng nha thién
van hoc lic d6 da tir choi, khong chap nhan va tham chi khong xem xét
nhitng vé tinh nay vi sy hién hitu cta cac vé tinh nay mau thuan vdi niém tin
da dugc chap thuan cua ho. Vay nén ngay nay cac nha tam than hoc va cac
bac si chuyén khoa khac ciing tir ch6i xem xét va danh gia chitng tich dwoc
thau thap vé sy song sot sau khi than xac chét va vé nhitng ky rc vé tién kiép.
Ho da nham mat.

Tac pham nay la sy dong goép nho nhoi cta téi vao tién trinh nghién cttu trong
linh vire can tam ly, nhat la nganh nghién cttu nhitng kinh nghiém treéc khi
sinh va sau khi chét. M6i 10i n6i ma ban doc la sw that. T6i khong thém gi ca,
va toi chi bé nhitng phan lap di lap lai. T6i da thay doi chit it nhan dang cua
Catherine dé bao dam sw bao mat.

T6i da mat bon nam dé viét vé cai da xay ra, bon nam dé c6 can dam liéu linh
trong nghé nghiép tiét 16 nhitng tin titc khong truyén thong nay.

Dot nhién mot dém trong khi to6i dang tam, td6i cdm thdy nhw bi ép budc phai
viét ra nhitng gi da kinh qua. T6i c6 mot cam gidc manh la da dén ldc t6i
khong nén gitt tin titc nay lau hon nita. Nhitng bai hoc ma t6i biét phai duwgc
chia sé véi nhitng ngudi khac va khong nén giit riéng cho minh. Kién thitc
phat ra qua Catherine va nay phat qua t6i. T6i biét rang khong c6 hau qua nao
c6 thé xdy ra néu t6i phai duwong dau cé thé chitng toé 1a tan pha bang viéc
khong chia sé kién thitc ma t6i cé duwgc vé sy bat tit va y nghia thuc sy cia
cudc song.

Toi v6i vang ra khéi phong tam, ngoi vao ban v6i chong bang thiau trong
nhitng budi lam viéc v4i Catherine. Vao ltic gan sang, t6i nghi dén o6ng ndi,
nguwoi Hung ga ri cda t6i da chét khi toi hdy con la mot thiéu nién. Bat c& khi
nao toi néi véi 6ng la toi sg liéu linh, 6ng cling khuyén khich t6i mot cach
thwong yéu bang cach nhac lai cau thanh ngit tiéng Anh wa thich cta 6ng:
"dia nguc gi ma sg", ong sé noi. "dia nguc gi ma sg".

kg



CHUONG MOT

Lan dau toi gap Catherine, c0 mac mo6t bd do dé twoi va bon chon dé trang
tap chi dé tai phong dgi cua t6i. RO rang la c6 thd hon hén. Hai mwoi phut
truwdc do, co di tdi di lui trong hanh lang bén ngoai Khoa Tam Than, c6 gang
thuyét phuc minh gi ding hen gap t6i ma khong bo di.

T6i ra phong dgi va chao 6, va ching toi bat tay nhau. T6i nhan thay tay co6
lanh va am wét, xac nhan cé sy lo du. Thye ra sau hai thang trgi thu thap can
dam dé lam hen gap t6i mac du hai thay thudc ti van ma co tin twdng khuyén
co tim sy gitp d& noi téi. Cudi cung co da & day.

Catherine la mot phu ni* quyén ri la thwong, véi mai toc vang hoe dai vira
phdi va cdp mat mau nau nhat. Lic do, co6 1a mot chuyén vién phong thi
nghiém tai bénh vién ma t6i la Trwéng Khoa Tam Than, va co kiém thém tién
bang cach lam nghé mac 4o tam.

T6i bao c6 vao phong t6i, di qua chiéc di vang tdi chiéc ghé da 16n.

Chung t6i ngoi doi dién nhau, cai ban ban nguyét cua téi ngan cach ching toi.
Catherine nga lung trén ghé, im lang khong biét bat dau tir dau. Toi cho doi,
muon dé cho c6 khai dau, nhung sau vai phuit, t6i bat dau héi vé qua khit cta
c6. Trong lan kham bénh dau, chiing t6i bat dau lam sang t6 c6 1a ai va tai sao
co dén tim gap toi.

Tra 10i cau hoi caa toi, Catherine cho biét cau chuyén vé doi séng ctia c6. Co
la mot dita tré trung binh, sinh ra trong mot gia dinh Co Boc Gido 6n hoa tai
mot thanh phd nhé & Massachussetts. Ngwoi anh cd, sinh ra trwdc c6 ba nam,
rat khoe manh, dwoc hoan toan tw do ma c6 thi khong dwoc phép. Em géi cia
o la dta con dugc cung chiéu nhat ctia ca bé me.

Khi c6 bat dau néi vé nhitng triéu chitng cua co, c6 trd nén cang thang va
giao dong nhiéu. C6 néi that nhanh va nga ngudi vé phia tridc, twa khuyu tay
1én ban. Doi ¢o6 ludn ludn bi dé nang béi so hai. Co sg nuwdc, sg bi nghen dén
mtc khong thé nudt noi vién thudc, s¢ may bay, s¢ bong toi, va co rat hai
huing vé céi chét. Trong thoi gian vira qua, sw s¢ hai cua c6 bat dau trd nén toi
té hon. D€ cam thay an toan, c6 thwong ¢ phong nhé c6 16i di trong can ho
ctia c6. Co phdi mat hai hay ba giod méi ngta dwoc. Khi ngu, c6 nga chap chon



khong ngon giac, choc chdc lai thitc. Nhitng con 4c mOng va nhitng tinh tiét
mong du gdy té hai cho c6 ltc con nho bat dau trd lai. Khi s¢ hadi va nhitng
triéu chitng ngay cang lam co té liét, c6 cang tr@ nén phién mudn.

Trong khi Catherine néi chuyén, t6i c6 thé cdm thay c6 dau kho sau xa dén
nhuwong nao. Nhiéu nam qua t6i da gitp nhiéu bénh nhan nhu Catherine thoat
khoi nhitng thong kho cta so¢ hai, va téi cam thay tin twéng cling cé thé gitp
cod. Chung t6i quyét dinh dao sau thoi au tho cta c6 tim ra can nguyén phat
sinh cac khé khan cta c6. Thwong thwong kiéu nhin vao bén trong gitp lam
nhe di lo du. Néu can thiét, va néu c6 c6 thé uéng thudc, toi sé cho c6 mot so
thu6c chong lo au loai nhe dé c6 dugce thodi mai hon. D6 la cach chita tri theo
tiéu chuan sach vé cho céc triéu chitng cta Catherine, va t6i khong bao gid
ngan ngai dung thu6c an than, hay thudc chéng suy nhwgce than kinh, dé chira
tri nhitng ching sg hai va lo au nghiém trong va kinh nién. Bay gio toi it khi
dung nhitng thit thuéc do6 va chi dung ching tam thoi hay la khong dung nita.
Khéng c6 thit thudc nao cé thé trir duge tuyét can nhitng triéu ching ay.
Nhitng kinh nghiém cua toi v6i Catherine va vdi nhitng nguwoi khac nhw co da
chitng minh diéu do6 vdi t6i. Bay gio toi biét c6 thé c6 nhitng phuwong thudc
khong chi ngan chdn hay bao trum nhitng triéu ching.

Trong budi chita bénh dau tién, t6i c6 gang danh nhe vao thoi tho au cta c6.
Vi la lung la Catherine chi nhé dwgc mét so it bién cd hoi tho au, dé tién
nhanh dén viéc khac phuc sw tc ché nay, t6i da dé tam xem xét dén cach
chita tri bang théi mién. C6 khong thé nhd ti gi dén nhitng lan chan thwong
ddc biét nao trong lic tho du c6 thé giai thich duwgc sy so hai lan tran trong
doi co.

Vi c6 gang sttc cang tam tri ra dé ma nhd lai, nhitng mang ky tc riéng biét da
xuat hién. Khi c6 nam tudi, c6 da kinh sg khi mot nguwdi nao do day co twr cai
cau nhay xuéng ho boi. Co noéi la ngay ca dén trwdc khi viéc xay ra nay, co
khong bao gid thay thodi mai & duwdi nwdc. Khi Catherine muwdi mot tudi, me
c6 bi suy nhuwgc tram trong. Me c6 béd nha mot cach ky cuc, doi hoi phai dugc
kham bénh bdi mot bac si tam than vai sy diéu tri bang soc dién. Cudc diéu
tri nay da khién cho me c6 rat khé nhé lai cac sy viéc. Kinh qua viéc nay véi
me c6 lam Catherine s¢ hai, nhung, vi me c6 da do nhiéu va trd lai nhu xua,
Catherine néi, nhitng noi s¢ hai ctia c6 tiéu tan. Cha c6 la mot nguwoi rigu che
va doi khi nguwoi anh Catherine phai tim dén quan ruwou dia phuwong dé dwa



ong vé. Cha c6 cang ngay cang udng nhiéu rugu dan dén danh 16n thuong
xuyén. Me c0, ba tr@ nén u rii va thu minh lai. Tuy nhién Catherine thdy do la
mau hinh gia dinh da dwgc chap nhan.

Moi sy tot hon bén ngoai gia dinh. C6 c6 ho hen & trueong trung hoc va hoa
dong dé dang vé6i ban be, da s6 ban ¢0, co biét ho da nhiéu nam. Tuy nhién c6
thdy that khé ma tin nguwdi, nhét la nhitng ngudi & ngoai nhom be ban nho
nhoi cua co.

Ton gido cha c6 thi binh di va khong c6 van deé gi. Co dwgc nudi dudng deé tin
vao hé tu twong cach tu tap cua Co Poc Gido truyén thoéng, va thuc sy la
chang bao gio ¢6 hoai nghi vé tinh ditng dan va gia tri cia Co Bdc Gido. Co
tin rang néu ban la mot ngwdi Co PBoc ngoan dao va séng diung bang cach
tudn theo niém tin va nghi thitc, sé dwgc lén thién dang, néu khong ban sé
phai chudc t6i hay dia nguc. Thugng Dé Cha va Con Ngai ban ra nhitng
quyét dinh cudi cung. Sau nay t6i dugc biét Catherine khong tin luan hoi; that
ra co biét rat it vé khai niém nay, tuy thinh thodng c6 c6 doc vé nhitng nguoi
An Giéo. Luan hoi 1a mdt ¥ niém trai ngwge véi s day db va hiéu biét cta
cd. C6 khong bao gid doc sach vé siéu hinh hay huyén bi, vi chang bao gio dé
y dén chuyén dy. Co virng tin vao tin ngudng ctia minh.

Sau trung hoc, c6 hoan tat hai nam k¥ thuat, tré thanh mét chuyén vién phong
thi nghiém. C6 mdt nghé nghiép va dugc khuyén khich béi ngwdi anh, co
chuyén vé Tampa, gianh dugce cho lam & Miami tai mot bénh vién huan
nghiép 16n lién két vai Truong Pai Hoc Y Khoa Miami. C6 don vé Miami
vao mua xuan nam 1974 Iic 21 tudi.

Hoa ra la doi song ctia Catherine & Miami lai kh6 khan hon & mot thanh pho
nho, tuy nhién co thay sung swéng la da thoat khéi nhitng van dé gia dinh.

Trong nam dau tai Miami, Catherine gdp Stuart. La nguwdi Do Thai hai con,
Stuart khac han véi nhitng nguwdi ma c6 tirng ho hen. Anh la mét thay thudc
thanh cong, manh mé va nang dong. C6 mot qua trinh bi mat khong cudng
nodi gitta hai ngwoi, nhuwng cudc ngoai tinh cia ho khong vitng chac va day
bao td. M4t cai gi d6 & anh da 16i cu6n tinh cAm manh mé ctia ¢6 va da tinh
thitc c6, nhw thé c6 bi anh mé hodc. Vao lic Catherine bat dau chita bénh,
cudc tinh v@i Stuart dd duge sau nam, van con rat man néng néu khong phai
la sdu dam. Catherine khong thé cuwdng lai n6i Stuart tuy anh doi x& vdi c6



khong dep, va co tic gidn vé nhitng doi tra, khong gitt 16i hita va nhitng
manh khoe cua anh.

MGt vai thang trude khi gap t6i dé kham bénh, Catherine can phai giai phau
day thanh vi mot khoi u lanh. C6 da rat lo lang trudce khi giai phau va hét sitc
kinh hoang ltic tinh lai tai phong hoéi sic. Phai mat nhiéu gio ban trg y mdi
lam cho c6 binh tinh lai duwgc. Sau khi binh phuc & bénh vién, c6 bén tim dén
Bac Si Edward Poole. Bac si Edward 1a mot bac si nhi khoa rat t6t bung ma
Catherine da gap trong khi lam viéc tai bénh vién. Hai nguoi déu cam thay cé
ngay moi quan hé va ndy né tinh ban hitu than thiét. Catherine bay t6 hét véi
Bac si Edward, cho biét vé nhitng s¢ hai, quan hé vé&i Stuart, va c6 cam thay
mat ty chu trong cudc song. Bac ST Edward khang khang bao c6 gap t6i, chi
toi chit khéng bac si tam than dong nghiép nao khac dé chita bénh. Khi
Edward dién thoai cho to6i dé gidi thiéu, ong giai thich, vi ly do nao do6, ong
nghi rang chi cé t6i mdi c6 thé hiéu twong tan Catherine, du cho cac bac si
tam than khac cfing rat c6 tin nhiém va la nhitng bac si chuyén khoa lanh
nghé. Tuy nhién Catherine khong goi toi.

Tam tuan lé tréi qua. La Vién Trudng Khoa tam than, t6i rat ban véi cong
viéc nén da quén bang cudc dién dam vGi Bac si Edward. S¢ hadi va am anh
so hai cta Catherine tré nén toi té. Bac Si Frank Acker, trudng Khu phau
thuat, tinh co biét Catherine tir nhiéu nam, thwong dua vui v6i Catherine khi
ong dén tham phong thi nghiém noi Catherine 1am viéc. Ong cam thay cd
khong vui va bi cang thang. May lan 6ng muon néi vdi ¢ song lai lvdng ly.
Mot budi chiéu, Frank 1ai xe trén mot con dwong nho dé ra khoi bénh vién dé
tdi noi thuyét trinh. Trén duong di, ong thay Catherine 1ai xe vé nha & gan
bénh vién, 6ng v4i vay co vao lé duwong, roi néi to vai Catherine, " T6i mudn
Catherine gap ngay Bac ST Weiss", ong la 1én qua kinh xe "Khong duvgc cham
tré". Mdc dau cac bac si giai phau thvong théi thic hanh dong, nhung ngay ca
Frank ciing ngac nhién la lam sao 6ng da nhan manh dén nhwong nao.

Nhitng con sg hai va lo au ngay cang hay xdy ra va kéo dai dai. Co bat dau bi
hai con 4&c mdng tai phat. M6t ac mong vé mot cay cau sap khi co dang lai xe
qua cau. Xe co6 dam xudng nuwdc, cd bi mac ket va chét dudi. Trong 4c mong
thit hai, c6 bi ket & trong can phong quét hac in den, tregt chan va vap vao
moi thi¥, khong thé tim thdy 16i ra. Cudi cung c6 da dén gap toi.

Lan chita tri dau tién, td6i khong hinh dung la cudc song cta t6i sap dao nguoc



ma nguoi thiéu nit sg sét boi réi ngdi bén kia ban toi, 1a chat xic tac, va toi
khong bao gig con nhu trwdc niva.

fk ok



CHUGONG HAI

Muoi tam thang tam ly liéu phép troi qua, Catherine dén gap t6i m6t hay hai
lan mot tuan. Co6 la mot bénh nhan tot, boc 16, c6 kha nang hiéu thiu, va
muon hoi phuc nhanh chéng.

Trong thoi gian nay, chung t6i khao sat ti mi cdam nghi, tw twéng va nhitng
gidc mong cuia c6. Cong nhan kiéu tng x hay tai dién gitp c6 c6 sy sang
sudt va hiéu biét. C6 da nhé dwoc nhiéu chi tiét c6 y nghia vé qua khit cta co,
chang han nhw cha c6 buén ban duwong bién thwong vang nha va thinh thoang
rat hung ton sau khi uéng nhiéu rwgu. Co hiéu nhiéu hon vé sy quan hé ctua
cd v6i Stuart, va c6 boc 16 con gian mot cach thich dang. T6i cam thay 1€ ra
c6 kha hon nhiéu. Bénh nhan hau nhuv thwong kha hon khi ho nhé lai duoc
nhitng anh hvdng khong may vui trong qua khi, khi ho biét cong nhan va stra
chita kiéu ttng x* vung dai va khi ho phat trién sy sang su6t va xem nhitng
tré ngai cta ho bang cach nhin réng rai hon va khach quan hon. Nhung
Catherine khong may kha 1én.

Lo du va kinh sg van hanh ha c6. Con 4c mong manh tai dién tiép tuc va co
van sg bong t6i, s¢ nwdc, va s¢ bi vay. Gidc nga ctia ¢6 van chap chon va
khong khoan khodi. Tim c6 héi hop. Co tiép tuc tir chdi bat ci& thudc gi, sg bi
nghen khi uong céac vién thuéc. T6i cdm thdy nhw thé to6i tién t6i trudc mot
bttc twong, va du t6i da lam gi di nita, birc twong dy van qua cao va chang ai
trong chung t6i c6 thé virgt qua duge birc twong dy. Mac dau cam nghi that
vong, mot cam gidc quyét tam dén v6i téi. Du thé nao, téi van gilp
Catherine.

Va r6i mot sy viéc la lung xay ra. Mac du co rat sg hai phéi di may bay va
phai trdn an minh bang vai ly rugu trong khi di may bay, nhung Catherine da
cung Stuart di d@ mot cugc hoi thao y khoa vao mua xuan nam 1982. Tai day,
co thuc Stuart di xem cudc trién 1am Ai Cap tai vién bdo tang nghé thuat &
Chicago, noi day c6 va Stuart di theo mot doan du khach.

Catherine luon luén quan tam dén nhitng do tao tac c6 cua Ai Cap va nhitng
phién ban di vat ¢ thoi ky d6. Co khong phai la mot hoc gia va cling chuwa bao
gio nghién cttu lich st thoi ky dy, nhung khong biét lam sao nhitng vat ay
duwong nhw rat quen thudc véi co.



Khi nguoi hwéng dan miéu ta mot s6 do tao tac trong cudc trién 1am, co thay
nguoi nay noi sai, va co da sta lai cho dung, va co noi ding! Nguwoi hudng
dan ngac nhién va Catherine cling ngd ngang. L.am sao co da biét nhitng th
nhuw vay? Tai sao c6 cam thdy minh rat ding, chiac chdn va dén noi stra sai
cho nguoi hudng dan trede cong ching? Coé 1€ nhitng ky e bi lang quén tw
khi con tho du dugc nhd lai.

Vao lan kham bénh ké tiép, cd ké cho tdi nghe diéu da xay ra. May thang
tredc day, t6i c6 dé nghi dung thoi mién, nhung Catherine sg hai va tir choi.
Vi viéc xday ra tai cudc trién lam Ai Cap, bay gio ¢6 mién cuong dong y.

Tho6i mién la mot cong cu tuyét hdao dé gitip bénh nhan nhd lai nhitng viéc
xay ra da bi quén lang twr 1au. Khong c6 gi 1a huyén bi ca vé viéc nay. Bé chi
la mot trang thai thai tdp trung. Theo chi dan ctia mot nha théi mién thanh
thao, co thé bénh nhan thw gian, lam cho ky tc nhay bén. T6i da th6i mién ca
tram bénh nhan va thay rang thoi mién giip giam bét lo au, loai bé dugc
chitng sg hai, thay doéi dugc thoi quen xau, va gitip nhé duwoc dit kién bi kim
nén. Cé dip toi da thanh cong trong viéc gitip bénh nhan h6i nhé lai thoi ky
tho au, tham chi Idc ho mdi hai hay ba tudi, do dé goi lai dwgc nhitng ky e
vé nhitng chan thwong bi lang quén tir 1au da ngan trd cudc séng caa ho. T6i
tin th6i mién c6 thé gitap Catherine.

To6i bdo Catherine nam trén givong kham bénh, mat nham ho va dau nam trén
mot goi nho. Pau tién chiing t6i tap trung vao hoi thd cia c6. Vi moi lan tha
ra co giai thoat sy cang thang va lo au chat chita va moi lan hit thd c6 thw
gian nhiéu hon nita. Sau it phut nhw vay t6i bao c6 hay twéng twong la co bap
t tir thw gidn, bat dau tir co bap mat va ham, r6i dén c6 va vai, canh tay,
lung, co bap bung, va sau cung la chan. C6 cam thdy toan ngay cang chim
sau vao giwvong kham bénh.

ROi t6i bdo c6 hdy muwong twong mot anh sang trang chéi loi & dinh dau co,
trong than thé c6. Sau dé khi t6i dem anh sang lan téa xudng co thé c6, nd
hoan toan lam gian moi co bap, moi day than kinh, moi co quan - tat ca than
thé - dwa c6 vao mot trang thai thw gian sdu xa va an binh. C6 cam thady ngay
cang buon ngua hon, an 6n va binh tinh cang nhiéu hon. Cudi cung theo chi
dan cua t6i, anh sang tran ngap cao thé co ciing nhu bao quanh c6.

T6i dém ngugc cham rai tir s6 mwdi dén s6 mot. Vi moi s6, ¢o tién sdu vao



mtrc do thw gian. Co chim vao trang thai hon mé. Co co thé tap trung vao
giong noi cua t6i va loai trir tat ca nhitng tiéng 6n ao chung quanh. Khi dém
t¢i s6 mot, co da & tinh trang bi théi mién trung binh. Toan bd tién trinh mat
khoang 20 phit.

Sau mot ldc toi bat dau hwéng co6 vé qua khit, yéu cau c6 nhd lai nhitng ky tc
vé thoi tho du. Co co thé ndi chuyén va trd 10i cau hoi cua t6i trong khi duy
tri & mitrc do thoi mién sau. Co nhd lai sy viéc kho chiu tai phong nha si khi
0 sau tudi. C6 nhd lai ro rang sy viéc hai hung Iic 5 tudi khi c6 bi day tir cau
nhdy xuéng ho boi. C6 bi tac va nghen, bi uéng nuwéc, va trong khi néi
chuyén vé viéc nay, c6 bat dau nhw nghen tai phong kham ctia t6i. T6i néi véi
cO viéc nay da qua ro6i, va co da ra khoi nwdc. Ngirng tac nghen va co thé lai
binh thuong.Co van & trong trang thai hon mé sau.

Vao nam ba tudi, mot sy c6 xdu nhat da xay ra. C6 nhd c6 tinh gidc trong
phong ngu t6i tim va thdy cha c6 & trong phong. Ong ta ndng nic mui rugu
va ltic ndy c6 van con ngti thdy mui dé. Ong ta s& mé cd va xoa dén ca "phia
dwdi" cta 6. Co qua kinh hai va bat dau khoc, 6ng ta bit miéng co6 bang ban
tay tho bao cua ong. Co khong thd dugc. Trong phong mach cua toi, hai
muoi lam nam sau, trén giwong kham bénh Catherine bat dau thon thirc. T6i
cam thay bay gio ching t6i da c6 dugc tin titc, chia khoa dé mé ctra. T6i chac
chan nhitng triéu chitng sé duwgc cdi tién nhanh va manh mé. T6i nhe nhang
bao c0, chuyén d6 da qua roi, va c6 khong con & trong phong ngu nita, ma
dang thanh than va van dang hon mé. Co hét thon thitc. Cudi cung t6i dem co
vé tudi hién thoi. Toi danh thite c6 sau khi da bao co, bang hau théi mién, hay
nh@ tat ca nhitng gi c6 da noi véi téi. Ching toi da dung thoi gian con lai ctaa
bubi diéu tri ban luan veé ky ttc song dong dot xuat vé chan thuong véi cha co.
Toi cd gang gitp co6 chdp nhan va bo sung vao kién thitc "mdi" ctia minh.
Bay gid c6 hiéu moi quan hé vdi cha c6, phan ng ctia 6ng ta vGi co, su cach
biét ctia nguwoi cha, va sy sg hai ngwdi cha ctia ¢6. C6 van con bang hoang khi
roi phong mach, nhwng t6i biét sw hiéu biét ma c6 dat dwgc rat dang gia vai
mot choc lat khé chiu.

Trong loat sy viéc khi phat hién c6 c6 ky ttc bi kiém ché sau va dau dén, t6i
da quén han khong xem xét dén viéc c6 co thé cé lién quan tGi kién thirc vé
do tao tac Ai Cap. Nhung it nhat c6 da hiéu thém vé qua khi caa minh. Co da
nh@ dugc vai bién co6 kinh hoang, va toi trong doi mot sy cai thién dang ké vé



nhitng triéu chirng cua co.

Bat chap su hiéu biét nay, tuan lé sau d6 c6 thong bao la, nhitng triéu chitng
van nhu cii va ¢6 phan nang hon. T6i rat ngac nhién. T6i khong thé hiéu noi
c6 diéu gi khong dung. Cé thé cé diéu gi xay ra trwde lic c6 ba tudi? Ching
toi da phat hién qua da nhitng ly do vé su sg hai bi nghen, sg nwdc, sg bong
t0i, va sg mac bay, vay ma s s¢ hdi nhitc nhoi va cac triéu chitng, su lo au
bét tri soat van hoanh hanh liic ¢6 thitc. Nhitng con 4c mong van khting khiép
nhuv tredce. Toi quyét dinh dwa c6 vé qua khit xa hon nita.

Trong khi th6i mién, Catherine da thi tham n6i cham va thong tha. Do d6 toi
da co thé viét xuong tirng 10i c6 va da trich dan trye ti€ép nhitng 101 c6 noi.
(Hién twgng thiéu mach lac ro rang nhitng lic nghi trong cau néi, khong phai
la x6a bé hay la sy bién tap caa to6i. Tuy nhién mot so dit kién lap di lap lai
khong duwgc bao gom & day).

Tw tr, toi dwa Catherine quay vé lic hai tu6i, nhung c6 khong nhé dwoc
nhitng ky @c c6 y nghia. T6i chi dan minh bach va ditt khoat:" Hay quay vé
lic cac triéu chitng phat sinh". T6i hoan toan khong chuan bi gi cho viéc sap
Xay ra.

"T6i nhin thady nhitng bac thém mau trang dan dén mot toa nha, mot toa nha
trang 16n vd&i nhitng cot nha to, phia tredc trong trdi. Khong cé 6 cita nao. Toi
madc y phuc dai..... cai 4o choang lam bang vat liéu tho so. Téc t6i bén lai, m&
toc mau vang hoe dai"

To6i boi roi. Toi khong biét chac diéu dang xay ra. Toi hédi co, d6 1a nam nao
va tén la gi. "Aronda... , t6i muwoi tdm tudi. Toi thdy mot cai chg trudc toa
nha. Co6 nhitng cai thing.....ho mang nhitng cai thing trén vai. Ching t6i song
0 mot thung ling ..... Khong c6 nwdc. Nam 1863 trudc Cong Nguyen. Vung
nay tro trui, nong va cé cat. Cé6 mot cai giéng, khong c6 song. Nudc tir nii
chay vao thung liing".

Sau khi ké lai nhiéu chi tiét vé dia hinh, t6i bdo c6 hay di t¢i mot vai nam xa
hon va néi cho t6i biét c6 thay gi.

"Cé cay c6i va mot con dwong da. Toi thay bép ltra dé nau nwéng. Toc tbi
mau vang hoe. T6i dang mac y phuc dai mau nau séng va di dép. Toi 25 tudi.



Toi c6 mot dira con gai, tén no la Cleatra... Cleatra la Rachel (Rachel hién la
chéu cta co, c6 va Rachel quan hé v4i nhau rat mat thiét). Troi rat néng."

To6i giat minh. Da day t6i that lai, va can phong lanh 18o. Nhitng twéng twong
va hoi twédng cta c6 duong nhw qua ro rang. Co khong mét chit do du gi.
Tén, ngay thang, quan o, cay cdi, tit cd dugc thdy mot cach song dong! Cai
gi da dién ra noi day? Lam sao mdt dita con cua c6 c6 bay gio lai la chau c6?
T6i boi r6i hon. T6i da kham nghiém ca ngan ngwdi bénh tam than, rat nhiéu
nguwoi bang théi mién, nhwng chwa bao gio gap trudong hgp nhw thé nay - ngay
ca trong mo. T6i chi dan cho c6 di xa hon lic c6 chét. Toi khong biét chac
cach phoéng van nguwoi nao dé dang & trong mot hién twgng ky qudc ré rang (
hay ky ttc) , nhung t6i dang tim kiém nhitng bién c6 gay chan thwong cé thé
nam dudi nhitng so hai va triéu chitng hién nay. Nhitng bién c6 ltic gan chét
c6 thé dac biét gay chan thwong. Hinh nhuw, 1i lut hay séng thuy triéu dang
tan pha lang nay.

"Co6 nhitng con séng 16n quat do cay c6i. Khong c6 chd nao ma chay dén.
Troi lanh; nwéce lanh. T6i phai citu con t6i, nhung t6i khong thé .... . chi 6m
con that chat. Toi chét du6i. Nwdc lam toi bi nghet. Toéi khong thé thd duoc,
khong thé nuét dugc... niwdc man. Con t6i bi giang ra khéi tay toi".

Catherine hon hén va khé thé. D6t nhién co thé cia ¢o thw gian hoan toan, va
hoi thd ctia ¢o tré nén sau va diéu hoa.

"T6i nhin thay nhitng ddm may ... Con t6i nay véi t6i. Va nhitng nguwdi khac
trong lang toi. T6i thdy anh t6i"

Co dang nghi ngoi; cudc song nay da cham dit. Co6 van & trong hon mé sau.
Toi ngd ngang! Nhitng kiép trudc? Luan hoi? Nang luc tri Iwce tri liéu béao t6i
rang c6 khong bia dat ra chuyén nay, c6 khong dung chuyén. Tw twdng, cach
trinh bay cta co, sy chi y dén nhitng chi tiét dac biét, tat ca déu khac vai
trang thai c6 y thitc caa co. Toan bo cung bac kha nang chan bénh tam than
16e 1én trong tam tri t0i, nhwng trang thai tdm than va cau tric ca tinh cda c6
khong giai thich n6i nhitng kham pha nay. Loan tinh than? Khéng, c6 chwa
bao gi® c6 chitng cd nao bi rdi loan suy nghi hay nhan thitc. Co chwa bao gio
mac chirng do giac vé viéc nghe tiéng, vé thi giac hay do anh khi thitc, hay
bat cit loai nao khac trong cac giai doan than kinh. C6 khong 4o twdng cling
chang xa roi thyce t€. Co khong cé nhiéu ca tinh hay chitng tam than phan 1ap.



Chi c6 mot Catherine, va tam thic cia ¢6 hoan toan biét viéc nay. Co khong
my dan va khong c6 khuynh huwéng xa lanh hay chéng xa hoi. C6 cling khong
phai 1a mot nit tai ti¢. C6 khéng dung ma tdy va cling khéng an cac chat gay
do gidc. CoO rat it uong rwgu. Co khong cé bénh than kinh hay tdm ly co thé
giai thich kinh nghiém tryc ti€ép ro rang nay trong khi thoi mién.

Co nhitng ky trc nao d6 nhung tir dau? Phéan &ng chinh cta toi la téi da vap
phai céi gi d6 ma toi biét rat it - luan hoi va nhitng ky trc tién kiép. To6i nha
tham khong phai la tdm tri dwgc dao tao mot cach khoa hoc ctia téi chéng lai
viéc d6. Nhung ¢ day n6 dang xay ra ngay tredc mat t6i. Toi khong thé giai
thich n6i, ma ciing khong thé phu nhan sy that ctia né.

Toi noi, "tiép tuc", mot chit ndn 1ong nhwng bi quyén rii vé cai dang xay ra. "
Co con nhé gi nita khong?" Co nhd lai mot vai phan cta hai kiép khac.

"T6i mdc y phuc dai c6 dai 4o den, c6 mdt dai den trén dau téi. Mai téc den
cta t6i da nga mudi tiéu. D6 la nam 1756 sau cong nguyén. Toi la nguwdi Tay
Ban Nha. Tén t6i la Louisa va t6i 56 tudi. Toi dang khiéu vii, va nhitng nguoi
khac cling dang khiéu vii. (ngtng lai 1au) T6i bi 6m. t6i bi sot, cAm lanh. Rat
nhiéu ngwoi bi bénh; nhiéu ngwoi dang bi chét... Cac bac si khong biét 1a do
nwoc."

T6i bado c6 noi vé thoi gian sau do. "Toi binh phuc, nhung dau t6i van dau;
mat t6i va dau t6i van dau do s6t , do nuwdc... Nhiéu ngudi chét.

Sau nay c6 noi véi toi cd 1a gai mai dam trong kiép do6 nhung co6 khong tiép
tuc tin tirc nay vi co bi bdi réi bai tin dy. Hién nhién, trong khi bi théi mién,
co da c6 thé kiém duyét nhitng ky c truyén cho toi.

Vi Catherine cong nhan chau gai ctia c6 trong mot tién kiép, t6i boc dong héi
cd ¢6 bao gio toi hién dién trong kiép song nao cua c6 khong. Toi t0 mo vé
vai tro cua t6i néu cé trong nhitng ky trc cia c6. Co tra 16i ngay, trai véi sy
cham radi va thong tha trudc day.

"Ong la thay giao cua toi, ng01 trén buc giang. Ong day chung toi tw nhitng
cudbn sach. Ong gia va toc mudi titu. Ong mic 4o dai c6 vien vang.... Tén ong
la Diogenes. Ong day chiing tdi ky hiéu, tam gidc. Ong rat khon ngoan,
nhung t6i khéng hiéu. B6 1a nam 1568 trudc Coéng nguyen. ( Xap xi mot



nghin hai tram nam treedc nha triét hoc khuyén nho néi tiéng Diogenes. Tén
nay khong phai la mot cai téen khac thuong)

Budi dau tién két thiic. Nhitng buodi la lung hon con tiép theo.

Sau khi Catherine di khdi, va tiép theo vai ngay sau dd, td6i can nhac nhitng
chi tiét vé th6i mién lui vé di vang. Can nhac la diéu ty nhién véi t6i. Co ngay
ca dén trong viéc diéu tri "binh thwong" it chi tiét xuat hién thoat khoi sy
phan tich tinh than &m anh cua t6i, va budi diéu tri nay hau nhw khéng "binh
thwong". Hon nita, t6i rat hoai nghi vé doi song sau khi chét, luan hoi, xuat
hon, va nhitng hién twgng lién quan. Tém lai, phan lo gic cua t6i suy gam day
c6 thé la su twdng twong chia co ta. Thue t€ la téi khong thé chitng minh bat
ct nhitng khang dinh hay sy muwong twgng ctia c6 ta. Nhung tdi cling nhan
thitc mot tw twdng it nhiéu xtic dong hon va sau xa hon tuy khong may ro
rang. Gitt tam tri m& rong, tw twdng noéi, khoa hoc thue sy bat dau bang khéo
sat. "Nhitng ky @c" ctia c6 c6 thé khong phdi la quai di hay twéng twgng. Co
thé 1a mot thi gi d6 nhiéu hon duwoc trong thay - hay bat c gidc quan nao
khac. Hay gilt tdm mé& rong. Hay tim nhiéu dir kién hon.

T6i c6 mot tw twéng dai dang khac. C6 nén dé Catherine bat dau lo au va sg
hai, bi qua kinh hoang lai trdi qua thoi mién nita khong? T6i quyét dinh
khong goi c6. Hay dé cho co hiéu thau kinh nghiém nay di da. T6i sé doi co
dén tuan Ié tGi.

kg



CHUGONG BA

MGt tuan lé sau, Catherine nhtin nhay dén phong mach t6i cho budi théi mién
ké tiép. M@ dau rat dep, c6 trong rang rd hon bao gio hét. Co sung swéng bao
rang noi sg sudt doi bi chét dudi da bién mat. Noi sg bi nghen ciling dugc
giam b&t mot chit. Gidc ngu cua co6 khong con bi gian doan béi &c mong vé
cau gay. Mac du ¢6 nhé nhitng chi tiét vé tién kiép, nhwng c6 chua thuc sy
tham nhap vao thuc chat.

Quan niém veé tién kiép va luan hoi xa la véi vii tru hoc cta c6, va tuy nhitng
ky tc qua séng dong, quang canh, am thanh va mui vi qua ro rang, s nhan
biét rang c6 da & day qua manh va truc tiép, c6 cdm thdy han la co6 da thuc sy
¢ ddy. C6 khong nghi ngo gi cd; viéc xay ra qua manh. Tuy c6 quan tam dén
viéc lam sao diéu do lai thich hgp vGi sy nudi nang va niém tin ctda co.

Trong tuan doé tdi c6 xem lai sach gido khoa tir mot khéa day vé sy so sanh
cac ton gido trong nam dai hoc dau tién cta toi tai Columbia. Qua that co
nhac dén luan hoéi trong Cyu va Tan Udc. Vao nam 325 sau Cong nguyén,
Hoang Dé La Ma Constantine Pai D€, cung v6i nguwdi me, Hellena, da hay
bé nhitng trang dé cap dén luan héi ghi trong Tan Udc. Dai Hoi Pong Dé Nhi

tai Constantinople hgop vao nam 553 sau Cong nguyén, xac nhan viéc lam
nay, va tuyén bd quan niém luan hoi la mét di gido. Hién nhién, ho nghi quan
niém nay sé lam suy yéu sttc manh dang lén ctia Gido Hoi béi n6 cho con
nguwoi qua nhiéu thoi gian dé tim sy cttu roi. Tuy vay nhitng dan chitng goc
da la diém do, cac cha co6 trong Gido Hoi 6 da chap nhan quan niém vé luan
h6i. Nhitng ngwoi Ngo Pao thoi c6 - Clement & Alexandria, Origen, Saint
Jerome, va nhiéu khac nita - tin rang ho da song truwdc dé va sé song lai nita.

Tuy nhién, t6i khong bao gio tin vao luan hoi. Thyc té 1a t6i chwa bao gid bo
nhiéu thi gio suy nghi vé viéc nay. Mac du viéc day do vé ton gido tredc day
cta t6i c6 day toi mot loai hién hitu map md nao dé vé "linh hon" sau khi
chét, nhung quan niém ay khéng thuyét phuc dugc toi.

T6i la anh cé ctia bon anh em, tat cd cach nhau ba tudi. Ching t6i la thanh
vién cua Gido dwong béao thi Do Thai & Red Bank, mot thanh pho nhé gan bo
bién & New Jersey. Toi la ngudi hoa gidi va chinh khach trong gia dinh. Cha
chiing t6i dinh liu vao tén gido nhiéu hon tat ca ching t6i. Ong theo ton gido



rat nghiém tic, 6ng theo tén gido sudt cad doi. Thanh tich hoc hanh cta cac
con 1a niém vui 16n lao nhét trong doi 6ng. Ong dé bi béi réi trwde sy bat hoa
trong gia dinh va rut lui dé t6i hoa gidi. Mac dau hoéa ra diéu do la sy ren
luyén tuyét voi cho mét s nghiép trong tam than hoc, nhung héi twéng lai
thoi tho du cda téi nang né hon va trach nhiém nhiéu hon t6i muon. T6i n6i
bat tir d6 1a mot thanh nién nghiém nghi, 1a ngwdi quen chiu nhiéu trach
nhiém.

Me t6i ludn lubn biéu 16 1ong thuong yéu cua ba. Khéng c6 gidi han nao ngan
can ba. Mot ngwoi binh di hon cha t6i, ba 1gi dung t6i 16i, n6i thong kho, suw
boi r6i cung cuc, va sy dong cam chung vdi cac con lam cong cu 16i kéo,
hoan toan khong dan do. Tuy nhién ba it khi buon rau, va lic nao ching t6i
cling c6 thé tin chac vao tinh yéu va sy ho trg cua ba.

Cha t0i c6 mot cong viéc tot, nhi€p anh cong nghé, va tuy ching t6i luén co
nhiéu thyc pham, nhung tién bac rat eo hep. Nguwoi em 1t cua toi, Peter, sinh
ra nam toi 9 tudi. Sdu ngwoi gia dinh ching toi chia nhau trong hai can phong
ngu nho.

Sinh hoat trong can phong nho nay that la bé bén va 6n ao, va toi tim noi
nwong twa ¢ sach vo. Toi khong ngung doc sach khi khong choi bong chay
hay bong ro, nhitng dam mé khac & thoi tho au cta toi. Toi biét hoc hanh la
con duong ra khéi thanh ph6 nho nay, yén tam vai y nghi dé, t6i luén luén
ding thit nhat nhi trong 16p hoc.

Vao ldc t6i dugc hoc bong toan phan cta tredng Pai Hoc Columbia, toi la
mot thanh nién ditng dan va cham chi. Thanh cong dai hoc dén véi t6i dé
dang. Toi theo nganh hoa hoc va t6t nghiép vdi bang danh dw. T6i quyét dinh
trd thanh bac si tdm than vi linh virc nay gém céa sy quan tam dén khoa hoc
va thich thd cta téi véi nhiéu cong viéc vé tdm con ngwoi. Hon nita, nghé y
khoa sé cho phép t6i bay to sy quan tam va long trac an véi nguwoi khac.
Trong lic do toi gap Carole trong ky nghi he tai khach san Catskill Mountain,
noi to6i dang la hau ban phu va Carole la chiéu dai vién. Chung t6i ném mui
16i cuon lan nhau ngay va cam giac than tinh va thodi mai manh mé. Ching
toi thu tw, hen ho, yéu nhau, dinh hon vao nam t6i ¢ nam thit hai treong Pai
Hoc Columbia. Nang vtra thong minh vira dep. Moi su duwong nhu roi vao
diung chd. Mot so it c6 nguoi tré tudi lo vé doi song va cai chét va doi song
sau cai chét, nhat la khi moi thi tréi chdy ém dém, va t6i cling khong phai la



ngoai lé. Toi dang tré thanh mot khoa hoc gia, va dang hoc cach suy nghi
theo kiéu cach 16 gic, vo tw, "chitng minh ding".

Hon nita, treong y khoa va khu ndi tri & Dai Hoc Yale da két tinh phwong
phap khoa hoc nay. Luan an nghién cttu cua t6i la vé ndo bd hoa chat va vai
tro cua than kinh truyeén tin la nhitng thong tin hoa chat trong mo nao.

To6i theo nganh m@i vé tdm sinh ly, nganh hop nhat nhitng ly thuyét va ky
thuat tdm than truyén thong mdi vé hdéa chit bo ndo. Toi viét nhiéu bai vé
khoa hoc, thuyét gidng tai cac hoi nghi dia phwong va toan qudc, va tré thanh
mot nguwoi nang dong thanh cong trong Iinh vyc cua toi. Toi hoi bi am anh,
sOi noi va cirng ran, nhung doé la nhitng diém hitu ich cho mot thay thudc. Toi
cam thay hoan toan san sang dé chita tri cho bat c ai bwdc vao phong mach
toi dé chita bénh.

Roi Catherine tréd thanh Aronda, mot co gai tré song vao nam 1863 trudc
Cong nguyén. Hay dé la mot cach nao khac? Va noi day t6i chitng kién co lai
vui vé hon bao gio hét.

Toi lai lo 1a Catherine sé tiép tuc sg hai. Tuy nhién, c6 nhiét tinh stta soan cho
budi théi mién va dam chim ngay.

"T6i dang ném nhitng vong hoa xudng nwdc. D6 la mot nghi 1é. Téc t6i vang
hoe va dwoc tét lai. Téi mac mot bo nau vién vang, va mang dép. Mot nguoi
nao dé chét, mot ngudi nao do trong Hoang gia ... ngwoi me. T6i la mot
nguoi hau trong Hoang Gia, va t6i gitup lam do an. Ching t6i dé thi hai vao
trong nwdc mudi ba mwoi ngay. Nguwdoi ta lam khé va cac bo phan duoc 1ay
di. T6i c6 thé ngti thay, mui cta cac xac."

Tw nhién c6 quay vé kiép séng Aronda, nhung & mdt giai doan khéc, vao lic
nhiém vu ctia Aronda la phai stra soan cac xac sau khi ho chét.

Catherine tiép tuc, "trong mdt toa nha riéng biét, toi c6 thé nhin thay nhitng
xac chét. Chung t6i boc nhitng xac ay lai. Linh hon di qua. Hady mang theo do
dac va hdy stra soan cho kiép tGi, mot ki€p vi dai hon". C6 dang bay té cai
dwong nhw giong quan niém vé cai chét va ki€p mdi sau khi chét ciia mot
nguwoi Ai Cap, khac han bat c niém tin nao cia ching ta. Theo ton gido do,
ban c6 thé mang theo do dac.



Co roi bo kiép song nay va yén nghi. Cé ngung lai vai phut truée khi di vao
thoi co dai.

"T6i thdy da dong bang, ling lang trong ham ... vach da ... " C6 mo h6 miéu
td mot cho t6i tam kho sd, va trong c6 lic nay rat khé chiu. Sau nay c6 da
miéu td c¢6 nhin thdy chinh c6. "T6i rat xau xi, ban thiu va héi ham". C6 roi
bo di vao mot thoi gian khac.

"Cé mot sb toa nha va mot cai xe ngwa c6 banh xe bang da. Téc téi nau hoe
v@i mot cai no trén toc. Xe ngwa chat day rom. Toi rat sung swéng. Cha t6i &
day ... Ong 6m hén tdi. D6 1a ... d6 1a Edward (bac si khoa nhi nai ni cd dén
gip t6i). Ong dy 1a cha t6i. Ching t6i séng trong mot thung liing c6 nhidu
cdy. Co6 nhitng cay 0 liu va cdy va trong san. Ngwoi ta viét trén gidy. Co
nhitng dau vét buon cwoi trén gidy, giong nhw chit. Nguoi ta viét ca ngay, lam
thanh mot thw vién. D6 1a nam 1536 trwdc Cong nguyén. Dat dai can coi. Cha
toi ten la Perseus."

Nam khong dung lam, nhung t6i chac chan c6 & trong cung mot kiép ma co
da thuat lai trong budi thdi mién tuan trudce. Toi bao cb gitt kiép nay nhung di
ngugc thoi gian.

"Cha tdi biét 6ng (nghia 1a t6i). Ong va cha tdi n6i vé muia mang, luat 18, va
chinh phu. Cha t6i néi 6ng rat thong minh va t6i phai nghe 10i 6ng". T6i dwa
cd di xa hon nita. "Ong ndm trong mot phong tdi. Ong gia va 6m dau. Troi
lanh ... T6i cdm thdy trong rong ". Co ti€p tuc dén ldc chét.

"Bay gio toi gia va yéu dudi. Con géi t6i ¢ ddy, gan giwong toi. Chong toi da
chét. Chong con gai t6i cling ¢ ddy cung véi cac con ctia chiing. C6 nhiéu
nguoi chung quanh".

Lan nay cai chét ctia c6 an binh. C6 dang tr6i n6i. Troi néi? Viéc nay khién
toi nhd dén nhitng sy nghién citu cia Bac Si Raymond Moody vé kinh
nghiém cua nhitng ngwdi sap chét. Nhitng doi twgng cua 6ng cling nhé dén sy
troi noi, roi lai nhap vao xac than. Trudc day may nam t6i da cé doc cudn
sach cua 6ng va bay gio t6i quyét tam sé doc lai nita. T6i khong biét
Catherine c6 thé nhé gi nita sau khi chét, nhung c6 chi n6i "tdi dang bay lo
Ittng" T6i danh thitc 6 va chdm dit budi thoi mién.



Vi niém mong mudn khat khao tim bat ci tai liéu khoa hoc nao da dwoc
xuat ban vé luan hoi, t6i bén di lung tai nhitng thw vién y khoa. T6i da nghién
cttu cong trinh cua Bac Si Ian Stevenson, mot vi gido su dugc kinh né vé tam
than hoc cua Pai Hoc Virginia, nguwdi da xuat ban nhiéu tai liéu tam than hoc.
Bac Si Ian Stevenson da thu thap hon hai ngan treong hop vé tré em c6
nhitng ky trc va kinh nghiém kiéu luan hoi. Nhiéu tredng hop biéu 16 ngoai
nglt, kha nang ndi tiéng ngoai quéc ma ching chwa bao gid boc 16. Nhitng
bado cdo vé cac treong hop cua 6ng duge hoan tat rat can than, dugc nghién
cttu k¥, va rat xuat sac.

Toi da doc bai cai nhin khai quat khoa hoc tuyét voi cua Edhar Mitchell. Vi
sy quan tam l6n lao, t6i khdo sat di¥ kién ESP (tri giac ngoai cam) cua
Treong Pai Hoc Duke, va nhitng bai viét ctia Gido suw C.J. Ducasse tai Dai
Hoc Brown, va t6i da phan tich k¥ lvdng nhitng cong trinh nghién cttu cta
Bac Si Martin Ebon, Bac si Helen Wambach, Bac si Gertrude Schmeidler,
Bac si Frederick Lenz, va Bac si Edith Fiore. Cang doc t6i cang mudn doc
thém. T6i bat dau hiéu rang du cho t6i da coi minh la cé hoc van vé moi
phwong dién cua tam tri, von hoc hanh cda t6i con rat han ché. Nhiéu thw
vién tran day nhitng nghién cttu tim hiéu va tai liéu nhung it nguwoi biét dén
n6é. Nhiéu cac cudc nghién citu da dugc tién hanh, kiém tra va tai tao bdi
nhitng nha tri liéu va khoa hoc tiéng tam. Liéu tit cd nhitng nguwdi dé co bi
lam lan hay bi Itra gat khong? Bang chitng dwong nhu ho trg qua manh, tuy
toi van nghi ngd. Qua manh hay khong, t6i thay rat kho tin.

Catherine va t6i cd hai, bang nhitng con dwong riéng, da bi anh huwdng sau xa
badi thi nghiém nay. Catherine dang kha hon vé cam tinh, va t6i dang m& rong
tam nhan thitc cnaa t6i. Catherine da bi hanh ha nhiéu nam béi s¢ hai, va cu6i
cung dang cam thay d&. Du d6 la nhitng ky &c c6 that hay nhitng twong twong
song dong, toi da tim ra duwgc cach dé giup co, va bay gio toi sé khong ngung
lai.

Trong mot lic ngan ngui, t6i nghi vé tat ca diéu do khi Catherine tr6i dat vao
hén mé lic bat dau buoi thoi mién tiép theo. Trudc khi di vao théi mién, co
c6 néi dén mot gidc mo vé mot tro chai trén nhitng bac thém da c6, mot tro
choi v6i mot ban cd ¢6 16. Giac mo dwong nhw that song dong noi co. Bay
gio toi bdo c6 hdy quay tré vé vt qua gigi han khong gian va thoi gian va
xem cO phdi gidc mo c6 nguén goc & mot hién than trwedc khong.



"T6i nhin thay nhitng bac thém dan dén mot thap canh ... trong ra nui va bién.
To6i la mot dira con trai ... Téc toi vang hoe ... , mai téc la. Quan 4o cida toi
ngan ngun, mau nau va trang, lam bang da thi. Mot s6 ngudi ditng trén dinh
thap, dang nhin ra ... nhitng linh gac. Ho rat ban thiu. Ho choi tro choi giong
nhv choi cd, nhung khong phaéi. Ban co tron khéng phai vudng. Ho choi bang
nhitng con cd giong nhw dao gam sac cam vao 16. Nhitng con c& nay c6 dau
tha. Pia hat Kirustan (danh van theo am) bia hat? Tt Hoa Lan, vao khoang
1473.

T6i héi tén chd co & va liéu co c6 thé dén xem hay nghe mot nam. " Bay gio
toi dang & mot hai cang; dat trai dai tGi bién. Cé mdt phéao dai ... va nwdc. To6i
thdy mot cai choi ... me téi dang ndu an trong cai n6i bang dat sét. Tén toi la
Johan".

Co tién t6i cai chét cua c6. Vao lic nay trong buoi théi mién, t6i van tim
kiém mot bién c6 chan thwong manh c6 thé gay ra hay giai thich nhitng triéu
chiing trong doi song hién tai ctia ¢6. Du cho nhitng twdng twgng ro rang la
khac thwong nay, va toi khong chac chan vé diéu do, cai ma co tin hay nghi
ngoi van c6 thé nam dudi nhitng triéu chitng. Tom lai, t6i da thdy nhiéu
ngwoi bi chan thwong bdi nhitng gidc mo ctia ho. Mot s6 ngwoi khong thé
nhG dugc liéu mot chan thwong hoi tho au thyce sy da xay ra hay xuat hién
trong gidc mo, tuy ky rc vé chan thwong nay van am anh doi song ho lic
treong thanh.

Diéu ma t6i chia hoan toan cam nhan la nhitng anh hwéng gay tac hai hoanh
hanh ngay lai ngay, cling nhv nhitng 16i cong kich cay nghiét cua cha me, c6
thé gdy chan thuwong tam ly nhiéu hon chi mot bién ¢6 chan thuwong. Nhitng
anh huwdng tai hai nay la do ching pha trén vao boi canh s6ng hang ngay cta
ching ta, rat kho dé nh¢ lai va xua dudi ching. Mot dita tré luon luén bi chi
trich c6 thé mat nhiéu long tin twdng va long ty trong nhw mot nguwdi nhé lai
bi lam nhuc vao moét ngay dac biét hai hung nao d6. Mot dira tré ¢ trong mot
gia dinh nghéo kho chi c6 it thirc phdm cho moi ngay ¢ thé bi cung nhitng
van dé tam ly nhw mot dia tré da trai qua nhiéu ngay gan bi chét déi. To6i
hiéu ngay rang nhitng dnh hwdng tiéu cwc hoanh hanh ngay lai ngay phai
duwgce nhin nhan va phai dugc gidi quyét bang nhiéu lvu y nhw doi véi mot
bién c6 chan thwong nang.



Catherine bat dau noi.

"C6 nhitng chiéc thuyén, giong nhu ca no, son sang choéi. Vung Providence.
Ching t6i c6 sung 6ng, gido, na ban da, cung va tén, nhung lén hon. Co
nhitng mai chéo 16n la lung trén nhitng con thuyén ... ai cling phai chéo
thuyén. Chung t6i c6 thé bi lac, troi t6i. Khong cé den dudc. T6i sg hai. Co
nhitng con thuyén khac cling nhw chiing t6i (hinh nhw ctia phe tdn cong). T6i
s¢ nhitng con thu. Chung t6i nga trén bo da thu ban thiu. Chung t6i dang di
tham sat. Giay cua t6i trong that ngd nghinh, giong nhu bao téi ... budc day &
mat cd ... bang da thd. (ngirng 1au) Mat t6i néng 1én vi lita. Nguoi cua toi
dang giét nhitng ngudi kia, nhung t6i khong. Toi khong mudn giét. Con dao &
trong tay toi"

Dot nhién ¢6 bat dau ndi riu rit va thd hon hén. Co thuat lai 1a mot ké dich da
chop dugc co tr phia sau 6, nam lay c6 va cat hong c6 bang con dao cua né.
Co6 nhin thay mat ké thu trwdc khi chét. D6 la Stuart (Bac si, ngwoi tinh nhan
Do Thai cta c6). Trong né khac nhung c6 biét 1a chinh né. Johan chét vao lic
21 tudi.

Tiép dén co thdy co bay lo Ittng trén xac chét cia minh, quan sat quang canh
phia duéi. Co dat 1én tdn mdy, cam thay ling ting va boi réi. Mot e sau ¢o
cam thay bi kéo vao mot khong gian "nhé bé am ap". Co sap stra dugc sinh
ra.

"Nguoi nao dé dang am t6i", c6 thi tham nhé nhe va mo mang, "ngudi nao dé
giup toi ra doi. Ba dang mac bo do xanh véi mot cai tap dé trang. Ba doi mot
cai mi trang, gap lai & cac goc. Can phong cé nhitng ctra s6 ngd nghinh,
nhiéu ngan. Toa nha bang da. Me t6i c6 m@ toc den dai. Ba mu6n am t6i. Ba
mdc mot cai 4o ngl vai thd that nwc cudi... Ao d6 sé bi hu khi cha sat 1én né.
That dé chiu & dudi anh mat troi va lai dwgc am ap ... Bung la ... ding la
cung nguwoi me cua toi hién nay!”

Trong nhitng budi thdi mién trwdc, téi bado c6 quan sat ky nhitng nguwoi dang
chu y trong nhitng kiép séng dy dé xem liéu cd co6 thé nhan ra ho la nhitng
nguoi dang chu y trong kiép song hién nay ctia Catherine khong. Theo da s6
cdc tac gia, cac nhom linh hén hay cung nhau luan hon lai nhiéu lan, giai
quyét nghiép cta ho (thiéu ng nguwoi khac va ctia chinh minh, nhitng bai hoc
phai hoc) trén khoang thoi gian ctia nhiéu kiép song.



Trong hoai bdo mudn hiéu biét man kich ngoan muc la lung dang duwoc trai ra
chwa dwgc biét dén doi véi phan con lai cia thé gidi, trong phong mach lang
1é v&i anh sang 10 mo, to6i muon kiém tra lai kién thitc nay. T6i cam thay can
phai ap dung phuwong phap khoa hoc ma toi da st dung manh mé trén 15 nam
qua trong viéc nghién citu cta toi dé danh gia thong tin hét sitc bat thuong
nay nay sinh ttv miéng Catherine.

Trong nhitng budi thoéi mién chinh Catherine cang ngay cang tré nén tam
linh. C6 cé truc gidc vé con ngudi va cac sy kién da chitng minh la ddng.
Trong lic thoi mién, cd bat dau doan tredc dugce nhitng cau héi cta téi trudce
khi tdi cé dip héi nhitng cau hoi. Nhiéu gidc mo cta co6 c6 xu huwdng biét
trudc hay tien doan.

Co lan, khi cha me c6 dén tham c6, cha ctia c6 da bay t6 sy nghi ngd khing
khiép vé viéc dang xay ra. Bé chitng minh cho 6ng do la sy thuc, cd dua ong
dén truong dua ngua. O d6 ngay trudc mét ong, co6 da doan tring ngua nao
thing trong méi cudc dua. Ong hét sttc ngd ngang. Mot Ian ¢ biét chic 1a da
chitng minh duwgc diém do, co da dem tat ca tién thang trong cudc dua cho
nguoi vo gia cw kho sé dau tién co gap trén duong lic ra khéi truong dua. Co
trirc gidc cam thdy quyén nang mdi ma c6 vira dat dwoc khong nén dung dé
kiém tién. Do6i vdi b, nhitng quyén nang nay cé y nghia cao ca hon nhiéu.
CO noi vdi t6i kinh nghiém nay lam cho c6 hoi sg hai, nhung c6 rat vui véi
tién bo cd dat dwgc va c6 mong muodn tiép tuc lui vé di vang. Toi vira bi
choang vang vitra bi cudn hit trudc kha nang tam linh cta c6, nhat 1a tinh tiét
¢ treong dua ngua. D6 la chitng cd hién nhién. Co da c6 vé trung & moi cudc
dua. Khong c6 sy trung hgp ngau nhién nao. Piéu gi d6 ky quac da xay ra
trong mdy tuan lé vira qua, va toi da vat 16n dé bao vé cach nhin cta t6i. T6i
khong thé pht nhan kha nang tam linh cta ¢6. Va néu nhitng kha nang nay la
that va c6 thé dwa ra nhitng chitng cé hién nhién, thi viéc doc lai nhitng sy
kién @& tién kiép cua c6 cling c6 thé 1a that khong?

Bay gid c6 trd lai vé kiép séng ma c6 mdi vira sinh ra. Héa than nay duwong
nhw gan day hon nhung c6 khong nhan ra dwgc nam nao. Tén c6 1a Elizabeth.
"Bay gio toi 16n hon, c6 mot anh va hai chi gai. Toi nhin thdy cai ban an ...
Cha tdi ¢ day ... Ong la Edward (bac si nhi khoa mot lan nita tré lai lam cha).
Me t6i va cha t6i lai danh nhau. Thitc an la khoai tay va dau. Cha t6i gian di



vi d6 dn ngudi. Ho danh nhau nhiéu. Ong lic ndo ciing udng rugu... Ong
danh me t6i (Giong ctia Catherine s¢ hdi va co run 1én o rang). Ong ddy
nhitng dita con. Ong khéng giéng 6ng nhu tredc day, khong phai cing mot
nguoi. Toi khong thich 6ng. To6i muon 6ng di di" Co n6i nhw mot diva tré noi.

Cau héi ctia t6i trong budi nay khac han cau ma t6i thwong dung trong viéc tri
liéu tdm ly thong thwong. T6i hanh dong nhw mdét hwéng dan vién cho
Catherine, c6 gang xem lai toan b mot kiép song trong mot hay hai tiéng,
tim kiém nhitng sy kién gay chan thwong va nhitng loai cé hai c6 thé giai
thich nhitng triéu chitng hién tai cua c6. Tri liéu thong thuwong dwgce tién hanh
v6i nhip do thong tha va chi tiét hon. Mo6i 10i néi do bénh nhan Iya chon déu
dwgc phan tich vé sac thai va nghia bong. M6i nét mat, moi ctt chi, moi bién
doi giong néi déu dwoc xem xét va danh gia. Moi phan (tng cta cam xuc déu
dwgc xem xét ty my. Cac kiéu &ng xi¢ dwgc can than lap rap vao véi nhau.
Tuy nhién vdi Catherine, nhitng nam thang qua di vu vu trong mot phut. Cac
bu6i théi mién cua Catherine gidng nhu 14i xe trong cudc dua xe hoi Indy 500
dam dap hét ga ... c0 gang nhan ra cac bo mat trong dam dong khan gia.

Toi chuyén s chu y t6i Catherine va yéu cau c6 hay tién xa hon nita.

"Bay gio toi c6 chong. Nha to6i c6 mot phong 16n. Chong t6i co6 tée vang hoe.
To6i khong biét anh (titc la chong khong xuat hién trong hién kiép cua
Catherine). Chuing t6i chia c6 con. Anh rét t¥ t€ vdi t6i. Ching t6i yéu nhau
va rat hanh phiic". Hién nhién c6 da thoat khéi sy ap ché & nha cha me. Toi
héi liéu c6 c6 thé nhan ra khu viec ma c6 da ¢ khong.

"Brennington" Catherine ngap ngirng thi tham. " T6i nhin thdy nhitng cudn
sach c6 nhitng bia cii ngd nghinh. Cudn to nhat déng lai bang mot cai day. D6
la cuén Kinh Thanh. C6 nhitng chit to la lung ... tiéng Gaelic" (tiéng Xen-to).

Co noéi ¢ day mot so tiéng cd khong nhan ra duwgc. Khong biét c6 phai la tiéng
Gaelic hay khong, t6i khong biét.

"Ching t6i song trong vung ndi dia khong gan bién. X1t do .... Brennington?
T6i thdy mot nong trai ¢6 lgn va ctru. 6 1a trai cia ching t6i". Cudi cung co
tiép tuc. "Chung t6i c6 hai con trai ... Dita 16n da 1ay vg. Toi cé thé nhin thay
gac chuong nha thg.... mot toa nha bang da rat c6.". D6t nhién c6 dau dau, va
Catherine trong con dau dén, 6m 14y thai dwong bén trai. Co ké la bi nga trén



bac thém da, nhung da binh phuc. Co6 chét Iic tudi gia trén givong ¢ nha véi
gia dinh xung quanh.

Co lai lo Itrng ra khoi xac than sau khi chét, nhwng lan nay c6 khong hoang
mang hay bai r6i.

"T6i nhan thdy mot anh sang choéi loi. That la tuyét voi; ban c6 nang lwgng tir
4nh séng dy." C6 dang nghi ngoi, sau khi chét giita nhitng kiép song. It phuit
troi qua lang 18. Dot nhién c6 noéi, khong phai néi thi tham cham radi nhw
thwong 1é trede do, bay gio co noi to va khan, khong chut ngap nging.

"Nhiém vu cua ching t6i la hoc dé tr¢ thanh nhw than thanh qua kién thirc.
Chiing t6i biét qua it. Ong & day lam thay t6i. Tdi phai hoc nhiéu. Bing kién
thitc ching ta gan Thugng DE, va r6i chiing ta c6 thé nghi ngoi. Roi ching ta
trd lai day va giup do nguoi khac".

T6i khong néi dwoc 10i nao. Pay la mot bai hoc tir sau cai chét cta co, tw
trang thai nita no nira kia. Nguon goc cua tai liéu nay la gi? N6 khong giong
cta Catherine chit nao. Co khéng bao gid néi nhw thé, dung nhitng 16i nhw
thé , cau cd nhu thé. Ca dén giong noi cta co cling hoan toan khac han.

Vao lic dé t6i khong hiéu dugce rang mac du Catherine thét ra nhitng 16i nhw
vay, co da khong tao ra nhitng suy nghi ay. Co dang truyén diéu dang dugc
néi vGi co. Sau nay c6 nhan dién ra la cac bac Thay, nhitng linh hon tién héa
cao khong hién dién noi than thé, la nguon goc. Ho c6 thé ndi vdi toi qua co.
Khoéng chi Catherine c6 thé lui vé cac tién kiép, ma bay gio c6 con c6 thé
truyén kién thirc twv thé gidi bén kia. Kién thitc dep dé. T6i phan dau dé gitr
tinh cach khach quan.

Mot phwong chiéu méi da dwgc md ra. Catherine chia bao gid doc nhitng
cong trinh nghién cttu cua Bac Si Elisabeth Kubler-Ross hay Bac Si
Raymond Moody, cd hai bac si nay da viét vé nhitng kinh nghiém Idc can tr.
CoO ciling chuwa bao gio nghe no6i vé cudn sach ctia ngwoi Tay Tang vé Nguoi
Chét. Thé ma c6 dang ké ra nhitng kinh nghiém twong ty v6i nhitng kinh
nghiém dwoc miéu td trong nhitng bai viét ndy. Au ciing 1a 12 mot bang
chitng. Gia ma c6 nhiéu sy viéc hon, nhiéu chi tiét rd rang hon, toi cé thé xac
minh. St hoai nghi cta t6i thay doi bat thwong tuy van con. Co thé la c6 da
doc chuyén nghién cttu vé can t¥ trong mot tap chi hay da xem mot cudc



phong van trén chwong trinh truyén hinh. Mac du c6 phu nhan bat et mot ky
trc nao vé bai bao hay chwong trinh truyén hinh nhw thé, nhung co 1é 6 da
gilt ky trc trong tiém thitc. Nhung ¢6 da vuegt qua nhitng bai viét trude day va
truyeén tin tifc ti trang thai ntra no ntra kia. Gid ma toi cé nhiéu sy viéc cé that
hon.

Sau khi tinh lai, Catherine nh& nhitng chi tiét vé tién ki€p, van nhu thuwong 1é.
Tuy nhién c6 khong thé nhd nhitng gi xay ra sau khi chét ltc la Elizabeth.
Trong twong lai c6 sé khong bao gio nhé dugc chi tiét nao trong trang thai
nita no nita kia. Co6 chi nhé dwgc nhitng kiép song.

"Bang kién thitc, ching ta gan Thugng DE". Chiing ta dang & trén con duong
cua chung ta.

Skskk



CHUONG BON

"T6i nhin thdy mot ng6i nha trang hinh vuoéng véi mot con duong cat ¢ mat
tién. Nhitng ngudi cudi nguwa di t6i di lui". Catherine dang néi voéi giong noi
thi tham mo mang nhw thwong 16. " C6 nhiéu cay coi ... mot don dién, mot
ngoi nha 16n véi mét day nha nhé, giong nhw nha no 1é. Troi rat néng. Do 1a
mién Nam... Virginia?" C6 nghi la nam 1873. C6 la mot dia tré nho.

"C6 nhiéu ngwa va nhiéu vu mua, ... ngo, cay thudc 14". C6 va nhitng ngudoi
hau ha khac an trong bép ctia ngdi nha 16n. Co la ngudi da den va tén la
Abby. Cb6 cdm thay cé linh tinh va than thé c6 cang thang. Cai nha chinh
dang chdy, va c6 dang thdy né chdy rui. T6i dich chuyén 15 ndm cua c6 dén
nam 1888.

"T6i mdac mot bé do cd, dang lau tdm guwong & tang thit hai, mot ng6i nha
gach c6 ctra s6 ... c6 nhiéu 6. Tam guwong bi gon, khong phang, va co6 cac qua
ddm & dau mut. Nguwoi chi ngdi nha ndy ¢ tén 1a James Manson. Ong ta c6
mot cai 4o choang ngd nghinh cé ba khuy va mét cd 4o den 16n. Ong c6 rau
... Toi khong nhan ra 6ng (1a ai trong hién kiép cia Catherine). Ong d6i xt tot
véi t6i. Toi song trong mot ngdi thude co ngoi nay. Toi don dep phong oc.
Co6 mot trvong hoc trong co ngoi nay nhung toi khong dugc phép di hoc. Toi
cling lam bo!

Catherine n6i thi tham cham rai, dung nhitng tir don gian va dé y nhiéu vao
chi tiét. Trén nam phit tiép theo, t6i hoc cach lam bo. Hiéu biét vé khudy bo
cta Abby cling that mdi la vGi Catherine. T6i bdo c6 tién xa hon nita.

"Toi dang cung & v6i mot nguwoi nao do, nhung toi khong nghi la ching t6i da
cwdi nhau. Chung t6i ngt cung nhau... nhung ching t6i khong ludn luén song
cung nhau. T6i cAm thay vira long vé6i anh ta, nhung khong c6 gi dac biét ca.
T6i khong thay dita bé nao. Cé nhitng cdy tdo va nhitng con vit. Nhitng nguoi
khac & cach xa. T6i dang hai nhitng trai tdo. Co6 thit gi d6 lam mat t6i cay.
Catherine nhan mat trong khi nham mat. Gi6 thoi phia nay ... khoéi tir go chay.
Ho dang dot cac thung go". Bay gio c¢6 dang bi ho. "Diéu d6 luon ludn xay ra.
Ho dang quét bén trong cac thung bang hac in ... dé nwdc khong tham vao".

Sau phan so6i néi ¢ budi théi mién tuan trwdc, t6i rdt mong nuodn lai tién tGi
trang thai nmita no nira kia. Ching t6i da mat 90 phut dé tham do kiép song



lam ngudi day t¢ cta co. Toi da hoc duge vé cach trai giwvong, lam bo va
thung; t6i mong mudn c6 mot bai hoc tinh than. Khong con kién nhan, t6i bao
cd tién tdi luc chét.

"Rat kho thd, nguce t6i dau 1am". Catherine dang thd hon hén, trong con dau
dén ro rang. " Tim t6i dau, né dap nhanh. T6i lanh qua... than thé t6i run 1én".
Catherine bat dau rung minh. "Nguwoi ta ¢ trong phong, cho t6i udng tra. Mui
né6 la la. Ho dang xoa dau trén nguyc toi. Sot ... nhung tdi cdm thdy rat lanh".
Co chét lang 1é.

Lo Ittng trén tran nha, c6 cé thé nhin thdy xac than trén givong, mot ba gia
nho thé héo hon vao khoang sdu muoi tudi. Co vira méi lo Ittng dang doi cho
nguwoi nao do dén giup. Co trd nén y thitc vé anh sang, cdm thay bi 16i cuén
dén d6. Anh sang tré nén ruc rd hon, va chéi loi hon. Chiing t6i chd doi trong
im lang va giay phut ti ti* qua di. D4t nhién c6 lai & vao mot kiép khac, hang
ngan nam treéc Abby.

Catherine dang nhe nhang thi thao , "T6i nhin thay rat nhiéu t6i, treo trong
mot cai phong bé trong. T6i ngi thay mui téi. Nguwoi ta tin téi dugc dung dé
giét ma quy trong mau va tay sach than thé, nhung ban phai dung n6é hang
ngay. Tai cling c6 ¢ ngoai, ¢ phia trén cai vwon. Co nhitng cay dugc thao ...
cay va, cay cha la va cac cay rau dugc thao khac. Nhitng cay nay c6 ich cho
ban. Me t0i mua toi va cac cay dugc thao khac. Trong nha c6 ngwoi bi bénh.
DPay la nhitng ré cay la. Do6i khi ban ngdm nhitng ré cay dy trong miéng, dé
trong tai hay nhitng ché mé& ra. Ban chi can gii ching.

"T6i nhin thdy mot ong gid c6 bd rdu. Ong 1a mot trong nhitng thay lang
trong lang. Ngudi nay noi cho ban biét phéi lam gi. Cé mot loai bénh dich gi
dé dang giét dan ching. Ho khong wdp xac vi s¢ bénh nay. Ho dugc dem
chon. Nguoi ta khong vui vé viéc dy. Ho cam thay linh hon khong di tiép
duwgce bang cach ay (trai nguwgc vdi twong thuat sau khi chét cia Catherine).
Nhung cé qua nhiéu ngwoi chét. Trau bo cling dang chét. Nudc ... lut ...
ngudi ta bi bénh vi lut (Co6 hién nhién méi nhan thitc dwgc mét chit vé dich
té hoc). T6i cling mac mot vai chitng bénh do nuwdc. N6 lam t6i dau da day.
Bénh veé rudt va da day. Than thé ban mat nhiéu nwéc. Toi ¢ bén canh nwdc,
dé mang vé nhiéu hon, nhung do 1a cai giét ching t6i. T6i mang nudc trd lai.
T6i thdy me t6i va cac anh t6i. Cha t6i da chét. Cac anh t6i rat 6m yéu. "



T6i tam ngung lai trede khi phat hién vé thoi gian. T6i say mé bdi cach co
quan niém vé cai chét va kiép song sau thay doi qua nhiéu hét kiép nay dén
kiép khac. Tuy nhién kinh nghiém vé chinh cai chét rat dong nhat, rat giong
nhau, & moi lan. Phan thitc cua c6 rdi khéi xac vao lic chét bay lo Itrng roi bi
cudn vao mot anh sang nang lwgng tuyét voi. Co phai dgi ngudi nao dé dén
dé giup c6. Linh hon ty dong di tiép. Udp xac, 1é chon cat hay bat c cach
thitc nao khac sau khi chét khong lién quan gi dén né. Linh hon ty dong,
khong can chuan bi, giéng nhuw di qua cai ctra ma.

"Pat tro trui va kho can ... Toi khong thdy c6 nidi non quanh day, chi c6 dat,
rdt phang va kh6. Mot trong cac anh t6i chét. T6i cam thdy dé chiu hon,
nhing van con dau dén" Tuy nhién c6 khong s6ng 1au hon. "T6i nam dai trén
mot 0 rom c6 cai gi do bao boc." Co bénh nang va khong cé lwgng toi hay
duwgc thao nao c6 thé citu c6 khdi chét. Ngay sau khi c6 bay lo Itrng trén xac,
c6 bi cudén vao mot anh sang quen thudc. Co dang kién nhan chd mot nguai
nao dé dén véi co.

DPau c6 bat dau ngé ngody hét bén nay dén bén kia nhu thé c6 dang lwét xem
canh twvgng nao do. Giong co lai khoe 1én va ro rang.

"Ho ndi vai t6i c6 nhiéu thugng dé, Thugng D€ ¢ trong moi ching ta"

Toi nhan ra giong ndi trr trang thai ¢ gitta nita no nita kia bai sy khan khan
ctia né cling nhw giong noéi day tinh than trong 10i nhan nha. Nhitng gi ¢ néi
khién t6i khong thé thé dwge, nhw kéo hét khong khi trong buong phoi cua
toi.

"Cha 6ng ¢ day, va con 6ng la mot dita bé. Cha 6ng néi 6ng sé biét ong ay vi
tén ctia 6ng la Avrom, va con gai ciia 6ng dugc dat tén theo cha ong. Va cai
chét cua cha 6ng la do bénh tim. Tinh cdm cta con 0ng ciling rat quan trong,
vi né rut ré, nhw con ga chét. N6 da hy sinh mang song cho 6ng vi long yéu
thwong ctia né. Linh hon ctaa no rat cao ca... N6 chét dé tra nhitng no nan cho
cha me. N6 cling muon cho 6ng thdy thi thudc dé chi cé thé hitu hiéu dén thé
vi pham vi ctia n6 rat han ché."

Catherine ngwng noi, t6i ngoi trong s im lang dé sg va tam tri té cong cua toi
co gang loc 16i cac s viéc. Can phong nhuw dong lanh.



Catherine biét rat it vé doi tu cua toi. Trén ban lam viéc cta t6i c6 mot tdm
hinh nho cua con gai t6i, nhe rang cuwdi vai hai cai rang ¢ ham dudi trong cai
miéng trong rong. Tam hinh difa con trai t6i & bén canh. Mat khac, Catherine
khong biét gi vé gia dinh t6i hay tiéu st ctia t6i. Toi da dugc hoc can than vé
phuwong phéap chita bénh truyén thong. Bac si chuyén khoa c6 nhiém vu lam
cai phong trang dé ngwoi bénh cé thé chiéu 1én dé tit ca nhitng cam nghi
riéng tu, tw twong va thai do. Bac si chuyéen khoa sé phan tich chiing, mé rong
pham vi hoat dong ctia tam tri bénh nhan. T6i da gitt khoang cach chita bénh
nay véi Catherine. Co that sy chi biét tdi la mot bac si tam than, khong biét gi
vé qua khit cling nhu cudc séng riéng tw cta tdi. Tham chi téi cling chwa bao
gio treo cac bang cdp cta to6i & phong mach.

Tham kich 16n nhét trong doi t6i la cai chét bat ngd cua dia con trai dau,
Adam, né mdi sinh dwgc 23 ngay thi chét, vao khoang dau nam 1971. Vao
khodng mudi ngay sau, ching t6i mang né vé nha tr bénh vién, né kho thé va
non mwra. Viéc chan bénh cuc ky khé khan. "Toan bo dan Iwu tinh mach phoi
di tat vach ngan tim", chung toi dwoc biét la nhw thé. "Diéu dé chi xay ra mot
lan trong muai triéu ca sinh dé". Mach méau cta phoi phai mang mau da 6 xy
héa vé tim, bi chuyén sai vao tim bang phia sai. Dwong nhu la tim ctia con t6i
hoat dong ngugc. Cuc ky, hy hitu hiém xay ra.

Giai phau mé tim di thwong ciing khong thé citu n6i Adam, né da chét it hom
sau. Ching t6i da thwong tiéc né nhiéu thang trdi, hy vong va gidc mo cua
chuing to6i tiéu tan. Con ching t6i, Jordan, sinh ra mot ndm sau, mot niém an
ti to 16n cho vét thuwong cia ching toi.

Vao lic Adam chét, téi dang lwdng Iy vé viéc chon lya ban dau cta toi vée
nganh tam than. T6i dang la bac si thyc tdp noi tri vé noi khoa, va toi da
duwgc dé nghi mot chitc vu noi trd noi khoa. Sau khi Adam chét, téi quyét tam
lam nghé chita bénh tdm than. T6i dau long thay y khoa hién dai v&i tat ca ky
nang va ky thuat tién tién khéng cttu noéi con to6i, mét dira tré nhé bé binh
thuong.

Cha t6i, sttc khoe rat tot cho dén khi ong bi con dau tim nang vao dau nam
1979, vao lic 6ng 61 tudi. Ong qua khéi con dau tim dau tién, nhung thanh
tim 6ng da bi hw hai khong thé phuc hoéi dwgc nén 6ng qua doi ba ngay sau
dé. Viéc nay xay ra vao khodng chin thang tréc lan kham bénh thi nhat ctia
Catherine.



Cha t6i la mot ngwoi mo dao, nang vé nghi lé hon tinh than. Tén Do Thai cua
ong la Avrom. thich hgp véi 6ng hon la tén bang tiéng anh, Alvin. Bon thang
sau khi 6ng chét, dita con gai t6i, Amy sinh ra doi va dugc dat tén theo tén
ong.

Noi day, nam 1982, trong phong mach tich mich khong may sang cua toi,
mot dong thdc nwdc am vang vé nhitng su that bi mat, an dau dugc rét vao
trong toi. Toi dang boi trong mot bién tinh than, va toi rat thich nwdc. Canh
tay t6i noi gai oc. Catherine khong thé nao biét dwgc nhitng tin tirc nay.
Khong thé c6 cho nao dé tim ra dugc. Tén Do Thaéi cua cha t6i, dita con trai
cda toi chét yéu vi di tat ¢ tim vdi ty 1€ mot phan muai triéu, sy nghién ngam
cta toi vé y khoa, céi chét cia cha t6i, va tén dat cho dita con gai toi - that
qua nhiéu, qua dac biét, qua thyc sw. Nguwoi chuyén vién phong thi nghiém
ngay that nay la mot 6ng dan dén kién thirc tién nghiém. Va néu qua co da
kham phé ra dugc nhitng sy that, phai c6 cai gi nita & day? Toi can biét nhiéu
hon nita.

"Ai", t6i lam bam, "Ai & ddy, Ai n6i v6i c6 nhitng si viéc nay?"

"Cac Bac Thay", c6 thi thao, "Cac Bac Thay Than Linh néi véi t6i. Cac Ngai
da noi véi téi, t6i da coé tam muoi sdu kiép song la con nguoi."

Catherine hit thd nhe nhang, dau khéng con tran tré nita. Co dang nghi ngoi.
T6i muon tiép tuc, nhung sy goi y cta c6 vé diéu cd noéi dang lam t6i roi tri.
Co thuc la c6 da c6 86 tien kiép? Va cac Bac Thay la gi? Cai do la gi? C6 thé
nao nhirng kiép song cua chiing ta duwgc huwéng dan bédi cac than linh la nguoi
khong cé than hinh nhung dudng nhuw cé kién thitc 16n lao. Phéi chang co
nhitng budc di tién téi Thugng De? biéu dé c6 thuc khong? T6i thay khé ma
nghi ngo, vi diéu ma c6 vira tiét 19, tuy nhién t6i van phai vat 1on dé tin dugc.
Nhiéu nam t6i da vugt qua nhitng chwong trinh lwa chon. Nhung trong dau,
trong tam t6i va sw quyét tam cna t6i, toi biét c6 ding. C6 dang tiét 1o sy that.

Veé cha t6i va con t6i thi thé nao? Trong mét y nghia nao do, ho van con séng,
ho khong bao gio thye sw chét ca. Ho dang néi chuyén véi toi, nhiéu nam sau
khi dwgc chon cét, va chitng minh bang cach cung cdp tin titc rat bi mat va ro
rang. Va vi tat cd déu dang, phdi chang con t6i da tién bd vé tinh than nhw
Catherine da n6i? Phai chang n6 dong y dé ching to6i sinh ra n6 roi né chét 23



ngay sau dé giip toi trd ng nghiép cta ching t6i, hon nita day t6i vé y khoa
va nhan loai, thiuc day t6i quay vé v6i nghé nghiép chita bénh tam than? T6i
rat phan khéi bgi nhitng tw twdng dy. Nam dwdi sy lanh lung, t6i cam thay
long thwong yéu manh liét dang khudy dong, mot cam nghi manh mé vé sy
dong nhat va lién hé véi thién duong va trai dat. T6i nhé cha t6i va con toi.
That la tot lai nhan dwgc tin caa ho.

Cudc doi cta toi sé khong bao gio giong nhu thé nita. C6 mot ban tay nao do
da tham gia va da bién doi khong thé ddo ngwoc lai dong doi cta t6i. Tat ca
st hiéu biét cua toi da dwgc thye thi can than cung véi 16i suy nghi c6 tinh
chat hoai nghi, bat dau c6 y nghia. Nhitng ky ¢c va thong diép cua Catherine
déu rat dung. Tryc gidc cua toi vé tinh ditng dan trong cac sy viéc cua
Catherine la ding. T6i c6 nhitng sy viéc c6 that. Toi cé bang chirng.

Tuy nhién, ngay ca trong lic vui swéng va su hiéu biét do, ca ldac trai nghiém
huyén bi, phan tam tri ngd vuc va lo gic cii ky cta toi da chita dung sw phan
do6i. Co 1é dé 1a ESP (tri gidc ngoai cam) hay kha nang tam linh nao dé. Ci
cho la nhu vay, d6 ding la mot kha nang, nhung n6 khong chitng minh luan
h6i hay cdc Bac Than Linh Bac Thay. Nhung lan nay t6i hiéu biét hon. Ca
ngan treong hop dugc ghi trong tai liéu khoa hoc, nhat 1a nhitng tré em néi
tiéng ngoai quéc ma cac em chwa bao gio ¢ do, cé nhitng vét cham & cho
nhitng vét tit thwong trude day, vé nhitng tré em biét ché nhitng do6 vat quy
gia dugc chon dau ¢ xa hang ngan dam va hang thap ky hay & thé ky truwdc
do, tat ca vang vong trong 10i truyén lai ctia Catherine. T6i biét ca tinh cua
Catherine va tam tri c6. T6i biét r6 c6 nhu long ban tay. Khong, tam tri toi
khong thé danh Itra t6i ldc nay. Chitng cé qua ré rang va tran day. Do la sy
thire. Co sé xac minh ngay cang nhiéu khi cac budi thoi mién tién trién.

Doi khi trong nhitng tuan 1€ lién tiép t6i c6 thé quén di sitc manh va tinh cap
thiét cua budi théi mién nay. Doi khi toi roi trd lai 16i mon cia dong doi
thuwong nhat, lo lang vé moi sy viéc binh thuong. Nghi ngo lai n6i 1én. Duwong
nhu thé tdm t6i khi khong tap trung, c6 khuynh hwéng tré vé vdi nhitng mo
hinh, niém tin, va hoai nghi cti. Nhwng lic ay t6i tw nhac nhé - diéu nay da
thue sy xdy ra! Toi hiéu that khé khan lam sao dé tin vao nhitng khai niém ay
khi khéng c6 nhitng kinh nghiém c4 nhan. Kinh nghiém rit can dé thém niém
tin tinh cdm vao sy hiéu biét tinh than. Nhung tac dong cia kinh nghiém bao
gio cling mo nhat t&i mic do nao do.



Trwdc nhat, t6i khong y thitc dugc tai sao toi thay doi qua nhiéu. Toi biét t6i
binh tinh va kién nhan hon, va nhitng ngwdi khac néi trong t6i that an binh,
t0i dwong nhw thoai mai va hanh phiic hon. T6i cAm thdy hy vong hon, niém
vui hon, qua quyét hon, va théa man hon trong cudc song. T6i thay ro rang la
toi khong con sg chét. T6i khong con sg chét hay s khong ton tai. T6i it s¢
mat nhitng nguwdi khac mdc du chac chan 1a téi sé mat ho. Sg chét manh xiét
bao. Nguoi ta da lam tat ca nhitng gi dé tranh sg hai: khing hodng giita cudc
doi, yéu duwong nguoi tré tudi, giai phau tham my, tw ky am thi, tich lily cda
cai vat chat, sinh ra dé tiép tuc cé danh tiéng, tranh ddu dé ngay cang tré va
van van...

Chung ta hét sitc lo lang vé cai chét ctia chinh chiing ta, doi khi qua lo lang
dén noi quén ca muc dich thue si cta cudc doi.

T6i cling trd nén it bi am anh hon. T6i khéng can ltic nao cling phai canh
chitng. Mac dau t6i dang c6 gang trd nén it nghiém nghi, nhung sy thay doi
nay that kho6 doi véi toi. Toi van con phai hoc nhiéu.

Qua thyc tam tri t6i gio day san sang tiép nhan kha nang nay, tham chi kha
nang xay ra ma nhitng 10i n6i cta Catherine 1a thye. Nhitng sy that khong thé
tin dwgc vé cha toi va con t6i, khong thé nao dat dugc bang gidc quan thong
thwong. Kién thitc va khad nang cta c6 chitng minh chac chan mét kha tam
linh n6i bat. That khon ngoan dé tin c6, nhwng téi van gilt can trong va hoai
nghi vé cdi téi doc trong tai liéu pho cap. Ai la nhitng ngwoi thuat lai hién
twong tam linh, doi song sau khi chét, va nhitng bién c6 huyén bi la lung? Ho
c6 duge huadn luyén theo phwong phap quan sat khoa hoc va danh gia khong?
Mac dau cé kinh nghiém tran day va tuyét voi vdi Catherine, toi biét tam tri
phé phan ty nhién chong doi cta t6i van ti€p tuc xem xét ky ludng moi dir
kién méi, tirng mau tin tic. Toi phai kiém tra dé xem né cé phu hgp vdi
khuon kho dwge xay dung vGi moi budi thoi mién khong. Toi sé xem xét nod
duwdi mot goc do, véi mot kinh hién vi ctia nha khoa hoc. Va tuy nhién toi
khong con pht nhan khuon khé lam viéc da cé roi.

Skskk



CHUONG NAM

Chung t6i van & gitra bu6i thoi mién. Catherine da nghi ngoi xong va bat dau
néi vé nhitng bitrc twgng xanh & dang tredc mot ngoi dén. Toi khich dong
minh va ling nghe. C6 dang & vao mdt kiép sdng xa xwa, mot noi nao dé & A
Pong, nhung t6i van & vdi cac Bac Thay. Khong thé twdng dugc, to6i tham
nghi. C6 dang noi veé tién kiép, vé ludn hoi, va con so sanh véi nhitng 10i
phan truyén nghe dwoc tiv nhitng Bac Thay, n6 c6 cam giac ha xuéng tr cuc
diém. Tuy nhién t6i da nhan ra rang c6 phdi di qua mot kiép séng trwdc khi
c6 thé roi bé xac than dé tién tGi trang thai & nira no niva kia. C6 khong thé di
thang tGi trang thai nay duwgc. Va chi & day ¢6 mdi gap dugc cac Bac Thay.

"Nhitng bitc twgng xanh & tredc mot ngdi dén 16n", co thi tham diu dang, mot
toa nha c6 nhitng chép nhon va qua cau nau. C6 muoi bay bac & phia trudc,
va c6 mot cai phong sau khi da tréo hét cac bac. Hwong dang chay. Khong ai
c6 gidy ca. PBau cua ho déu cao nhan. Mat ho tron va mat den. Da ho sam. T6i
& day. T6i bi dau chan va da dén day dé xin dugc giup d&. Chan toi bi sung
lén; T6i khong thé budc di dugc. Cé cai gi d6 vweéng & chan t6i. Ho dap la
vao chan toi... nhitng cai la la lung... Tannis (Tannin hay a xit tannic, phat
sinh ty nhién tir ré cay, go, vo cay, 14, va trai cia nhiéu cay, duwgc dung lam
thudc tw thoi thwgng ¢6 vi tinh cam mau va lam se lai). Trwdc nhat, chan toi
dwgc rita sach. D6 1a mot nghi thitc trede cac vi than. Chan t6i bi nhiém doc.
T6i da dam phai mot cai gi d6. Pau g6i t6i sung 1én. Chan t6i day dac cac vét
(nhiém doc mau). Ho khoét mot cai 16 & chan t6i va nhét mat thit gi rat nong
vao trong do."

Catherine dang quan dau. Co bi nghen vi loai d6c dugc dang ghé gém nao do
ma c6 dugce cho uéng. Boc dwge lam bang 1a cdy mau vang. Co6 lanh bénh
nhung xwong ban chan va chan khéng con giong nhw tredc nita. Toi bao co
tién xa hon nita. Co6 chi thay cudc soéng trong trai va nghéo kho. Co séng vdi
gia dinh trong mot cai choi khong c6 ban. Ho an mot loai gao nao do, giong
nhw ngili coc, nhwng ho ludn luén bi déi. Co gia di rat nhanh, va chwa bao gio
thoat khéi canh nghéo kh6 va doéi, va roi cd chét. Toi chd doi va toi cé thé
nhin thdy Catherine kiét sitc. Trwdc khi toi cé thé danh thitc ¢, nhung c6 bao
toi la Robert Jarrod can toi giap do. Toi khong biét Robert Jarrod la ai, hay
lam sao t6i c6 thé gitup dwgce. Khong c6 gi thém nita.

Sau khi danh thitc c6 day tr hon mé, Catherine nhé lai nhiéu chi tiét vé viéc



nhd lai tién kiép cia minh. C6 khong nhé ty gi vé kinh nghiém sau khi chét,
khong nhd gi vé trang thai nira no ntra kia, khong nhd gi vé cac Bac Thay,
hay kién thitc khong thé tin dugc n6i ma c6 da kham pha ra. Toi héi co:

"Catherine, tir "Bac Thay" c6 nghia gi vGi c6?” C6 nghi rang dé 1a mét cudc
dau gon. Bay gio co da tién b rat nhanh, nhung c6 van con khé khan trong
viéc hop nhat khai niém vé luan héi vao than hoc ctia ¢6. Cho nén tdi quyét
dinh chwa néi vGi c6 vé cac Bac Thay. Ngoai ra toi khong chac chan la cach
ban bao tin cho mot ngwdi nao dé rang cd la ba dong tai gioi khong thé twong
6 thé truyén dan kién thitc tuyét voi siéu viét tir nhitng Than Linh Bac Thay.

Catherine dong y cho vo t6i tham dy bud6i thoi mién téi. Carole, vo t6i la mot
nhan vién cong tac tam ly xa hdi cé ky nang va dugc huan luyén ky lwong va
t6i muon co y kién cta vog t6i vé nhitng sy viéc xay ra khong thé twdng twong
dwgc nay. Sau khi ké cho vo t6i nghe nhitng gi Catherine da néi vé cha t6i va
con ching t6i, Adam, thi vg t6i nong long muon giup do. Toi khong c6 kho
khan nao trong viéc ghi lai moi 16i néi tir nhitng kiép song khi Catherine thi
thao rdt cham, nhung cadc Bac Thay lai n6i nhanh hon nhiéu, nén t6i quyét
dinh thau bang moi thu.

Mot tuan lé sau, Catherine dén cho bu6i thoi mién tiép. Co tiép tuc kha quan
hon, s¢ hdi va lo au giam thiéu. Bénh tinh cua c6 dwoc cai thién ro rang,
nhung to6i van khong chac chan tai sao c¢6 lai kha hon nhiéu nhw thé. Co da
nh¢ viéc bi chét dudi khi 1a Aronda, co bi cat hong khi 1a Johan, 1a mot nan
nhan bénh dich lay lan do nwéc khi la Louisa, va nhitng bién c6 chan thwong
kinh hoang khac. Co cling da trai nghiém hay tai trai nghiém nhitng tién kiép
kho s&, lam n6 1€ va bi hanh ha trong gia dinh. Bi hanh ha la nhitng thi du vé
nhitng chan thwong nho hang ngay bat dau di vao tam linh cda ching t6i.
Nh6 lai ca hai loai kiép song c6 thé gép phan vao sy cdi thién bénh tinh co.
Nhung cting c6 mot kha nang khac. Phai chang kinh nghiém tinh than tw n6
c6 ich? Co thé hiéu cai chét khong phdi 1a cai xuat hién dé gop phan vao cam
giac vé hanh phic, giam thiéu noi s¢ hai khong? Co thé toan bo tién trinh,
khong phai chi la chinh ky ttc, c6 phai 1a m6t phan cuia sy chita bénh khong?

Kha nang vé tam linh cia Catherine ngay cang tang, tham chi c0 trd nén truc
giac hon. Co van con c6é khé khan véi Stuart, nhing c6 cam thay c6 thé doi
pho vdi 6ng ta hitu hiéu hon. Mat c6 sang ra va da c6 hong hao. C6 bao cd co
mot gidc mo la trong tuan nhung chi nhé dwge mot phan. Cé6 mo thay mot cai



vay doé ctia mot con ca an vao trong tay co.
C6 dam minh nhanh chéng dé dang t&i mitrc d6 thoi mién sau trong vai phuit.

"T6i thdy mot loai vach da nao do6. Toi dang dirng trén vach da va nhin
xubng. Toi dang tim kiém thuyén bé - d6 la viéc toi phai lam... T6i mac cai gi
do6 xanh, kiéu quan quan xanh... quan ngan véi nhitng chiéc giay la... giay den
va chiing dugc that lai. Nhitng chiéc gidy nay cé khoa, trong that ngé nghinh
... toi nhin ra phia chan trdi khéng c6 tau bé nao ca". Catherine dang thi tham.
T6i bdo c6 hay tién xa hon nita dén mat bién co c6 y nghia trong doi co.

"Chung t6i dang udng bia, bia den nang. Troi t6i den. Coc vai rat day. Ching
rat co, ching dugc lam thanh véi kim khi cho bén bi. Noi ddy mui nong nac,
va c6 nhiéu nguoi & day. R4t la 6n ao. Ai cling néi chuyén, rat 1a ndo nhiét".

Toi hdi co cé nghe thay ai goi tén c6 khong.

"Christian ... Christian la tén t6i". Co nay lai la dan ong. " Chung t0i vira an
mot thi? thit nao d6 va uéng bia. Troi téi va bia rat dang. Ho bo mudi vao".

Co khong biét nam thang. "Ho dang noi chuyén vé chién tranh va vé nhitng
con tau phong tda cac hai cang! Nhung t6i khong nghe biét ¢ dau. Néu ho im
lang, t6i c6 thé nghe thay, nhung ai cling n6i chuyén va 6n ao."

To6i héi c6 & dau. "Hamstead... Hamstead (Panh van theo am) D6 1a mét cai
cang, mot hai cdng & Wales. Ho dang n6i vé Anh Quéc." Cudi cung cb da
tién xa tdi luc Christian & trén tau cta anh. "T6i ngi thdy mui gi do, mui gi
dang chay. Mui that 1a kinh tém. Go6 chdy, nhitng thi khac nita. N6ng béng
mdi... Mot cai gi d6 & dang xa dang chdy, mét loai thuyén bé nao do, thuyén
buém. Ching t6i dang chat hang! Chuing t6i dang chat thi gi do v6i thude
sung". Catherine tré nén boi roi trong thay.

"Co cai gi d6 véi thuoc stung, rat den. N6 dinh vao tay. Phdi di chuyén nhanh.
Con tau c6 14 cd xanh. L4 cd sam ... D6 la mot 1a cd xanh vang. Cé mot loai
vrrong mién nao dé véi ba diém trén dé".

Dot nhién Catherine nhdn nhé vi dau. C6 dang dau dén cuc do. " Ui cha!",
c0 cau nhau, dau ¢ tay t0i, dau ¢ tay toi! Co thw kim khi gi do, kim khi nong



trong tay toi. N6 lam tdi chét bong! Oi! Oil.

T6i nhé lai m6t doan trong gidc mong va bay gio hiéu rang cai vay ca dé an
vao trong tay co. T6i chan con dau, nhwng c6 van rén ri.

"Nhitng manh vun la kim loai ... Con tau cia ching t6i bi pha hay ... bén hai
cang. Ho da ngan chan dugc ngon Itta. Nhiéu ngwoi bi giét ... rat nhiéu nguoi.
T6i séng sot, chi dau tay théi, nhung n6 sé lanh vGi thoi gian". Toi bao co
tién xa hon nita va dé co6 chon ra bién c6 c6 y nghia.

"T6i nhin thdy mot loai nha in, in cai gi d6 bang ban khac va muc. Ho dang
in va déng sach ... Sach cé bia da va nhitng chi dugc dung dé dong sach, day
da. T6i thady mot cudn sach do ... Sach lich sw. T6i khong nhin thay twa dé; ho
chwa in xong. Nhitng cudn sach rat tuyét voi. Bia sach rdt mém mai, bia da.
nhitng cudn sach rat tuyét voi ; sach day ban day".

RO rang Christian vui swéng nhin thay sach va dang s& vao sach, va anh 10
mo& nhan thitc dugc tiém nang hoc bang cach dy. Tuy vay anh duong nhw
khong duwgc hoc hanh nhiéu. T6i bdo anh tién t6i ngay cudi cung cta doi anh.

"T6i nhin thdy cdy cau trén song. T6i la mot ong gia... rat gia. i lai kho
khan. T6i dang buéc di trén cau ... dé sang bén kia ... T6i cdm thay tirc nguc,
tic kinh khiing, 1am dau trong 16ng nguc! Oi! " Catherine dang phat ra tiéng
ung uc, cho thdy con dau tim trong khi Christian di trén cau. Hoi thé cta c6
rat nhanh va néng, mat va c6 day mé6 hoi, c6 bat dau ho va théd hén hén. Toi
lo lang. Lai kinh qua con dau tim & tién kiép c6 nguy hiém khong? D6 la bién
gidi mai; khong ai biét cau trd 10i. Cudi cung Christian chét. Bay gio
Catherine nam dai an binh trén givong kham bénh, thd sau va diéu hoa. To6i
trut tiéng thd dai khoan khoai.

"T6i cam thay ty do ... tw do", Catherine thi tham. T6i ding la dang lo Ittng
trong bong t6i... ding la dang lo lttng. C6 mot nguon sang dau doé ... va cac

than linh, nhitng nguwdi khac".

Toi hoi liéu c6 cé y nghi nao vé ki€p séng vira cham duitt, kiép song la
Christian khong".

"T6i 1€ ra nén tha thit nhiéu hon nita, nhung t6i lai khong. T6i khong tha thi



nhitng sai trai nguoi ta da gay ra cho toi, va toi 1€ ra nén tha thwr. Toi da
khong tha thi nhitng sai trai. Toi gilt trong long va t6i da chat chita ching
trong nhiéu nam... .T6i nhin thady nhitng cap mat ... nhitng cap mat".

"Nhitng cap mat" t6i kéu 1én, cdm thay su tiép xtc. "Loai mat gi?"

"Nhitng cap mat cta cac Than Linh Bac Thay", Catherine thi thao, "nhung toi
phéi cho. Toi c6 nhitng viéc phai suy nghi". It phut troi qua trong sy im lang
cang thang.

Pha tan su im lang dai, toi cat tiéng mong doi, "Lam sao c6 cé thé biét dugc
khi nao ho san sang."

Co tra 101, "Ho sé goi t6i". Nhiéu phit nita qua di. R6i, dot nhién dau c6 c&
lan hét bén nay sang bén kia, va giong c6 6 6 va quyét liét, bdo hiéu c6 su
thay doi.

"C6 nhiéu linh hon trong phwong chiéu nay. To6i khong phdi la nguoi duy
nhat. Chuing ta phai kién nhan. C6 cai gi d6 la diéu ma t6i chwa tirng biét ...
Co6 nhiéu phuong chiéu..." T6i hoi co6 phai chang c6 da & day trudc kia, phai
chang c6 da luan hoi nhiéu lan.

"T6i da & vao nhitng binh dién khac nhau vao nhitng thdi diém khac nhau.
Moi lan la mot mitc do cua thitc cao hon. Binh dién nao ching ta di 1é thudc
vao ching ta da tién bd thé nao ..." Co lai im lang. T6i héi c¢6 phai hoc bai
hoc nao c6 da hoc duwoc dé tién hanh. C6 tra 10i ngay.

"Do 1a viéc chiing ta phai chia sé kién thitc cua ching ta v&i nguoi khac. b6
la tit cd ching ta c6 kha nang vuot qua rat xa cai ma ching ta thuwong st
dung. Mot so trong chiing ta tim thay diéu nay nhanh hon ngudi khac. Do la
viéc phai xét nhitng tat xdu ctia minh trudc khi di t6i diém nay. Néu khong,
ong sé phai mang theo ching vao kiép khac. Chi khi ching ta cé thé ty got bo
duwgc nhitng théi quen xau ma chung ta tich Iy khi chidng ta @ trang thai thé
chat. Nhitng Than Linh Bac Thay khong thé lam diéu d6 cho ching ta. Néu
ong chon cach chién dau va khong ty got bo cac tinh xau, 6ng sé mang ching
vao kiép khac. Va chi khi 6ng quyét dinh la 6ng da du manh dé lam cha
nhitng van dé bén ngoai, thi 6ng sé khong phai mang ching vao kiép sau.



"Chung ta cling phai hoc héi khéng chi di dén chd nhitng ngudi cé cing xung
dong nhu ching ta. Cam thay bi 16i kéo t6i cho ai d6 cung mot mirc do véi
minh 13 diéu binh thwong. Nhung diéu nay sai. Ong phai t&i chd nhitng ngudi
c6 xung dong sai... vGi xung dong cuia 6ng. Diéu nay c6 tdm quan trong...
trong viéc gidp ... nhitng nguoi nay".

"Chung ta dugc trao cac kha nang truc giac, chung ta phai theo va khong
dwgc c6 gang chéng lai. Nhitng ké chong lai sé gap nguy hiém. Ching ta
khong dwgc trd lai moi binh dién véi kha nang dong déu. Mot s6 trong chiing
ta c6 kha nang hon nhitng nguoi khac, vi ho da tich lily dugc ¢ nhitng thoi
diém khac. Bdi vay con ngwoi khong phéi duoc tao ra déu binh dang. Nhung
cudi cung, chiing ta sé tién tdi diém cho ma chiing ta déu binh dang".

Catherine ngung lai. T6i biét nhitng tw twdng nay khéng phai ctia c6. Co
khong co6 kién thirc vé vat 1y hay siéu hinh hoc; c6 khong biét gi vé binh dién,
phuwong chiéu va xung dong. Vugt 1én trén cai dé, vé dep cda 10i noi va tw
twong, ngu y triét ly trong nhitng 16i thot ra nay - nhitng cai dy déu vuot qua
kha nang cuaa Catherine. Co khong bao gio néi mot cach ro rang va van
chwong nhu vay. T6i c6 thé cam thdy mot sttc manh khac cao hon vat 16n véi
tam tri va day am thanh ctia c6 dé chuyén dat nhitng tw twdng ay thanh 10i, do
d6é ma t6i c6 thé hiéu. Khong, dé khong phdi 1a Catherine.

Giogng c0 la mQt giong mo mang.

"Nhitng nguwoi hon mé ....& trong trang thai lo Ittng. Ho chwra san sang dé vuot
vao binh dién khac ... cho dén khi ho quyét dinh liéu ho c6 muén vugt qua
hay khong. Chi khi ho c6 thé quyét dinh diéu d6. Néu ho cam thdy ho khong
con gi hoc héi ... trong trang thai thé chat... thi ho duwgc phép vwot qua.
Nhung néu ho con phai hoc nhiéu hon nita, thi ho phai trd lai, du rang ho
khong mudn thé. D6 la giai doan nghi ngoi cho hg, mot thoi diém khi nhitng
sttc manh tinh than cta ho c6 thé nghi ngoi".

Cho nén nhitng ngwoi bi hon mé cé thé quyét dinh tré vé hay khong tré ve,
tuy theo viéc ho con phai hoc héi bao nhiéu dé hoan tat dugc & trang thai thé
chat. Néu ho cam thidy khong con gi nita dé hoc héi, ho c6 thé di ngay vao
trang thai tinh than, bat ké y khoa hién dai. Thong tin nay phu hgp véi cong
cudc nghién citu dugc phd bién vé kinh nghiém céan t, va ly do tai sao mot
sO ngwoi mudn quay tré vé. Nhitng ngwoi khac khong dugc quyén lwa chon,



ho phéi quay tré vé vi ho con phai hoc hoi nita. Di nhién, tat cd nhitng nguoi
dwgc phéng van vé kinh nghiém can t¥ ctia ho da trd vé vdi xac than. Coé mot
su twong dong sau sac trong nhitng cau chuyén cta ho. Ho roi khéi xac than
va "quan sat" nhitng co6 gang hoi sinh tir mot diém bén trén than thé ctaa ho.
Cudi cung ho nhan thdy mot anh sang choéi loi hay mot bong dang "than linh"
ruc sang & xa, d6i khi ¢ cudi duong ham. Ho khéng cam thay dau dén. Khi
ho nhan thitc dwgce nhiém vu trén thé gian chwa hoan tat, va ho phai quay veé
v6i xac than, ho hgp nhat ngay lai v6i xac than va lai y thitc dau dén va
nhitng cdm giac thé xac khac.

T6i c6 mot vai bénh nhan c6 kinh nghiém lic can t. Cau chuyén hitng thu
nhat 1a cau chuyén cta mot thwong gia Nam My kha gia dwoc t6i kham bénh
trong mot s6 budi tam 1y tri liéu thong thuwong khoang hai nam sau khi viéc
diéu tri cho Catherine chdm dtt. Jacob bi mot nguwdi di mé t6 dam phai khong
con biét gi & Hoa Lan nim 1975 khi 6ng ta mé&i ngoai 30 tudi. Ong nhé 1a
bay lo Ittng trén x4c than va nhin xuéng xem quang canh cho tai nan, cha y
dén xe ciu thuong, bac si cham soc vét thwong, va dam dong ngwoi xum lai
xem. Ong nhan thdy anh sdng vang & ding xa, va ong tién lai gan 4nh sang
ay, ong thdy mot nha st mac bo y ndu. Nha su nay bao Jacob chwa phai la lic
Jacob phai chét, ong ta phai quay vé vdi xac than. Jacob nhin thdy sw thong
thai va tai nang cda nha sw, nha s nay cling néu 1én mot vai bién co twong lai
trong cudc doi caa Jacob, tat ca nhitng bién c6 nay sau nay déu xay ra. Jacob
nhap lai vao xac than, nay & bénh vién, tinh lai, va lan dau tién nhan thay
dang bi hanh ha bé&i dau don.

Nam 1980 Jacob la nguoi Do Thai trong khi di du lich tai Do Thai, ong ta co
dén tham Hang dong ctia cac Gido Trwdng & Hebron, thanh dia cia ca nguoi
Do Thai Gido lan Hoi Gido. Sau kinh nghiém tai Hoa Lan, 6ng da tré nén mo
dao nhiéu hon va da bt dau cau nguyén nhiéu hon. Ong ta thdy mot nha tho
Hoi Gido gan ddy va ngbi xudng cau nguyén cung nguoi Hoi gido. Mot lic
sau, 6ng ding day di. Mot ngwoi Hoi Gido gia tién lai gap 6ng va noi rang,
"Ong that khac v6i nhitng ngudi khac. Ho it khi ngdi xuéng cling cau nguyén
vdi ching t6i." Cu gia ngirtng mot chut, nhin ky Jacob truéc khi tiép tuc, "
Ong da gip mot nha sw, ding quén nhitng gi nha sw da noi v6i ong." Nam
nam sau tai nan xay ra va cach xa hang ngan dam, mét cu gia biét cudc gap
g0 gitta nha sw va Jacob, cudc gap g& xay ra trong khi Jacob bat tinh.



O phong mach, can nhic nhitng tiét 16 méi nhat ctia Catherine, tdi bin khodn
diéu ma nhitng ngwoi viét Hién Phap va Pao Quyén ctia My c6 1é da nghi vé
mot tuyén bo rang tat ca con nguwoi khéng dugc sinh ra binh dang. Nguoi ta
sinh ra v@i tai tri, kha nang, va sttc manh ttt nhitng kiép khac. "Nhuwng cubi
cung chung ta tién dén mdt diém noi ma tat ca ching ta sé binh dang". Toi
nghi ngd diém nay cach nhau nhiéu, nhiéu kiép song.

T6i nghi dén than dong Mozart va tai nang khong thé twédng dugce lic thiéu
thoi. Phdi chang do cling 1a mot s chuyén nhitng kha nang cii trudc day tw
kiép trudc? Duong nhu ching ta mang theo nhitng kha nang ciing nhw nhitng
no nan.

Toi da nghi vé chuyén lam sao ma con nguwoi hay tu hop lai thanh nhitng
nhom thuan nhat, hay tranh xa va thuwong lam nguwoi ngoai sg hai. Do la cai
goc cua thanh kién va han thu nhém. " Ching ta phai hoc hoi khong chi di téi
nhitng nguwdi cé cung xung dong nhw ching ta." Pé gitp d& nhitng ngudi
khac nay, toi c6 thé cdm thay chan ly tinh than trong nhitng 10i nay cta co.

Catherine ti€p tuc, "Toi phdi trd lai", "Toi phdi trd lai". T6i muon duwgc nghe
nhiéu nita. T6i hoi c6 ai 1a Robert Jarrod. C6 da néi ra tén nay trong budi thoi
mién ky tredc, n6i rang nguwdi nay can sy gitp do cua toi.

"Toi khong biét ... Co6 thé dng ta & mot binh dién khac, khong phai binh dién
nay. Duong nhw c6 khong thé tim ra 6ng ta. "Chi khi nao 6ng ta muén, gia
ma ong ta quyét dinh dén vai t6i", co thi thao, "ong ta sé nhan tin cho t6i.
Ong ta can sy gitip d& ctia dng".

T6i van khong thé hiéu lam sao t6i c6 thé giup dugc.

"Toi khong biét", Catherine tra 16i. "Nhung 0ng la nguwdi dugce hoc hanh, chi
khong phai la toi."

biéu nay that la thd vi. Biéu nay cé that quan trong doi vdi toi khong? Hay
toi phai giip Robert Jarrod vi dugc hoc hanh? Ching t6i chwa bao gio nghe
ndi gi vé ong ta ca.

Co6 nhac lai, "T6i phai trd vé". "T6i phai di dén cho anh sang trwdc nhat."



Dot nhién ¢6 lo so. "Oi Oi, T6i do dw qué 1au ... Vi toi do dy, nén t6i lai phai
cho." Trong khi c6 cho doi toi hoi c6 dang nhin thay gi va cdm nghi thé nao.

"Pung la nhitng than linh khac, nhitng linh hon khac. Ho cling dang cho dgi."
Toi héi c6 liéu cé cai gi dé day chung t6i trong khi c6 cho doi. Téi héi, "Co
c6 thé cho chiing toi biét diéu gi chiing to6i phai biét khong?"

"Ho khong & day dé noi vdi t6i", ¢o tra 1oi. That hap dan. Néu cac Than Linh
Bac Thay khong cé ¢ day dé cho c6 nghe, Catherine khong thé tiy minh cung
cap kién thirc.

"T6i rat bon chon khi & day. T6i rat muon di ... Khi nao ding lic, t6i sé di".
MGt lan nita, it phit im lang tr6i qua. Cu6i cung han 1a da ding ldc. Co lai roi
vao mot kiép song khac.

"T6i nhin thay nhitng cdy tdo va mdt ng6i nha, ngdi nha trang. To6i song trong
nha do6. Nhitng trai tdo bi sau an ... , khong tot dé an. C6 mot cai du, mot cai
du dwdi vom cay". Toi bao co6 hdy nhin vao chinh minh.

"T6i cé tbc min mang, vang hoe; to6i ndm tudi, Tén t6i la Catherine." Toi rat
ngac nhién. Co da vao hién kiép; co la Catherine nam tudi. Nhung co phai &
day vi mot ly do nao do. "Co diéu gi dang xay ra & dé Catherine?"

"Cha t0i gian dit v6i chung toi... nguyen nhan la chung toi khong dugc phép
ra ngoai. Ong... 6ng danh tdi bing mot cai gdy. Cai gy ndy rat ning; né lam
toi dau... Toi sg hai lam". C6 dang rén ri va n6i nhw mot dira tré. "Cha toi
khong ngung danh cho dén khi 6ng da lam cho ching t6i dau. Tai lam sao
ong c6 thé lam nhu vay véi ching t6i? Tai sao ong lai hén ha thé? T6i yéu
cau cO hady nhin doi c6 bang mot cai nhin cao hon va tra 16i nhitng cau héi
cta chinh c6. T6i vita méi doc sach néi vé nhitng ngwoi c6 thé lam nhw thé.
Mot s6 nha van goi cai nhin nay la cadi Ngad Cao Ca hay hay Cai Ta Cao
Thuwong. T6i rat to mo muon biét liéu Catherine c6 thé tién tGi trang thai nay
khong, néu no6 hién hitu. Néu c6 co thé, day sé la mot ky thuat chita bénh
manh, con dudng tit vao nhan thitc diing ban chat va hiéu biét. "Ong khong
bao gi® mudn ching t6i", cd thi thao rat nhe. Ong cam thay chiing tdi 1a sy
xam pham vao doi 6ng... Ong khong muén c6 chiing toi".

T6i hoi, "Ca Anh c0 nita sao?"



"Vang, anh t6i con té hon nita. Ho chwa bao gio dinh c6 anh t6i. Ho chua lay
nhau khi... ba da cé thai v&i ong". Viéc nay chitng to tin t'c méGi lam cho
Catherine sttng sot. C6 chwa bao gio biét vé viéc me c6 mang thai tredc khi
cudi. Sau nay, me c6 xac nhan kham pha cua Catherine 1a dung.

Mac dau c6 ké lai hién kiép, nhwng Iic nay Catherine cho thay sy khon ngoan
va mot nhan quan vé doi song cua minh trwdc day da bi gidi han trong trang
thai nira no nita kia, hay trang thai tinh than. Du sao c6 mot phan "cao hon
trong tam tri c6, ho nhu siéu thitc. Cé 1€ day la cadi Nga Cao ma nhitng nguoi
khac da mo td. Mac dau khong tiép xtc vdi cac Than Linh Bac Thay va
nhitng kién thitc ky la ctia cdc Ngai, tuy nhién trong trang thai siéu thitrc cia
cd, c6 c6 mot nhan thitc ding ban chat va tin tirc sau sac, cling nhu vé sy thu
thai ctia nguwoi anh c6. Cai thitc ctia Catherine khi tinh giac, lo lang va gidi
han nhiéu hon, tam thwdng va néng can hon nhiéu. C6 khong thé két néi vao
trang thai siéu thitc. Toi khong biét cac nha tién tri va nhitng nha hién triét
cua cac ton giao Phuong Bong va Tay, nhitng nguoi goi la " hién thuc", co
thé dung trang thai siéu thitc dé dat tri tué va kién thitc khong. Néu nhu vay
thi tat ca chiing ta déu cé kha nang lam nhu thé vi ching ta phdi c6 céi siéu
thitc nay. Nha phan tich tdm ly Carl Jung nhan thdy cé nhiéu mitrc d6 thirc
khac nhau. Ong viét vé cai vo thitc chung, mot trang thai twong tw nhu siéu
thitc cua Catherine.

T6i ngay cang nan long bai ho sau ngan cach khong vuot qua dugce gitta cai
thitc cta Catherine, cai tri tué lic thitc va cai tam tri siéu thirc lic hon meé.
Trong khi c6 bi thoi mién, tdi c6 nhitng cudc doi thoai triét hoc say mé véi co
¢ muic siéu thitc. Tuy nhién khi tinh day, Catherine khong quan tam gi dén
triét Iy hay nhitng van dé da néu. Co6 song trong mot thé gidi ctia nhitng diéu
vun vat hang ngay, quén lang mot thién tai ¢ noi co.

Trong khi d6, cha c6 hanh ha c6, va nhitng 1y do tr& nén rd rang. "Ong c6
nhiéu bai hoc phai hoc", t6i n6éi mot cach ngo vurc.

"Vang... ong phai hoc".
T6i hoi ¢6 liéu 6ng phai hoc gi. " Kién thitc nay khong dwgc tiét 16 cho to6i".

Giong noi cua co roi rac, xa xam. "Diéu gi dugc tiét 10 cho toi la diéu quan
trong vdi toi, diéu lién quan dén t6i. Moi nguwdi phai tw quan tam dén minh ...



tw minh lam ... toan bg. Chuing ta c6 nhitng bai hoc dé hoc.... m6i mot nguwoi
trong ching ta. Nhitng bai hoc nay phai duwgc hoc mot Ian vao mdt lic nao
dé... cé thit ty. Chi khi d6 ching ta méi biét diéu ma nguwoi ké tiép can, diéu
ma anh ay hay chi ay thiéu, hay chung ta thiéu, dé lam thanh toan bg". Co noi
trong giong thi thao, tiéng thi tham cua c6 truyén dat mot cam gidc vé su suy
xét doc 1ap dang mén.

Khi Catherine lai noi, giong tré nit ctia c6 tré lai. "@ng ta lam cho t6i bénh.
Ong bét t6i &n nhitng mén an t6i khong thich. Mot s6 mén nhu ... rau diép,
hanh, mén an t6i ghét. Ong ta bt toi &n thit d6, toi s& bi bénh. Nhung ong
khong can! Catherine bat dau hon hén. Co6 dang hit khong khi. Toi lai ggi y
c6 nhin quang canh tr mét nhan quan cao hon, c6 can hiéu rang tai sao cha
c0 hanh dong nhu vay.

Catherine néi bing giong tha thit. " Phai 1am day cai tréng trai noi ong. Ong
ghét tdi vi dieu ong da 1am. Ong ghét t6i vi didu do, va chinh 6ng ghét ong".
Toi da gan quén di vu cudng hiép khi co6 ba tu6i. "Cho nén 6ng phai phat toi
... Toi han da lam diéu gi dé 6ng lam t6i nhw thé". Co mdi c6 ba tudi va cha
c6 say rugu. Tuy nhién c6 da am tham mang t6i 16i nay trong long c6 tir day.
Toi gidi nghia hién nhién nay.

"Co chi la tré tho. Bay gio c6 phai ti minh thoat ra khoi t6i 16i ay. C6 da
khong lam gi cd. Lam sao mot dita tré ba tudi c6 thé lam gi? Khong phai toi
16i c6, ma chinh la cha c6".

"Luc ay, ong han la ghét t6i", c6 thi thao nhe nhang. " T6i biét 6ng trwdc day,
nhuwng bay gio khong thé dung duwgc tin tirc nay. "Toi phdi tré lai thoi gian
dé". Mac du mot vai gio da qua di, to6i muén quay vé vdi nhitng quan hé
triedc day cta ho. Toi cho co chi dan vdi chi tiét.

"Co0 dang & trang trang thai hon mé sau. Vao ldc tdi sap stta dém ngugc trd
lai ba dén mot ngay. Co6 sé€ & trong trang thai sdu hon va co sé cam thiy hoan
toan an toan. Tam tri co sé tw do lang thang vé thdi gian trede day, thoi gian
lién quan dén cha c6 trong cudc song hién tai ctia c6 bat dau, trd vé thoi gian
c6 y nghia nhét vé viéc xay ra ltc tho au gitta cha c6 va ¢6. Khi t6i n6i "mat",
co sé quay tr@ vé kiép song do va hdy nhé lay. Viéc nay rat quan trong cho
viéc chita bénh cta c6. Co c6 thé lam dugc viéc dob. Ba... hai... mot. " Im lang
mot hoi 1au.



"T6i khong nhin thay 6ng... nhung téi nhin thdy nguoi ta bi giét!’. Giong cta
6 tré thanh am 1 va khan khan. Ching ta khéng c6 quyén ngan chdn doi song
cta ngwoi khac trede khi ho da song sét ngoai nghiép cua ho. Va ching ta
dang lam viéc nay. Ching ta khong c6 quyén. Ho sé bi qua bao néu ching ta
dé ho song. Khi ho chét ho sé di vao phuwong chiéu ké tiép, ho sé kho sd tai
ddy. Ho sé bi dwa vao mot trang thai rat buén buc. Ho sé khong cé yén on.
Ho sé bi gtri trd lai, va doi song cta ho sé rat khé khan. Ho sé phdi dén bu
nhitng nguwdi ma ho gay dau dén vi bat cong, nhitng nguwoi ho da chong lai.
Ho da ngan chan doi song cta nhitng ngwdoi nay, va ho khong c6 quyén lam
thé. Chi c6 Thuong Dé méi tritng phat dugc nhitng nguwdi dy thdéi, chit khong
phai la chung ta. Ho s€ bi trirng phat.

Mot phit im lang tr6i qua. Co thi tham, "Ho di r6i". Hom nay cac vi Than
Linh Bac Thay da cho chiing ta mot 10i phan truyén nita, manh mé va ro rang.
Chuing ta khong dwoc giét, du trong hoan canh nao. Chi c6 Thugng D€ méi
c6 thé tritng phat.

Catherine mét Itr. T6i quyét dinh roi lai viéc truy cttu vé su lién hé & tién kiép
v0i cha co, va toi dua co ra khoi hon mé. Co khong nhd gi ca ngoai trv héa
than la Christian va Catherine con nho. Co mét moi, nhung an lac va thu gian
nhw thé trit dwge mot ganh nang da dwoc nhac di tir 6. Mat t6i bat gap mat
Carole, Chung t6i déu mét ltr. Chuing t6i da run ray va da dé6 mé hoi, chu tam
vao moi 10i ndi. Chung t6i cung chia sé mot kinh nghiém khong thé twéng
twong dugc.

kg



CHUONG SAU

Bay gio t6i an dinh cac budi thoi mién hang tuan cho Catherine vao cudi
ngay vi cac budi nay phai mat chirng vai tiéng. C6 van c6 bé ngoai thanh than
khi c6 dén vao tuan k€ ti€ép. Cé da néi chuyén bang dién thoai vGi cha co.
Khong cho cha c6 biét chi tiét nao, c6 da tha thi cho 6ng theo cach cta cé.
Toi chwa bao gio thdy c6 thanh than nhw thé. T6i kinh ngac vé sy tién bo
nhanh chéng cua c6. Rat hiém c6 mot bénh nhan véi noi lo au kinh nién va sg
hai tham chi thdm can c6 dé chuyén bién qua d6t ngot nhw vay. Mat khac, di
nhién Catherine khong phai 1a mgt bénh nhan thwong, va tién trinh chira tri
cho c6 1a duy nhat.

"T6i nhin thdy mot con buip bé st dé trén mat loai 10 swdi nao dé." Co da roi
nhanh vao hén mé sau. "Cé nhitng cuén sach & ca hai bén gan 1o suwéi. Do la
mot can phong trong mot ngdi nha nao d6. C6 nhitng cay den nén gan con
bup bé va mot birc tranh chan dung ... mot bo mdt, mat cua mot nguoi dan
ong... b6 la ong ta..." C6 dang quan sat can phong. To6i hoi co, co6 nhin thay
gl.

"Mot loai tham phu san nha. N6 xu xu giong nhuv ... dé 1a da thu... phai mot
loai da thu pht san nha. Bén phai c6 hai ctra kinh... dan ra ngoai hanh lang.
C6 bon bac - nhitng cai c6t & mat tiéen - C6 bon bac thém di xuéng. Nhitng
bac nay dan ra mot con dwong. Nhiéu cay to bao chung quanh... Cé mot vai
con ngwa bén ngoai. Nhitng con ngwa dwge budc vao .... may cai coc & phia
truac.

T6i héi, "Co c6 biét cho dy & dau khong?" Catherine hit mot hoi dai.

"Co thi thao, "T6i khong biét dia diém", "nhung nam, nam phai & dau day.
b6 la thé ky thit mudi tam, nhung t6i khong biét ... c6 cay c6i va hoa vang,
nhitng bong hoa vang rat dep". Co bi xao lang bdi nhitng bong hoa nay. "Mui
hoa tuyét voi; ngot ngao, nhitng bong hoa... nhitng bong hoa ky la, nhitng
bong hoa to 16n... nhitng bong hoa vang nhi den & gitta hoa". Co tam ngung,
van con @ gitta nhitng bong hoa. T6i nhé dén nhitng canh dong hoa hwéng
dwong & mién nam nuwdc Phap. T6i héi co vé khi hau tai day.

"R4t 6n hoa, khong gié nhiéu. Khong néng ma ciling chang lanh". Ching t6i
khong dat dugc sy tién trién nao trong viéc nhan dang ra noi nao. To6i dwa c6



trd lai ng6i nha, xa roi nhitng doéa hoa vang quyén rii, va t6i héi c6 chan dung
dé trén 10 sudi.

"T6i khong thé ...T6i van nghe Aaron... tén 6ng dé la Aaron." T6i hoi liéu
ong ta la chu nha khong. "Khong, con ong ta mai la cha nha. T6i lam viéc &
ddy". Lai mdt 1an nita c6 duge phan vai la ngwoi hau. Co chwa bao gio duoc
dén gan twgng cua Cleopatra hay Napoleon. Nhitng nguwdi nghi ngd vé dau
thai luan hoi, ké cd ban than t6i dwgc huan luyén khoa hoc cho dén tan hai
thang vira qua, thuwong trong dgi vao tinh trang hay xdy ra vé hoéa than hon
cta nhitng nguwdi noi tiéng rat nhiéu. Bay gio t6i thdy minh dang ¢ mot vi thé
bat thwong nhat vi da chitng minh duwoc luan hoi bang khoa hoc ngay tai van
phong cua Khoa Tam Than. Va hon thé nita, luan héi dang dugc kham pha.

"Cang toi rat ..." Catherine ti€ép tuc, "rat nang. N6 bi dau. Hau nhu la no
khong & day... Chan to6i dau. Ngua da t6i". Toi bao c¢6 hay nhin vao chinh
minh.

"T6i cé tbc mau nau, téc nau xoan. To6i mang mot loai mii bé ré, mot loai mi
bé ré trang ... mot bo dé xanh véi mot loai tap dé bén ngoai ... tap dé. T6i tré
nhung khong phai la dita tré con. Nhung chéan t6i dau. Viéc mdi xay ra, toi bi
dau kinh khung". Tréng c0 thay ro la rat dau. " Méng ngua... méng ngwa. N6
da toi bang moéng cua né. Con ngua nay that hac bua". Giong co trd nén diu
hon vi cudi cing con dau da giam. "T6i c6 thé ngwi thady mui cé kho, co6 kho
trong chuong. C6 nguoi dang lam viéc trong khu chudong ngwa". Toi hoi vé
nhiém vu cua co.

"T6i c6 bon phan hau ha ... hau ha trén nha 16n. To6i cling phai lam viéc vat
stta bo". T6i mudn biét nhiéu hon vé nhitng nguwdi chu.

"Ngudi vg kha tron trinh, trong rat vung vé. Co hai dita con gdi... Toi khong
biét ching". C6 néi thém, doan trudc cau hdi tiép theo cta toi la liéu c6 nguoi
nao da hién than trong doi song hién tai ctia Catherine khong. T6i hoi vé gia
dinh c6 & thé ky thi muoi tam.

"T6i khong biét, Toi khong nhin thay ho, T6i khong thay ai ¢ véi toi. T6i hdi
c6 phai c6 song & day khong. "Vang t6i song & ddy, nhung khong phai & toa
nha chinh. Mot cai nha rat nhé ... ho cho chiing t6i. C6 nhitng con ga. Ching
toi nhdt tritng. Tritng ga mau ndu. Nha t6i rat nhé ... va trang... mot phong.



To6i thdy mot nguwdi dan 6ng. Toi séng v6i ngwoi nay. Anh ta cé bo téc xodn
va mat xanh". Toi héi phai chang ho 1a vg chong.

"Khong phai trong nghia vg chong, khong." Cé phai c6 sinh ra & ddy khong?
Khong, T6i dwgc mang vé vung nay khi tdi con rat tré. Gia dinh t6i rat

N

ngheo". Nguoi dan ong cua co duwong nhu khong than thudc. Toi bao co di xa
hon nita trong doi séng nay dé tim ra bién c6 c6 y nghia hon.

"T6i nhin thiy cai gi d6 trang... trang v&i nhiéu dai trén d6. Phai 1a mot cai
md. Mot loai mii bé ré, v4i nhitng 16ng vii va dai trang."

"Ai di mii &y. C6 phai - C6 ngit 10 toi.

"Ba chu ng6i nha nay, di nhién". T6i cdm thay hoi ngd ngan. 6 la dam cuéi
ctia mot trong hai nguwdi con gai. Toan b co ngoi nay tham gia 1é cwéi." Toi
hoéi c6 bao chi c6 ndi gi vé ddm cwdi nay khong. Néu c6 toi muodn c6 nhin vao
ngay thang.

"Khong, t6i khong tin 1a cé bao chi tai ddy. T6i khong thay cai gi nhu thé.
Khé ma tim dugc tai liéu dé chitng minh & kiép song nay". " Co c6 thay co
trong dam cwéi nay khong?" T6i hoi. Co to tiéng tra 10i nhanh chong.

"Chung t6i khong du dam cuwéi. Chiung t6i chi nhin thdy nguwdi ta ra vao.
Nhitng nguoi day t6 khong dugc phép".

"Cam nghi cta c6 thé nao?"
"Ghét".
"Tai sao? Ho d6i xt vGi c6 khong tot u?"

Co tra 10i diu dang, "Vi chung toi ngheo, va chung tdi bi rang budc vdi ho.
Chung t6i khong thé sanh v&i nhitng gi ho cé".

"C0 c6 bao gio ra khoi co ngoi nay khong? Hay co & day sudt doi?"

Co tra 10i c6 vé dam chiéu. "T6i ¢ day suot doi". T6i cam thdy noi budn cia
cd. Cudc doi ctua c6 vira khé khan vira vo vong. Toi bao c6 tién tdi ngay chét.



"T6i thdy mot ngdi nha. Toi thitc ddy mudn, dang nam dai trén givong. Ho
cho t6i udng mot thir gi do, mot thir gi am. C6 mui bac ha. Long nguc toi rat
nang né. Rat kho théd ... Téi dau noi nguc va lung... D6 1a mot noi dau t6i té
... rat kho dién dat". C6 thd nhanh va thd hat ra, trong noi dau ghé gém. Sau
it phut hap hoi, mat c6 diu lai va than thé c6 gian ra. Hoi thé cta co trd lai
binh thvong.

"T6i da roi khoi than xac". Gigng co to va khan khan. "T6i nhin thdy mét anh
sang tuyét voi ... Cé nguwoi lai vGi téi. Ho dén dé gidp toi. Nhitng nguwoi tuyét
vOi. Ho khong so hai... Toi cam thay rat nhe nhang..." Ngung kha lau.

"C6 c6 suy nghi nao vé kiép song ma co6 vira bé di khéng?"

"Do6 la sau nay. Bay gio, toi cam thay an binh. Pay la lic an i. Nguwoi tham
dy phai dwoc giai khudy. Linh hon ... linh hon tim thay an binh noi day. Ban
dé lai tat ca dau dén thé xac sau ban. Linh hon cua ban an lac va thanh than.
Do 1a mot cam giac tuyét voi.... tuyét voi, nhe thé mat troi ludon luén chiéu
sang vao ban. Anh sang that ryc rd! Moi thi xuat phat tir anh sang! Nang
lwgng xuat phat tiv anh sang. Linh hén cua ching ta di ngay dén d6. N6 hau
nhu giong mot lyc tiv tredng 16i cudn ching ta vao. That la tuyét voi. N6
giong nhuw nguon sttc manh. N6 biét cach chita lanh."

"NO6 c6 mau sac khong?"

"N6 nhiéu mau sac." Co ngung lai va nghi ngoi trong anh sang nay.

T6i danh bao héi, "Thé c6 dang kinh qua cai gi?"

"Khong co gi ca... chi la sy an binh ma thoi. Ban dang ¢ gitta dam ban be. Ho
déu ¢ day. T6i nhin thdy rat nhiéu nguwoi. Mot s6 ngwoi rat quen, mot so
nguwoi khong quen. Nhung chung t6i ¢ ddy, cho dgi". Co tiép tuc dgi va it
phtit cham chap tr6i qua. T6i quyét dinh day nhanh nhip do.

"Toi c6 cau hoi"

"Vé ai" Catherine hoi.

"MOt nguoi nao do - ¢6 hay cac Bac Thay", Toéi quanh co, " T6i nghi rang



hiéu biét diéu nay sé gitip ching t6i. Cau héi nhw thé nay: Ching ta chon thoi
diém va cach sinh ra, cach chét khong? Ching ta cé thé chon tinh thé khong?
Co thé chung ta chon thoi diém né tranh nita khong? T6i nghi hiéu dwoc viéc
dé thi sé giam nhiéu sg@ hai. C6 nguoi nao ¢ day cé thé trd 16i cau hoi nay
khong?" Can phong hinh nhu lanh 1éo. Khi Catherine noi lai, giong c6 sau
hon va am vang hon. P6 la mot giong noi ma téi chua tirng nghe truée day.
Do la giong noi ciia mot thi nhan.

"Vang, ching ta chon khi ching ta nhap vao trang thai thé chat cta ching ta,
va khi ching ta rdi bé. Ching ta biét khi ching ta da hoan thanh cai ma
ching ta dwgc giri xudng noi nay dé hoan tat. Ching ta biét khi nao thoi diém
dén, va ban sé phai chap nhan cai chét ctia ban. Vi ban biét la ban chang kiém
duwgc gi nita ngoai kiép song nay. Khi ban c6 thoi gian, khi ban da cé thoi
gian dé nghi ngoi va tiép sinh lyc 1an nita cho linh hon cuaa ban, ban dugc
phép tai nhap lai trang thai vat chat. Nhitng nguwdi do du, nhitng ngudi khong
chac chan quay vé noi day, ho c6 thé mat co may cho hog, co may dé chu toan
diéu ho phai lam khi ho & trong trang thai vat chat".

T6i hoan toan biét ngay dé khong phai la Catherine n6i. "Ai 1a ngudi dang
néi vaéi toi," téi cau khan; "Ai dang noi"

Catherine tra 10i véi giong thi thao quen thudc. "T6i khong biét. Giong noi
cia mot ngwdi nao do .... chinh ngwoi kiém soat sy viéc, nhung toi khéng biét
la ai. T6i chi c6 thé nghe tiéng ngwoi dy va cd gang ndi cho ong biét nguoi dy
noi gi."

CO cling biét kién thitc nay khong bat nguon tir noi co, khong phai tir tiém
thitc, cting khong phai tir vo thitc. Tham chi khong phai tw cai nga siéu thuc
ctia c6. Bang cach nay cach khac c¢6 da nghe dwgc va truyén dat cho t6i,
nhitng 10i no6i va tw twdng cia mot nguwdi nao do rat dac biét, mot nguwdi nao
dé "kiém soat sy viéc." B&i vay mot Bac Thay khac da xuat hién, khac han vi
thay hay mot sé thay tir nhitng 16i phan truyén day thong thai tredc day. Bé
la mot than linh méi, véi mot giong ndi va kiéu cach tiéu biéu, rat nén tho va
thanh than. D6 la Bac Thay noi vé céai chét khong chit ludng Iy, tuy giong
néi va tw twéng thdim dugm tinh thwong yéu. Tinh thuwong yéu dwdong nhw
nong am va thiét thuc, tuy vo tw va phd quat. Tinh thwong dé duong nhw
hanh phuc t0t dinh, nhung khong che gidu, hay xic dong hay tréi budc. N6
tiép sttc cho cdm nghi vé tinh thwong vo6 tw, hay long triu mén vo tw va no



hinh nhuw than thudc xa x6i.

Giong thi thao ctia Catherine tré nén 1én hon."T6i khong c6 niém tin vao
nhitng nguoi nay."

"Khong c6 niém tin vao nhitng nguwdi nao" Toi chat van.
"Vao nhitng Bac Thay."
"Khong cé niém tin?"

"Khong, t6i khong c6 niém tin. D6 1a 1y do tai sao doi t6i qua kho khan. T6i
da khong c6 niém tin ¢ trong kiép song do." Co binh tinh danh gia cudc song
cta co & thé ky thit muwoi tam. T6i hoi c6 da hoc héi dugce gi trong kiép song
do.

"T6i biét nong gian va han thu, biét nuéi dudng cdm nghi cta to6i doi vdi
nguoi ta. Toi cling biét la toi da khong kiém soat dwgc doi toi. Toi mudn
kiém soat nhung t6i khong cé gi. Toi phai cé niém tin & cac Bac Thay. Cac
Thay sé hudng dan t6i thong sudt. Nhuwng toi lai khong c6 niém tin. T6i cam
thady nhu thé la bi that bai ngay tr lic dau. T6i khong bao gio nhin vao su
viéc mot cach vui vé. Chiing ta phdi cé niém tin ... ching ta phai c6 niém tin.
Nhung toi lai nghi ngo. Toi chon nghi ngo thay vi tin twong". Co ngung lai.

"CO nén lam gi, va T6i lam gi dé lam cho ching ta t6t hon? Phai chang con
dwong cua chiing ta van nhw thé?" T6i hoi. Cau tra 10i ctia Bac Thay tuan
tredc da néi vé sitc manh truc gidc va su trd vé tir hon mé bat tinh. Giong ndi,
kiéu no6i, am thanh, tdt cd déu khac véi Catherine lan vi Thay phéi nam, thi
nhan vira moi noi.

"Con duwong ctia moi ngwoi trén co ban la giong nhau. Tat ca ching ta phai
hoc hoi mot s6 thai do trong khi chiing ta & trong trang thai vat chat. Mot s
nguoi trong ching ta chdp nhan ching nhanh hon nhitng ngwdi khac. Long
nhan tr, hy vong, niém tin, tinh thwong ... tat ca ching ta phai biét va biét ro
nhitng diéu nay. Khong phai chi c6 mot hy vong, mdt niém tin, va mot tinh
thwong - c6 nhiéu thit nudi duwdng moét trong nhitng thit nay. Cé rat nhiéu
cach dé dién ta ching. Va tuy vay chiing ta chi méi két n6i mot chit vao moi
mot...



"Nguwoi cia nhitng doan thé ton gido da tdi gan hon bat ky ai & trong so
ching ta vi ho da c6 nhitng 10i nguyén va sy tuan theo. Ho nhwgng bo nhiéu
ma khong doi hoi gi trd lai. Phan con lai cua ching ta tiép tuc doi héi an hué -
giai thudng va su lién hé cho cach @ng x cua chung ta ... khi khong co giai
thwdng ma ching ta mudn. Giai thwéng nam trong viéc lam, nhung viéc lam
ma khong trong dgi gi, lam mot cach khong vi ky.

Catherine thém bang mdt giong thi tham diu dang, "T6i da khong biét diéu
do."

To6i boi r6i mot 1an béi tir "trong trang" nhwng t6i nhd nghia goc chta no la
"thanh khiét" n6i dén & mot trang thai rat khac vdi trinh tiét.

Co tiép tuc. "Khong phdi la ham mé thai qud, diéu gi lam qua nhiéu... qua
nhiéu Ban sé hiéu. Ban sé thuc sy hiéu". Co lai ngiing.

To6i thém,"T6i dang co gang". R6i téi quyét dinh tap trung vao Catherine. Cé
18 cac Bac Thay chwa roi di. " Toi c6é thé lam gi tot nhat dé giip Catherine
vugt qua sg hai va lo au? Va hoc hoi dwgc nhitng bai hoc cia c6? D6 co6 phai
la cach tét nhat khong, hay t6i phai thay doi cai d6? Hay phai di vao mét noi
dac biét? Lam sao t6i c6 thé gitip c6 tot nhat? "

Cau tréd 16i dén tir mot giong sau cta Bac Thay thi nhan. Tt trén ghé t6i nhoai
nguoi vé phia trudc.

"Ong dang lam diéu ding. Nhung diéu d6 cho 6ng chi khong phai cho c6 ay.
Mot lan nita, 161 nhan nha néi 1a vi 1gi ich caa t6i nhiéu hon la cho Catherine.

"Cho t6i?"

"Pung. Cai ma chiang t6i noi la cho 6ng." Khong nhitng 6ng dang dé cap dén
Catherine ¢ ngoi thit ba ma 6ng con néi "chung t6i". Qua thyc c6 mot vai
Than Linh Bac Thay c6é mat.

"Cé thé cho t6i biét tén ctia cac Ngai dwoc khong?" Toi lap titc cau may vi
ban chat tran tuc cda cau héi. "T6i can sy hwéng dan. Toi c6 qua nhiéu diéu
muon biét."



Cau tra 1oi 1a mot bai tho vé tinh thwong, mot bai tho vé doi t6i va cai chét
cta t6i. Giong n6i diu dang va ém ai, va t6i cam thdy mdt tinh yéu vo tu cua
mot than linh hoan vii. T6i nghe trong long kinh sg.

"Ong sé dwgc huéng dan vao ding lic. Ong sé dwoc huwdng dan ... ding lic.
Khi 6ng hoan thanh diéu ma 6ng da dwgc phai dén day dé hoan tat, roi doi
ong s& chdm dit. Nhung khong phai truéce lic dy. Ong cé nhiu thi gio &
twong lai... rat nhiéu thi gio."

Toi vira lo vira thoat con s¢ hai. T6i vui ong khong noi gi dic biét nita.
Catherine tré nén bon chon. Co thi thao.

" T6i dang roi, roi xuong ... cd tim ra doi t6i... roi xudng. Co6 thd dai va tbi
cling thd dai. Cac Bac Thay da di khdi. Toi tram ngdm véi 10i gido huan
huyén diéu, nhitng 16i nhan gi rat ca tinh tir cac nguon goc rat than linh. Ngu
y tran day. Anh sang sau khi chét va doi séng sau khi chét; sy chon lva cia
chiing ta khi ching ta sinh ra va khi chiing ta sé chét; sy hwdng dan chinh xac
va khong sai 1am cua cac Bac Thay; cac kiép song dugc do lwdng trong cac
bai hoc dugc hoc va trong cac nhiém vu da dugc thyc hién khong phai trong
nhitng ndm thang; vé long nhan twr, hy vong, niém tin, va tinh thwong yéu;
lam ma khong mong doi dugce dén dap - kién thitc nay 1a cho t6i. Nhung cho
muc dich gi? T6i dugc gti dén day dé hoan thanh céi gi?

Nhitng 10i nhan gay an twgng manh va nhitng bién c6 do nhw thac do vao toi
trong phong mach phan anh nhitng thay doi sau xa trong doi song ca nhan va
gia dinh t6i. Sy thay doéi tr ti len 16i vao nhan thitc cta téi. Thi du, toi dang
1ai xe dwa con trai toi di t6i xem tran ddu bong chay cua trueong dai hoc khi
ching toi bi ket xe. T6i ldc nao ciling rat kho chiu khi bi ket xe va bay gio
ching t6i sé mat lwgt choi dau hay lwgt choi thi hai cda tran dau. Téi thay
khong khé chiu. T6i khong con trach c nguwdi lai xe kém céi nao dé. Co bap
cO toi va vai t6i thay thodi mai. T6i khong cau kinh vGi con toi, va chiing t6i
vuot qua thoi gian trong khi néi chuyén véi nhau. Toéi nhan thay rang chi
muon c6 mot budi chiéu vui vé véi Jordan dé xem tran dau ma ca hai cha con
toi déu vui vé. Muc dich cta bu6i chiéu hém dé la dugc & cung nhau. Néu toi
kho chiju va gian dit, cudc di choi cé 1é da bi hong.

T6i nhin vao cac con t6i va vg t6i va ban khoan khong biét ching t6i c6 & véi



nhau tr treédc khong. Phéi chang ching t6i da Iwa chon dé cing nhau chia sé
nhitng thtr thach va nhitng tham kich va nhitng niém vui cta doi song nay?
Phdi chang ching toi tré mai khong gia? T6i cam thdy long thwong yéu va
triu mén to 16n déi véi vg con toi. T6i hiéu rang nhitng thiéu sét va sai lam
cta ho déu rat nho nhoi. Nhitng diéu dé thyc sy khong quan trong. Tinh
thwvong yéu moi quan trong.

Tham chi t6i thdy minh b6 qua nhitng thiéu sét cia chinh t6i vi cing mot ly
do. Toi khong can phai c6 gang dé dugc hoan hdo hay lic nao ciing biét kiém
ché. Thyuc sy khong can gay an twgng cho ai.

To6i rat sung swéng dwoc chia sé kinh nghiém nay véi Carole. Chung t6i no6i
chuyén v6i nhau sau bita com chiéu va dwa ra nhitng cdm nghi va phan ng
cta t6i vé nhitng budi théi mién véi Catherine. Carole c6 bo 6c phan tich va
c6 kién thitc vitng vang. Carole biét t6i vat va xiét bao theo dudi cac cong
viéc véi Catherine bang mot cach than trong va khoa hoc, va Carole vo phan
doi dé gitp toi nhin vao tin ttc mdt cach khach quan. Vi nhitng bang chirng
c6 tinh quyét dinh chéng chat cho thdy qua thyc Catherine dang boc 16 nhitng
su that tuyét voi, Carole tin va chia sé sy 1inh hoi va niém vui ctia t6i.

kg



CHUONG BAY

Khi Catherine dén cho ky hen ké tiép mot tuan sau do, t6i da san sang nghe
lai bang thau vé cudc doi thoai khong thé twéng tuwgng noi & ky tredc. Tom
lai c6 da cung cdp cho toi thi ca thién gigi cung vai ky e tién kiép. T6i bao
co la c6 da ké lai tin ti'c vé nhitng kinh nghiém sau cai chét, du rang co
khong nhé gi ¢ vé trang thai nita no niva kia hay tinh than. C6 mién cudng
lang nghe. Pa do rat nhiéu va hanh phtic hon, c6 khong can phai nghe tai liéu
nay. Ngoai ra, n6 hoi hoi "ky quai". To6i thuyét phuc c6 nén nghe. Cai do rat
tuyét voi, dep dé, hwdng thugng va né dén do c6. To6i mudn chia sé né véi co.
Co0 nghe giong diu dang cua c6 trong cuén bang chi vai phut, roi c6 bao t6i
tat di. C6 noi rang that l1a ky di va lam cho c6 khong thodi mai. Lang 1&, t6i
nhd lai "viéc nay cho ong chit khong phai cho c6 ay".

To6i ban khoan khong biét nhitng budi thoi mién nay kéo dai bao lau nita vi
moi tuan c6 thay kha 1én. Nay chi con mot it ggn song trong cai ho da ting
no6i séng. C6 van con s¢ ¢ nhitng noi kin mit va s quan hé vdi Stuart van
con khong chac chan. Mat khac, sy tién bd ctia o that dang chu y.

Ching t6i khong con nhitng budi tam ly tri liéu thong thwong nhiéu thang
nay. Khong con can thiét nita. Chung t6i chuyén gau it phut dé biét dén
nhitng sy viéc trong tuan réi chuyén nhanh vao th6i mién di vang. Phai chang
nhitng ky tc thyc té€ vé nhitng chan thwong nang hay nhitng chan thuwong nhé
hang ngay, hay tién trinh lam song lai nhitng kinh nghiém ma Catherine thuc
si dugc chita khoi. Nhitng con &m anh va kinh hoang gan nhw bién han. Co
khong con sg hai vé cai chét hay sap chét. Cé6 khong con sg mat ty chu. Cac
bac si tam than hoc ngay nay dung thu6c an than va chéng phién mudn liéu
cao dé diéu tri bénh nhan c6 triéu chitng nhw ctia Catherine. Ngoai thuéc men
ra, bénh nhan dugc chita tri trong nhitng khéa tam ly tri lieu manh hay tham
du cac buoi diéu tri cho nhém bi am anh sg hai. Nhiéu bac si tam than hoc tin
la nhitng trieu chitng nhv cua Catherine c6 co s¢ sinh hoc, bdi c6 nhitng su
thiéu hut trong mot hay nhiéu chat héa hoc trong bd nao.

Vi t6i dung thoi mién Catherine & mitc hon mé cao, t6i nghi diéu dé6 mdi
dang chu y va tuyét voi lam sao vi chi trong c6 it tudn 1é khong dung thudc
men, cach tri liéu théng thwong, hay nhém dé chira tri, thé ma c6 gan nhw
khoi han. Viéc nay khong chi la loai bo nhitng triéu chitng, cling chang phai
nghién rang chiu dung, hay song véi triéu chitng do, mot cude doi bi hanh ha



bai sg hadi. Do la cach chita tri, khong co cac triéu chirng. Va co6 that rang rd,
thanh than va hanh phtic virgt qua nhitng cao vong nhat cua toi.

Giong c0 lai thi thao diu dang. "T6i & trong mot toa nha, mot loai tran co
vom. Tran xanh va vang. Cé nhitng ngwoi khac ¢ dé vdi t6i. Ho madc ... trong
nhitng bé do c6 ... mot loai 4o dai, rat c6 va ban. T6i khong biét lam sao
chuing t6i lai dén day. C6 nhiéu bong ngudi trong phong. Ciling c6 mdt sé phu
nit, nhitng phu nit nay ding trén mot kién tric bang da nao d6. C6 mot bong
vang 16n & cubi phong. N6 xuat hién... N6 rat 16n cé canh. N6 that xau. Trong
phong rat néng, rat néng ... Rat néng vi khong c6 khe hd nao. Ching toi phai
¢ xa lang. C6 céi gi do6 khong 6n vdi chiing t6i."

"Co bi bénh phai khong?"

"Phai, tat ca ching t6i déu bénh. T6i khong biét 1a bénh gi nhung da ching
toi chét. Da trd nén rat den. Toi cam thdy rat lanh. Khong khi rat kho, rat oi .
Chung t6i khong thé trg vé lang. Chung toi phai xa lang. Mot s6 bo mat bi di
dang."

Bénh nay that ghé gém giong nhuw bénh hui. Néu c6 da mot lan cé6 mot kiép
song dep quyén ri, thi ching t6i chwa tinh cd gap nd. "Co phai ¢ day bao

lau?"

Co tra 1061 budn rau, "Mai mai, cho dén khi chét. Khong thé chita dugc can
bénh nay."

"C6 c6 biét tén can bénh d6 khong? Goi la bénh gi?"

"Khong. Da bi kho va co lai. T6i da ¢ day nhiéu nam. C6 nhitng ngudi khac
md&i dén. Khong cé cach nao trd vé dugc. Chung toi bi dudi di... dé chét."

CO da chiu mét cudc séng khon kho, song trong hang.

"Chung t6i phai di san dé c6 do an. T6i thdy mot vai loai da thi ma ching t6i
san bang sttng. Thu nay mau nau cé strng, sttng 16n."

"Cé ai dén tham c6 khong?"

"Khong, ho khong thé dén gan dwgc hay néu dén ho sé bi tai hoa. Ching t6i



lu6n kho sd ... vi toi 16i nao d6 chiing t6i da lam. Va dé la hinh phat cta
chung t6i." Nhitng hat cat than hoc ctia c6 lién mién chdy vao dong hoé cat
chita cac kiép séng ctia c6. Chi sau khi chét, trong trang thai tinh than, méi c6
su bat bién dang mirng va chac chan.

"C6 c6 biét la nam nao khong?"

"Chung t6i da mat dau vét cta thoi gian. Ching téi bénh. Chung t6i chi con
cho doi cai chét dén ma tho6i."

"Cé6 niém hy vong nao khong?" T6i cam thay bi that vong 1ay.

"Khdng c6 tia hy vong nao ca. Tat ca ching toi sé chét. Tay t6i dau nhiéu.
Toan than to6i 6m yéu.T6i gia roi. Toi cir dong rat khé khan."

"Cai gi sé xay dén néu khong thé ctr dong dugc nita?

"Ban sé phai chuyén sang mot cai hang khac, va ban sé bi bo tai dé6 cho dén
lic chét."

"Ho lam gi v&i nguoi chét?"

"Ho bit kin 16i vao hang."

"C6 bao gio ho bit hang trudc khi ngwoi dé chét khong?"

T6i dang tim kiém manh mo6i vé si sg hdi cia ¢6 vé nhitng cho bi quay kin.

"T6i khong biét. Toi chwa bao gio ¢ ddy. T6i & trong phong vGi nhitng nguoi
khac. Troi rat néng. T6i dira vao bitc twong, nam ngay tai day."

"Céi phong d6 dé 1am gi?"
"Pé 18 bai ... nhiéu than. O day rat néng."

T6i bdo c6 di xa hon nita. "T6i nhin thdy cai gi do6 trang. T6i nhin thay cai gi
dé trang, mot loai man. Ho dang di chuyén ngudi nao do."

"Cé phai 1a cb khong?"



"T6i khong biét. T6i sé don chao céi chét. Than thé cua t6i dau nhiéu qua roi.
Moi ctia Catherine mim chat vi dau dén, va c6 dang hon hén vi cai nong
trong hang. T6i dwa c6 t6i ngay co chét. Co6 van hon hén.

"Rat kho thé phéi khong?" Toi héi.

"Vang, ¢ day qua néng ... cam thdy ... rat nong, rat t6i. Toi khong nhin thdy ...
va khong thé di chuyén. Co dang sap chét, té liét va co don, trong cai hang t6i
tam va nong birc. Miéng hang da bi bit kin. Co s¢ hai va khé sé. Hoi thé cia
co cang dap don va dit quang, C6 da chét mot cach dang thwong, cham duoet
cudc doi buon tham.

"T6i thay rat nhe ... giong nhu t6i dang tr6i lo ltng. Troi rat sang. That la
tuyét voi!"

"Co con dau khong?"

"Khong", Co ngung va téi doi cac bac Thay. Thay vi vt di, "t6i roi xudng rat
nhanh. T6i tr¢ vé vao mot than xac". Co6 dwong nhu rat ngac nhién cling nhw
toi.

"T6i nhin thay nhitng toa nha, c6 nhitng cot tron. Co rat nhiéu toa nha. Chiing
t0i ¢ ngoai troi. Co nhiéu cdy - cdy 6 liu - chung quanh. Trdi rat dep. ching
toi dang theo ddi mot cai gi d6 ... Nguwoi ta deo nhitng cai mat na rat ngo
nghinh, nhithg méat na che mat ho. D6 1a 1é hoi. Ho méac do choang dai, va c6
madt na che kin mat. Ho gia do la ho khong phai la cai d6. Ho & trén mot cai
buc... trén noi ching t6i ngoi."

" C6 phai c6 dang xem mot man kich khong?"

"Pling"

"Trong c6 nhu thé nao? Hay nhin vao chinh cd."

"T6i c6 m& téc nau. Toc toi duge tét lai. Co ngung lai. Sw miéu ta vé chinh
co va su hién dién cta cac cay 0 liu khién t6i nghi dén kiép song & Hy Lap

ctia Catherine mwoi 1am nam trwdce Jesus Christ, khi t6i la thay gido cua c6,
Diogenes. T6i quyét dinh diéu tra.



"Co biét ngay thang khong?

"Khong"

"C6 nhitng nguwdi ma c6 biét khong?"

"C6, chong toi ngoi canh toi. T6i khong biét anh (trong hién kiép)"
"Co0 c6 con khong?"

"T6i dang & vGi con t6i". Co dung nhitng tw rat thu vi, mot loai co dién, va
khong giong phong cach c6 y thitc cia Catherine chit nao.

"Cha c6 c6 day khong?"

"T6i khong nhin thdy ong ta. Ong ciing & ddy, & mot noi nao dé ... nhung
khong phai véi t6i." Cho nén toi dung. Chung toi quay trd lai ba muoi lam
thé ky.

"To6i lam gi & day?"

"Ong dang quan sat, nhung 6ng day. Ong day... ching t6i dang hoc 6ng ...
hinh vu6ng va vong tron, nhitng thit that ngoé nghinh. Diogenes, 6ng & day."

"C6o c6 biét gi khac vé toi nita khong?"
" Ong gia roi. Chiing ta c6 lién hé ... 6ng 1a anh ctia me t6i."
"Co0 c6 biét nhitng ngwoi khac trong gia dinh t6i khong?"

"T6i biét vo 6ng... va cac con 6ng. Ong c6 nhitng dia con trai. Hai dita 1én
hon t6i. Me toi chét roi; ba chét Iac rat tré."

"Cha 6 nu6i nang c6 phai khong?"
"Phai, nhung nay t6i da c6 chong"

"Co dang mong co6 con phai khong?"



"Phdi. T6i sg hai. Téi khong mudn chét trong khi dita con duwgc sinh ra."

"Cé phai viéc nhu vay da xay ra cho me c6 khong?"

"Phai"

"Va c06 sg viéc nay xay cho c6 phai khong."

"Viéc nhu thé da xay ra nhiéu lan"

"Pay 6 phai la dita con dau tién cia c6 phai khong?"

"Phadi, t6i so lam. T6i mong mudn sinh sGm. Toi rat to 16n. T6i rat kho chiu
khi di chuyén... Troi lanh." Co da tw dong tién xa hon. Pira tré sap duwogc sinh.
Catherine chwa bao gio c6 con, va toi cling chwa bao gio do dé trong muoi
bon nam du c¢6 khi luan chuyén dén san khoa cua trueong y.

Toi héi, "Co bay gio & dau?"

"T6i dang nam trén da, Troi rat lanh. T6i dau dén... Ai d6 phai giup toi.
Nguoi nao dé phai giup t6i?" Toi bao co phai thd sau; dita bé sé sinh ra
khong dau dén. Bong thoi c6 dang hén hén va rén ri. Con dau dé cta c6 lau
chtrng vai phut thong kho, roi dita bé dugce sinh ra. Co cé diva con gai.

"Bay gio c6 cam thay kha hon chwa?"

"Rét yéu ... qua nhiéu mau!"

"C6 co6 biét co dat tén con bé 1a gi khong?

‘Khong, t6i qua mét... T6i mudn dita con t6i."

"Con c6 day." To6i cwong thém, "bé gai"

‘Vang, chong t6i rat hai long." Co kiét sitc. T6i bao c6 hday nga di mot giac

ngl ngan va khi tinh ddy sé khoan khoai. Sau mot hay hai pht, t6i danh thitc
co day.



"Bay gio c6 cam thdy kha hon khong?"

"Vang... toi nhin thdy thu vat. Nhitng con thi nay mang cai gi do trén lung.
Co6 nhitng cai thiing & trén. C6 rat nhiéu thit trong thiing.. do an ... mot so trai
cay chin..."

"D6 la vung dat tot phai khong?"

"Vang, c6 nhiéu thyc pham."

"C6 co6 biét tén cia manh dat nay khong? Co6 goi né la gi khi mot ngwdi la héi
cO tén cda cai lang ay?"

"Cathenia... Cathenia"

"C6 vé nhu mot thanh phé Hy Lap", T6i nhac lai.

"T6i khong biét thanh phd d6. Ong biét thanh phé d6 a? Ong da di khéi lang
va da tré ve. Toi thi khong." D6 1a mot khic quanh. Trong kiép ay, vi toi la
cau co, nhiéu tudi va khén ngoan hon, co héi liéu t6i cé biét cau tra 10i cho
cau hoi cua toi. Khong may, toi khong di vao dugc thong tin do.

To6i hoi, " Co phai c6 da song suot doi trong lang nay?"

"Vang", co thi thao, "nhung 6ng di nhidu nén ong biét ditu 6ng day. Ong di
dé hoc, dé biét dat nudc... nhitng con duwong budn ban khac nhau cho nén 6ng
c6 thé ghi lai va lam cac ban do... Ong gia roi. Ong di v6i nhitng ngudi tré vi
ong hiéu ban do. Ong rat khon ngoan."

"Y cd néi ban do nao?" Ban do cac vi sao?"

"Ong, 6ng hiéu cac ky hiéu. Ong c6 thé gidp ho lam... gitip ho 1am ban do"
"C0 c6 nhan dugc nhitng nguoi khac trong lang khong?"

"T6i khong biét ho... nhuwng t6i biét 6ng."

"Pugc r6i. Quan hé cua ching ta thé nao?"



"Rat t6t. Ong rat ti té&. T6i thich ngdi canh 6ng , rat thodi mai... Ong da gitip
chung t0i. Ong da giup cac chi em t0i..."

"Du da dén lic, nhwng t6i phai xa 6ng, vi t6i gia."

"Khong" C6 chuwa san sang néi vé cai chét cta t6i. " T6i nhin thdy banh mi,
banh det, rat det va mong."

"Nguoi ta dang an banh phai khong?

"Phdi, cha t6i va chong t6i va toi. Va nhitng ngudi khac trong lang."
"Dip nao thé?"

"P6 1a mot so... mot 1é hoi nao do".

"Cha c6 & day a?"

"Vang"

"Con c6 c6 ¢ day khong?"

"Vang, nhung né khong di vai toi. N6 & vai chi t6i."

"Hay nhin k¥ chi c6", t6i dé nghi, hay nhin ky dé cé thé nhan ra nguwdi nao do
trong hién kiép caa Catherine.

"Vang, t6i khong biét chi dy"

"C0 c6 nhan dugc cha c6 khong?"

"Co.. co... Edward. Co nhitng qua sung, qua sung va 0 liu, mot vai con ctu.
Ho dang thui con ctru." Nghi h6i 1au. "T6i thay thi¢ gi trang... "C6 da tién xa
hon vé thoi gian. N6 trang. . d6 1a mot cai hom vuong. D6 la chd ma nguoi ta
dat nguoi vao khi chét."

"Luc ay c6é ngudi nao chét khong?"

"C6 ... cha t6i. T6i khong thich nhin vao 6ng. Toi khéng muon nhin thay



ong."
"C0 phdi nhin a?’

"Phdi, ho sé mang 6ng di va chon 6ng. T6i cam thay rat buén."

‘Vang, t6i biét. Thé co cé bao nhiéu con?" Nguoi phong vién trong t6i khong
dé cho c6 bu6n tham.

"T6i c6 ba con, hai trai mot gai." Sau khi tra 10i t6i theo bon phan co tré lai
bu6n tham. "Ho da dé xac ong dwdi mot cai gi do, dudi maét thi vai phua. "
C0 duwong nhw rat buon.

"T6i cling chét vao luc do a?"

"Khong. Chuing ta dang uéng nwdc nho, nwdc nho trong mot cai coc."

"Bay gio trong toi thé nao?"

"Ong rat gia, rat gia"

"C6 cam thay kha hon chwa?"

"Khong!, Khi 6ng chét toi sé c6 don."

"C6 c6 séng vdi cac con co6 khong? Ching sé san soc c6."

‘Nhung 6ng biét rat nhiéu. Co6 néi giong nhw mot bé gai.

T6i an tdm co, "Co sé qua. Co biét rat nhiéu, Co sé an toan. Va thay c6 c6 vé
dang nghi ngoi mot cach thanh than.

"C0 c0 thanh than hon khong? Bay gio c6 ¢ dau?"

"T6i khong biét." Dwong nhw c6 da vuegt qua trang thai tinh than du rang c6
khong kinh qua cai chét cia c6 trong kiép song dy. Tuan lé nay ching t6i da
di qua hai kiép song vGi cac chi tiét dang ké. Toi cho dgi cac Bac Thay,
nhung Catherine tiép tuc nghi ngoi. Sau mét vai phit chd doi, toi héi liéu c6
c6 thé no6i chuyén véi nhitng Than Linh Bac Thay khong.



Co giai thich, "T6i chwa dén duwgc binh dién dé. "To6i khong thé néi duwoc cho
dén khi t6i dén."

Co chua bao gio t6i dugc binh dién d6. Sau mot lic cho dgi, toi dua co ra
khdi trang thai hon me.

kg



CHUONG TAM

Ba tuan lé tr6i qua trudc budi théi mién ké tiép. Vao ky nghi hé cua t6i, nam
dai & mot bai bién mién nhiét ddi, t6i co thi gio va khoang cach dé ngam nghi
nhitng gi da dién ra véi Catherine: di ngugce lai tién kiép bang thoi mién lui
v&i nhitng quan sat chi tiét va giai thich cac vat thé, cac tién trinh, va nhitng
d kién - ma c6 khoéng c6 kién thic trong trang thai binh thudng lic tinh;
giam b6t nhitng triéu ching cia c6 qua nhitng bubi th6éi mién lui vé di vang;
khong thuyén giam chut nao dgt tri bénh thong thvong trong muwoi tam thang
bang tam ly tri liéu; nhitng tiét 16 chinh xac khiing khiép tir trang thai tinh
than sau cai chét, chuyén tai kién thitc ma c6 khéng dugc phép biét dén; chat
tham my tinh than, va nhitng bai hoc vé nhitng phwong chiéu khong gian sau
khi chét, vé sy song va cai chét, sinh va tai sinh, tir cdc Than Linh Bac Thay
néi bang tri tué va mot kiéu cach rat hay vuot xa kha nang ctia Catherine.
Qua that c6 rat nhiéu cai dé suy ngam.

Qua nhiéu nam t6i da tri bénh cho hang tram c6 1€ hang ngan nhitng bénh
nhan tam than, va ho da phan anh toan bd pham vi roi loan xic cam. To6i da
quan ly cac phong bénh nhan ndi tri & bén trudong y khoa 16n. T6i da lam
nhiéu nam trong cac phong cap ciu tam than, nhitng bénh xa bénh nhan
ngoai tru, va nhiéu co s& khac danh gia va diéu tri bénh nhan ngoai tra. T6i
hoan toan biét vé nhitng do giac caa thinh va thi gidc va nhitng do gidc cta
bénh loan tinh than. T6i da diéu tri nhiéu bénh nhan cé nhitng triéu chitng
gan nhu dién va nhitng r6i loan c6 tinh cuong loan, ké ca nhitng nguwdi mac
chitng tam than phan 1ap hay da lap. T6i da la mét gido vién chuyén nghiép
trong viéc bai trir Ma tily va Rugu che, duwgc tai trg bdi Vién Quoc Gia Bai
Trit Ma Ty, va toi rat quen thudc véi toan bo tac dong ctia ma tiy lén bd
nao.

Catherine khong c6 mot trong nhitng triéu chitng hay héi chitng ay. Diéu da
xdy ra khong phai la biéu 16 ctia bénh tam than. Co6 khong bi loan tinh than
hay khong va cham véi thuc té, va co cling chwa bao gio bi do giac (Nhin hay
nghe nhitng thi¢ thye ra khong ¢ dé hay do twéng (niém tin sai).

Co khong dung ma tiy va cling khong cé nhitng nét hanh st¥ bat thuwong. Co
khong cé ca tinh cudéng loan, va c6 khong c6 khuynh hwéng chia ré. Tic 13,
co thuong nhan thic dwgce cai co dang lam va suy nghi va khong hanh dong
theo m6t "huwdng tw dong" chwa bao gid c6 ca tinh bi tdm than phan 1ap hay



da 1ap. Nhitng viéc c6 dua ra thuwong vuegt qua kha nang y thitc ctia co ca vé
kiéu cach lan ndi dung. Mot so trong dé dac biét tam linh, nhw viéc nhac dén
nhitng bién c6 rd rang va nhitng di kién vé qua khi cua t6i (téc la biét vé cha
toi va con t6i) , cling nhw vé chinh c6. Co c6 kién thitc ma c6 chwa bao gio
dwgc biét, hay tich lliy, trong hién kiép. Kién thitc nay, ciing nhu toan bd kinh
nghiém, xa la v@i van héa va gido duc cua c6 va trai ngugc véi nhiéu niém tin
caa co.

Catherine la mot nguwoi kha don gian va that tha. Co khong phai la mot hoc
gid, va co khong thé tao ra cac dir kién, chi tiét, nhitng bién c6 lich stt, mo ta
va chat tho phat ra qua c6. La mot bac si tdm than, mot nha khoa hoc gia, toi
chac chan la sy viéc nay c6 goc tir mot phan cda cai tdm vo thitc cua c6. Diéu
do la that, virgt qua bat cit nghi ky nao. Du cho Catherine la mot dién vién
gidi, c6 khong thé nao tai tao dwgc nhitng cai xay ra ay. Sy am hiéu qua
chinh xac, va qua ro6 rang, vugt qua kha nang cua co.

T6i can nhac muc dich tri liéu trong viéc khdo sat qua khit ctia Catherine.
Mot khi ching t6i da budc chan vao linh vec méi nay, bénh tinh cua co
thuyén gidm hét sitc nhanh chéng, ma khéng dung thit thuéc nao. Cé mot strc
manh tri bénh nao do trong linh vyc nay, mot sttc manh dwong nhv hiéu qua
nhiéu hon cach chita tri thong thwong hay y khoa hién dai. Sttc manh nay
gom ca viéc nhd lai va song lai khong chi trong nhitng bién c6 chan thwong
ngan ngui ma con la cac chan thwong hang ngay tac dong dén than thé, tam
tri va cai nga cua chung ta. Trong nhitng cau hoi cua t6i, khi chung t6i khao
sat cac kiép song, t6i dang tim kiém nét dién hinh cho nhitng chan thwong
nay, kiéu nhw xtc cam kinh nién hay bi lam dung thé chat, nghéo kho va chét
déi, bénh va tan tat, bi ngwgc dai liéen mién va thanh kién, nhitng that bai lién
tiép va van van... Toi cling chi y dén nhitng tham kich bi thwong, nhw 1am
vao tinh trang thap t& nhat sinh, hiép dam, thdm hoa hang loat, hodc bat c
bién c6 hai hung nao dé lai vét han lau dai. Ky thuat nay cling twong tw nhw
xem lai thoi tho au trong cach tri liéu thong thwong, ngoai triv khung thoi gian
la vai ngan nam, dang hon la muwoi, muwoi lam nam theo thwong 1€. Cho nén
cau héi cua t6i trire ti€p hon, va dan dat nhiéu hon cach tri liéu thong thuong.
Nhung su thanh cong trong khdo sat khong chinh théng cta ching toi thi
khong thé nghi ngd duge. Co ay (va nhitng nguwoi khac sau nay, dwoc tri liéu
bang th6i mién lui vé di vang) dang duwgc chira lanh nhanh chong la thuong.



Nhung c6 thé cé cach giai thich nao khac cho nhitng ky tc tién kiép ctia
Catherine khong? C6 thé nao nhitng ky rc nay dugc mang theo trong gen ctia
c6? Kha nang nay la mo ho vé mat khoa hoc. Ky trc di truyén doi hoi truyén
lién tuc vat chat di truyén tir thé hé nay dén thé hé kia. Catherine da séng trén
khap trai dat, va tuyén di truyén cta c6 bi ngat quang nhiéu lan. Co bi chét
trong con lut v&i con cdi, hay khong c6 con, hay chét lic con tré. Von liéng
di truyén ctia c6 da chdm dit va khong dugc truyén lai. Va sy song sét sau
khi chét va tinh trang mira ng nira kia la gi? Khong c6 xac than va chac chan
la khong c6 vat chat di truyén, thé ma nhitng ky c cia c6 da tiép tuc. Khong,
su gidi thich vé di truyén phai dugc loai bé.

Y kién cia Jung vé vo thic tap thé, noi qui tu tit ca ky ttc va kinh nghiém
ctia con ngwoi c6 thé bang cach nao dé dugc két n6i vao la thé nao? Nhitng
nén van hoa khac nhau thwong c6 nhitng ky hiéu twong tw, ngay ca trong giac
mo. Theo Jung, cai v6 thitc tap thé khéng phdi la do ca nhan dat dugc ma
duwgc "thtra ké" mot cach nao trong cau tric nao bg. Né gom c6 dong co va
hinh dnh ndy sinh lai tt* dau trong moi van hoa, khong dwa vao truyén thong
lich st hay sy pho bién. T6i nghi rang nhitng ky tc cia Catherine qua rd rang
dé co thé giai thich bang quan niém cta Jung. Co6 khong tiét 16 nhitng biéu
twgng, hinh dnh hay dong co chung. C6 ta lai chi tiét vé ngwdi va noi chon
riéng biét. Y kién ctia Jung dudng nhe qua mo hd. Va lai con c6 tinh trang
ntra no ntra kia phai dugc xét dén. No6i chung, Iudn hoi cé y nghia nhat.

Hiéu biét ctia Catherine khéng chi chi tiét va rd rang, ma con vugt qua kha
nang cé y thirc ctia co6. Co biét nhitng sy viéc khong thé 1a do lwgm lat tir sach
v& va roi tam thoi bi quén di. Hiéu biét cia c6 c6 1é khong thé c6 dugc trong
thoi tho du va r6i cling bi gitt kin hay bi kiém ché tach khéi thitc. Va vé cac
Bac Thay va nhitng thong diép cia cac Ngai thi sao? Viéc nay dén qua
Catherine chit khong phai vé cac ky trc ctia Catherine. Va su thong théi cta
cac Ngai cling dugc phan anh trong ky trc ctia Catherine trong nhitng tién
kiép. Toi biét rang tin titc nay va nhitng thong diép nay la khong that. Toi biét
khong chi sau nhiéu nam nghién cttu can trong vé con ngudi, tam tri, bd 6c
va ca tinh cua ho, ma t6i con biét diéu nay bang tryc gidc, tham chi truwdc ca
cudc tham viéng cua cha va con t6i. B6 6c t6i v6i nhiéu nam rén luyén can
than vé khoa hoc biét diéu nay, va xwong tuy t6i cling biét.

"T6i nhin thdy nhitng cai hii c6 mot loai dau nao trong dé" Mac du ba tuan



gian doan, Catherine da nhanh chéng roi vao hon mé sau. Co nhap vao mot
xac than khac & mot thoi gian khéac. "C6 nhiéu loai dau khac nhau trong cac
hii. Duwong nhw ¢ trong mot loai nha kho hay ché dé chita cac thit. Nhitng cac
hii mau dé... dé, lam bang loai dat do nao do. C6 nhitng dai xanh chung
quanh, dai xanh & chung quanh c¢6 hii. T6i nhin thdy cé nhitng nguoi ¢ day...
c6 nhitng nguwdi ¢ trong hang. Ho di chuyén nhitng cai vai va hii chung
quanh, chét 1én nhau va dat ching & mdét cho nao dé6. Pau ho troc ... Ho
khong c6 toc trén dau. Da ho nau... da nau."

"C6 c6 & day khong?"

"Vang... Téi dang niém phong nhitng cai vai ... bang mot loai sap... niém kin
nap vai bang sap."

"Cd c6 bidt dau dé 1am gi khong?"
"T6i khong biét"

"C0 6 nhin thay chinh c6 khong? Hay nhin vao chinh ¢6. Cho t6i biét trong
co6 nhw thé nao." C6 ngung lai va quan sat chinh minh.

"Toi c6 mot cai bim téc. C6 mot cai bim trén toc toi. Toi c6 mot loai dai ...
mot loai do dai. N6 c6 vién vang chung quanh bén ngoai."

"C6 c¢6 lam viéc cho nhitng thay tu nay - hay nhitng ngudi troc dau nay
khong?"

" CoOng viéc cua toi la niém kin nhitng cai vai bang sap. D6 la cong viéc cla
t0i."

"Nhung c6 khong biét nhitng cai vai nay dung lam gi a?"

"Hinh nhw nhitng thit nay dé dung trong nghi 1é tén gido. Nhung t6i khong
chac chan... céi do la gi. Co viéc xitc dau nao do, trén dau... thir gi do trén dau
ong, trén tay ong. To6i nhin thdy mot con chim, mot con chim vang, né quanh
quan & cO toi. N6 det. N6 c6 cai dudi det, mot cai dudi rat det, va dau né chia
xuong ... chan toi.

"Chan co?"



"Vang, do la cach phai mac. C6 mot chat... mot chat bay nhay den. T6i khong
biét nod la gi"

"Chat dé & dau?"

"N6 duwgc dung trong mot cai binh cam thach. Ho dung céi do, t6i khong biét
cai d6 dé lam gi."

"C6 céi gi ¢ trong hang dé co6 doc, do d6 co cé thé néi cho tbi biét tén chtia x&
nay - cho nay - noi ma co6 &, hay ngay thang?"

"Khong cé gi ¢ trén tuwong, twong trong tron. T6i khong biét tén". T6i bao cd
tiép tuc di xa hon.

"To6i thdy cai vai trang, mot loai vai trang. Cai tay cam & phan trén bang vang
, mOt loai vang dat trén né."

"Cai gl trong vai do?"

"Mot loai dau xirc. Mot cai gi dé gi dé dé qua bén kia thé gidi."

"C0 co6 phai la nguoi dang di sang bay gio phai khong?"

"Khong. Khong ai ca theo t0i biét."

"Phai chang day la cong viéc ctia c6?" "Stra soan cho nguoi ta dé di qua”.

"Khong. Thay tu lam viéc do6, chit khong phai la t6i. Ching t6i chi la nguoi
tiép dau strc, hwong cho ho... "

"Bay gio co khoang bao nhiéu tugi?"
"Muoi sau tudi."”
"C6 dang song vdi cha me phai khong?"

"Phdi, & mdt cai nha bang da, mot loai nha & bang da. N6 khong that 16n.
Ng6i nha néng va khé. Khi hau rat néng."



"Hay di vao trong nha"
"Toi ¢ day"
"C6 c6 nhin thay nguwdi khac trong gia dinh c6 ¢ quanh dé khong?"

"T6i thdy mot nguwoi anh, va me toi cling & day, va mot em bé, mot dira bé
ciia nguoi nao do."

"Co phai dira bé cua co khong?"

"Khang”

"Cai gi co6 y nghia bay gio? Hay di tdi cai gi c6 y nghia gidi thich nhitng triéu
chitng cta c6 trong hién kiép. Ching ta can phai hiéu. Than trong dé di qua
diéu do6. Hay di t6i nhitng bién cd."

Co trd 10i bang giong thi thao rat diu dang. "Moi thit déu ding lic.... Toi thay
nguoi ta dang chét."”

"Nguoi ta dang chét"

"Phdi... ho khéng biét do la gi."

"Mot chitng bénh". D4t nhién 16e 1én trong toi 1a c6 lai va cham vao mét kiép
song thoi c6, mot kiép séng ma trwdc day c6 da lui vé. Trong kiép song do,
mot bénh truyén nhiém do nwdc da giét chét cha Catherine va mot ngwdi anh
cta co. Catherine cling bi nga bénh nhung khong chét vi bénh d6. Dan ching
dung téi va dugc thao dé tranh bénh truyén nhiém nay. Catherine dang buon
rau vi ngwoi chét khong dugc wép ding cach.

Nhung bay gid ching t6i lai ti€p can véi kiép song nay tir & mot goc do khac.
T6i héi "Co cai gi can dén nuwdc phai khong?"

"Ho cling tin nhw vay, Nhiéu ngwoi dang chét." Toi da biét chung cudc.

"Nhuwng c6 khong chét , khong chét vi viéc do"



"Khong, t6i khong chét."
"Nhwng c6 bi bénh, C6 tré nén dau yéu."

"Phadi, t6i bi lanh,... rat lanh. T6i can nwéc... nwéc. Ho nghi rang bénh dén do
nwdc ... thit gi d6 den ... ngwdi nao do bi chét.

"Ai chét?"

"Cha t6i chét, va mot nguwdi anh toi chét. Me t6i khong sao, ba binh phuc lai.
Ba rat yéu. Ho phai chon nhitng ngudi nay. Ho phai chon nhitng nguai do, va
nguoi ta buon vi viéc nay ngugce véi tap tuc ton gido. "

"Tap tuc d6 la gi?" To6i ngac nhién tredc sy nhat quan trong viéc nhd lai, tirng
su viéc mot, dung nhw ¢ da ké kiép song nay vai thang trudc day. Thém nita,
si thay doi tap tuc chon cat khién c6 buon nhiéu.

"Nguoi duwgc bo trong hang. Cac thi hai dugc gilt trong cac hang. Nhung
tredc tién, xac dugc cac thay tu stta soan. Xac phai duge quan lai va site dau.
Xac chét dugce gitt trong hang, nhung dat dang bi lut ... Ho néi nwdc ban,
Pirng uéng nwdc."

"C6 cach nao dé chita bénh khong? C6 tht gi c6 thé chita dugc khong?"

"Chuing t6i dwgc udng dugc thao, dwgc thao khac nhau. Mui ... dugce thao va
...ngwi thdy mui do. Toi cé thé ngwi thay mui do!"

C0 c6 nhan ra mui dé khong?"

"NO trang. Ho treo né trén tran nha."

"No6 giong toi khong?"

"NO6 dugc treo chung quanh ... N6 c6 ddc tinh twong ty, phdi. Pac tinh ctia no6
... ong dé n6é vao miéng, vao tai, vao mii, khap moi noi. Mui né rat manh.
Nguoi ta tin 1a né ngan chan ma quy xam nhap vao co thé. Mau tim... tri cay
hay thit gi d6 tron cé voé mau tim, vo mau tim trén no ..."

"CO c6 nhan ra nén van héa ma c6 song khong? Van hoa dy cé quen thudc



khong?"

"T6i khong biét"

"Mau tim d6 la trai cay loai gi d6?"

"Tannis"

"Thit nay cé giup ich co6 khong? Co phai dé chita bénh khong?"

"Pé chira bénh vao thoi do."

"Tannis", t6i nhac lai , mot lan t6i xem c6 phdai c6 dang noi vé cai ma ching
ta n6i dén la chat ta nanh hay axit tanic. "C6 phai d6 la cai ma ho goi la
Tannis?"

"T6i chi... T6i chi nghe thdy "Tannis"

"Cai gi trong kiép song do an minh trong hién kiép nay? Tai sao cd c mudn
trd vé noi day? Cai gi kho chiu qua thé?"

"Ton giao", Catherine thi thao nhanh chéng, "ton giao vao thoi do. Do la ton
gido cta sg hai... sg hai. C6 qua nhiéu thit dé sg... va qua nhiéu than."

"C6 c6 thé nhd tén cna vi than nao khong?"

"T6i nhin thay mat. T6i nhin thdy mét loai gi do den... mot loai ... nd giong
nhw cho ring. N6 & trong bitc twgng. N6 la kiéu ngudi canh gac nao do ... Toi
nhin thdy mot nguwdi dan ba, mot nit than véi mot loai md sat trén dau.”

"Co6 c6 biét tén vi nit than?"

"Osiris ... Sirus ... dai loai nhw vay. T6i nhin thdy mot con mat ... con mat, chi
mot con mat, mot con mat trén mét xau chu6i. Chu6i nay bang vang."

"MGt con mat?"

" Phdi ... Ai la Hathor?"



"Céi gi?"

"Hathor! Ai do!

T6i chwa bao gio nghe thady Hathor, mac du toi biét d6 la Osiris, néu phat am
nay la dang, la anh chéng cua Isis, mot vi than 16n Ai Cap. Sau nay toi biét
Hathor la nit than Ai Cap cua tinh yéu, hanh phic va niém vui. T6i héi, "Co

phai d6 la mét trong cac vi than khong?"

"Hathor! Hathor!. Ngung lai hoi lau. "Con chim ... N6 thi det... det, con
phuong hoang..." Co ta lai im lang.

"Bady gio hay tién tGi ngay cudi cung trong kiép nay. Hay di tGi ngay cudi
cung, nhung truede khi chét. Hay néi cho toi biét ¢6 nhin thay gi."

Co tra 10i bang mot giong thi thao diu dang. "T6i nhin thdy nguwdi va cac toa
nha. T6i nhin thdy dép, dép. Coé vai tho, loai vai tho."

"Cai gi xay ra? Bay gio hdy tién tdi lic sap chét. Céi gi da xay ra cho c6? Co
c6 thé thdy ma ."

"T6i khong thay ... Toi khong nhin thdy toi nita."

"Bay gio c6 & dau? Co nhin thay gi?"

"Khong thay gi.. chi t6i om ... T6i nhin thdy anh sang, m&t &nh sang am ap".
Co da chét roi, da chét va di vao trang thai tinh than. Hién nhién, c6 khong
can phai trai nghiém cai chét thyc sy cia c6 nita.

Toi héi, "Co cé thé dén vdi anh sang chii?"

"Toi dang tdi day" Co dang nghi ngoi thanh than lai cho doi.

"Co0 c6 thé nhin lai vé nhitng bai hoc trong kiép song dé khong? C6 c6 y thirc
duwoc nhitng bai hoc nay khong?"

Co thi thao, "Khong". C6 tiép tuc chd dgi. Dot nhién, c6 dwong nhu tinh tdo
tuy mat ¢6 van nham nhw thuong 1€ khi di vao trang thai hon mé th6i mién.
Pau c6 tran trd bén nay bén kia.



"Bay gio c6 nhin thay gi? Céi gi dang xay ra?"

Giong c6 to lén. "T6i cam thdy ... nguwdi nao doé noéi vai toi!"

"Ho noi gi?"

"N6i vé kién nhan. Nguwoi ta phai c6 kién nhan..."

"Vang, tiép tuc"

Cau tra 10i tir noi Bac Thay thi nhan. "Kién nhan va ding ldc ...moi thi sé
dén khi né phai dén. Badi song khong thé voi vang, khong thé hoat dong dwa
vao thoi khéa biéu nhv moi ngwdi mong mudn. Ching ta phai chap nhan
nhitng gi dén véi ching ta vao lic nhat dinh, va dirng doi héi gi thém nita.
Nhung doi song la vo tan, cho nén chiung ta khong bao gid chét, ching ta
chua bao gio thyc sy dugce sinh ra. Chung ta chi di qua nhitng giai doan khac
nhau. Khong c6 chung cuéc. Con ngudi c6 nhiéu phuwong chiéu. Nhung thoi

gian khong phai nhuw chiing ta thdy, ma ding hon la trong nhitng bai hoc dugc
hoc."

Ngurng lai kha 1au. Bac Thay thi nhan tiép tuc.

"Moi viéc sé sang to ding lic doi v6i ban. Nhung ban phai c6 may man dé
hap thu kién thitc ma ching t6i da cho ban." Catherine im lang.

Toi hai, "Co gi hon nita ma toi phai hoc khong?
Co thi thao diu dang, "Ho di r6i, t6i khong nghe thay ai nita."

kg



CHUONG CHIN

Moi tuan mot 16p sg hai va lo du tac dong dén than kinh lai duwgce boc di khoi
Catherine. Moi tudn c6 dwong nhw thanh than nhiéu hon mot chit, nhe nhang
hon, va mot chit kién nhan hon. Co6 tw tin hon, va ngwoi ta bi ¢6 16i cuon.
Catherine cam thdy nhiéu yéu thuwong hon, va nhitng nguwoi khac trg lai
thwong yéu co. Vién kim cwong ndi tam la ca tinh that sy cia c6 dang lap
lanh rye r& cho tat cd moi nguoi thay.

Nhitng bubi théi mién lui vé di vang cua Catherine bac nhip cau hang ngan
nam. Moi khi ¢6 di vao hon mé thoi mién, t6i khong biét nhitng dong doi vé
cac kiép song cta c6 xuat hién & ché nao. T nhitng hang dong thoi tién st
dén Ai Cap co dai , dén thoi hién dai - C6 da ¢ day. Va tat nhitng kiép song
ctia c6 déu dugc quan sat mot cach triu mén, & noi nao dé vugt qua thoi gian,
b&i nhitng Bac Thay. Trong budi diéu tri hom nay ¢6 xuat hién vao thé ky thi
hai muoi, nhung khong phai la Catherine.

"T6i nhin thdy mdt than may bay va duong bang, mot loai duong bang cho
may bay", co thi thao diu dang.

"CoO c6 biét ddy la dau khong?"

"T6i khong thé nhin thdy ... Alsatian? R6i qua quyét hon, Alsatian."

u(’)’ Phép"

"T6i khong biét, chi biét Alsatian ... T6i thdy tén Von Marks, Von Marks
(theo ngtr am). Mot loai mii sat nau hay mot cai md ... mot cai mii c6 nhitng
kinh bao hd. Quan d6i da bi hay diét. Cho nay dudng nhw la mét noi héo rat
héo lanh. T6i khong nghi rang c6 mot thanh phd gan day."

"C6 nhin thdy gi?"

"T6i nhin thdy nhitng toa nha bi pha hay. T6i nhin thay nhitng tda nha ... Dat
bi cay tung 1én bdi ... bom dan. C6é mot noi rat tot dé an tron."

"Ho dang lam gi?"

"Toi dang gitup ho vGi nhitng nguoi bi thwong. Ho dang mang nhitng nguoi bi



thwong di khoi."

""Hay nhin vao chinh c6 di. Hay mo ta chinh c6. Hay nhin xu6éng va xem c6
dang an mac gi."

"T06i mac mot loai 4o khoac (jacket). Toi c6 mé toc vang hoe. Mat tdi xanh.
Ao jacket cua t6i rat ban. C6 rat nhiéu nguwoi bi thuwong."

"C6 c6 dwoc huan luyén dé gitp d& cac thwong binh khéng?"
"Khong"

"Co séng & day hay dugc ngwdi ta mang c6 dén day? Co song & dau?"
"T6i khong biét"

"Co khoang bao nhiéu tu6i?"

"Ba muoi lam tu6i". Catherine hai muoi chin tudi, mat nau chit khong xanh.
Toi tiép tuc hoi.

"C6 co6 tén khong, " Tén trén ao jacket ay khong?"

"Co6 nhitng cai canh trén do jacket. Toi la mot phi cong... mot loai phi cong."”
"C0 lai may bay?"

"Vang, toi phai lai."

"Ai bat co bay?"

"Toi phuc vu bay. B¢ la cong viéc cua toi."

"Co cling phai bé bom chi?"

"Chung t6i c6 ngudi ban sung trén may bay. C6 mot hoa tiéu."

"Co lai loai may bay nao?"



"Loai may bay tryc thang. N6 c6 bon canh quat. D6 1a canh c¢6 dinh". Toi rat
ngac nhién vi Catherine khong biét gi vé may bay ca. Téi ban khoan c6 nghi
thé nao vé "canh c6 dinh". Nhung giong nhu lam bo hay wdp xac ngudoi chét,
khi bi thoi mién c6 c6 ca kho hiéu biét rong 16n. Tuy nhién chi mot phan hiéu
biét nay san sang cho c6 st dung hang ngay, tam thitc. T6i thic giuc.

"Co co gia dinh khong?"

"Ho khong & day véi t6i."

"Ho c6 an toan khong?"

"T6i khong biét. T6i e rang... e rang ho sé trd lai. Ban bé toi sap chét."

"CO0 s ai sé quay trd lai?"

"Ké thu."

"Ho la ai?"

"Nguoi Anh ... Quan Boi My ... ngudi Anh."

"Phai. Co co6 nhg gia dinh khong?"

"Nh¢ gia dinh u? C6 qua nhiéu bai roi".

"Hay trd lai van kiép nay, trd lai thoi gian sung sudng triede chién tranh, thoi
gian vdi gia dinh ¢ nha. Co6 c6 thé thay cai dé. Toi biét la khé khan, nhung toi
muon c6 thu gian. Co gang nhd lai"

Catherine ngung, roi thi thao "T6i nghe thay céi tén Eric... Eric. Toi thdy dia
bé t6c vang hoe, mot bé gai."

"Co phai no la con c6 khong?"
"Phdi, han la ... Margot."

"NO c6 gan giii v6i co khong?"



"N6 ¢ voi toi. Chung toi dang di pic nic. Ngay that dep."
"C6 ai ¢ ddy vGi c6 khong? Ngoai Margot?"

"T6i nhin thay mot nguwdi dan ba téc nau ngoi trén cd".
"Co6 phai ba ay la vg khong?"

"Phdi ... Toi khong biét ba ay" c6 néi thém, am chi viéc xac nhan mét nguoi
nao do trong hién kiép ctia Catherine.

"C6 biét Margot chit? Hay nhin k§ Margot. C6 biét n6 chi?"

"Vang, nhung khong chac chan lam thé nao ... toi biét né tit noi nao dé."

"Co sé nhé ma. Hay nhin vao mat n6"

Co tra 1oi, "Do6 la Judy". Judy hién nay la nguwdi ban tot nhat ctia Catherine.
Co6 mot sy quan hé tirc khac & cudc gap gd dau tién cta ho, va ho da trd thanh
ban than, tin can lan nhau, biét suy nghi va nhu cau ctia nhau trudce khi néi ra.
"Judy?" T6i nhac lai.

"Phadi, Judy. Trong giong Judy, ... cudi giong nhuw Judy"

"Pugc, rat tot. Thé & nha c6 c6 hanh phic khéng hay c6 nhitng khé khan
khong".

"Khong c6 khé khan gi" (Ngung lau ). Vang, ding doé la thoi gian bat 6n. Co
mot kho khan 16n trong chinh phu Pic, cau tric chinh tri. Qua nhiéu nguoi
muon di theo qua nhiéu huwéng. Cudi cung sinh ra chia ré ... Nhung toi chién
dau cho xtt s& cua to6i."

"C6 c6 cam nghi vitng vang vé dat nwdc cd khong?"

"T6i khong thich chién tranh. T6i cam thay giét choc la sai trai, nhung toi
phai lam nhiém vu cua t6i."

"Bay gio hdy quay vé, quay vé cho cta c6 @, noi ¢ cai may bay trén mat dat,



bd bom, va chién tranh. Cham r6i, chién tranh da bat dau. Anh va My dang
ném bom xudng bén canh c6. Hay quay vé. C6 nhin thdy mdy bay nita
khong?"

"C(')"

"Van con c6 nhitng cam nghi nhu vay vé bon phan va giét chdc, chién
tranh?"

" Vang, chung toi sé chét v6 ich "
"Cai gi?"
"Chung t0i sé chét vo ich" ¢6 nhdc lai bang mot giong to hon.

"V0 ich? Tai sao lai vo ich? Khong c6 vinh quang trong do sao? Khong phai
la bdo vé qué hvong hay nhitng ngudi than cua minh sao?"

"Chuing toi sé chét dé bao vé ly twéng ctia mot it ngwoi".

"Du day la nhitng nha lanh dao dat nwdc? Ho cé thé sai lam ." C6 nhanh
chong cat ngang 10i t6i .

"Ho khong phai la nhitng nha lanh dao. Néu ho la nhitng nha lanh dao, thi da
khong c6 nhiéu xung dot ndi bo ... trong chinh phu."

"Mot s6 ngudi goi ho la nhitng ngudi dién cuong - Viéc nay c6 y nghia véi co
khong? Tat ca ching ta han la r6 dai méi bi ho sai khién, dé ho dan dat ching
ta ... dé giét nguwoi. Va giét chinh ching ta ..."

"Dién Cubéng Quyeén Luyc?"

"C0 c6 nguoi ban nao con lai khong?"

"C6, c6 mot s6 hay con song."

"C6 nguoi nao than thiét véi c6 khong? Trong phi hanh doan cua c6, ngudi
ban sting va hoa tiéu con song khong?"



"Toi khong thay ho, nhung may bay cua t6i khong bi pha hiy."
" CO c0 lai bay v&i may bay nay khong?"

"Vang, ching t6i phai voi vang lay chiéc may bay con lai cit canh khoi
duwong bang trudc khi ho tré lai."”

"Hay vao may bay di."

"T6i khong muén di". Nhw thé 1a ¢6 muon diéu dinh véi t6i.

"C6 phai cat canh ngay di"

"Khong c6 nghia ly gi ...

"Co lam nghé gi trude khi c6 chién tranh.? Cé nhé khong? Eric lam gi?"

"T6i la cap chi huy thi hai... trén mot may bay nho, mdt s6 may bay chéd
hang."

"Vay co cling la mot phi cong phai khong?"

"Phai"

"Phai xa nha nhiéu phai khong?"

Co trd 16i mot cach diu dang buon ba. "Vang"

T6i chi dan, "Hay di vao chuyén bay ké tiép. C6 thé lam dwgc khong?"
"Khong c6 chuyén bay ké tiép"

"C6 viéc gi xay ra thé?"

"C6" Hoi thd ctia 6 don dap, va c6 tré nén khich dong. Co da tién dén ngay
chét.

"Cai gi xay ra thé?"



"Toi dang chay ra khoi mot dam chay. Toan cua toi tan ra vi dam chay nay."
" C0 song sot chi?
"Khong ai song sét... khong ai séng sét qua chién tranh. T6i dang chét".

Hoi thd cua c6 nang né. "Mau! Mau khap noi! Toi thdy dau ngwc. T6i bi ban
& nguc... va cang chan... va ¢ c¢6. Pau nhiéu qua..." Co dang trong con hap
héi, nhuwng khong bao 1au, hoi thd ctia ¢6 cham lai va tré nén diéu hoa hon;
Co mat co diu lai, va vé an binh dén vé&i c6. T6i cong nhan ra cai binh tinh
trong trang thai chuyén tiép. Co tréng thodi mai hon. Cham d&t roi phai
khong?"Co tam dirng r6i tra 10i diu dang.

"Toi dang lo lung ... ra khai xac than. Toi khong c6 xac than. Toi lai ¢ trong
tinh than."

"Tot, Hay nghi ngoi. C6 da c6 mot kiép song khé khan. C6 da di qua mot cai
chét khé khan. Co6 can nghi ngoi. Hay tw phuc hoi lai. Cé da hoc duoc gi &
kiép s6ng nay?"

"Toi hoc dwgc han thu... giét ngwoi khong cam giac ... han thu khong dung ...
nguoi ta han thu va ho khong biét tai sao. Chuing t6i bi 16i kéo vao dé ... béi
ma quy khi ching ta & trong trang thai thé chat... "

"C6 bon phan nao cao hon bon phan doi véi dat nwdc? Céi gi do c6 thé ngan
chan c6 khong giét? Ca dén khi c6 duwgc 1énh? Bon phan doi v6i chinh c6?"

"C6 ..." Nhung c6 khong noi cu thé.
"Co phai co dang dgi cho cai gi do bay gio phai khong?"

" Phdi... Toi dang cho doi di vao trang thai tdi sinh. T6i phéi chd. Ho sé dén
vOi toi... ho sé dén..."

"To6t. Toi muodn néi véi ho khi ho dén."

Chung t6i cho doi it phit nita. R6i dot nhién giong co to 1én va khan khan, va
Than Linh Bac Thay dau tién, khong phai Bac Thay thi nhan, dang noi.



"Ong that 1a diing khi cho réng viéc ndy 1a cach déi xt thich hop cho nhitng
nguoi trong trang théi thé chat. Ong can phai trir tiét nhitng s¢ hdi trong tam
tri ho. That la phi pham nang lwgng 16n khi sg hai hién dién. N6 kim ham ho
khong thye hién duwgc diéu ma ho dugc gri dén day dé thue hién. Hay di theo
tin hiéu t* moi trwong chung quanh 6ng. Ho phai c6 gang ¢ vao mitc do rat,
rat sau sac ... noi khéng con cam thay xac than caa ho nita. Lic dy ong c6 thé
anh huéng téi ho. N6 chi 1a bé ngoai ... ma nhitng kh6 khan phoi bay. Sau
tham trong linh hon cia ho, noi nhitng y niém duwgc sang tao, dé la noi ma
ong phai anh hwong tdi ho.

"Nang lwong... moi tht déu la nang lwgng. Qua nhiéu bi phi pham. Nhitng
qua ndi... trong qua nui rat yén tinh; rat tinh ¢ trung tam. Nhung bén ngoai la
noi day ray khé khan. Con ngwoi chi nhin thdy bén ngoai, nhung 6ng c6 thé
di sdu hon nhiéu. Ong phai nhin thay nui ltta. Muén 1lam nhu vay 6ng phai di
sau vao beén trong.

"O trong trang thai thé chat 1a bat binh thudng. Khi éng & trong trang thai
tinh than, d6 1a diéu ty nhién do6i véi 6ng. Khi ching t6i dwgc phai vé, giong
nhw dwoc gii téi mot cai gi d6 ma ching t6i khong biét. Chiang t6i mat nhiéu
thi gid hon. Trong th€ gidi tinh than, 6ng phai chd dogi, va réi 6ng sé dugc tdi
sinh. C6 trang thdi tdi sinh. D6 1la mot phuwong chiéu giong nhw cac phuwong
chiéu khong gian khac, va 6ng hau nhuv thanh cong trong viéc tién tGi trang
thai ay..."

Viéc nay khién t6i ngac nhién. Lam sao t6i c6 thé tiép can trang thdi tai sinh?
"T6i da gan nhu tién t6i d6?", tdi hoi mot cach ngo vuc.

"Phéi. Ong biét nhidu hon ngudi khac nhiéu. Ong hiéu hon nhigu. Hay kién
nhan v6i ho. Ho khong c6 kién thitc ma 6ng c6. Nhitng than linh dwgc phai
vé dé giup do ong. Du sao ong ciing rat dung trong viéc 6ng dang lam ... hdy
tiép tuc. Khong duwoc lang phi ning lugng nay. Ong phai loai bé sg hai. D6 1a
vii khi gidi 16n lao nhat ma 6ng c6 ..."

Than Linh Bac Thay yén lang. T6i can nhac y nghia cta 16i phan truyén la
thwong nay. To6i biét t6i da thanh cong trong viéc loai bo sg hai cho
Catherine, nhung 16i chi day nay c6 y nghia toan cau nhiéu hon. Bung la
nhiéu hon ca sy xac nhan hiéu qua cta thoi mién la mot céng cu chita bénh.
N6 dinh liu nhiéu hon dén th6éi mién lui vé di vang, rat khé ap dung cho dai



chiing, tirng ngwoi mot. Khong, t6i tin no lién quan dén noi sg hai cai chét,
noi sg hai sau xa trong long nui lva. Sg hai cai chét, duge dau kin, luon sg hai
khong cé tién bac hay quyén lyc nao cé thé vo hiéu héa n6 - Céi nay la cai
cot tuy. Nhung néu con nguoi biét rang doi séng vo tdn, vdy chung ta khéng
bao gio chét; chung ta ciing chdng bao gio thuc sy sinh ra, thi cdi s¢ hdi nay
sé tan bién. Néu ho biét ho da song nhiéu lan khong ké xiét tredc do va sé
phai song nhiéu lan khong ké xiét nita, ho sé cam thay an tam biét bao nhiéu.
Néu ho biét cac than linh & khap noi dé gitp ho trong khi ho & trang thai thé
chat va sau khi chét, trong trang thai tinh than, ho sé theo cac than linh, ké ca
nhitng nguoi than yéu da chét, ho sé dugc an ti dén nhudong nao. Néu ho biét
nhitng "thién than" bdo vé thyc sy hién hitu, ho cdm thay an toan dén nhuwong
nao. Néu ho biét nhitng hanh dong bao lwc va bat cong chong lai con nguoi
khong phai la khong dang ké, ma phai trd vao nhitng kiép khac, thi ho sé nuoi
dwong sy gian hon va sy mong mudn tra thu it di nhwong nao. Va néu qua
thue "bang kién thitc ching ta tiép can Thwong DE" thi tai san vat chat, hay
quyén thé c6 gi hitu ich khi chiing 1a cttu canh trong chinh chiing va khong
phai la phwong tién di dén sy tiép can d6? Tham lam va thém khat quyén thé
khong con gia tri gl niva.

Nhung lam sao lam cho con ngudi cé dugce kién thitc nay? Hau hét nguoi ta
cau nguyén trong nha thd, gido dwong Do Thai, gido dwong Hoi gido, hay cac
chuia chién, nhitng 10i cau nguyén cong bé sy bat tit ctia linh hén. Nhuwng sau
khi buo6i 1é cham dut, ho lai tré vé 16i mon tranh dua cua ho, lai tham lam va
toan tinh ctung tinh cho minh la trung tam. Nhitng dac diém lam cham lai sy
tién bo cda linh hén. Cho nén, néu khong du niém tin, cé thé khoa hoc sé lam
dwgce. C6 1€ nhitng kinh nghiém cia Catherine va ctia t6i can phai dugc
nghién cttu, phan tich, va bao cao trong mot cach khoa hoc vo tw béi nhitng
nguoi duge dao tao vé khoa hoc tng xr va vat ly. Tuy vay, vao lic nay, viét
tai liéu khoa hoc hay mot cuén sach la mot diéu xa xam nhat trong tam tri toi,
mot kha ndng mo ho va khong cé thuc. Toi khdng biét cac vi than linh c6
duwgc gtri dén giip t6i khong. Gitp toi lam gi?

Catherine cya qudy va bat dau thi tham ." Mot ngwdi nao do tén la Gideon,
tén nguwoi nao do la Gideon ... Gideon. Ong nay dang c6 noi chuyén véi t6i".

"Ong 4y néi gi?"

"Ong ay quanh quan dau d6. Ong 4y khong ngung lai. Ong ay 1a loai ngudi



bdo vé... dai loai nhw thé. Nhung bay gio 6ng ay dang choi vdi toi."
"Co phdi ong ta la mot trong nhitng nguoi bao vé co khong?"

"Phdi, nhung 6ng dy dang choi... ong ay dung la nhdy & chung quanh. T6i
nghi 6ng &y muon toi biét ong ay ¢ chung quanh t6i ... khap noi."

Toi nhac lai, "Gideon"?

"Ong dy & day"

"Diéu do6 cé lam c6 cam thay an toan hon khong?"

"C6. Ong dy sé trd lai khi tdi can ong."

"T6t. Co6 cac than linh cé & chung quanh chiing ta khong?"

C6 tra 15i bang giong thi tham, tir cach nhin ctia tim siéu thite. "O phai... c6
nhiéu thanh linh. Ho dén khi ho muén. Ho dén... khi ho muén. Ching ta déu
la than linh. Nhitng nhitng than linh khac ... mét s6 & trang thai thé chat va
mot s6 khac & trong giai doan tai sinh. Va mot s6 than linh khac la nhitng
nguwoi bao vé. Nhung ching ta déu di dén day. Ching ta cling da la nhitng
nguoi bao ve."

"Tai sao chung ta trd lai dé hoc hoi? Tai sao la than linh chiing ta khéng thé
hoc hai?"

"C6 nhitng mitc do khac nhau vé hoc hanh, va ching ta phai hoc mot s6 mic
doé bang xwong bang thit. Chung ta phdi cam thdy dau dén. Khi ban la than
linh ban khong cam thay dau. D6 la giai doan cua tai sinh. Linh hén ctia ban
dang duoc tai sinh. Khi ban & trong trang thai thé chat bang da bang thit, ban
cam thay dau ddn, ban c6 thé bi dau. Trong hinh thai tinh than ban khong
cam thdy gi cd. Chi c6 hanh phic, cam gidc hanh phic. Nhung dé 1a giai
doan tai sinh cho... chung ta. Sy tac dong qua lai gitta con ngwoi va hinh thai
tinh than thi khac nhau. Khi ban & trong trang thai thé chat ... ban c6 thé trai
nghiém cac quan he."

"T6i hiéu. Pugc r6i". C6 lai im ling tré lai. It phit qua di.



"T6i thdy mot co xe", co bat dau, "mot co6 xe xanh"
"MOt cO xe nho?"

"Khong mot c6 xe ma 6ng lai ... mot thit gi xanh xanh!. M6t tua xanh & trén
dinh, xanh & bén ngoai..."

"Ngwa kéo c6 xe nay phai khong?"
"Xe c6 banh 16n. T6i khong nhin thdy ai trong d6, ngoai hai con ngwa bi budc
vao xe ... mOt con Xxam va mot con nau. Con ngva tén la Apple, con mau xam,

vi n6 thich Apple. Con kia tén 1a Duke. Nhitng con ngya nay rat khon. Ching
khong can nguoi. Ching c6 méng 16n ... mong 16n."

"Ciling c6 ngwa xau ma? con khac?"

"Khong. Chung rat khon."

"Co c6 ¢ day khong?"

"Phdi. T6i c6 thé nhin thdy miii n6. N6 to 16n nhiéu hon t6i."

" Co c6 lai xe ngwa khong?" Theo tinh chat cta cau tré 10i t6i biét c6 la mot
dia tré.

"Co6 nhitng con ngwa. Ciling c6 mot diva con trai ¢ do."

"C0 bao nhiéu tudi?"

"R4t nhé. T6i khong biét. Toi khong nghi rang toi biét cach dém."
"C6 co6 biét dita con trai dé6 khong? Ban c6? Anh c6?"

"N6 1a ngudi hang x6m. N6 & ddy ... dé du tiéc. C6 mdt ddm cudi ... hay thit
gi d6."

"Cé biét ngudi nao cuwéi khong?"

"Khong. Chung t6i dugc bao la khong duwgce lam ban. T6i cé téc nau.... gidy



cai mot bén lén tan trén."
"Co phdi day la quan 4o tiéc tuing khong? Quan do dep?"

" Do la ... mot kiéu 4o dai trang c6 céi gi do xép nép bén trén va budc lai &
sau lung."

"Nha c6 c6 gan day khong?"

"C6 mot cai nha 16n", dira bé nay tra 10i.
"D6 la noi co ¢ phai khong?"

"Phai"

"T6t. Bay gio hdy nhin vao trong nha; dwgc. Pay la mot ngay quan trong.
Nguoi ta déu an mac dep, mac nhitng bo do dac biét."

"Ho dang ndu an, rat nhiéu do an."

"C6 ngtri thay khong?"

"Co. Ho dang lam mot loai banh. Banh ... thit... Ching t6i dugc bao phai ra
ngoai". Toi buon cwoi vdi viéc nay. T6i da bao co di vao bén trong, va bay
gio co dugc lénh phai ra ngoai."

"Ho c6 goi tén c6 khong?"

"... Mandy... Mandy va Edward."

"C6 phdi la da con trai ay khong?"

"Phai"

"Ho khong dé cho c6 & trong nha a?"

"Khong, ho rat ban."

"C6 cam thay viéc dé ra sao?"



"Chung t6i khong can. Nhung that khé dé giit sach sé. Chung t6i khong thé
lam viéc gi dugc."

""Co0 c6 phai di dy dam cwdi khong? Vao x€ chiéu ngay dé?"

"C6 ... toi thay nhiéu ngudi. Ngwoi dong chat ca phong. Troi néng, mot ngay
néng birc. C6 mot thay tu ¢ dé; mdt thay tu ... véi mot cai mii ngd nghinh,
mot cai mi 1on ... den. Cai mi do trum ca mat ong... qua la mot khoang
cach."

"Phai do la lic hanh phuc cho gia dinh c6 khong?"

"Vang."

"Co biét ai cu6i khong?

"Pung la chi t6i."

"Phai chang chi dy nhiéu tu6i hon nhiéu?"

"Phai"

"Bay gio c6 nhin thay chi ay khong? Co phai chi &y mac do cudi khong?"
"Phai."

"Chi ay dep khong?"

"Dep. Chi dy c6 nhiéu hoa trén toc."

"Hay nhin k¥ vao chi dy. C6 biét chi ay & lic khac khong? Hay nhin vao mat,
vao miéng chi..."

"Vang. To6i nghi rang chi dy la Becky... nhuwng nho hon, nhé hon nhiéu."
Becky la ban cua Catherine va la dong nghiép. Ho rat than vGi nhau, tuy

Catherine phat y vé thai d6 phan xét ctia Becky va tinh toc mach ctia Becky
vao doi song va cac quyét dinh ctaa Catherine. Tém lai, Becky la ban, khong



phai than nhan. Nhung c6 1€ sy phan biét bay gio khong that ro rang. "Chi...
chi thich t6i... va toi cé thé ditng gan phia tredc vi chi dy ditng phia truée.”

"Tot. Hay nhin chung quanh. Cha me c6 c6 & day khong?"
"Co."

Cha me ¢6 c6 yéu c6 nhiéu khong?"

"Ch"

"Rat t6t. Hay nhin k¥ vao ho. Trudc nhét la me ¢6. Nhin xem c6 c6 thé nhé ra
me. Hay nhin vao madt ba."

Catherine thd mot vai hoi dai. "To6i khong biét."

"Hay nhin vao cha c6. Nhin ky vao 6ng. Nhin vao su dién ta cia 6ng, mat
ong... va ca miéng ong. Co nhan ra ong chua?"

"Ong &y 1a Stuart", c6 tra 15i nhanh chéng. Vay, Stuart xuét dau 16 dién mot
lan nita. Viéc nay dang tham do hon thém.

"Sy quan hé ctia c6 v6i 6ng nhu thé nao?"

"T6i yéu Ong rat nhiéu...6ng dy rat tot vdi toi. Nhuwng ong nghi rang t6i la
diéu phién todi. Ong nghi rang con cai la diéu phién toai."

"Ong c6 quéa nghiém khic khong?"

"Khong, ong thich choi véi ching t6i. Nhung ching t6i hdi qua nhiéu cau
héi. Nhung ong rat tdt véi ching t6i, ngoai trtv khi ching téi héi qua nhiéu
cau hoi."

"Co6 phai diéu d6 doi Iuc lam phién 6ng?"

"Phdi, chung t6i phai hoc hoi noi thay gido chit khong phdi noi 6ng. D6 1a ly
do tai sao chiing t6i phai dén treong dé hoc."

"Xem ra duong nhv 6ng dang néi. Co6 phdi 6ng noi véi cd khong?"



"Phéi, 6ng c6 nhiéu viéc quan trong hon phéi lam. Ong phai chim lo nong
trai.

"Nong trai 16n khong?

"Lon".

"CoO c6 biét day la dau khong?"

"Khéng".

"C6 bao gio ho noéi dén thi tran hay nwéc khong? Tén cia thanh pho?

Co ngung lai, nghe can than. "Toi khong nghe thay cai d6". C6 lai im lang.

"Pugc r6i, c6 c6 mudn tham hiém nita vé kiép song nay khong? Dé tién xa
hon nita hay chi thé".

CO cat ngang t6i. "Pu r6i"

Trong toan bd qua trinh nay vdi Catherine, to6i khong wa thich ban luan cac
tiét 16 ctia Catherine v&i nhitng nha chuyén nghiép khac. Thyc ra, ngoai trr
Carole va mot it nguoi khac coi la "an toan", to6i khong chia sé tin tirc dang
chu y nay véi nguwdi nao khac ca. Toi biét kién thirc tir nhitng budi thoi mién
vilra rat that vira cwc ky quan trong, tuy lo du vé phan ng cta cac dong
nghiép vé nghé nghiép va khoa hoc khién cho t6i giit im lang. T6i van con
quan ngai dén thanh danh, nghé nghiép, va vé cai ma nhitng ngudi khac nghi
Ve t0i.

Sy hoai nghi cd nhan cua t6i da bi x6i mon bdi bang chitng la hét tuan nay
dén tuan khac, ap dén tir miéng c6. Toi thwong quay lai bang thau va trai
nghiém lai nhitng budi théi mién, vdi tat ca kich tinh va sy tryc tiép. Nhitng
nhitng nguwoi khac sé phdi dva vao kinh nghiém cta t6i, rat manh mé tuy
khong phai la cta riéng ho. T6i cam thay phdi thu thap nhiéu dir kién hon.

Khi t6i dan dan chap nhan va tin vao nhitng 10i gido huan, doi séng cta t6i
gian di hon va théa man hon. Khong can phai gi¢ tro, gia bg, vo vit , hay
khac v&i minh. Cac sy quan hé tré nén cang ngay thang hon. Boi song gia



dinh it I6n xon hon. Sy mién cwdng chia sé hiéu biét da dugc trao cho t6i qua
Catherine bat dau giam thiéu. Pang ngac nhién la hau hét ngwoi ta rat dé y t6i
va muon biét nhiéu hon nita. Nhiéu ngwdi néi vGi téi nhitng kinh nghiém
riéng tw cia ho vé nhitng bién c6 can tam ly, hodc la ESP (khd nang ngoai
cam) , cam giac da nhin thay, kinh nghiém xuat hon, nhitng gidc mong tién
kiép, hay nhitng thit khac. Nhiéu nguwdi tham chi khong bao gio ké nhitng
kinh nghiém nay cho vg hoac chong cia ho. Ngudi ta hau hét déu s¢ hai la
khi chia sé nhitng kinh nghiém cua minh v&i nhitng nguoi khac, ngay ca voi
gia dinh va bac si chuyén khoa, ciing c6 thé bi coi la ky quac hay la lung. Tuy
nhitng bién c6 can tam ly do6 rat thong thuwong, hay xay ra nhiéu hon nguoi ta
twdng. Chinh 1a sy mién cudng noi ra nhitng sy viéc tam linh khién chiing c6
vé hiém. Va nhitng ngwoi cang dugc huan luyén cao bao nhiéu thi lai cang
mién cudng chia sé by nhiéu.

Vi treong khoa diéu tri dang kinh tai bénh vién cta t6i la mot nguwoi dugc
quéc té ngudng mo vé chuyén mon cta 6ng. Ong ké vé ngudi cha di qua c6
ctia 6ng, nguwoi da nhiéu lan che ché 6ng khéi cac nguy hiém nghiém trong.
Mot gido s khac da c6 nhitng giac mong cung cap nhitng budc thiéu sét hay
nhitng gidi dap cho cong cudc thi nghiém phitc tap ctia 6ng. Nhitng giac
mong ludn luén dang. Mot bac si noi tiéng khac thuwong biét ai la ngudi goi
dién thoai cho 6ng trudc khi 6ng tra 10i. Vo cua vi Tredng Khoa Tam Than &
treong dai hoc mién Tay trung bd cé bang tién si vé tam ly hoc. Cac cong
trinh nghién cttu ctia ba lic nao cling dwgc can than tru tinh va thi hanh. Ba
khong bao gio ndi v4i mot ai la khi ba lan dau viéng tham La Ma, ba da di
qua thanh pho nhw thé ba c6 mot ban do 10 trinh duwgc in trong ky trc. Ba biét
chac cai gi & quanh géc duong ké tiép. Madc du ba chwa tirng ¢ La ma truéc
day va khong biét tiéng Y, nhung ngudi Y khong ngét tiép can ba va 1am 1an
coi ba nhw ngwoi ban xi. Tri nhé cta ba da vat 16n dé théng nhat cac s viéc
0 La Ma.

To6i hiéu tai sao nhitng nguwdi chuyén nghiép duwgc dao tao cao giit minh trong
phong kin. T6i la mot trong nhitng ngwdi ay. Ching ta khong thé phu nhan
nhitng kinh nghiém va giac quan cta riéng ching ta. Tuy nhiéu sy hudn luyén
cta chung ta trén nhiéu phwong dién hoan toan trai ngugc véi tin tirc, kinh
nghiém, va niém tin ching ta da tich lily. Cho nén ching ta van giir im lang.
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CHUONG MUOI

Tuan nay tr6i qua mau. T6i nghe di nghe lai bang thau cta budi th6i mién
tuan tredc. Lam sao t6i c6 thé tiép can duwgce vdi trang thai tai sinh? Toi
khong cam thdy cé gi sang t6. Va bay gio nhitng than linh sé dugc phai dén
giap toi. Nhung toi phai lam gi nhi? Khi nao toi tim ra dugc? Toi co kha nang
lam nhiém vu dé khong? Toi biét toi phai chd dgi va phai kién nhan. T6i nhg
lai 10i ctia Bac Thay thi nhan.

"Kién nhan va chg dogi... moi viéc sé dén khi né phai dén... Moi viéc sé sang
td0 cho nguoi ding ldc. Nhung nguwoi phai c6 co hoi hap thu kién thirc ma
chung ta da cho nguoi". Vay toi phai cho.

Vao lic bat dau budi thoi mién, Catherine ké lai mét doan trong gidc mong
ma c6 mo thay trong may dém vira qua. Trong gidc mong c6 dang song & nha
cha me, va nha bi chay ban dém. Co binh tinh va giup rut ra khoi nha, nhung
cha c6 lai 1é mé va duwong nhu thd o tredce tinh thé cdp bach. Co lién day ong
ra ngoai. R6i 6ng nhd dén cai gi d6 ong da dé lai trong nha, va 6ng bao
Catherine tr¢ vao nha gitta lic nha dang chay 16n dé tim kiém vat do. Co
khong nhé vat do la cai gi. Toi quyét dinh chwa gidi thich gidc méng voi, va
doi xem liéu thoi co thuan tién c6 ndy sinh khi c6 dang dugc thoi mién
khong.

Co6 di nhanh vao hén mé sau. "T6i thdy mét nguoi dan ba véi mot cai mi
trum dau, khong phu che mat ma chi trum t6c théi." R6i ¢o im lang.

"C6 thdy cai d6 bay gio khong? Cai mii trum dau?"

"T6i khong nhin thay ntta ... Toi nhin thdy mot miéng vai den, vai théu kim
tuyén co6 hoa tiét mau vang trén do ... T6i nhin thdy mdt toa nha cé nhiéu nét
cau truc trén no ... trang."

"C0 c06 nhan ra toa nha do khong?"

"Khong'".

""Toa nha dé co6 16n khong?"



"Khong. Bang sau toa nha 1a nui c6 tuyét trén dinh nii. Nhung cé rat xanh
trong thung lting ... noi chung toi ¢ do."

"C6 c6 thé vao toa nha dé dugc khéng?"

"Puwgc. Nha lam bang loai cam thach... rat lanh khi cham vao."

"Co phai no6 la mot loai chua hay nha ton giao khong?"

"T6i khong biét. Toi nghi rang c6 thé 1a mot nha tu."

"Nha tu". T6i nhac lai, "C6 nguwoi trong toa nha dy khong? Chung quanh n6?"
"C6 mot s6 linh. Ho mac dong phuc mau den, mau den vdéi cau vai vang... tua
vang. Mii bao vé den c6 kiéu mau vang nao dé... thi gi nhon va vang & dinh
... mii. Va mot day lung dé, mot day lung dé quan quanh that luvng."

"Co6 nguoi linh nao ¢ quanh c6 khong?"

"C6 thé la hai hay ba ngui."

"Co con ¢ day khong?"

"T6i ¢ day, nhung khong & trong nha. Nhung t6i & gan toa nha."

"Hay nhin chung quanh. Xem c6 c6 thé tim ra chinh c6 khong ... Nui ¢ day,
va co ... va toa nha trang. C6 nha khac khong?"

"Néu c6 nhitng toa nha khac thi ching cting khong toa lac gan tda nha nay.
T6i nhin thdy mot toa nha ... 1é loi véi kiéu twong dwgc xay dang sau no...
mot bic twong."

"C6 c6 nghi rang do6 1a mot phao dai hay mot nha tu hay dai loai nhuw thé?"

"C6 thé , nhung... n6 rat héo lanh."

"Tai sao cai d6 lai quan trong vdi c6?" (Ngung hoi lau) "Co cé biét tén thanh
pho hay x1t s ma c6 hién & day khong " Nhitng nguoi linh & dau?"



" T6i thay 1a ‘Ukraine."

"T6i nhac lai "Ukraine?", say mé béi tinh chat da dang trong nhitng kiép song
cta c6. "Co c6 thay nam thang khong? Co cé nghi dén diéu dé6 khong? hay &
giai doan nao?"

"Mudi bay - mudi bay ", c6 trd 16i ngdp nging, roi stra lai ."MGot ngan bay
tram nam muoi tdm ... mot ngan bay tram nam muoi tdm. C6 rat nhiéu linh.
T6i khong biét muc dich ctia ho ¢ day. Vi nhitng thanh kiém cong dai."

Toi héi , "Co con nhin va nghe thay gi nita?"

"T6i thay voi nudc, voi nwdc, noi ho tdm cho ngua"

"Nhitng nguwoi linh c6 cudi ngwa khong?"

"C6 chi"

"Nhitng nguoi linh cé tén nao khac khong? Ho goi nhau c6 gi dac biet
khong?" Co lang nghe.

"T6i khong nghe thay diéu do"
"Cb c6 ¢ trong s6 ho khong?"

"Khong". Cau tra 16i cia co nay lai nhw dita bé, ngan va thwong don am. Toi
phai 1a mot nguwdi phong van tich cuc.

"Nhuwng co thay ho ¢ gan ma?"
"Phai"

"C6 c6 ¢ trong thanh pho khong?"
"CE

"C6 song & day phai khong?"

"Ta6i tin la vay".



"T6t. Xem xem c6 c6 thé thdy minh va noi c6 song khong?"

"T6i nhin thdy mot it quan ao rach ta toi. T6i chi nhin thdy c6 mot dita bé,
mot di¥a con trai. Quan ao cda no rach ta toi. N6 bi lanh..."

"NO c6 nha ¢ trong thanh pho d6 khéng?" Nguwng lau.

Co tiép tuc, "Toi khong biét diéu d6". Duong nhw co gap khé khan trong viéc
kiép noi vai kiép song nay. Cau tra 10i ctia ¢6 c6 vé nhuw mo ho va khong chac
chan.

"Pugc roi. Co biét tén cau bé dy khong?"

"Khong"

"Cai gi xay ra cho cau bé d6? Bén vai né di. Xem cai gi da xay ra."

"N6 biét mot nguwoi nao do la tu nhan."

"Ban be? Mot than nhan?"

"Toi tin 1a cha né" Co6 van tat.

"C6 phai c0 la dita con trai ay khong?"

"T6i khéng chac lam"

"C6 co6 biét né nghi thé nao vé ngudi cha bi tu ay?"

"Vang... no rat sg hai, sg nguoi ta c6 thé giét cha ng"

"Cha no6 da lam gi?"

"Cha né da an cap cai gi do cua nhitng ngudi linh, gidy to hay thit gi d6."
"P?a tré khong hiéu hét phai khong?"

"Khong, Cé thé no sé khong bao gio gap thdy cha né nita."



"No6 c6 thé di gap cha n6 dwgc khong?"

"Khong."

"Ho c6 biét cha né bi tu bao 1au khéng? hay liéu cé con dugc séng khong?
"Khong!" C6 tra 10i, giong c6 run. C6 rat dau kho, rat buon. Cé khong cung
cap duwgc nhiéu chi tiét, tuy nhién c6 bi boi roi trong thay bai nhitng bién co
c6 ching kién va trai nghiém.

"Toi tiép tuc, CO co6 thé cam thdy dira bé d6 nghi gi, d6 la mot loai sg hai va
lo du. C6 c6 cam nghi 4y khong?"

"Co". Co lai im lang.

"Cai gi xay ra? Hay tién xa hon bay gio. T6i biét la kho khan. Hay tién xa
hon. C6 cai gi dé xay ra."

"Cha no6 bi hanh quyét"
"Bay gio' n6 cam nghi thé nao?"

"6 1a mot cai gi d6 ma n6 chwa cam thdy bao gio. Nhung ho da hanh quyét
ma khoéng can mot 1y do nao ca."

"Thang bé han la hét sitc bu6n rau vé viéc nay."

"T6i khong tin 1a n6 hiéu biét day da viéc gi da xay ra."
"N6 c6 nguwdi nao khac dé nwong tira khong?"

"Cé, nhung doi song cua no sé rat khé khan."

"Thang bé sé ra sao?"

"T6i khong biét. N6 c6 thé sé chét ... Nghe c6 c6 vé buon. Co lai im lang. roi
duong nhw c6 nhin chung quanh.



"Co thdy gi?"

"T6i thdy mot ban tay... mot ban tay gan cham mot vat gi ... trang. Toi khong
biét no la gi..." C6 lai roi vao im lang va it phit qua di.

T6i héi, "C6 nhin thay gi khéc?"

"Khong thay gi ... téi den" Hodc la c6 chét hay mot cach nao dé co da khong
con lién hé v6i dita con trai bu6n rau song ¢ Ukraine hon hai tram nam qua.

"Co da roi bo dia bé trai?"
"Phai" Co thi thao. C6 dang nghi ngoi.
"C6 hoc dugc gi trong kiép song d6? Tai sao n6 quan trong?"

"Khong thé hap tap phan xét nguwdi. Ban phai cong bang vdi bat c¢ ai. Nhiéu
sinh mang da tan lui b&i nhitng phan xét khinh suat ctia ching ta".

"Culc song cua dita bé trai sé thiéu thon va kho khan vi viéc xét xtr ....cha no.
"Vang". C0 lai im lang.
"C0 c6 nhin thay gi khac khéng? Co6 nghe thay gi khong?"

"Khong". C6 tra 16i ngan gon roi lai im lang. Vi mot 1y do nao do, kiép song
ngan ngui nay that la mét moi. Toi chi thi cho cé nghi ngoi.

"Hay nghi ngoi. Hay cam thdy an binh. Than thé c6 sé tw hoi phuc; linh hon
c6 dang nghi ngoi... C6 c6 cam thay kha hon khong? On r6i phai khong?
That khé khan cho dia bé trai. Rat kho khan. Nhung bay gio c6 hay nghi
ngoi nita di. Tam tri c6 c6é thé mang c6 dén khong gian khac, thdi gian khac
... ky ttc khac. Co dang nghi ngoi phai khong?"

"Pung". T6i quyét dinh truy tim doan trong gidc mong cia c6 vé cai nha
chdy, cha c6 ho hitng 1é mé va bat c6 vao nha dé tim lai vat gi ctia ong.

"Bay gio toi c6 cau hoi vé gidc mong cda co ... vGi cha co. Bay gio co co thé
nhd lai diéu dé, rat an toan. Co dang & trong hon mé sau. Co c6 nhé khong?"



"CE
"C6b trd vao nha dé kiém mét vat gi d6. Co cé nhd khong?"

"C6... D6 la mot cai hop bang kim loai."

"C6 cai gi trong dé ma cha c6 hét sttc mudn bat c6 di vao nha dang chay?
"Nhitng con tem va nhitng dong tién ma ong ta cat git". c6 tra 10i. Viéc nhé
lai n6i dung chi tiét vé gidc mong trong lic thoi mién trai ngwgce han vai sy
nhd lai so sai trong ltic thitc. Thoi mién la mot cong cu manh mé khong
nhitng tham nhap duwgc vao linh viyre sau kin xa x6i nhat cta tam tri, ma cting
con cung cdp mot ky @c chi tiét hon nhiéu.

"Nhitng con tem va nhitng dong tién quan trong lam doi vGi ong sao?"
"Vang"

"Nhung liéu mang dé di vao mét nha chay vi nhitng con tem va déng tién"-
Co cat ngang 10i t6i. "Cha t6i khong nghi 1a 6ng dang liéu linh."

"Ong nghi 1a an toan a?"

"Phai"

"Thé thi tai sao 6ng khong vao ma lai la c6?"

"Vi 6ng nghi rang toi c6 thé di nhanh hon."

"T0i hiéu. C6 phai 1a mot sy liéu linh cho c6?"

"Phai, nhung ong khéng nhan ra diéu do"

"Giac mo c6 nhiéu y nghia hon doi vdi c6 khong? Vé moi quan hé véi cha
co?"

"T6i khong biét"



" Ong dudng nhw khéng may voi va dé ra khéi nha chay."
"Khong"

"Tai sao ong lai ung dung nhw vay? Co rat nhanh, co trong thay sy nguy
hiém."

"Vi ong co gang che gidu cac sy viéc". T6i chdp lay dip nay dé giai thich mot
phan ctia gidc mong.

"Phai, do6 la kiéu cach cii ctia 6ng dy , va c6 lam nhiéu viéc cho 6ng ay giéng
nhuw dem vé cai hop. Toi hy vong rang ong dy c6 thé hoc hédi noi ¢6. T6i co
cam nghi rang dam chdy twong trung cho thoi gio da hét, va c6 nhan thirc
dwgc sy nguy hiém, con ong ay thi khong. Trong khi 6ng dy nhén nho va bat
co trd vao tim cac thit vat chat, c6 biét nhiéu hon ... va c6 nhiéu cai dé day
ong dy, nhung dwong nhu 6ng ay khéng muén hoc."

"Pung" cd dong y. "Ong khéng muén hoc"

"D6 la cach t6i hiéu gidc mong do. Nhung c6 cling khong thé bat budc ong.
Chi c6 6ng dy c6 thé nhan thitc dugc diéu nay."

"Pung", co lai dong y, va giong c0 tréd nén sau va khan khan, "khong quan
trong gi khi xac than cta ching ta bi chay trong Itta néu ching ta khong can
nhitng xac than 4y ..." M6t Than Linh Bac Thay da téa chiéu mot tam nhin
hoan toan khac biét vé giac mong. T6i rat ngac nhién vé sy vao dé dot ngot
nay va toi chi cé thé nhac lai suy nghi nay nhu con vet.

"Chuing ta khong can xac than cta ching ta?"

"Khong. Ching ta di qua rat nhiéu giai doan khi ching ta ¢ day. Ching ta bé
roi xac than so sinh, di vao than da tré, tir dita tré di dén ngwoi trudng thanh,
roi t nguwoi tredng thanh di vao tudi gia. Tai sao ching ta khong nén vugt
qua mdt bwdc, bo roi xac than tredng thanh va di vao binh dién tinh than? Do
la nhitng gi chiing ta bo roi. Chiing ta khong chi ngtrng phat trién; ching ta
tiép tuc phat trién. Khi chiing ta t6i dwgc binh dién tinh than, ching ta cling
phat trién tai day. Chung ta di qua nhiéu giai doan khac nhau vé phat trién.



Khi ching ta da doét sach (hét nhién liéu), chiing ta phai di qua giai doan tai
sinh, giai doan hoc héi va giai doan quyét dinh. Chiing ta quyét dinh khi nao
trd lai, noi nao, va vi ly do gi. Mt s6 quyét dinh khong trd lai. Ho quyét dinh
tiép tuc mot giai doan phat trién khac. Va ho & lai trong dang thitc than linh...
mot sO & lai lau hon nguwdi khac trwdce khi tré vé. Tat ca déu la phat trién va
hoc hoi ... tiép tuc phat trién. Xac than ctia ching ta chi la phwong tién cho
chuing ta khi ching ta ¢ day. D6 la linh hon va tinh than cta ching ta trudong
ctru."

T6i khong nhan ra dugc giong noéi hay kiéu néi nay. Mot Bac Thay "méi"
dang ndi, va néi vé mot kién thitc quan trong. T6i mudn biét nhiéu hon vé
nhitng dia hat tinh than nay.

"Hoc & trong trang thai thé chat c6 nhanh hon khéng? Cé nhitng ly do ma
nguoi ta hoan toan khong & trong trang thai tinh than phai khong?"

"Khong. Hoc trong trang thai tinh than nhanh hon nhiéu, tang nhanh hon hoc
¢ trang thai thé chat. Nhung ching ta chon nhitng gi chiing ta can hoc. Néu
ching ta can phai tré vé dé thyc hién qua mot moi quan hé, ching ta trd lai.
Néu chiing ta da hoan thanh viéc dé, ching ta tiép tuc. Trong dang thitc tinh
than ban thwong c6 thé tiép xic vGi nhitng nguwdi trong trang thai thé chit néu
ban chon Iwa. Nhwng chi khi c6 sw quan trong... néu ban phai néi cho ho biét
diéu gi d6 ma ho phai biét.

"Lam sao dé tiép xic? Lam sao dé thong diép c6 thé truyén dat?"

Truwdc s ngac nhién cua toi, Catherine tra 10i. Téng thi thao ctia ¢6 nhanh
hon va manh mé hon. "DP6i khi ban c6 thé hién than treéc ngudi ay ... va
trong ban van vay khi ban ¢ day. Cé nhitng ltc khac, ban chi phai tiép xiic
bang tinh than. P6i khi nhitng théng diép khoé hiéu, nhung thwong thuong
ngwoi ay hiéu no lién quan dén céi gi. Ho hiéu. D6 la sy tiép xtuc tam vdi
tam."

Toi néi véi Catherine."Kién thitc ma c6 c6é bay gio, tin titc nay, tri tué nay,
cai nao quan trong... tai sao c6 khong cé chung khi co tinh va trong trang thai
thé chat".

"Toi chac la téi khong thé hiéu diéu do. Toi khong du kha nang dé hiéu."
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" Vay thi, c6 I€ toi sé day co dé co hiéu diéu do, do dé né khong lam co sg
hai, va vi thé co6 sé hoc hai."

llvangll

"Khi c6 nghe tiéng noéi cia cac Bac Thay, ho néi nhitng diéu giong nhw co
dang noi vai toi bay gio. Co phdi chia sé rat nhiéu tin tic". T6i quan tam dén
sy’ thong thai ma c6 c6 khi co & trong trang thai nay.

Co chi tra loi, "Vang"

"Va diéu dé dén tir tam tri riéng ctia co6 phai khong?"

"Nhung ho da dat n6 vao day" Cho nén c6 tin cac Bac Thay.

To6i thira nhan "Phai", "Lam sao t0i c6 thé truyén diéu do6 t6t nhat cho co dé
cO phat trién va lam c6 khong con sg¢ hai?"

"Ong da lam diéu d6 roi", c6 tra 1oi diu dang. Co6 ding, nhitng su s hdi cta
c6 hau nhw khéng con nita. Mot khi nhitng budi théi mién lui vé qua khit bat
dau, tién bo vé chira tri nhanh khong thé twéng duoc.

"Bai hoc nao c6 can phdi hoc bay gio? Cai gi quan trong nhat c¢6 co6 thé hoc
dugc trong kiép song nay dé co cé thé tiép tuc phat trién va thanh cong?"

Co tréd 10i nhanh, "Long Tin". Co da biét nhiém vu chinh cta co la gi.
Ngac nhién veé s tra 16i nhanh chéng cua c6, t6i nhac lai, "Long tin"

"Dung, t6i phdi hoc dé c6 niém tin, dong thoi can phdi tin vao con nguoi. Téi
khong tin vao con nguwoi. T6i nghi moi nguwdi dang c6 gang lam diéu x4u xa
cho t6i. Diéu do6 lam t6i xa lanh moi ngwdi va nhitng hoan canh ma c6 1€ toi
khong nén cach xa. Piéu do6 lam t6i gitt dwgc quan hé véi nhitng nguoi khac
ma t6i nén cat ditt moi quan hé."

Nhan thitc thiu dao cta co that ky la khi c6 & trong trang thai siéu thitc. Co
biét diém yéu va diém manh cta c6. Co biét nhitng linh vie can phai lwu y va
thi hanh, va c6 biét lam gi dé cai thién van dé. Van dé duy nhat 1a nhan thirc



thau ddo nay can phai nhap vao tam thirc ctia c6 va can dugc 4p dung vao doi
song lac c6 dang thitc. Nhan thic thau ddo siéu thic ty nd rat quyén rd,
nhung ty n6 lai khong da dé bién doi doi co.

To6i hoi, "Ai la nhitng ngudi c6 nén cat diet quan hé?"

Co ngung r6i noéi, "T6i sg Becky, T6i sg Stuart... bang cach nao do tai hai sé
dén vai toi ... tir ho. "

"Co c6 thé cham di&t moéi quan hé véi ho?"

"Khoéng hoan toan, nhung véi mét vai y kién cta ho, phéi. Stuart dang co
gang gitt toi trong tu, va anh ta dang thanh cong. Anh ta biét t6i sg hai. Anh
biét tdi sg cach xa anh, va anh st dung hiéu biét d6 dé giir toi vGi anh."

"Con Becky"

"Co 4dy ludn lubén c6 gang pha v& niém tin cta téi v6i nhitng nguwdi ma toi tin
can. Khi t6i thay la tot thi ¢6 ay thdy la x4du. Va c6 dy c6 gang trong nhitng
hat giong nay vao tam tri t6i. T6i dang hoc hoi dé tin vao ... nhitng nguwoi toi
nén tin, nhung c6 ay lai nhoi day dau o6c t6i nhitng ngd vuc vé ho. Va do la
van dé cua c6 ay. Toi khong thé dé co ay bat toi suy nghi theo cach cua co
ay."

Trong trang thai siéu thitc, Catherine da c6 thé vach ra théi xau chinh cua ca
Becky va Stuart. Catherine dwgc thoi mién c6 thé lam chuyén gia tdm than
hoc tuyét voi, triee giac ro rang va chinh xac. Catherine tinh thitc khong co
nhitng thudc tinh nay. Nhiém vu cta t6i la bac cau qua vinh. Bénh tinh
thuyén gidm nhanh ctia c6 cé nghia la mét s6 viéc nay dang thdm vao. Toi
muon xay nhiéu cau hon niia.

To6i hai, "Co tin ai?. Hay nghi vé viéc nay. Ai la ngudi c6 cé thé tin can, hoc
héi va dé gan giii hon. Ho 1a ai?"

Co thi thao, "T6i c6 thé tin 6ng". To6i biét viéc nay, nhung t6i biét c6 can tin
vao nhitng ngudi trong doi song hang ngay cia c6 nhiéu hon nita.

"Phai, co c6 thé. Co gan giii t6i nhung co cling phai gan giii hon v6i nhitng



nguwoi khac & vGi cod trong cudc séng nhiéu hon la t6i c6 thé." T6i mudn co
hoan toan doc lap, khong y lai vao toi.

"T6i c6 thé tin chi t6i. T6i khong biét nhitng ngwdi khac. T6i c6 thé tin Stuart,
nhung chi & mét mitc do nao thoéi. Anh ay khong quan tam dén tdi nhwng anh
ay boi roi. Trong céi boi roi cia anh ay, anh ay vo tinh lam hai t6i."

"Pung, do la sy that. Co nguoi nao khac ma c6 tin khong?"

"Toi co tin Robert", co tra 10i. f)ng ay la mot bac si khac trong bénh vién. Ho
la nhitng ngwdi ban tot.

"Vang, co 1é co nhitng ngwoi khac nita ma co sé gap trong twong lai"

"Vang," co thtra nhan.

Y kién vé hiéu biét twong lai hét sitc dang quan tdm. C6 da rat chinh xac vé
qua kht. Qua cac Bac Thay, c6 biét nhitng sy viéc dac biét, bi mat. C6 thé ho
cling biét nhitng sy viéc vé twong lai? Néu vay ching t6i c6 thé chia sé kién
thitc biét trede nay khong? Ca ngan cau héi tran vao tam tri toi.

"Khi c6 tiép xuc vGi tam siéu thitc cia c6 nhw bay gio, va c6 tri tué nay, c6 co
phat trién kha nang trong linh virc tam linh phai khong? C6 c6 thé nhin vao
twong lai? Chung ta da lam nhiéu vé qua khi r6i".

Co thtra nhan, "C6 thé duoc, nhung téi khong thay gi bay gio."

Toi lap lai, "Cé thé?"

"T6i tin nhw vay."

"C6 c6 thé lam viéc nay ma khong sg hai khong? Co c6 thé di vao twong lai
va lay duogc tin titc cia mot nguwdi trung 1ap ma khong lam c6 s¢ hai khong?

CoO c6 thé biét twong lai khong?"

Co tra 10i rat nhanh. "T6i khong thay diéu d6. Ho khong cho phép". Toi biét
cd c6 y néi cac Bac Thay.

"Ho c6 ¢ chung quanh c6 bay gio khong?"



"CO’"

"Ho dang ndi chuyén véi co a?"

"Khong. Ho giam sat moi tht" Vi bi giam sat, cd6 khong dugce phép nhin ngo
vao tuwong lai. Co 1€ chung ta khong dat dugc gi cho ca nhan tr mot cai nhin
thodng qua nhu vay. C6 1é cudc phiéu lvu da 1am cho Catherine qua lo lang.
Co 18 ching t6i chuwa sita soan dé dwong dau véi thong tin nay. Toi khong
thic day viéc nay.

"Vi than linh & gan c6 truéc day, Gideon ..."

"Phéi”

"Ong 4y can gi? Tai sao 6ng dy & gan? Co6 c6 biét 6ng ta khong?"

"Khong, T6i khong tin nhuw vay"

"Nhung ong ta bdo vé c6 khoi nguy hiém?"

"Phéi”

"Cac Bac Thay ..."

"Toi khong nhin thay ho"

"P0oi khi ho c6 nhitng thong diép cho toi, nhitng thong diép gitp ong va toi.
Nhitng thong diép ay c6 san c6 cho c6 khong ké ca khi ho khong néi? Co
phai ho dat tv twéng vao tam tri co khong?"

"HPhéi"

"Ho c6 giam sat dugc di xa dén dau khong? Co cé thé nhg dugc gi?"

"Phai"

"Vay la c6 mot muc dich trong sy giai thich cac kiép song ..."



"Phéill

"... Cho c6 va toi ... dé day chung ta. D€ lam cho s¢ hai bién mat khoi ching
ta."

"C6 nhiéu cach truyén thong. Ho chon nhiéu cach ... dé chitng té ho hién hitu.
Liéu Catherine c6 nghe giong noi cta ho, mwong twong nhitng hinh anh qua
khit va nhitng vién canh, trdi nghiém nhitng hién twong tam linh, hay c6
nhitng tw twéng va y niém dat vao tam tri co, muc dich ciling giong nhau - dé
chitng té ho hién hitu va tham chi hon thé, gitup ching ta, trg gitp ching ta
trén con dwong ctia ching ta bang cach cung cap cai nhin thau dao va kién
thire, giup chung ta thanh thién qua sy thong thai".

"C6 c6 biét tai sao ho chon c6 khéng?"

"Khang”

"... da trd thanh mot kénh thong tin?"

DPay la mot cau hdi tinh té, vi Catherine lic tinh khong thé nghe nhitng bang
thau. "Khong", c6 thi thao diu dang.

"Viéc nay lam co6 sg hai?"

"D6i khi"

"Nhitng Idc khac thi khéng so hai?"
"Phai"

To6i thém, "Cé thé doan chac rang bay gid ching ta biét ching ta bat diét, cho
nén ching ta mat s sg hai vé cai chét."

"Vang" c¢6 dong y. Co ngung lai. " To6i phdi hoc cach tin" Co da tré vé vdi bai
hoc chinh cta kiép song."Khi t6i dwgc bao céi gi dé, toi phai hoc cach tin vao
diéu dugc bdo ... khi ngudi dy c6 kién thire."

To6i thém, "Chac chan cé nhitng nguwoi khong tin"



"Vang, nhung t6i boi réi. Va ngwoi ma toi biét, to6i phai tin, t6i phan dau
chéng lai cdm nghi d6. Va t6i khong mudn tin bat c ngwdi nao." Co im lang
trong khi t6i lai ngwdng mo sy hiéu biét thau dao cua co.

"Lan trudc, ching ta c6 noéi chuyén vé co khi 1a mét em nhé, trong vweon véi
ngwa. Co con nh@ khong? Bam cu6i cua chi co?"

"Mot chuit thoi"

"C6 con gi dé két luan vé thoi gian d6 khong? Co cé biét khong?"
"Ch"

"Liéu c6 dang quay tr¢ vé va tham hiém viéc nay khong?"

"Khong thé tré lai bay gio dugce. Cé nhiéu sy viéc trong mot kiép song ... cé
qua nhiéu kién thitc dé dat dugc... ttr moi kiép song. Phai, ching ta phai kham
pha nhung khong thé trg vé bay gio."

Cho nén t6i lai quay vé moi quan hé rac rdi cua cd vGi cha c6. "Quan hé cua
cd vGi cha 6 1a mot 1inh viee khac, mot linh viee da dnh hwéng sau xa dén c6
trong kiép song nay."

Co chi tra loi "Phai"

"Con c6 mot linh vire khac chwra tham do. C6 c6 nhiéu diéu dé hoc héi trong
moi quan hé nay. Hay so sanh viéc nay véi dita bé trai & Ukraine bi mat cha
lic con tho dai. Va sy mat mat nay khéng xay ra cho ¢6 lan nay. Va tuy, c6
cha c6 ¢ day, mac du kho khan gian kho it hon..."

Co két luan , "Con hon la m6t ganh nang", c6 noéi thém nhitng tu twdng,"tw
twong'".

"Tuw twdng gi?" T6i cdm thdy c6 dang & mot linh vie khac.

"Vé trang thai va cdm gidc. Khi nguoi ta gdy mé, ong c6 thé nghe thay gi
khong? Ong van con nghe thay!" Cd tu tra 15i cau héi cta cd, by gid cd thi
thao nhanh, tré nén s6i noi. " Tam cda 6ng biét rd vé cai gi dang ti€p dién. Ho
dang ndi vé sy nghet thd cua t6i, vé kha nang nghet thd khi ho giai phau hong



cua toi."

To6i nhd lai viéc giai phau day am thanh dwgc thie hién chi it thang tredce lan
hen dau tién véi t6i. Co da rat lo au truwdc khi giai phau, nhung c6 hét stic
kinh hoang sau khi tinh lai tai phong hoi sitc. Nhan vién cham s6c da phai
mat hang gio dé tran an c6. Bay gio c6 vé la nhitng gi ma cac bac si phau
thudt néi trong lic gidi phau, khi c6 duwgc danh thudéc mé, da thic day noi
kinh hoang ctia c6. Tam tri t6i vut quay trd lai truong y khoa va phién giai
phau cua t6i. T6i nh@ lai nhitng chuyén tinh co trong lic giai phau trong khi
gay mé cho bénh nhan. T6i nh¢ lai nhitng chuyén dua, 16i chtti raa, tranh luan
va nhitng con thinh nd cau kinh ctia nhitng nha giai phau. Nhitng bénh nhan
da nghe thay gi & mitc tiém thitc? Bao nhiéu cai da bi lwu lai dé anh huwdng
dén tu twédng va cam xuc, so hai va lo au cta ho, sau khi ho tinh lai? Tién
trinh sau giadi phau, sy hoi phuc cia bénh nhan sau gidi phau, da c6 anh
hwéng tich cye hay tiéu cye bai nhitng nhan xét trong cudc giai phau? Co ai
bi chét vi nhitng kha nang tiéu cuwc nghe 16m dugc trong lic gidi phau? Cam
thay vo vong, ho danh chiu thua?

Toi hoi, "Co c6 nhd ho noi gi khong?"

"Ho néi rang ho dwa céi 6ng vao. Khi ho 1ay cai ong ra, cudéng hong t6i c6 thé
xung lén. Ho khong nghi la toi nghe duge."”

"Nhung c6 nghe dugc.”

"Pung. D6 1a 1y do tai sao tdi c6 tat ca nhitng khé khan". Sau hai budi thoi
mién hom nay, Catherine khéng con sg nuét hay nghen. Bon gian la nhu vay.
" CO tiép tuc, "Tat cd nhitng lo au , t6i nghi la t6i co6 thé nghen."

To6i hoi. " Co c6 cam thay thodi mai khong?"

"C6. Ong c6 thé dao ngugc lai cai ho da lam."

"Toi c6 thé khong?"Puwoc. ong la ... Ho phai rat can than vé diéu ho noéi. Bay
gio t6i nhd lai diéu d6. Ho dwa cai ong vao cudong hong tbi. Va roi t6i khong
thé néi dwgc dé bao ho diéu gi."

"Bay gio co ci tv nhién ... Co da nghe dugc ho noi".



"Phadi, t6i nghe ho néi ... " C0 lai roi vao im lang d6 mot hay hai phut, va bat
dau quay dau ti phia nay sang phia kia. Duwong nhw c6 dang nghe cai gi.

"Hinh nhw c¢6 dang nghe thong diép. Co c6 biét nhitng thong diép dy tir dau
dén? Toi hy vong cac Bac Thay xuat hién."

""Ai do6 noi v6i t6i" do la cau tra 10i kho hiéu cuaa co.

"Nguoi nao do noi chuyén véi co?"

"Nhung ho di r6i". T6i c6 mang ho trd lai.

"Xem nao liéu c6 c6 thé mang nhitng than linh quay vé véi nhitng théng diép
cho ching ta ... dé gitp ching ta ra khong?"

" Ho dén chi khi ho mu6n, khong phai la Iic t6i chon," ¢o trd 10i mét cach
qua quyeét.

"Co6 khéng lam chu dwgc viéc ay u?"
"Khangl'

"Pugc ro6i", toi thiva nhan nhung thong diép vé vu thuéc mé rat quan trong
vdi c6. Do 1a nguon goc co bi nghen".

"Viéc do quan trong cho ong chit khong phai cho t6i" Co phan bac lai. Cau
trd 101 cua c6 vang 1én qua tam tri t6i. C6 sé dwgc chita tri vé noi sg bi nghen,
tuy su tiét 10 nay quan trong cho t6i hon la cho co6. T6i la nguwdi chita bénh.
Cau trd 101 don gidn cta c6 chita dung y nghia ¢ nhiéu mitc do. To6i cam thay
néu t6i hiéu thye sy nhitng mitc do nay , nhitng quang tam cong hwdng cta y
nghia , t6i sé tién t¢i mot ci nhay lwgng tit vao sy hiéu biét nhitng moi quan
hé cua con nguoi. Co 1€ sy giup do con quan trong hon viéc chita lanh bénh.

Toi hoi, "Cho t6i giup co?"
"Phai. Ong c6 thé khong lam nhitng diéu ho 1am. Ong dang khong 1am nhitng

diéu ho da lam ...". C0 nghi ngoi. Ca hai ching t6i déu hoc duwge mot bai hoc
16n.



ft 1au sau ngdy sinh nhat thi ba cta con gai t6i, Amy chay dén tdi va 6m ghi
cang chan toi. N6 nhin 1én va noéi, "Thwa cha, con yéu thwong cha dén bon
ngan nam". T6i nhin xuéng b6 mat nhé nhan cta né, téi caAm thay qua sung
suwong.

kg



CHUONG MUOI MOT

Vai dém sau do, trong mdt giac ngu say, toi choang tinh day. Tinh tdo ngay,
toi dwong nhw nhin thdy khuon mat cta Catherine to hon mat that cta c6 vai
lan. Tréng c6 budn ba nhw thé can toi gitp d& co6. T6i nhin vao dong ho, ldc
dé la 3 gio 30 phut sang. Khong c6 mot tiéng dong bén ngoai nao lam tdi tinh
day cé. Carole ngt an binh bén t6i. T6i xua dudi viéc bat ngo nay va ngu lai.

Cling dung vao 3 gio 30 sang do, Catherine tinh day sau con ac mong hai
hung. Co toat mo6 hoi va tim c6 dap thinh thich. C6 quyét dinh tram ngam dé
bét cang thang, mwong twong dén lic thoi mién tai phong mach. Co hinh
dung khuon madt toi, nghe giong noi cua toi, va tuw tw ngu lai.

Catherine cang ngay cang tré nén tam linh, va hién nhién toi ciing vay. T6i c6
nghe thdy nhitng gido suv tam than cli cda to6i ndi vé sy phan &ng cia viéc
chuyén dat va phan chuyén dat trong nhitng moi quan hé chita bénh. Chuyén
dat la lam hién hinh cu thé nhitng cdm nghi, tw twdng, va mong wdc cua
nguoi bénh cho bac si chuyéen khoa, twgng trung mot nguwoi nao do trong qua
khit bénh nhan. Phan tng chuyén dat thi nguwgc lai, nhitng phan tng xtc cam
vO thitc cta nguoi chita bénh v6i bénh nhan. Nhuwng sy lien lac luc 3 gio 30
sang nay chang phdi ca hai. Pay la sy lién két ngoai cdAm cung budc song
ngoai nhitng bénh thong thwong. Hay dé la thinh gid, mét nhém cac loai than
linh - cadc Bac Thay va nhitng ngudi bao vé va nhitng nguwdi khac chiu trach
nhiém vé buwdc song maGi? Toi da veegt qua mie kinh ngac.

Trong budi ké tiép, Catherine nhanh chong tién vao mitc do théi mién sau. Co
hodng hot ngay. "T6i thay mot ddm may 16n ..., ddm may nay lam toi sg hai.
N6 van ¢ day." Co thd don dap.

"N6 van ¢ day a?"

"T6i khong biét. DPAm may dé dén va di nhanh ... cai gi d6 cao trén nui." Co
van lo lang, tiép tuc thd nang né. T6i lo sg c6 dang nhin thdy mot qua bom.
Liéu c6 c6 nhin veé twong lai khong?

"C6 c6 nhin thdy qua ndi khong? N6 c6 giong qua bom khong?"

"Toi khong biét".



"Tai sao n6 lam c6 sg?"

"That la rat dot ngot. Bang la ¢ day. Rat nhiéu khéi... Rat nhiéu khoi. N6 rat
16n. O dang xa. O..."

"C6 an toan ma. Co c6 thé dén gan khong?"
"T6i khong muén dén gan!" Co tra 101 ditt khoat. Rat hiém khi c6 cwdng lai.
Toi lai héi, "Tai sao c6 lai qua sg hai vé cai do?"

"T6i nghi d6 1a mot loai héa chat hay mét thit gi d6. Rat kho thé khi & gan."
Co dang thd rat kho nhoc.

"Co phai giong nhu hoi ngat? Cé phdi n6 xuat phat tr qua nuii giong nhw nui
lra?"

"T6i nghi nhw vay. N6 giong nhv mdt cai nam to. N6 gidong nhw... mot cai
nam trang."

"Nhung khong phai la mot qua bom? Khong phai la mot qua bom nguyen t
hay loai twong tw?" C6 ngung lai roi lai tiép tuc.

"T6i nghi né la mét ... mot loai ndi Iira hay thi gi d6. That sg hai. Rat kho
thd. Cé bui trong khéng khi. Téi khong muén ¢ ddy." T tir hoi thd cia co
trd lai mic do binh thwong, tham chi ho hap & trang thai thoi mién. C6 roi bo
quang canh sg@ hai nay.

"Bay gio c6 da thé dé dang hon chwa?"

llRBin

"T6t. Bay gio c6 nhin thay gi?"

"Khong thay gi ca ... Toi nhin thdy mot cai day chuyén, mot day chuyén trén

c6 mot ngwdi nao d6. N6 mau xanh ... N6 bang bac va c6 treo mot vién ngoc
xanh va c6 mot hat ngoc nhé hon ¢ dudi."



"Co gi ¢ tren hat ngoc xanh khong?"

"Khéng, nhin trong sudt. Ong cé thé nhin suét qua né. Nguoi thiéu phu téc
den d6i mé6t cai mi xanh ... c6 1ong chim dai, va bo do bang nhung."

" C6 c0 biét thiéu phu nay khong?"

"Khong."

"C0 c6 & day khong, hay c6 la thiéu phuy ay?"

"T6i khong biét"

"Nhung c6 c6 trong thiy ba ta khong?"

"Pung t6i khong phai la thiéu phu ay"

"Ba ta bao nhiéu tui?"

"Vao khodng 40. Nhung trong ba gia hon tudi."

"Ba ta dang lam gi?"

"Khong, ba ta chi déng bén canh mot cai ban. Cé mot chai nwdc hoa trén ban.
N6 mau trang c6 nhitng bong hoa mau xanh trén d6. Cé mot ban chai va mot
cai lwgc c6 can bang bac. "T6i rat an twgng véi sw chi y dén chi tiét cia co.
"Pay la phong cua ba ta, hay 1a mot ctra hiéu?"

"DP6 l1a phong ngt cua ba ta. Cé mot cai giwong vdi bon cai gong giwong.
Giuwong mau nau. Cé mat cdai binh dé rét nwéce trén ban.

"MOt cai binh dé rot nuéc?"

"Phai, khong c6 tranh anh trong phong. C6 nhitng man cita sam rat ngo
nghinh."

"C6 nguoi nao khac trong phong khong?"



"Khong."

"Quan hé cua ba nay vdi c6 thé nao?"

"T6i hau ha ba ta". Mot 1an nita c6 la ngwdi hau ha.
"C0 & vdi ba ta lau chwa?"

"Khong lau... mdi vai thang."

"C6b c6 thich cai day chuyén deo c6 khong?"

"Khong." Cau tra 10i ngan ngui ctia c6 doi hoi sy ggi y tich cye ctia téi nham
¢6 tin tirc can ban. Co nhac nhd toi nhé dén dira con tudi thiéu nién cua toi.

"Bay gio c6 bao nhiéu tuoi?"

"C6 thé 1a muoi ba, mudi bon tudi..." Vao khodng cuing tubi.

Toi hoi , "Tai sao co bo gia dinh?"

Co stra lai toi, "Toi khong bo gia dinh, t6i lam viéc tai day".

"T6i hiéu. Co c6 vé nha sau khi lam viéc khong?"

"Co6" Cau tra 1oi khién cho t6i hau nhw khong con cho dé tham do.
"Gia dinh c6 ¢ gan khong?"

"Ciing gan ... Chung toi rat nghéo. Chung to6i can lam viéc ... phuc vu."
"Co biét tén ba ta la gi khong?"

"Belinda"

"Ba ta doi xr c6 tr té v6i co khong?"

"o

"Tot. Co lam viéc c6 khé nhoc khong?"



"Cling khong mét 1am". Phong van tuoi thiéu nién khong bao gio dé dang,
ngay ca ve tién kiép. Rat may ma t6i hanh nghé t6t.

"Tot. Bay gio c6 con nhin thay ba ta nita khong?"

"Khong"

"Bay gio co ¢ dau?"

"Trong mot phong khac. C6 mot cai ban bao pht bang mot khan trai ban
den... va c6 tua vién chung quanh phia dwdi. Cé mui cua nhiéu c6 cay... mui

thom gat."

"Cé phai thit d6 thudc vé ba chu cta c6 khong? Ba ta dung nhiéu nwéc hoa
lam phai khong?"

"Khong, day la mot cai phong khac. Toi dang & mot phong khac."
"Phong do6 cua ai?"

"Phong do6 cia mot ba c6 mau da dam"

"Pam nhu thé nao? Co c6 nhin thdy ba ta khong?"

"Ba ta doi nhiéu khan trén dau" Catherine thi thao, "nhiéu khan choang. Ba ta
gia va nhan nheo".

"Quan hé cta ba ta va c6 thé nao?"

"Toi vita m6i di gdp ba ta."

"Dé lam gi?"

"Ba ta boi bai."Tryc gidc cho t6i biét c6 da gap mdt nguwdi boi toan, ngudi
nay doc cac 14 bai. Bay la mot sy bién déi mia mai. Noi day Catherine va t6i
dang tham gia vao mot cudc phiéu lwu tdm linh khong thé twdng twong dugc,

bao trum nhitng kiép séng, va nhitng phwong chiéu vugt qua cad nhitng viéc
nhu thé va c6 1€ hai tram nam tredc do, thé ma co lai di xem mot ba déng dé



biét twong lai ctia minh. T6i biét Catherine chwa bao gid di xem boi toan
trong hién kiép, va co cling khong biét gi vé boi bai hay thay béi; nhitng thit
nay lam c6 khiép sg.

T6i hoi, "Ba ta dang boi bai phai khong?"

"Ba ta thay cac sy viéc".

"C6 c6 hoi ba ta khong? C6 mubn xem gi? C6 muon biét gi?"

"Vé mot nguwdi dan ong... ma tdi co thé 1ay"

"Ba ta ndi gi khi ba ta doc nhitng 1a bai?

"Nhitng la bai c6 ... loai gay nao trén do. Nhitng cay gay va hoa ... nhung
nhitng cay gay, cay giao hay loai nhu vay. C6 mot con bai khac c6 mot cai ly
trén d6, mot cai ly... Toi nhin thdy mét 14 bai c6 mot nguwoi hay mot cau bé
mang khién. C6 ndi toi sé 1dy chong, nhung to6i khong 1ay nguwdi nay ... Toi
khong nhin thay khac".

"C6 co6 thay ba ta khong?"

"T6i thay nhitng dong tién."

"C6 van @ vGi ba ta chit, hay @ mot noi khac?"

"T6i ¢ vGi ba ta."

"Trong dong tién thé nao?"

"Pong tién vang. Canh dong tién khong nhan nhui. Chiing hinh vuéng. Mat
madt c6 virong mién".

"Hay nhin xem c6 nam in trén dong tién khong. Thit gi c6 c6 thé doc dugc....
bang chi."

"Nhitng con so la" C6 tra 161, con s6 "X va I".

"Co 6 biét d6 la nam nao khong?"



"Mudi by ...co 1é nhw vay.T6i khong biét khi nao." C6 lai im lang.

"Tai sao sy boi toan lai quan trong vdi co?"

""To6i khong biét..."

"Ba ta boi ta c6 ding khong?"

Catherine thi thao, "Ba ta di r6i. Viéc qua roi. T6i khong biét."

"C0 c6 nhin thdy gi bay gio khong?"

"Khong"

"Khoéng". T6i ngac nhién. C6 dy hién & dau? Td6i hoi, "Cd cé biét tén co cta
kiép s6ng nay khong?" Hy vong tiép tuc theo mach séng ctia kiép nay mot vai
tram nam treac.

"T6i da di khoi do", C6 da roi khéi kiép do va dang nghi ngoi. Tt nay tré di
co c6 thé ty lam dugc viéc nay. Co khoi can phai trai nghiém cai chét dé lam
viéc d6. Chung toi chd doi it phat. Kiép nay khong c6 gi la. Co chi nhg dé
mo ta mot s6 sy viéc noi bat va cudc viéng tham thu vi ba thay boi.

T6i lai héi, "C6 cé nhin thay gi bay gid khong?"

Co thi thao "Khong"

"C6 dang nghi ngoi day chi?"

Vang ... da quy c6 nhiéu mau sac."

"Pa quy?"

"Vang. Chung thue sy 14 anh dén, nhung trong chiing giong da quy".

Toi hoi, "Co gi khac niva khong?"

"T6i vira m6i... "C6 ngung lai va giong thi thao cta c6 to Ién va qua quyeét.



"Cé nhiéu 10i néi va tw twéng dang bay chung quanh day... B6 1a vé sy chung
song va hoa hop... st quan binh céac sy viéc". T6i biét cac Bac Thay & dau
day.

Toi thic giuc c6 tiép tuc, "Vang, Toi mudn biét nhitng s viéc nay, co thé cho
toi biét dwogc khong?"

Co dap lai, "Ngay bay gio chi c6 16i noi thoi."

"Chung song va hoa hgp" , t6i nhac c6. Khi c6 trd 10i, dé la giong noi cta
Bac Thay thi nhan. To6i h6i hop dwgc nghe lai Bac Thay nay.

Ong tra 10i , "Phai". "Moi thtt phai dugc quan binh. Thién nhién quan binh.
Thu vat song trong hoa hgp. Con nguwoi da khong biét lam diéu do. Ho tiép
tuc tw pha hoai. Khong cé hoa hop, khong c6 ké hoach cho diéu ho lam. That
qua khac biét trong thién nhién. Thien nhién quan binh. Thién nhién la nang
lwgng va s song ... va s khéi phuc. Con ngudi chi pha hoai. Ho pha hoai
thién nhién. Ho pha hoai nhitng nguwdi khac. Cubi cung ho ty hay diét".

Do la mot tién doan bao diém xau. V&i mot thé gidi khong ngung chao dao
va roi loan, tdi hy vong viéc nay khong xay ra ngay. T6i héi, "Viéc nay bao

gio xay ra?"

"NO sé xay ra, sém hon ho twdng. Thién nhién sé song sét. Cay c6i sdng sot.
Nhung chung ta thi khong".

"Chuing t6i c6 thé lam gi dé ngan chan sy pha hoai nay?"
"Khong. Moi thi phai dugc quan binh... "

"Sy tan pha nay c6 thé xay ra trong kiép séng ctia ching t6i khong? Ching
toi c6 thé tranh dwoc khong?"

"NO sé khong xay ra trong ki€p séng cua chiing ta. Ching ta sé & trén mot
binh dién khac, mot phuwong chiéu khac, khi diéu do6 xay ra, ching ta sé
chitng kién no."

"Khoéng c6 cach nao dé day nhan loai u?" T6i dang tim kiém 16i thoat, lam
giam bot kha nang.



"Viéc dé sé dugc lam ¢ mot mitc do khac. Chung ta sé biét tir do."

T6i nhin mdt cach lac quan. "Vay thi, nhitng linh hon cia ching ta tién bo &
nhitng noi khac".

"Phai. Ching ta khong con ¢ day lau ... , nhw ching ta da biét. Chuing ta sé
chirng kién".

T6i thiva nhan, "Vang". T6i c6 mot nhu cau la day nhitng nguwdi nay, nhung
toi khong biét cach lam thé nao. C6 mot cach nao khong hay ho phai tu hoc
hoi viéc nay cho chinh hg?"

Ong khong thé dén véi titng ngudi mot. Mudn ngung su pha hoai ong phai
dén tirng nguwoi, nhung nguwoi khong thé. Khong thé ngung lai duwgce. Ho sé
biét. Khi ho tién bo, ho sé biét. Sé c6 hoa binh, nhung khong & day, khong &
day trong phwong chiéu nay."

"Cudi cung sé c6 hoa binh?"
"Phai, @ mirc do khac."

To6i phan nan, "Dwong nhw xa lac", "bay gio nguwdi ta dwong nhw qua dé tién
... tham lam, khat vong uy quyén, nhiéu tham vong. Ho quén tinh thwong yéu,
hiéu biét va kién thitc. C6 nhiéu cai phai hoc."

"Phéi"
"Toi c6 thé viét gi dé giup nhitng ngwdi nay? Co cach nao khong?"

"Ong biét cach ma. Chiing t6i khong phai bao dng. Tat ca sé khong c6 ich gi,
vi ching tdi sé tién t6i mic do dy, va ho sé thdy. Tat ca ching ta déu gidng
nhau. Nguoi nay khéng vi dai hon nguoi kia. Va tat ca diéu nay chi la nhitng
bai hoc... va nhitng su trieng phat."

"Vang", t0i dong y. Bai hoc nay la mdt bai sau sac, toi can c6 thi gio dé hap
thu no. Catherine da tré nén im lang. Chung t6i cho doi, co dang nghi ngoi,
va t6i thu hat hét tdm tri vao nhitng tuyén bd manh mé trong gio qua. Cubi
cung c6 pha v thoi gian nghi ngan.



Co thi thao, "Nhitng vién da quy khong con nita, nhitng vién da quy khong
con nita. Nhitng ngon dén... Chung di r6i."

"Ca nhitng giong ndi, nhitng 10i n6i?"

"Phadi, to6i khong nhin thay gi ca. " Khi c6 ngung dau co bat dau quay hét bén
nay dén bén kia. " "MG4t vi than linh... dang nhin"

"Vao co"

"Phéi”

"C6 c6 nhan ra dwoc vi than linh nay khéng?"

"T6i khong chac chan... T6i nghi c6 thé la Edward". Edward da chét nam
ngodi r6i. Edward ding 1a ¢ khap noi. Dwong nhuv lic nao ong ta ciing &
quanh quan bén c6.

"Tréng than linh nay nhuw thé nao?"

" Chi 1a ... chi 1a mau trang ... giong nhw ngon den. Vi than linh nay khong cé
mat, khong giong nhu chiing ta biét, nhung t6i biét chinh la 6ng ay".

"Ong 4y c6 néi chuyén véi c6 khong?"
"Khong, ong chi quan sat."
"Ong 4y c6 nghe diéu toi néi khong?"

Cd thi thao , "C6". "Nhung 6ng dy di roi. Ong ay chi muén chic chin 1a toi
an toan". T6i nghi dén than thoai trong nhan gian vé nhitng thién than bao vé.
Chac han Edward, trong vai tro than linh tinh thwong lwgn quanh dé bao dam
la c6 khong c6 chuyén gi, gan nhw c6 vai tro thién than nhuw vay. Va
Catherine ciing da n6i dén nhitng than linh bado vé. T6i khong biét da cé bao
nhiéu huyén thoai trong thoi tho du thyc sw bat nguon tir qua khit dwgc mo hé
nhd lai.

To6i cling ban khoan vé thit bac than linh, ai tré thanh bao vé va ai tré thanh



cac Bac Thay, va nhitng nguwdi chang phai la bao vé va cling chang la cac Bac
Thay, ma chi la nhitng nguwdi hoc héi. Phai cé cdp bac can c vao tri tué va
kién thirc, véi muc dich t6i hau la tréd nén Thanh thién va gan nhw c6 1€ nhap
vao bang cach nao do6 véi Thuong Dé. D6 1a muc tiéu cta than hoc huyén bi
da mo6 td bang nhitng 10i 1é xuat than qua nhiéu thé ky. Ho da c6 nhitng cai
thoang nhin vao sy két hgp thiéng liéng nhw vay. Thiéu nhitng kinh nghiém
ca nhan nhw thé , nhitng phwong tién nhw Catherine, véi tai nang khac thuong
ctia cO da cung cdp mot nhan quan tot nhat.

Edward di r6i va Catherine lai im lang. Mat c6 tram ngam va c6 dang chim
dam trong thanh than. C6 c6 mot tai nang tuyét voi lam sao - kha nang nhin
Vot qua sy song va vugt qua cai chét, néi chuyén véi cac "than" va chia sé
tri tué cua ho. Ching toi dang an tir Cay Kién Thitc khéng con bi cam doan.
T6i ban khoan khong biét bao nhiéu trai tdo con dé lai.

Me cta Carole, Minette, sap chét vi bénh ung thw da di can tir nguc t6i xwong
va gan. Tién trinh chita bénh da ti€p tuc tir b6n nam nay va khong con thé
ngan chan lai bang hoéa tri. Ba la mét phu nit can dam, ba da kién cuwong chiu
dyng dau dén va sw 6m yéu. Nhung bénh tinh ngay cang tram trong, va toi
biét cai chét ctia ba rat gan.

Nhitng budi thoi mién cua Catherine cling dang tién trién va toi chia sé kinh
nghiém va nhitng tiét 10 nay v&i Minette. T6i cling hoi ngac nhién, mot ni
thuwong gia thue té nhu ba san sang chdp thuan kién thitc nay va mudn biét
nhiéu hon nita. T6i da duva sach dé ba doc va ba da doc ngau nghién. Ba sap
xép cung tdi va Carole theo mot khoa hoc vé kabbalah (phéap thuat), nhitng
bai viét huyén bi ctia ngwdi Do Thai c¢6 hang thé ky. Luan hoi va nhitng binh
dién & gitta la nhitng gido 1y can ban trong tai liéu phap thuat, tuy nhién hau
hét nhitng ngwdi Do Thai hién dai khong biét dén. Tinh than cua Minette
sung man trong khi co thé bi hw hai. Su s¢ hai cai chét cta ba da giam thiéu.
Ba bat dau mong muén dwoc doan tu véi Ben, nguwdi chong yéu qui cua ba.
Ba tin vao sy bat tr ctia linh hon ba, va viéc nay gitp ba chiu dung dau don.
Ba van bam chat 1ay sy song, chd dgi dita chau khac ra doi, dita con dau long
ctia Donna, con gai ba. Ba da gap Catherine tai bénh vién trong mét lan kham
bénh, va cach nhin cling nhw 10i n6i ctia ho hoa hgp mot cach thanh binh va
thiét tha. Sy thanh that va chan that cua Catherine da thuyét phuc Minette
rang su song sau khi chét qua la su thyec.



Mot tuan trwedc khi chét, Minette dwgc dwa vao khu ung thw ctia bénh vién.
Carole va toi da c6 thé & vdi ba, tro chuyén vé s song va cai chét, va céi gi
doi tat ca chung ta sau khi chét. La mot thiéu phu c6 pham cach 16n, ba quyét
dinh chét tai bénh vién, noi day cac y ta c6 thé san séc ba. Donna vGi chong
va d&a con sau tuan ciling dén véi ba dé chao vinh biét. Ching t6i ludén ludn
bén canh ba. Vao khodng sau gid chiéu ctia dém Minette chét, Carole va t6i
mdi tir bénh vién vé nha, ca hai ching t6i déu cam thay phai trd lai ngay. Sau
hay bay gid sau do tran day thanh than nang lwgng tinh than siéu nhién. Mac
du hoi thé caa ba kho khan, nhung Minette khong con dau dén. Chung toi ndi
vé s chuyén ti€p cda ba tGi trang thai & gilta, anh sang choi loi, va su hién
dién tinh than. Ba nhin lai cudc doi, hau nhv lang 1€, va phan dau dé chap
nhan phan tiéu cyc. Ba duwong nhw biét ba chwa thé di dugce cho dén khi tién
trinh nay duwgc hoan tat. Ba dang cho doi gio phut dac biét dé chét, vao buoi
sang s6m. Ba trd nén mat kién nhan khi thoi diém dén. Minette 1a ngudi dau
tién t6i da hwéng dan dén va qua cai chét trong cach nay. Ba tré nén virng
chéc va noi dau cta ching t6i dwgc khudy khéa bai toan bo kinh nghiém nay.

T6i thdy kha nang chita bénh ctia t6i d@ mé& rong cé nghia ly khong nhitng vGi
am anh sg hai va lo au ma con dac biét 1a vé sw chi dan cho cai chét va sap
chét, hay noi dau dén. To6i theo tryc giac biét diéu sai va hwéng di nao phai
chon trong cach chita bénh. Téi c6 thé truyén cam nghi an lac, binh tinh va hy
vong. Sau cai chét ctia Minette, nhiéu nguwdi khac hoac sap chét hodc cé
nhitng ngwoi cé than nhan bi chét da tim dén dé duwgc gitp do. Nhiéu nguoi
khong c6 y muon biét vé Catherine hay tai liéu néi vé sw song va cai chét.
Nhung du khong pho bién kién thitc riéng nay, t6i cam thay toi c6 thé gt di
16i nhan nha. Mot giong néi, mot sy hiéu biét c6 thién cam vé qua trinh nay,
va vé nhitng sg hai va cdm nghi cia ho, mot cai nhin, mdt tiép xtc, mét 10i
noéi - tat ca cé thé thong sudt, & mét mirc do nao dé, va cham vao day cung
cua hy vong, vé tinh chat tinh than bi bé quén, vé nhan tinh chung, va con
nhiéu hon nita. Va cho nhitng ngwdi c6 y mudn biét nhiéu hon nita, mudn
hiéu biét rong va chia sé kinh nghiém cuaa t6i vGi Catherine va cho nhitng
nguoi khac nhw thé mé cira s6 cho mot luong gié mat. Nhitng nguoi da san
sang thi tinh lai. Ho dat dugc sy hiéu biét thau dao nhanh chéng hon.

Toi tin twdng manh mé rang nhitng thay thuéc chuyén khoa phai c6 mot tam
hon céi mé. Pung la cac cong trinh khoa hoc hon nita can phdi chitng minh



nhitng kinh nghiém chét va sap chét, nhw ctia Catherine, nhitng cong trinh thi
nghiém nhiéu hon nita cling rat can thiét trong linh vic nay. Cac thay thudc
chuyén khoa can xét kha nang cta sy séng sau khi chét dé sat nhap no6 vao
viéc chi dan cta ho. Ho khong can phai sit dung thoi mién i vé di vang,
nhwng ho phdi c6 dau 6c cdi md, chia sé kién thirc ctia minh véi bénh nhan,
va khong nén coi nhe kinh nghiém ctia bénh nhan.

Bay gio con nguoi bi tan pha bdi nhitng de doa vé tinh bat tt. Tai hoa cua
bénh AIDS, su tan pha khiang khiép cta (vii khi) hat nhan, khing b6, bénh
tat, va nhiéu tai hoa 16n treo trén dau ching ta va hanh ha ching ta hang
ngay. Nhiéu thiéu nién tin rang ching khéng séng qua hai muoi tudi. Diéu
nay khong thé twdng twgng duwgc, phan anh sy cang thang khung khiép trong
xa hoi chung ta.

Trén mitc d6 ca nhan, phan tng cia Minette vGi thong diép cua Catherine rat
dang khuyén khich. Tinh than ctia ba dugc ciing co, ba cam thidy hy vong
tredc dau dén vat chat va co thé bi tan pha. Nhung nhitng thong diép dé la
cho tt ca ching ta, khong chi dé cho nhitng nguoi sap chét. Ciing c6 niém hy
vong cho tat cd ching ta. Ching ta can nhiéu hon nita nhitng thay thuéc va
khoa hoc gia thong bao nhitng Catherine khac, dé xac nhan va mé rong thong
diép ctia c6. Nhitng cau trd 10i la & day. Chung ta bat tit. Ching ta lic nao
cling bén nhau.

kg



CHUONG MUOI HAI

Ba thang ruGi qua di ti* budi théi mién dau tién. Khong nhitng triéu ching
cta Catherine thyc sy bién han, ma c6 con tién bo vugt qua ca viéc chira khoi
bénh. Co rang rd v6i mot sinh lyc an lac chung quanh c6. C6 16i cuén moi
nguwoi. Khi c6 an diém tam tai quan Ca Phé & bénh vién, ca nam lan ni* d6 x6
dén gap c6. "Co trong that dep; t6i chi mudn néi vGi co diéu do thoi." ho noi
nhu vay. Giéng nhu ngwoi cau ca, co6 mudn 16i ho vao con dwong tam linh vo
hinh. Khong ai dé y va c6 da dén an tai quan ca phé nay nhiéu nam qua.

Nhu thuong 1€ ¢d6 chim nhanh vao hon mé thoi mién sau trong phong mach
khong may sang cuda t6i, m& toc vang hoe cia c6 xia t'ng cum téa xudng
chiéc g6i quen thudc mau be.

"T6i thdy mot toa nha ... toa nha nay lam bang da. Va mot cai gi nhon trén
ndc toa nha. Pay la mot noi cé nhiéu nui non. Rat am thap ... rat am thap bén
ngoai. T6i nhin thay mot co6 xe. T6i thay mot co xe di qua trudc mat. Toa xe
c6 co kho bén trong, mot loai rom hay cé kho hay mot thi gi do cho stc vat
an. C6 mot s6 ngwoi dan 6ng & ddy. Ho mang mot loai co nao do, mét cai gi
bay phdp phdi ¢ dau gdy. Mau that sang. T6i nghe thdy ho néi chuyén veé
Moors ... Moors. Va cudc chién dang dién ra. C6 mot loai kim khi nao do,
mot thit gi bang kim loai chum dau ho... Mt loai mii chum dau lam bang kim
loai. Nam do la 1483. Mot thit gi d6 vé nguwdi Pan Mach. Phéi chang chiing
ta danh nhau véi nguwdi BDan Mach. Mot cudc chién nao d6 dang xay ra."

T6i hoi, " C6 cé & ddy khong?"

Co trd 10i diu dang, "T6i khéng nhin thdy cai d6". T6i nhin thdy nhitng co xe.
Nhitng c6 xe nay c6 hai banh, hai banh va ctra hau. Nhitng c6 xe nay 16 thién,
hai bén hong c6 song g6, mot loai thanh gé ciing déng vao véi nhau. T6i nhin
thay ... mot thit gi bang kim loai ho deo & c6... rat ndng c6 hinh chit thap,
nhing & c6 cai dau cong, cac dau tron... trén hinh chit thap. D6 la ngay 1é cia
mot vi thanh nao dé... T6i nhin thdy nhitng thanh kiém. Ho c6 mot loai dao
hay guwom nao do ... rat nang , lwdi rat cun. Ho dang sita soan cho mot tran
chién nao dé. "

"Xem xem c6 c6 thé tim thay chinh c6 khong?” t6i chi thi. "Hay nhin chung
quanh. Co6 Ié ¢6 la mot nguwoi linh day. Co dang nhin ho tir & mot cho nao



do."
"T6i khong phai la linh". C6 qua quyét vé viéc nay.
"Hay nhin chung quanh."

"T6i da mang mot s6 do tiép té. D6 la mot cai lang, mot cai lang nao dé". Co
im lang.

"Bay gio c6 nhin thay gi?"

To6i thdy mot 14 cd, mot loai co nao d6. N6 dé va trang ... trang c6 mot cai
hinh chi¥ thap do."

To6i héi, "Cé phdi céi co dy cta dan téc c6 khong?"
"Pé la co caa binh linh nha vua", c6 dap lai.

"Co phai vua cua co6 khong?’

"Phai"

"C6 c6 biét tén vi vua ay khong?"

Toi khong nghe thay. Ong ay khong & day."

"C6 hdy nhin va xem ¢6 dang mdc cai gi?" Hay nhin xudng va xem c6 dang
mac gi."

"MOot loai da ... mot loai 4o chén bang da trén ... trén mot cai 4o so mi rat tho.
Mot cai do chén bang da... n6 ngan. Mot loai gidy bang da thu vat ... khong
phai la gidy, giong tng hay nhitng gidy da danh hon. Khong ai n6i chuyén
vOi toi ca."

"T6i hiéu. T6c c6 mau gi?"

"Toc thwra, vi tOi gia roi, toc da hoa ram réi do."

"Co6 cam thay thé nao vé cudc chién tranh nay?"



"No6 da tré thanh cach song cua doi to6i. Toi dd mat mot diva con trong cude
giao tranh nho treée day "

"MOot dita con trai?"

"Phai". C6 buon rau.

"C0 con ai? Co con ai trong gia dinh?"

"VQ toi... va dira con gai."

"Tén dita con trai la gi?"

"T6i khong thay tén nd. T6i nhd né. T6i thay vo toi ."

Catherine vira la nam vtra la ni¥ rat nhiéu lan. Khong con trong hién kiép, co
da la cha me ctia nhiéu con vao nhitng kiép khac.

"Tréng vo 6ng thé nao?"

""Ba dy rat mét, rat mét. Ba dy gia roi. Chung t6i c6 vai con dé."
"Ptta con gai con ¢ vdi ong khong?"

"Khoéng, n6 da 14y chong va da don di khéi nha it lau nay."
"Ong c6 cd don khong, chi con dng va vg 6ng?"

"Phai."

"D0i 6ng ra sao?"

"Chung t6i rat mét. Ching t6i rat nghéo. That khong dé dang."
"Pung. Ong d3 mét dia con trai. Ong c6 nhé né khong?"

Co trd 10i don gian, "C6" nhung niém dau bu6én qua ro rang.

Toi d6i dé tai, "Ong c6 phai 1a nha nong khong?"



"Phai. C6 lia mach ... lda mach, thit gi dé6 nhu lia mach.”

"C6 phai c6 nhiéu chién tranh tai xt 6ng khong, trong sudt cudc doi ong véi
nhiéu tham kich?"

"Phai"
"Nhwng 6ng da song cho dén gia".

"Nhung ho da danh nhau & ngoai lang chir khong phai trong lang". Co giai
thich, "Ho phai di chuyén dén noi ho danh tran... qua nhiéu nidi non".

"Ong c6 biét dia danh noi 6ng & khong? Hay thanh phg?"
"T6i khong nhin thdy, nhwng né phai cé tén. T6i khong nhin thay".

"C6 phai 1a thoi gian siing dao v6i 6ng khong? Ong nhin thdy hinh chit thap
trén nhitng nguwoi linh."

"V 6i nhitng nguoi khac .Chir khong phai véi t6i."

"C6 ngudi nao con song trong gia dinh 6ng ngoai vo va con ong khong?"
"Khong"

"Cha me 6ng chét ca roi a?

"Phai".

"Cac anh va chi em?"

"T6i c6 mot ngwdi chi. Chi téi con song. T6i khong biét chi ay", 6 néi thém,
nhac dén doi song cua chi ay la Catherine.
"Pugc roi. Hay kiém tra xem 6ng c6 nhan ra duwgc ngwdi nao khac trong lang

hay gia dinh". Néu ngudi ta luan hoi cad nhém, co sé tim thdy mot nguwdi nao
tai day, nguwdi nay rat c6 y nghia trong hién kiép cta co.



"T6i nhin thdy mdt cai ban bang da... T6i nhin thay nhitng cai bat."
"C6 phdi la nha cua o6ng khong?"

"Phai. Cai gi d6 lam bang ... thit gi vang, thi¢ gi do tir ng6 ... hay th gi do ...
vang. Chung t6i an cai nay..."

"Puoc roi" Toi néi thém, hdy c6 ging ting nhip do. "Ong da c6 mot cudc doi
rat kho khan, mot cudc doi rat kho khan. Ong nghi nhuw thé nao?"

Co thi thao , "Nhitng con ngya".

"Ong c6 ngwa khong hay ctia ngudi nao khac?"

"Khong, nhitng nguwoi linh... mot s6 nguwoi linh. Hau hét ho di bo. Nhung
khong phai la ngua, chung la nhitng con la hay nhitng con gi d6 nho hon
ngua. Hau hét chiing chwa thuan".

Toi chi thi, "bay gi® hdy tién xa hon nita", "Ong da rat gia roi. Hiy cd ging
tién tdi ngay cudi cung trong kiép nay nhw mot nguoi gia".

Co phéan do6i "Nhung t6i chwra gia 1am."Co dac biét 1a khéng dé lai anh hudng
trong nhitng tién kiép nay. Cai gi dién ra la dién ra. T6i cling khong thé ggi y
cat di&t nhitng ky trc hién tai. T6i cling khong thé bao c6 thay déi nhitng chi
tiét vé cai da xay ra va dugc nhd lai.

Toi hoi, thay doi cach tiép can, "Con gi nhiéu nita xay ra trong kiép nay? Rat
quan trong cho ching toi dé biét".

"Khong c6 gi quan trong" Co tra 10i khong xtic dong.

"R®i, tiép tuc di, tién xa hon nita. Hiy tim xem 6ng can phai hoc céi gi. Ong
biét khong?"

"Khong, T6i van con & day".

"Phai, t6i biét. Ong cé nhin thdy gi khong?" Mot phit hay hai phit tréi qua
treée khi co tra 10i.



Co thi thao diu dang, "T6i dang tr6i lo ltrng."
"Bay gio c6 da roi bé ong ay?"
"Phadi, t6i dang bénh bong lo lttng". Co6 lai vao trang thai tinh than.

"C6 c6 biét co6 can phai hoc gi khong? Pay la mot kiép khé khan khac cho
co?"

"Toi khong biét. Téi ding 1a dang 1o limg."

"Pugc réi. Hay nghi ngoi, hdy nghi ngoi". Nhiéu phit nita tr6i qua im 1ang.
R6i duwong nhu c6 dang nghe thay gi. D6t nhién c6 noi. Giong c6 to va sau.
Giong nay khong phai ctia Catherine.

"Co bay binh dién tat ca, bay binh dién, moi binh dién gom c6 nhiéu mic do,
mot trong ching la binh dién vé ky c. Trén binh dién nay, ban dugc phép
thu thap cac tw twdng. Ban dwgc phép thdy doi song ctia minh vira mdi qua
di. Nhitng ngwdi ¢ mirc do cao hon duwgc phép xem lich stt. Ho c6 thé tré lai
day ching ta biét vé lich stt. Nhung chiing ta & mitc d6 thap nén chi dugc
phép xem doi minh ... vira m6i qua di.

"Ching ta c6 ng phdi trd. Néu ching ta khong trd ng xong, ching ta phai
mang nhitng moén ng nay vao kiép khac ... dé ching c6 thé duwgc biét két qua.
Ban tién bo bang cach tra ng. M6t so linh hon tién bd nhanh hon nhitng linh
hon khac. Khi ban & trong dang thé chat, va ban lao dong lién mién, lao dong
subt doi ... Néu diéu gi d6 lam ban mat kha nang... trd ng, ban phai quay vé
binh dién cta ky ttc, va tai ddy ban phdi chd dgi cho dén khi linh hén ma ban
thiéu ng dén gdp ban. Va khi ca hai déu quay tré vé dang thitc thé chat vao
cung mot thoi diém, thi ban dugc phép tré vé. Nhung ban quyét dinh thoi
gian ban sé tré vé. Ban quyét dinh lam gi dé trd ng d6. Ban sé khong nhd
dwgc nhitng kiép khéc... chi nhé dwgc mot ki€p ma ban vira trg vé. Chi nhitng
linh hon & mitc do cao hon - nhitng nha hién triét - dwgc phép nhé lich st va
nhitng bién c6 & qua khit ... dé gidp ching ta, day chiing ta diéu ta phai lam.

"C6 bay binh dién... bay binh dién ma ta phai qua truedc khi ching ta trd ve.
MGt trong bay binh dién nay la mét binh dién chuyén tiép. Noi do ching ta
phai chd. Trong binh dién do6 cé sw quyét dinh vé nhitng gi ban sé mang theo



v&i ban vao kiép song k€ tiép. Chung ta tat ca déu c6 ... diém troi. Diéu nay
c6 thé l1a tham lam hay c6 thé la khat vong, nhung bat ct cai gi dugc quyét
dinh, thi ban can phai trd xong ng cho nhitng nguwdi nay. Roi ban phai vuot
qua diéu nay trong hién kiép. Ban phdi hoc héi dé vuot qua tham lam. Néu
khong khi ban tré vé ban phai mang theo vGi ban dac diém do, cling nhw dac
diém khac vao kiép song ké tiép. Ganh ndng sé trd nén nang hon. V&i moi
ki€p song ma ban trdi qua va ban khong trd xong ng, kiép song ké tiép sé kho
khan hon. Néu ban tra hét ng, ban sé dat duwgc mot kiép song dé dang. Cho
nén ban chon kiép song nao ban sé c6. Trong giai doan k€ ti€p, ban chiu trach
nhiém vé doi song ban cd. Ban chon doi song do". Catherine roi vao im lang.

Viéc nay hién nhién khong phai tir cdc Bac Thay. Ong ta ti nhan dién minh
la "chiing ta thudc vé mitc do thap" so sanh v&i nhitng linh hén c6 mirc do
cao - "nhitng nha hién triét". Nhung kién thic dugc truyén dat vira rd rang
vira thue tién. T6i ban khoan vé nam binh dién kia va nhitng dac tinh cda né.
Giai doan tai sinh c6 phdi la mot trong nhitng binh dién nay? Va giai doan
hoc héi va giai doan quyét dinh la thé nao? Tat ca tri tué duoc tiét 10 qua
nhitng thong diép nay tr nhitng linh hon & cac phuwong chiéu thudc vé trang
thai tinh than rat nhat quan. Van phong truyén dat khac nhau, cach noéi va cua
phap khac nhau, su sanh diéu trong tho ca va ngit vitng khac nhau; nhung noi
dung van mach lac. T6i dang thu dac mot khoi lwgng 16n c6 hé thong vé kién
thitc tinh than. Kién thitc nay néi vé tinh thwong yéu va hy vong, niém tin va
long nhan dirc. N6 khéo sat dirc hanh va tat xau, thiéu ng ngwoi khac va caa
chinh minh. N6 gém cé nhitng kiép song da qua va nhitng binh dién tinh than
gitta cac kiép séng. Va no6 ndi vé sy tién bo cta linh hon do hoa hgp va quan
binh, tinh thwong yéu va tri tué, tién t&éi moi lién hé huyén bi va xuat than véi
Thuwong DE.

Co6 nhiéu 16i khuyén thyc tién trén cung phuong dién: Gia tri caa kién nhan
va cho doi; sw thong thai trong sy quan binh cua thién nhién; sy loai bo sg
hai, nhat l1a sg hai vé céi chét; nhu cau ctia hoc hoi vé long tin cdy va vi tha,
tam quan trong cua viéc khong phan xét nguwdi khac hay ngan can doi song
cua nguoi khac; tich 1y va st dung kha nang tryc giac; va co 1é quan trong
hon ca 1a kién thitc bat di bat dich rang ching ta bat tr. Ching ta vugt qua su
song va cai chét, virgt qua khong gian va thoi gian. Chiing ta 1a nhitng thuwgng
dé, va thugng dé 1a chung ta.



Catherine dang thi thao diu dang, "Toi dang troi lo ling."
Toi hoi, "Co ¢ trang thai nao?"

"Khéng c6 gi ... Toi dang tréi lo litng... Edward no t6i cai gi dé... Ong ta
thiéu toi thiv gi do".

"C6 co6 biét ong ta ng gi c6 khong?"

"Khong ... mot s kién thifc ... dng ta ng tdi. Ong c6 dieu gi néi véi tdi, co 18
vé dira con caa chij t6i."

Toi 1dp lai, "Ptta con cua chi t6i?"
"Phai ... N6 la dia con gai. Tén n6 la Stephanie"
"Stephanie? C6 can biét gi vé n6?"

Co tréd 10i, "T6i can biét cach tiép xtic v4i nd". Catherine chira bao gio néi gi
V@i t6i vé chau co.

To6i hoi, "N6 c6 than thiét vGi co6 khong?"

"Khoéng, nhung né muon tim ho."

Toi héi, "Tim ai?" T6i boi roi.

"Chi t6i va ngudi chong. Va cach duy nhat la nho t6i. To6i la moi lién lac.
Ong ta c6 tin titc. Cha né la mét bac si, va dang hanh nghé tai mot noi nao do
¢ Vermont, phia nam Vermont. Tin titc dén véi t6i khi can thiét".

Sau nay t6i dugc biét chi ctia Catherine va ngudi chong twong lai da dem dira
con gai cua ho cho ngudi ta nudi. Vao luc do ho la tré vi thanh nién va chuwa
cwdi nhau. Viéc cho con lam con nuéi dwgc nha thd thu xép. Khong c6 tin tirc
gl nita sau thoi gian nay.

T6i dong y, "Phai, khi nao thi ding lic?"

"Phdi. R6i 6ng ta sé néi vdi téi. Ong ta sé néi véi toi'".



"Ong ta c6 tin tic gi khac cho c6 biét khong?"

"T6i khong biét, nhung 6ng ta cé nhitng diéu néi vai t6i. Va ong ta thiéu toi
thit gi do ... thit gi d6. Toi khong biét thé nao. Ong ta thiéu toi thit gi d6". Co
im lang.

Taoi hoi, "Co c6 met khong?"

Co thi thao tra 10i, "T6i thay bo day cwong ngwa. Cot trén twong. Bo day
cwong ... Toi thdy mot cai mén & bén ngoai chuong ngwra".

"C6 phdi la chuong ngwa khong?"
"Ho c6 ngua tai ddy. Ho c6 nhiéu ngya".
"Ngoai ra c6 nhin thay gi nita?"

"T6i nhin thdy nhiéu cdy - voi nhitng bong hoa vang. Cha t6i ¢ day. Ong sin
soc ngua". T6i hiéu téi dang noi chuyén vGi mot diva bé.

"Trong ong ra sao?"

"Ong rat cao, v4i téc mudi tidu."

"Co0 c6 nhin thdy chinh c6 khong?"

"Toi la mot dira bé ... mot dira con gai".

"Cha c0 la cha ngwa hay ong chi la ngwoi san soc ngya?"
"Ong chi 1a nguoi sin soc ngwa. Chiing tdi séng & gan day."
Co0 c0 thich ngwa khong?"

"CE"

"C6 thich nhat con ngwa nao?"



"C6, Con ngya cua t6i. Tén nd la Apple (Qua Téo)". T6i nhé lai ki€p song ma
cd c6 tén la Mandy khi con ngwa c6 tén la Apple xuat hién. Phai chang co lai
nhac lai kiép song ma ching ta da trai nghiém? Cé 1é c6 dang tiép can kiép
nay tt* mot cai nhin khac.

"Apple... phdi. Cha c0 c6 cudi con Apple cua c6 khong?"

"Khong, nhung t6i c6 thé cho né an cac thit. N6 thuong kéo co6 xe ctia 6ng
hiéu tredng, kéo xe ngwa. N6 rat to 16n. Chan né to. Néu 6ng khong can than,
no co thé giam 1én chan 6ng."

"Con ai nita khong?"

"Me t0i ¢ ddy. To6i thdy mot ngwoi chi... Chi téi to 16n hon t6i. Toi khong
nhin thay ngudi nao khac".

"Bay gio c6 nhin thay gi khong?"
"T6i chi nhin thady ngya".
"Pay la thoi gian hanh phuc cua c6 phai khong?"

"Phai. Toi thich mui chuéng ngwa". Co rat ro rang, dé cap dung lic dén thoi
gian & chuéng ngya.

"C0 c6 ngwi thay mui ngya khong?"

‘Cé”

"Mui cé kho?"

"C6... mat chung rat diu dang. Ciing c6 nhitng con cho tai day, cho den, vai
con ché den va vai con méo ... nhiéu suc vat. Ché dung dé di san. Khi ho san
chim, cho dugc phép di theo."

"Cé diéu gi xay ra cho co?"

"Khong". Cau hoéi cua t6i qua mo ho.



"C0 l6n 1én tai nong trai nay phai khong?"

"Phéi. Nguoi dan 6ng san séc ngua". Co ngung. "Ong ta khong phai thuc 1a
cha t6i." T6i boi roi.

"Ong dy khong phai thure si 1a cha ¢6 sao?"

"T6i khong biét ... ong ta khong phai thye la cha t6i. Nhung ong giong nhw la
cha t6i. Ong la ngudi cha th hai. Ong rat t6t véi t6i. Mat 6ng xanh".

Hay nhin vao mét 6ng - mit xanh - va xem cd c6 nhan ra 6ng. Ong ta rat tét
v@i c0. Ong ta thwvong yéu co."

"Ong 1a 6ng t6i ... 6ng t6i. Ong yéu chiing tdi ldm. Ong t6i yéu ching t6i 1&m.
Ong thwdng dan ching ta ra ngoai véi 6ng. Chiing t6i thwong di v6i 6ng dén
chd 6ng uéng rugu. Va ching ti dwoc uéng nuée ngot. Ong thich chiing t6i".
Cau hoi cua t6i lam c6 bat ra khéi kiép song doé roi vao trang thai quan sat,
siéu thirc. Bay gio co dang xem doi song cua Catherine va m6i quan hé cta
€0 vOi nguoi ong co.

Toi héi, "Co6 cé nhé 6ng khong?"

Co trd 10i diu dang, "Cd8"

"Nhung c6 biét 6ng da & vdi co trede day." Toi dang giai thich c6 gang lam
giam b6t sy bubén dau cua co.

"Ong rat tot v6i ching tdi. Ong yéu ching tdi. Ong khéng bao gid la ray
ching t6i. Ong thuwdng cho ching t6i tién va dwa ching toi di choi véi ong.
Ong thich nhw thé, nhung 6ng chét."

"Phai, nhung c6 sé lai duge & vdi ong. Co biét diéu do."

"Phéi. T6i di & v6i ong trude ddy. Ong khong giong nhu cha tdi. Ho khac
biét nhau rat nhiéu."

"Tai sao nguwdi nay yéu c6 nhiéu va déi xtir vai co rat tot va ngwoi kia lai qua
khac biét?"



"Vi mot nguwoi da hoc héi. Nguoi dy da trd ng ngudi dy thiéu. Cha t6i khong
trd mon ng ctia minh. Ong da trd lai ... khong c6 hiéu biét. Ong phai lam lai"

To6i dong y, "Pung", 6ng phai hoc héi yéu thwong, dudng duc."
Co tra 101, "Phai"

"Néu ho khong hiéu biét diéu nay, t6i ndi thém, "ho coi tré con nhw tai san,
khong biét yéu thwong con nguoi".

Co dong y, "bang".

"Cha c6 phai hoc hoi diéu nay."

"Phai"

"Ong c6 da biét roi..."

Co xen vao, "Tdi biét", Ching ta trdi qua nhiéu giai doan khi chting ta & trang
thai thé chat... giong nhw nhitng giai doan tién hoa khac. Chung ta phai di qua
giai doan au tho, giai doan em bé, giai doan dita tré... Chung ta phai di that xa
trwde khi tién téi... trwde khi ching ta tién t6i muc tiéu. Cac giai doan trong
dang thé chat rat khé khan. Nhitng ngudi trong binh dién thién thé lai dé
dang. O ddy chung ta chi nghi ngoi va chd dgi. Bay gid day la nhitng giai
doan kho khan".

"C6 bao nhiéu binh dién trong trang thai thién thé?"

Co tra 1oi, "Co bay"

T6i hoi, "Nhitng binh dién dy thé nao, chi y dé xac nhan nhitng binh dién
vuot qua hai binh dién da ghi tredc day trong budi thoi mién.

Co giai thich, "T6i chi dugc biét hai". Giai doan chuyén ti€ép va giai doan ky
ue."

"Nhitng binh dién nay la hai binh dién ma t6i quen thudc".

"Sau nay chuiing ta sé biét nhitng binh dién kia".



"Co0 da hoc hoi cung lic nhw t6i", t6i nhan xét.

"HOom nay ching ta hoc vé ng nan. Viéc nay rat quan trong".

"T6i sé nhd cai ma toi nén nhd", c6 néi thém mot cach kho hiéu.

Toi hai, "Co sé nhd nhitng binh dién nay chi?"

"Khong. Chung khong quan trong v4i toi. Chung quan trong vdi ong". Toi da
nghe thay diéu nay trudc day. Biéu nay la cho t6i. D€ gitp c6, tuy con nhiéu
hon thé. D€ giup to6i, cling con nhiéu hon thé. Tuy t6i khong thé hiéu day da
muc dich to 16n hon la gi.

Toi tiép tuc, "Dwong nhuw bay gid c6 dat dwgc nhiéu diéu t6t hon?", "Cé dang
hoc nhiéu."

"Pung", C6 dong y.
"Tai sao bay gi® ngudi ta bi 16i cuén dén vaGi c6? bi thu hit dén véi c6?

"Vi t0i da thoat khéi qua nhiéu sg hai, va toi c6 thé gitip ho. Ho cam thdy mot
sur 160i kéo tam linh dén vai toi."

"C60 c6 thé gidi quyét véi viéc nay?"

"Pugc". Khong cé van dé gi. "Toi khong sg". C6 néi thém.
"Tot, Toi sé giup co".

Co tra 101, "Tai biét, Ong 1a thay cia toi".

kek



CHUONG MUOI BA

Catherine da loai bé dwgc nhitng triéu chitng dau buon. Cé6 khoe manh hon
moi khi. Nhitng ki€p song cua c6 bat dau dwgc nhac lai. T6i biét ching t6i
dang gan ké diém chét, nhung diéu t6i khong hiéu la vao cai ngay thu nay khi
cb lai di vao hon mé théi mién thi nam thang trdi troéi qua t budi nay dén
budi ké tiép, sé la budi cudi cung.

CoO bat dau, "Toi nhin thady nhitng bitc cham. "M6t s6 dwgc lam bang vang.
T6i nhin thay dat sét. Nguwoi ta lam binh. Nhitng cai binh dé ... ho dung mét
loai nguyén liéu dé. T6i nhin thdy mot toa nha nau, mdt loai kién tric nau.
Do 1a noi ching to6i dang & day."

"C6 & trong toa nha nau hay & gan toa nha ay?"

"T6i @ trong. Ching toi dang lam nhitng cong viéc khac nhau."”

T6i héi, "Co6 c6 thé nhin thay chinh c6 trong khi dang lam viéc khong?" "Co
c6 thé miéu ta chinh c6 khong, c6 an mac ra sao? Hay nhin xuéng. Trong co
thé nao?"

"T6i mac loai 4o dai do... T6i c6 dbi gidy ngd nghinh, giong nhw dép. Toc t6i
nau. Toi dang lam viéc dap hinh nguwdi. D6 1a hinh mot nguwsi dan ong...mot
nguwoi dan ong. Nguoi nay c6 mot loai gay... mot cai gay & trong tay. Nhitng
nguoi khac dang lam nhitng d6 bang kim khi."

"Co phai lam trong mot xuwdng khong?"

"Chi la m6t toa nha. Toa nha dugc lam bang da."

"Bitc twgng c6 dang lam, nguwdi dan ong vGi cai gdy, cd biét nguwoi ay la ai
khong?’

"Khong, chi la mot nguwoi dan ong. Nguoi trong nom trau bo ...nhitng con bo
cai. C6 nhiéu twgng & chung quanh day. Chung t6i chi biét tréng thdy ching
giong nhw thé. N6 lam bang mot loai nguyén liéu la la. Rat khé lam. N6 c&
vO ra."

"C60 co biét tén cuia nguyén liéu dé khong?"



"T6i khong nhin thay. Chi biét 1a mot thit gi d6 do do".

"Cai gi sé xdy ra sau khi c6 da lam xong twong?"

"Twong sé dwgc dem ban. Mot s6 sé duwgc dem ban ngoai chg. Mot s6 sé
duwgc cho nhitng nha quy phai khac nhau. Chi nhitng san pham dep nhat sé
duwgc dwa dén cac nha quy toc. Phan con lai sé dwgce ban".

"C6 bao gio co dugc giao thiép vai nhitng nha quy phai nay khong?"
"Khong."

"Pay la cong viéc cua co phai khong?"

"Phai"

"Co c0 thich cong viéc ctua co khong?"

"o

"Co da lam cong viéc nay lau roi phai khong?"

"Khong."

"Co lam tot chi?"

"Khong tot lam"

"Co0 can nhiéu kinh nghiém hon phai khéng?"

"Phai, t6i dang hoc."

"T6i hiéu. Co van song vdi gia dinh day chi?"

"T6i khong biét, nhung t6i nhin thay nhitng cai 1éu mau nau."

T6i nhac lai, "Léu nau"

"Chuing c6 khe hé nho. Ching c6 duwong dan vao va mot so tuwgng & bén trong



ctta. Nhitng twgng nay lam bang go, mot loai go. Chung t6i phai lam twgng
cho céac léu nay".

"Chttc nang cua nhitng twong la gi?"

Co tra 101, "chung dé cho ton gido"

"Ton gido gi & day - birc twgng?"

"C6 nhiéu than, nhiéu bao vé... nhiéu than. Nguwoi ta rat sg hai. C6 nhiéu viéc
duwgc lam noi day. Chuing t6i cting lam nhitng do choi ... nhitng bang choi cd
c6 10 trong d6. Nhitng dau suc vat di vao nhitng 16 do."

"C0 c6 nhin thay gi khac nita khong?"
"Troi rat néng, rat néong va bui bam ... cat."

"Cé nuwédc ¢ dau day khong?"

"C6, nwdc xuong tir nui". Kiép séng nay bat dau cé vé quen thudc.

Toi tham do, "Nguoi ta co sg hai a? Ho co di doan khong?"

Co tra 101, "C6. Ho rat sg hai. Nguoi nao cling sg hai. Toi ciing sg hai. Ching
toi phai ty bao vé. Co bénh. Chung toi phai ti bao ve".

"Bénh gi?"

"MOot loai bénh giét moi nguwdi. Nhiéu nguoi dang chét".

T6i hoéi, "Bénh do nuwéc?"

"Phai, Rat kho... rat néng, vi cac than tic gian, va cac than dang trirng phat
ching t6i". C6 dang di tham lai kiép song véi cach tri bénh bang tannis. T6i
cong nhan ton gido cua sg hai, ton giao cta Osiris va Hathor.

"Tai sao cac than tirc gian?", t6i héi nhung da biét cau tra 10i.

"Vi chiing t6i khong tuan theo luat 1é. Cac than titc gian".



"Khong tuan theo luat 1€ nao?"
"Nhitng luat da dugc an dinh béi nhitng nha quy phai".
"Lam sao dé cac than ngudi gian?"

"Phai mdc mot so thit. Mot sO nguwdi mang cac thit chung quanh c6. Nhitng
thi nay gidp chong lai ma quy."

"Vi than nao ma ngudi ta sg nhat?"

"Ho sg tat ca cac than".

"Co c6 biét tén vi than nao khong?"

Toi khong biét tén. T6i chi nhin thay ho théi. C6 mét vi than c6 than nhw
nguwoi nhung dau thi. Cé mot vi than khac giong nhw mat troi. Cé mot vi than
giong nhu con chim, vi than nay den. Cac vi than quan day trén co".

"C6 song sot qua tat ca diéu nay?"

"Phai, T6i khong chét".

"Nhwng nhitng than nhan ctia ¢6 chét". T6i nhd lai.

"Phai, ... cha toi; Me t6i khong sao."

"Anh c6?"

" Anh t6i ... anh 4y chét." Co 4y nhd lai.

"Tai sao cd song sot? Cé gi dac biét vé c6 khong? Diéu gi c6 da lam?"

"Khong", o trd 10i r6i thay doi diém trong tam. "T6i hinh nhw thay th gi cé
dau bén trong".

"C6 nhin thdy gi?"



"Thi gi trang. N6 giong nhw da hoa. N6 la ... thach cao tuyét hoa... mét loai
chau nao do... c6 dau trong dé. Dau dé sirc 1én dau..."

"... cua cac thay tu." Toi no6i thém.

"Phai"

"Nhiém vu cta c6 la gi bay gio? Co6 giup xic dau a?"

"Khong. T6i lam cac birc tugng".

"C6 phai van & trong toa nha nau khong?"

"Khong... sau nay la mot cai dén." Trong c6 nhw lo lang vi ly do nao do.
"CO c6 van dé gi ¢ do?"

"Ngudi nao do da lam gi & trong dén lam cac than titc gian. Toi khong biét".
"Co6 phai la c6 khong?"

"Khong, khong ... Toi chi nhin thdy nhitng thay tu. Ho dang stta soan 1é hién
t€, giét suc vat ... giét ctru. Pau ho héi. Khong cé toc trén dau ho, cling chang
c6 trén mat ho..."

CoO roi vao im lang, va it phut tr6i qua. Dot nhién c6 trd nén tinh tdo hé nhuw
c0 nghe thay gi do. Khi c6 néi, giong co6 sau. Mot Bac Thay hién dién.

"Chinh trén binh dién nay mot s6 linh hon dwgc phép xuét hién tredc nhitng
nguoi van con & trong dang thitc thé chat. Ho dwgc phép tré vé ... chi khi ho
da dé lai mot s6 giao keéo chwa hoan tat. Trén binh dién nay sy lién lac véi
nhau duge phép. Nhung trén nhitng binh dién khac ... Pay la cho ban dugc
phép st dung kha nang tam linh dé truyén théng véi nguoi trong dang thirc
thé chat. C6 nhiéu cach lam viéc nay. Mot s6 duge phép dung than nhan va
c6 thé hién ra trwdc nhitng nguwdi con & trong dang thic thé chat. Nhitng
nguwoi khac c6 quyén nang hanh dong duwgc phép dung ngoai cam dé di
chuyén do vat. Ban chi c6 thé di dén binh dién nay néu viéc di nay hitu ich
cho ban khi dén day. Néu ban dé lai giao kéo chwa dwgc hoan tt, ban c6 thé
quyét dinh dén day va truyén thong mot cach nao d6. Nhung do la tat ca



nhitng gi... ma giao kéo phai dugc hoan tat. Néu doi ban dot nhién bi cham
dut, thi d6 c6 thé 1a 1y do dé ban di dén binh dién nay. Nhiéu nguwdi chon dén
day vi ho dugc phép nhin thdy nhitng ngudi van & trong dang thirc thé chat va
rat gan giii v4i ho. Nhung khong phai moi ngwdi déu chon cach truyén thong
v6i nhitng ngwoi nay. V&i mot s6 nguodi, viéc nay cé thé qua sg hai."
Catherine roi vao im lang va duwong nhuw dang nghi ngoi. Co bat dau thi thao
rat diu dang.

"T6i nhin thay anh sang"

Taoi hoi, "Co phai anh sang nay cho co nang

lwgng phai khong?"

"NO giong nhu bat dau lai ... n6 1a mot sy tai sinh".

"Lam sao ngwoi trong dang thitc thé chat cam thdy nang lwong nay? Lam sao
ho c6 thé két noi véi né va dwoc nap lai nang lwgng?"

Co tra 10i diu dang, "Bang tam ho".

"Lam sao ho c6 thé tién téi trang thai nay?”

"Ho phdi & trong trang thai rat thodi mai. Ban c6 thé hoi phuc lai do anh séang
... do anh sang. Ban phai hét sitc thodi mai cho nén ban khong con tiéu thu
nang lwgng, nhung ban dang tw héi phuc lai. Khi ban ngt, ban hoi phuc lai".

Co dang @ trong trang thai siéu thitc va t6i quyét dinh m& rong cau hoi.

To6i hoéi, "Co da tai sinh bao nhiéu lan? Tat ca nhitng lan tai sinh déu & day,
trong moi treong nay, trai dat, hay ¢ noi nao khac?"

Co tra 101, "Khong, khong phai tat ca ¢ day".

" binh dién nao, binh dién nao, cd dén?”

"T6i chuwa lam xong viéc toi phai lam tai day. Toi khong thé di ti€p cho dén
khi t6i da trdi nghiém tat ca sy séng, va to6i chuwa tradi nghiém xong. Sé c6

nhiéu kiép song ... dé hoan thanh tat ca nhitng giao kéo va tat cd nhitng ng
nan thiéu".



T6i nhan xét, "Nhung c6 dang c6 tién bo".

"Chung ta lu6n luon co6 tién bg".

"Pa bao nhiéu lan c6 da cé kiép song trén trai dat?"
"Tam muoi sau”.

"Tam muoi sau?"

"Phai".

"C6 c6 nhé tat ca nhitng kiép séng nay khong?"

"T6i sé nhd, khi diéu dé la quan trong doi vai t6i dé nhd lai nhitng kiép song
ay". Ching ta da trai nghiém hodc nhitng manh vun hodc nhitng phan chinh
ctia muwoi hay mudi hai kiép séng, va sau nay nhitng kiép song da duwgc lap
lai. Hién nhién, c6 khong can phai nhd bay muoi sau kiép séng con lai hay
nhitng kiép song ay. Qua thuc c6 da c6 nhitng tién bo xuat sac, it nhat trong
thoi gian lam viéc véi toi. Tién bd nao c6 da dat duge & day, tir diém nay,
khong 1é thudc vao ky trc vé cac kiép song. Tién bo twong lai cia c6 c6 thé
cling khong 1é thudc vao toi hay sy giup do cda t6i. Co lai bat dau thi thao
nhe nhe.

"MOot sO ngudi ti€p xtc binh dién thién thé bang cach dung ma tdy, nhwng ho
khong hiéu diéu ho da trdi nghiém. Nhung ho da dugc phép vuot qua. Toi
khong héi co vé ma tiy. C6 dang day, chia sé kién thitc, du to6i hoi cu thé hay
khong.

"Khong thé st dung sttc manh tam linh ctia c6 dé gidp c6 tién bo & day?", toi
héi, "C6 duwong nhw phat trién sitc manh nay cang ngay cang nhiéu".

Co dong y, "Pung, quan trong, nhung khong qua quan trong ¢ day nhu sé &
trén cac binh dién khac. Pay chi 1a m6t phan cua tién hda va phat trién".

"Quan trong cho toi va cho c6?"

Co dap lai, "Quan trong cho tat ca chiing ta".



"Lam sao chung ta phat trién kha nang nay?"

"Ong phaét trién qua nhitng mé&i quan hé. C6 mot sé ngudi c6 quyén ning cao
hon da trd lai véi nhiéu kién thitc hon. Ho sé tim ra nhitng ngudi can sy phat
trién va gidp nhitng nguwoi nay". Co lai roi vao im lang rat lau. Roi bé trang
thai siéu thirc o lai di vao mot kiép khac.

"T6i nhin thdy dai dwong. To6i nhin thdy m6t ng6i nha gan dai dwong. Nha
trang. Tau be di lai & hai cang. T6i nglri thdy mui nwdc bién".

"C6 & day phai khong?"

"Pung vay".

"*Cai nha ay trong thé nao?"

"NO6 nho thoi. Cé mot loai thap nao doé & trén noc... mot cai ctra so c6 thé nhin
ra ngoai nhin ra bién. C6 mét kinh vién vong nao d6. N6 bang dong, go va
dong."

"Co0 c6 st dung kinh vién vong nay khong?"

"Co, dé theo doi tau be."

"Co lam gi?"

"Chung t6i bdo cdo vé cac thuwong thuyén khi ching vao héi cang". T6i nhé
co da lam viéc nay ¢ mot tién kiép, khi co 1a Christian, ngwoi thay tha cé tay
bi thwong trong mét tran thay chién.

"C0 c6 phai la thuy tha khong?" Toi héi cho dgi sw xac nhan.

"T6i khong biét ... co thé ".

"C0 c6 thé nhin c6 an mdc thé nao khéng?"

"Cé. Mot loai 4o so mi trang quan soc nau va giay cé nut that 16n... Toi la
thay thu & cudi doi, chit khong phai bay gio". Co6 c6 thé nhin vé twong lai



nhung hanh dong nay khién c6 nhay dén twong lai dé.

"T6i bi thwong", co6 co rum lai, quan quai trong con dau. Tay toi bi thwong.
Qua thue c6 1a Christian, va c6 dang song lai tran thay chién.

"C6 mot tiéng no?"

"Phai... t6i ngtri thdy mui thudc sung!"

"Co sé khong sao ca". To6i tran an ¢0 vi da biét hau qua.

"Nhiéu ngudi dang chét!" Co van con khich dong. "Buom bi rach ... mot phan
cua hai cang bi pha huy". C6 dang cham chu xem thiét hai cta con thuyén.
"Chung t6i phai stta lai buébm. Buém phai duwgc sira chira”.

T6i hoi, "Co6 da binh phuc chwa?"

"Vang, khau vai trén nhitng c6t buoém that 1a khé".

"Co c6 thé lam bang tay ctia c6 khéng?"

"Khong, nhung t6i dang quan sat nhitng ngudi khac... nhitng canh buom.
Buom lam bang vai bat, loai vai bat nao do, rat kho khau... Nhiéu nguoi da
chét. Ho dau dén nhiéu." C6 co rim nguoi lai.

"Cai gi the?"

"DPau nay ... ¢ tay toi".

"Tay c0 lanh r6i. Hay tién xa hon. Co cé di bién nita khong?"

"Co" Co ngung. "Chung toi dang ¢ phia Nam Wales. Chung t6i phai bao vé
bd bién".

"Ai tan cong?
"T6i tin 1a ngwoi Tay Ban Nha.. Ho c6 chién thuyén 16n".

"Céi gi sé xay ra?"



"T6i chi nhin thdy con tau. Téi nhin thdy hai cang. C6 nhitng cita hang. O
mot sO cira hang, ho 1am nén. Cé nhitng ctta hang ban sach."

"Vang. Co c6 bao gio vao tiém sach khong?"
"C6. T6i rat thich nhitng tiém sach nay. Nhitng sach that la tuyét voi... T6i

nhin thay nhiéu sach. Cudn sach dé la lich sit. Sach viét vé nhitng thanh
pho... dat dai. Co6 nhitng ban d6. T6i thich cudn sach nay... C6 ctra hang ban

~1y

md".

T6i nhé dén Christian mo ta vé bia, "Cé noi

nao ¢ day co6 uéng rugu khong?"

Co dap, "C6 rat nhiéu. Ho ban bia... bia mau rat sam... véi loai thit nao do...
loai thit ctru va banh, banh rat 16n. Bia rat dang, rat dang. T6i c6 thé ném
thdy. Ho cling c6 ca riegu vang va nhitng ban go dai. "

To6i quyét dinh goi co bang tén, dé xem phan ng. "Christian". T6i goi 16n

Co tra 101 16n tiéng, khong ludng ly. "C6! Ong mudn gi?"

"Christian, gia dinh anh ¢ dau?"

"Ho dang & mdt thanh pho gan ké. Chung t6i ra khoi tir hai cang nay".

"C6 nhitng ai trong gia dinh anh?"

"T0i c6 mot nguwoi chi... mot ngwoi chi, Mary".

"Ban gai ctia anh ¢ dau?"

"Toi khong c6 ban gai. Chi la nhitng phu ni trong thanh pho".

"Khong ai dac biét?"

"Khong, chi la phu nit ... T6i lai ra khoi. T6i da danh nhiéu tran, nhung toi
khong sao ca".



" Anh d3 gia ..."

"Vang"

"Anh da bao gi¢ lay vo chwa?

"T6i tin la da. T6i nhin thay cai nhan".

"Anh co con khong?

"C6. Con trai toi ciing s€ di bién... C6 mot cai nhan, mot cai nhan v4i mot ban
tay. Ban tay cam thit gi d6. T6i khong nhin thay n6 la cai gi. Cai nhan la ban
tay, mot ban tay nam chat cai gi d6". Catherine bat dau nén oe.

"Co viéc gi khong 6n?"

"Nguoi trén thuyén déu bénh... bénh do d6 an. Chung t6i da an do an xau,
Thit lon mu6i". Co ti€p tuc non ge. To6i dwa co ra khéi thdi gian ay, va sy nén
oe ngung han. T6i quyét dinh khong tiép tuc vGi c6 qua bénh dau tim cda
Christian nita. C6 da kiét sirc roi, va toi dwa c6 ra khai hon me.

Skskk



CHUONG MUOI BON

Ba tuan lé tr6i qua truede khi ching t6i gap lai nhau. T6i bi bénh qua loa va co
di nghi phép gay ra cham tré. Catherine ti€p tuc thanh cong trong giai doan
nay, nhung khi chiing t6i bat dau bu6i thoi mién, c6 dwong nhu lo lang. Co
bao rang c6 rat khée va cam thay kha hon rat nhiéu dén mic khong con cam
thay thoi mién c6 thé gitip gi hon nita. Puong nhién c6 ding. Trong nhitng
treong hgp binh thwong, ching t6i co6 1é da ngung sy chita tri tt nhiéu tuan
qua. Toi da tiép tuc mot phan vi s quan tdm cuda t6i dén nhitng thong diép
ctia cac Bac Thay va vi mot s6 van dé nho van con dai dang trong doi song
hang ngay hién nay cta Catherine. Catherine hau nhw khéi han, va nhitng
kiép song ctia c6 dang tai dién. Nhung néu cac Bac Thay mudn néi nita vGi
toi thi sao? Lam sao chung tdi c6 thé lién lac véi nhau ma khong cé
Catherine? Toi biét c6 sé tiép tuc cac budi théi mién néu t6i nan ni. Nhung toi
khong cam thay viéc nan ni nay la ding. V&i mot ndi budn, to6i dong y véi co.
Chung t6i tro chuyén vé nhitng bién c6 cta ba tuan 1é qua, nhung tam tu toi
khong may chu y.

Nam thang troi troi qua. Catherine ngay cang kha lén. Sg hai va lo au cta co
con chut it. Chat lwgng doi song va nhitng mo6i quan hé ctia c6 cao dugc nang
cao manh mé. Bay gio c6 dang ho hen v6i nhitng nguoi dan 6ng khac, mac
dau Stuart van con hién hién trong sy viéc nay. Day la lan dau tién tr khi c6
con la mot dita bé c6 cam thay niém vui va hanh phic thyce sy trong doi.
Thinh thoang, chiing t6i c6 gap nhau & hanh lang hay trong khi xép hang &
noi ban Ca Phé trong bénh vién, nhung ching t6i khong cé nhitng cudc ti€p
xuc bac si - bénh nhan chinh thirc.

Mua dong qua di va mua xuan bat dau. Catherine hen gap t6i & phong mach
dé kham bénh. C6 lai mo trd lai, mo vé loai hién té nao dé dinh liu dén nhitng
con ran trong hang. Nguwoi nguoi, ké ca co bi day vao hang. Co & trong hang,
co gang tréo ra khoi bang cach lay tay dao twong xay bang cat. Nhitng con
ran ¢ ngay bén dudi cd. Vao ldc nay co tinh day, tim c¢6 dap manh.

Mac du mot gian doan dai, c6 van roi nhanh vao trang thai th6éi mién sau.
Khong ngac nhién, c6 quay ngay vé mot tién ki€p xa xua.

"Troi rat néng tai noi téi dang 6", co6 bat dau, "Toi nhin thay hai nguoi da den
diéng gan nhitng birc twong da lanh va am wét. Ho doi mi sat. C6 mot sgi day



chung quanh c6 chan ho. Sgi day dugc tét bang hat va tua ra xuéng. Ho dang
lam mot cai nha kho bang da va dat sét, dé chita lia mi trong dé, mot loai hat
da duoc xay. Nhitng hat ltia mi nay dwgc mang dé vao mot cai xe cé banh sat.
Nhitng tdm tham dét duwgc dé trén xe hay & mot phan xe. T6i nhin thay nuwéc,
rat xanh. Mot ngudi trong coi nao d6 dang ra 1énh cho nhitng nguwdi khac. Co
ba bac di xuéng via lda. Cé mdt birc twong cia mot vi than & bén ngoai. Vi
than nay c6 dau mot con thd, mot con chim va mot than ngwoi. Vi than nay la
than mua mang. Nhitng bitc twong duwgce gan kin bdi mot loai nhyra dwong dé
khong khi khong lot vao va dé giit cho cac hat lia mi dugc twoi. Mat t6i ngira
ngdy... T6i nhin thay nhitng cai bim t6c xanh trén téc t6i. Co nhitng con rép
va rubi chung quanh lam madt va tay t6i ngita. To6i dé mot thi gi dinh dinh
trén mat t6i dé ching dirng dau vao ...mui nay that ghé gém, nhwa ctia mot
thit cay nao do.

"T6i c6 nhitng bim toc & trén dau va nhitng trang hat & bim téc vdi nhitng soi
day vang. Toc t6i den sam. Toi la thanh vién cua gia dinh hoang gia. T6i &
day vi 1é hoi. T6i dén dé xem lé xitc dau cta cac thay tu ... mot 1€ hoi dang
1én céc vi than cho mua t&i. Chi c6 Ié hién té bang suc vat, khong phai bang
ngwoi. Mau cua nhitng con vat té than chdy t* mot cai gia trang vao mot cai
chau... r6i chdy vao miéng mdt con ran. Ban 6ng déi nhitng chiéc mii vang
nho. Ai ndy déu da sam. Ching t6i cé nhitng ngudi no 1é tiv nhitng x1¢ khac,
nhitng x tw ben kia dai dvong..."

Co roi vao im lang, ching t6i phdi chd doi nhw thé hang thang khong bao gio
hét. C6 dwong nhuv tré nén than trong, lang nghe mot thir gi do.

"Tat cd qua nhanh va phitc tap... nhitng gi ho néi vdi toi ... vé thay doi va
phat trién va nhitng binh dién khac nhau. Cé binh dién cta tinh thitc va binh
dién cta chuyén tiép. Chiing ta la sdn pham ctia mot ki€p song, va néu nhitng
bai hoc duwgc hoan tat, ching ta di chuyén t6i mét phwong chiéu khac, mot
doi song khac. Ching ta phai hiéu biét day du. Néu chiing ta khong hiéu biét,
chung ta khong dugce phép di qua... ching ta phai lam lai vi ching ta khong
hoc. Chiing ta phdi trdi nghiém moi mat. Chung ta phai biét mat thiéu sét,
nhung cling phai biét cho ... C6 nhiéu diéu dé biét, c6 nhiéu than linh dinh
liu. D6 1a 1y do tai sao chiing ta & day. Nhitng Bac Thay chi 1a mét trong binh
dién nay".

Catherine nguwng, va néi vdi giong ctia Bac Thay thi nhan. Ong dang néi véi



toi.

"Piéu ching tdi n6i v6i 6ng 1a danh cho hién tai. Ong phai hoc qua tryc gidc
cua chinh 6ng".

Sau mot vai phut ¢6 lai noi v6i giong thi thao diu dang ctia c6. "C6 cai hang
rao den, bén trong la mo chi. M0 cta 6ng & day".

"Cua t6i?" t0i hoi, ngac nhién vé 4o giac nay.

"Phéi"

"C6 thé doc chit khac trén bia khong?"

"Tén 1a Noble:1668-1724. C6 hoa trén md... D6 1a & Phap hay & Nga. Ong
mdc mot bé dong phuc dé... va bi ngd ngwa ... C6 mét cai nhan vang ... c6
mot cai dau su tit... dwge dung nhw huy hiéu."

Khong con gi nita. Toi gidi thich cau noi ctia Bac Thay thi nhan cé nghia la
khong con gi dwoc tiét 16 do thoi mién Catherine va qua that viéc nay la dang.
Chuing t6i khong con nhitng budi thdi mién vgi Catherine nita. Bénh ctia c6
da lanh han, va t6i phai hoc tat ca nhitng gi t6i c6 thé do théi mién lui vé di
vang. Phan con lai, diéu nam & twong lai, t6i phdi hoc qua truc gidc cta chinh
toL.

kg



CHUONG MUOI LAM

Hai thang sau bu6i thoi mién cudi cung, Catherine goi dién thoai hen gap toi.
CO no6i c6 c6 mot chuyén rat ly thi mudn néi vdi toi.

Khi c6 buwéc vao phong mach cua toi, do la dang diéu cia mot Catherine mai,
hanh phiic, twoi cuwdi, va rang rd niém an lac bén trong lam cho ¢6 hong hao
khién t6i sttng so6t. Mot ltc, to6i nghi vé Catherine trwdc day, va cé sy khac
biét 16n lao nhwong nao chi trong mot thoi gian ngan nhuw thé.

Catherine da di gdp Iris Saltzman, mot chiém tinh gia tdm linh noi tiéng
chuyén xem vé tién kiép. T6i hoi ngac nhién, nhung t6i hiéu sy tdo mo cua
Catherine va nhu cau ctia ¢c6 muodn c6 thém tin tirc xac nhan diéu c6 da trai
nghiém. T6i mirng la c6 da c6 niém tin dé lam viéc nay.

Catherine mdi nghe ndi vé Iris qua mot ngwdoi ban. C6 da goi t6i 14y hen, ma
khong noi gi vai Iris vé bat c cai gi da dién ra tai phong mach ctia toi.

Iris chi hoi c6 vé ngay thang, gio sinh va noi sinh cia Catherine. Tt d6 , Iris
gidi nghia cho c6, co6 phai xay dung mot cai vong chiém tinh, trung hgp vdi
nang khiéu tric giac caa Iris, lam cho c6 c6 thé thay ro chi tiét tir nhitng tién
kiép cta Catherine.

Pay la kinh nghiém dau tién v&i mot ba dong va c6 thuc ra khong biét mong
muon diéu gi. Trwdc sy ngac nhién cta cd, Iris da cong nhan gia tri hau hét
nhitng gi Catherine da kham pha ra trong thoi mién.

Iris ti t* lam tam trang chinh ba thay déi bang cach noi va lap ky hiéu trén
mot do thi chiém tinh dwgc xay dyng nhanh chong. ft phut sau khi ba da di
vao trang thai nay, Iris véi tay tGi c6 hong ctia ba va bao rang ba da bi bép co
va bi cat c6 ¢ kiép trwdc. Viéc cat co nay xay ra vao thdoi chién, va Iris co thé
nhin thady nhitng ngon Itta va sy tan pha trong lang nhiéu thé ky tredc. Ba noi
la Catherine la mot ngwoi dan ong tré vao ldc chét.

Cdp mat cuda Iris dwong nhu do dan khi ba tiép tuc mo ta Catherine la mot
nam nhan tré mac déong phuc thiiy quan véi quan den ngan va giay cé nhitng
cai khéa ky quac. Dot nhién Iris nam lay tay trai ba va cam thdy dau nhdi,
kéu 1én la vat gi sac dam vao gay thuong tat, dé lai mot vét seo vinh vién. C6



nhitng tran thay chién 16n, dién ra ¢ ngoai b bién Anh Qudc. Ba tiép tuc mo
ta cugc doi thay thu.

Iris m6 ta nhiéu quang doi nita trong nhitng tién kiép. C6 mot ki€p song ngan
ngui tai Ba L&, noi day Catherine la mét dita con trai va chét yéu trong nghéo
kho. Mot 1an khac co6 la mét nguwdi dan ba My da do & bo bién tdy nam
Florida. Trong kiép nay, co la mot ba lang chan dat. Cé da sam va c6 cap mat
ky cuc. Co xtc dau vao vét thuong va cho dugce thao, va co rat tam linh. Co
thich deo nit trang bang ngoc xanh, nit trang mau da trdi, c6 hat ngoc dé quan
vao.

O mot kiép khac, Catherine 1a mot ngwdi Ty Ban Nha lam gai mai dam. Tén
co bat dau bang chit L. C6 song v6i mot nguoi dan 6ng gia.

Trong mdt kiép khac c6 la con gai khong chinh thitc cia mot ngudi cha giau
c6, c6 nhiéu chitc twdc. Iris trong thay gia huy trén nhitng céc 16n trong ngoi
nha 16n. Ba néi Catherine rat cong bang va c6 nhitng ngén tay dai. C6 choi
dan hac. BPam cué6i cta c6 dugce td chirc. Catherine yéu tha vat nhat la ngua,
va co doi x1t vGi sdc vat tot hon nhitng ngwdi chung quanh co.

Trong mot quang doi ngan c6 la mot dita con trai Ma Rdc chét vi bénh trong
lic con nho. Mot 1an co6 song tai Haiti, néi thd ngit va tham gia vao thyc hanh
quy thuat.

Trong mot kiép xa xuwa, 6 1a mot nguwdi Ai Cap va tham gia vao nhitng nghi
thitc chon cat ctia van héa d6. C6 la mot phu nit c6 téc bén lai.

Cd c6 mot vai kiép séng tai Phap va Y. Trong mot kiép co sdng tai Florence
va tham gia ton gido. Sau nay c6 di chuyén vé Thuy Si, noi day c6 da vao
mot tu vién. Co la phu nit va c6 hai dita con trai. Co rat thich vang va diéu
khic vang, va c6 deo mdt cai thanh gia vang. O Phap, c6 bi boé ti & mot chd
lanh 1€o va t6i tam.

Trong mot ki€p khac, Iris thady Catherine la dan 6ng trong bé dong phuc dé,
lién quan dén ngwa va linh. Bo dong phuc do va vang, cé 1é la nguwdi Nga.
Tuy trong mot kiép khac co 1a mot nd 1€ Nubian & Ai Cap thoi ¢d. C6 luc, cod
bi bat va bi bé tu. Trong mot kiép khac, Catherine la mot dan 6ng & Nhat, lién
can dén sach vé va day hoc, rat uyén bac. Cé lam viéc véi cac treong hoc va



song dén gia.

Va cudi cung, c6 mot kiép mdi day la mot nguwdi linh Pic bi giét trong tran
chién.

Toi say mé bai nhitng chi tiét trung thyc vé nhitng bién c6 & tién kiép do Iris
mo ta. Sy twong dong vai ky (e riéng cua Catherine trong lic thoi mién lui vé
di vang that dang chu y - Tay cta Christian bi thwong trong tran hai chién va
s miéu td quan o, gidy ; cudc doi cia Louisa la m6t gai mai dam Tay Ban
Nha; Aronda va viéc mai tang Ai Cap; Johan , tén cudp tré tudi héa than
trwdc day cua Stuart cat cd trong khi lang cda Stuart bi chdy.; Eric, ngudi phi
cong Pt bi két t6i, va van van ...

Ciing c6 nhitng sy twong dong vaGi ki€p song hién tai ctia Catherine. Thi du
nhw, Catherine thich ni* trang ngoc xanh, nhat la mau xanh da troi. C6 khong
deo gi trong khi di xem boi v§i Iris. Co ludn ludn yéu sic vat, nhat la ngya va
meo, cd cam thay an toan v6i ching hon la ngudi. Va néu c6 cé thé chon mot
noi trén thé gidi nay dé tham quan, noi do6 phai la Florence.

T6i khong thé goi kinh nghiém nay la mét thit nghiém khoa hoc cé gia tri.
Toi khong cé cach nao dé kiém chitng nhitng sy thay doi. Nhung viéc da xay
ra, va toi nghi rang no rat quan trong dé néu lén tai day.

T6i khong chac chan céi gi da xay ra ngay hom do. C6 1é Iris bang vo thirc da
st dung ngoai cam va "doc" dwgc tam tri Catherine, vi nhitng tién kiép da san
c6 trong tiém thitc cia Catherine. Hay c6 18 Iris da thyc sy nhan rd dugc
thong tin tién kiép bang viéc st dung kha nang tam linh. Tuy nhién diéu do6
da xay ra, ca hai da c6 cung thong tin bang nhitng phwong tién khac nhau.
Cai ma Catherine t6i dugc qua thoi mién lui vé di vang thi Iris t6i dwgce qua
kénh tam linh.

Rét it ngwoi co6 thé lam dwgc nhuw Iris lam. Nhiéu ngudi tw goi minh l1a nhitng
nha tam linh chi 1gi dung sy sg hdi ctia con ngudi cling nhw sy to mo cta ho
vé nhitng cai khong biét. Ngay nay, "nhitng ké gid mao tam linh" va bip bom
"tam linh" dwong nhw khong con gap khé khan nita. Sy pho bién réng rai
nhitng cuoén nhw Out On A Limb (Choi Voi) cia Shirley Mac-Laine da sinh
ra mot dong "nhitng 6ng dong ba c6t" mdi. Nhiéu ngwoi lang thang day do,
quang céo su hién dién cua ho tai dia phwong, va ngoi "dong" noéi véi cit toa



mé tin va hai hung nhitng 16i néi tam thwong nhw " néu ban khong hoa hop
v&i thién nhién, thién nhién sé khéng hoa hgp véi ban" Nhitng 16i tuyén bo
nay thwong dugc phat ra bang mot giong khac han vGi giong cta "6ng dong
ba cot" , thwong c6 vé cé mot giong xa la nao d6. Nhitng 10i nhan nhi mo ho
va c6 thé ap dung cho nhiéu nguwdi khac nhau. Thwong thwong nhitng 16i
nhan nha cha yéu la dé cap dén nhitng khia canh tinh than, rat kho danh gia.
Quan trong la loai bo céi sai ra khoi cai that dé hoat vi hoat dong khong bi
mat tin nhiém. Nhitng khoa hoc gia nghién cttu hanh vi chan chinh can lam
cong viéc quan trong nay. Nhitng nha tdm than hoc can lam nhitng nhan dinh
chan doan, dé loai trtr bénh tdm than, gid ém (gia mao), va nhitng khuynh
huwéng Itra ddo ky quai. Nhitng nha théng ké, tdm ly hoc va cac nha vat ly
cling rat quan trong cho nhitng danh gia nay va cho sy thit nghiém thém nita.

Nhitng bwdc di dai day quan trong sap duwgc thyc hién trong linh viec nay sé
duwgc lam bang phwong phap khoa hoc. Trong khoa hoc, mon thoéi mién la gia
dinh m& dau vé mot loat quan sat, buwdc dau tao ra tredc cach giai thich cac
hién twong. Ttr d6 mon thoi mién phai dugc thir nghiém dwdi nhitng diéu kién
c6 kiém soat. Két qua cta nhitng cudc thit nghiém nay phai dugc chitng minh
va dwgc ti tao tredc khi mot ly thuyét c6 thé duge hinh thanh. Mot khi cac
khoa hoc gia c6 dugc cai ho nghi 1a 1y thuyét ding, ly thuyét nay phai dwoc
thit nghiém nhiéu lan bgi nhitng nha nghién cttu khac, va két qua phai giong
nhau.

Nhitng nghién cttu khoa hoc chi tiét cé thé chap nhan duwgc ciua Bac SiJoseph
B Rhine tai Pai Hoc Duke, va ctia Bac Si Ian Stevenson tai Pai Hoc Virginia,
Vién tdm Than, ctia Bac ST Gertrude Schneidler tai Trwong Pai Hoc Thanh
Phé New York, va ctia nhiéu nha nghién citu khac chitng t6 viéc nay c6 thé
lam duoc.

ok



CHUONG MUOI SAU

Gan bon nam da qua di ti khi Catherine va t6i chia sé kinh nghiém khong thé
twong twgng nay da thay doi sau xa cd hai ching toi.

Thang hodc co6 ghé qua phong mach dé chao t6i hodc ban luan vé mot van de
cta c6. Co khong bao gio con c6 nhu cau hay ham muén thoi mién lui vé di
vang nita, cling khong dé cap dén triéu chitng hodc tim ra nhitng ngwoi mai
trong doi co cé thé lién quan dén co trong qua khit ra sao. Cong viéc cua
ching t6i da lam xong. Catherine bay gid hoan toan tw do va tan hwéng niém
vui cta doi song, khong con bi pha hoai bdi triéu chitng bénh tat. Co da tim
thdy y nghia cta hanh phiic va sy théa man ma c6 khong bao gio nghi rang la
c6 thé cé dugc. Co khong con sg bénh tat hay sg chét. Boi song cé y nghia va
muc dich bay gio vdi co la 6n dinh va hoa hgp vGi chinh minh. Co toa chiéu
mot tam hon thanh than ma nhiéu nguwdi mong wéc nhung chi mot so it dat
dwgc. Co cam thay tinh than nhiéu hon. Vi Catherine, nhitng gi da xay ra
hoan toan rat that. Cé khéng nghi ngd gi tinh chan thuc cia mot viéc gi trong
dé, va co thtra nhan tat ca diéu d6 la mot phan khong thé thiéu dugc cia co.
Co khong quan tam dén viéc theo dubi nghién citu hién twgng tam linh khi
nghi rang cd "biét" & mic do nao dé khong thé hoc hoéi chi tiv sach vé hay
nhitng ban thuyét trinh. Nhitng ngwoi sap chét hay gia dinh cé than nhan sap
chét thuwong tim dén c6. Ho dwong nhw bi ¢6 16i cuén. C6 ng6i va noéi chuyén
vOi ho, va ho cam thdy dé chiu hon.

DPaoi song cta téi hau nhu cling thay doi mét cach tich cwe nhw Catherine. Toi
c6 kha nang tryc giac hon, nhan biét hon vé nhitng phan an ddu hay bi mat
ctia cac bénh nhan, dong nghiép va ban hitu cta t6i. Té6i dwong nhw biét nhiéu
vé ho, du truwdc day toi cling c6 biét. Nhitng gia tri va muc dich cudc séng cta
toi da chuyén trong tdm sang hwéng nhan van hon, it tich liy hon. Cac nha
tam linh, 6ng dong ba co6t, cac thay lang, va nhitng nguwdi khac xuat hién
trong doi toi thwong xuyén gia tang, va t6i bat dau danh gia kha nang cta ho
mot cach c6 hé thong. Catherine ciing phat trién cting véi toi. C6 trd nén rat
khéo 1éo dac biét trong viéc c6 van vé van dé tir va can tt, va bay gio c6 chi
huy nhém hé trg cac bénh nhan sap chét vé bénh AIDS.

Toi bat dau thién dinh, mot th gi do, cho dén mdi day, toi twéng chi co

ngudi An Gido va nhitng ngudi & California tu tap. Nhitng bai hoc do
Catherine truyén dat da trd nén mot phan y thitc trong doi s6ng hang ngay



cta t6i. Nhé dén y nghia sau xa hon vé doi song va veé cai chét 1a mot phan ty
nhién cua sy song, t6i da tré nén kién nhan hon, manh mé hon, va thuong yéu
nhiéu hon. T6i cling cdm thay trach nhiém nhiéu hon vé nhitng hanh dong
cla toi, sy tieu cye cling nhw cao thwong. Toi biét sé phai tra gia. Cai gi trd
thanh théi quen sé bién doi chinh minh thanh ngudi khac (gieo gi gat nay).

T6i van con viét nhitng bai khoa hoc, thuyét giang tai cac cudc hop chuyén
nghiép va tréng nom Vién Tam Than. Nhung bay gio t6i ditng gitta hai thé
gidi: mot thé gidi hién twgng ctia ndm giac quan, twong trung béi than xac va
nhu cau vat chat ;va thé gidi vi dai hon cta nhitng binh dién phi vat chat,
twong treng bdi linh hon va tam linh. T6i biét rang nhitng thé gidi nay két noi
v&i nhau, va tat ca la nang lwong. Tuy ching thudng cé vé rat xa nhau. Cong
viéc cua t6i 1a lién két cac thé gidi, chitng minh bang tai liéu mot cach than
trong va khoa hoc tinh dong nhat ctia cac thé gidi ay.

Gia dinh t6i hung thinh. Carole va Amy hoa ra la c6 kha nang tam linh cao
hon mitc thuwdng, va ching t6i vui dua khuyén khich sy phat trién hon nira vé
nhitng k¥ nang nay. Jordan tr& thanh mot thiéu nién manh mé va uy tin, mot
nha lanh dao tyw nhién. Cudi cung t6i tr@ thanh it nghiém nghi hon. Va doi khi
t0i c6 nhitng gidc mo bat thuong.

Trong thoi gian vai thang sau budi thoi mién cudi cung ctia Catherine, mot
khuynh hwéng khac thwong xuat hién trong lic t6i ngt. Doi khi téi c6 mot
gidc mo song dong, trong do toi hodac dang nghe mot bai giang hoac dat cau
héi cho thuyét trinh vién. Thay trong gidc mo tén la Philo. Khi tinh day, do6i
khi t6i nhé duwge mét so tw lieu da duge ban thdo va ghi nhanh lai. T6i kem
theo day mot vai thi du. Pau tién la m6t bai thuyét trinh, va tdéi nhan ra dnh
hwéng ctia cac thong diép tir cac Bac Thay.

"... Tri tué dwgc hoan tat rat cham. D6 1a vi kién thirc tri tué, dé dang dat
duwgc, phdi bién déi thanh kién thirc ‘xtic cdm’, hay tiém thitc. Mot khi dugc
bién doi, dau an do khong phai md. Thyc hanh ¢ng xi¢ 1a chat xtic tac can
thiét cua phan &ng nay. Khong hanh dong, khai niém nay sé tan da va phai
mad. Co6 kién thitc vé mat ly thuyét ma khong c6 sy ap dung thuc tién thi
khong du.

"Ngay nay quan binh va hoa hgp bi sao lang, tuy vay chiung la nén mong ctua
sy thong thai. Moi thir da bi lam thai qua. Con nguoi qua ndng can vi ho an



thai qua. Nhitng ngudi chay dé ren luyén than thé bé bé nhitng khia canh cua
chinh ho va nhitng nguwdi khac vi ho chay thai qua. Con ngwoi duwong nhu xau
thai qua. Ho uéng qua nhiéu, huat thuéc qua nhiéu, ché chén qua nhiéu (hay
qua it) , néi qua nhiéu ma khong cé noi dung, lo lang qua nhiéu. Cé qua
nhiéu suy nghi twong phan. Qua ta hodc qua hitu. D6 khong phai 1a cung cach
cua thién nhién.

"Trong thién nhién cé sy quan binh. Muéng thta pha hoai véi sé lwgng nho.
Hé thong sinh thai khong bi loai bo 6 at. Cay c6i bi thiéu dét va réi lai moc.
Cac nguon goc dinh dudng bi ha xuéng va roi lai duwgce lam day. Hoa thi c6
lgi ich, trai cay thi dugc an, va ré dugc gin gitr.

"Nhan loai khong hoc vé quan binh, c¢ don doc thwc hanh. Quan binh bi
hwéng dan bai tham lam va khat vong, bi léo 1ai béi sg hai. Theo con dudng
nay, cudi cung nhan loai sé ty huy hoai chinh minh. Nhung thién nhién sé
song sat; it nhat la cay coi.

"Hanh phtc thuc ra goc ré ¢ binh di. Khuynh hwéng thai qua trong tw twéng
va hanh déng giam thiéu hanh phiic. Thai qua lam lu mo cac gia tri can ban.
Nguwoi mo dao bao ching ta rang hanh phiic la két qua lam tran day tim ta
bang tinh thwong yéu ctia niém tin va hy vong, cta viéc thuwc hanh 1ong nhan
tlr va chia sé long t6t. Nhitng thit do6 that rat ding. C6 nhitng thai do nay,
quan binh va hoa hgp thwong sé dén. N6i chung day la tinh trang cua thé
song. Trong nhitng ngay nay, ching la tinh trang thay do6i cua y thitc. Duong
nhu thé 1a nhan loai khong & trong tinh trang tw nhién ctia n6 trong khi & trén
trai dat. N6 phdi tién t¢i mot tinh trang thay déi nham chita day tinh thuong
yéu, nhan ti* va binh di, dé cam thay trong sach, dé loai bo s sg hai tham can
co dé cua nod.

"Lam sao ta tién téi trang thai thay d6i nay, hé thong gia tri khac nay? Va mot
khi ta tién tGi, lam sao ta c6 thé gilt vitng né duwgc? Cau tra 16i dwong nhuw
don gian. N6 la mau s6 chung cua hét thay ton giao. Nhan loai la bat t&, va
cai ching ta dang lam bay gio la hoc nhitng bai hoc cta ching ta. Chung ta
déu & trong treong hoc. That qua don gidn néu ban tin vao sy bat t.

"Néu mot phan cua nhan loai la bat diét, va c6 nhiéu bang chitng va lich st dé
nghi nhw vay, thi tai sao ching ta lai lam nhitng diéu xau xa cho ching ta?
Tai sao chiing ta giam 1én ngwdi khac vi "1gi 16" ca nhan khi thiee té 1a ching



ta dang lam bai hong? Rot cudc chiing ta dwdng nhw déu dang di t6i cung mot
cho mac du & toc do khac nhau. Khong ai vi dai hon ai.

"Hay xem xét nhitng bai hoc. Vé mat tri tué cau tra 10i luén luén da ¢ day, sy
can thiét phai bién thanh hién thyc, bang kinh nghiém, lam cho tiém thitc in
dau vinh vién bang cach "xic cam héa" va thyc hanh quan niém nay, la chia
khoa. Chi nhé dén viéc nghe thuyét giang gido 1y cling khong da t6t. Loi noi
ctra miéng ma khong cé cach @ng x1r chang cé gia tri gi. Poc hay noi vé tinh
thwong yéu, nhan tir va niém tin thi dé. Nhung dé lam diéu do, cam thay diéu
d6 hau nhw doi héi mot trang thai thay doi y thivc. Khéng phai trang thai tam
thoi gy ra bdi ma tdy, regu, hay xtic cam bat ngd. Pat téi trang thai 1au bén
dwgc tién t6i bang kién thirc va hiéu biét. N6 duwge ho trg béi cach ¢ng x
tran thé, bai hanh dong va hanh vi, bdi tu tdp. Ldy mdt thit gi gan nhu huyén
bi va bién doi n6 thanh théi quen hang ngay béi rén tap.

"Hay hiéu rang khong ai vi dai hon ai. Hay cam thay diéu d6. Hay tap giup
nguwoi khac. Tat ca ching ta déu dang chéo cung mot con thuyén. Néu ching
ta khong hoa hgp v6i nhau, thé ditng cia ching ta sé bi 1é loi v6 cung'".

"Vao mot dém khac, trong mot gidc mo khac, t6i dang hoi cau. "Lam sao ong
lai néi rang tat ca déu binh dang, thé ma nhitng mau thuan ro rang quat vao
mat chdng ta: si khac nhau vo tan vé ditc hanh, sy diéu do, tai chinh, quyén
hanh, kha nang va tai nang, thong minh, kha nang tinh toan?"

Cau tra 10i 1a mot an du. "Nhuw thé 1a ¢6 mot hat kim cwong 16n sé duge tim
thdy & moi nguwoi. Hay hinh dung vién kim cwong ay dai mot foot (phit,
0.3048m). Vién kim cwong ay c6 mot ngan mat, nhung nhitng mat nay déu bi
dat va hac in pha kin. Cong viéc cua linh hon la lam sach tirng mat cho dén
khi bé mat sang choi va c6 thé phan chiéu anh cau vong nhiéu mau.

"Bay gi®, mot sO ngudi da lam sach nhiéu mat va phat ra tia sang rang ra.
Nhitng ngwoi khac chi lam sach dwgc mot s6 it mat; ching khéng 1ap lanh.
Tuy nhién, dwgi bui bam, m6i nguwdi van cé trong ho vién kim cwong 1ap lanh
c6 ngan mat phat sang. Vién kim cuwong nay hoan hdo, khong mot ty vét. Cai
khac biét duy nhat cia moéi ngwoi la s6 mat da duge lam sach, chit moi vién
kim cwong déu giong nhau, va mai vién déu hoan héo.

"Khi tat cad cac mat déu dwgc lam sach va phat ra quang pho, vién kim cwong



tré vé vai nang lwgng tinh khiét ma n6é von c6. Nhitng tia sang van tiép tuc.
Nhu thé 1a tién trinh nay lam cho vién kim cwong bi ddo nguoc, tat ca ap luc
déu dugc giai thoat. Nang lwgng tinh khiét hién hitu trong cau vong anh sang,
va nhitng tia sdng c6 y thitc va kién thirc.

"Va tat ca nhitng vién kim cwong déu hoan hao"
DPoi khi nhitng cau hoi thi phirc tap va nhitng cau tra 10i lai don gian.

"Toi sé phai lam gi?" T6i dang hoi trong mot giac mo. "Toi biét toi co thé tri
bénh va chita chay cho ngwoi bi dau. Qua nhiéu nguwoi dén véi t6i, vugt qua
mutc t6i co6 thé diéu hanh. T6i qua mét. Tuy nhién t6i c6 thé néi khong khi ho
rat can va t6i c6 thé gitip ho khéng? Co6 quyén néi ,"Khong du roi" khong?

" Vai tro ctia ban khéng phai la nguwoi cttu dam", dé la cau tra 10i.

Thi du cudi cung t6i ké ra la mét thong diép guri dén cac bac si tam than. Toi
tinh day vao khodng sdu gio sang sau mot giac mo, trong gidc mo nay, toi
duwgc thuyét trinh cho mdt ¢ toa dong ddo cac chuyén gia tam than hoc.

"Trong viéc chay dua vao viéc ndi khoa héa bénh tam than, diéu quan trong
la ching ta khéng bé nhitng gido huan truyén thong mac du déi khi mo ho
trong nghé nghiép cta ching ta. Ching ta la nhitng ngwoi van néi véi bénh
nhan maot cach kién nhan va bang long nhan tr. Chuing ta van bé thi gio lam
viéc dy. Chung t6i ddy manh quan niém hiéu biét vé bénh, cach chita bénh
bang hiéu biét va sy’ kham pha day thuyét phuc vé sy tu biét minh, hon la chi
v6i nhitng tia laser. Ching ta van st dung niém hy vong dé chita tri.

Trong ngay nay, nhitng nganh y khoa khéac thdy nhitng phwong phap truyén
thong vé viéc chita tri, qua khong hiéu qud, mat thi gio va vo can ctt. Ho
thich k¥ thuat hon la néi chuyén, thay mau bang may tinh hon la cau tric ca
nhan thay thudc - bénh nhan, nhitng cai dé gitip bénh nhan khéi bénh va lam
théa man bac si. Nhitng phuwong phap dang hai long vé mat ca nhan c6 ly
twong va dao dirc vé y khoa khong con ditng vitng truedc nhitng phwong phap
kinh té, c6 nang xuat, c6 tinh biét 1ap va pha hoai. Két qua la cac dong nghiép
cta ching ta cdm thay ngay cang bi c6 lap va that vong. Bénh nhan cam thay
bi x0 day va trong rong, khong dwgc san soc.



Chung ta nén tranh bi mé hoac béi ky thuat cao. bung hon, ching ta nén cé
vai tro kiéu mau cho cac dong nghiép. Ching ta phai c6 cach biéu thi long
kién nhan, hiéu biét va tinh thuwong dé gitip ca hai bénh nhan va thay thudc.
Bo nhiéu thi gio hon dé néi chuyén, day do va, khoi day niém hy vong va
long mong muodn khoi bénh - nhitng dirc tinh phan nira bi béd quén nay cuda
cac thay thudc vaéi tu cach la ngudi chita bénh - nhitng thit nay luon luén phai
duwgc chinh ching ta st dung va lam gwong cho cac thay thudc dong nghiép.

"K¥ thuat cao that tuyét voi trong nghién ctru va thic day sy hiéu biét vé 6m
dau va bénh tat ctia con nguwdi. N6 co thé la mot cong cu chira bénh vo gia,
nhuwng n6 khong bao gio co thé thay thé dugce nhitng dac tinh ca nhan c6 hitu
va cac phwrong phap ctia mét thay thudc chan chinh. Chita bénh tam than cé
thé 1a m6t chuyén khoa cao quy nhat trong cac chuyén mén y khoa. Chiing ta
la nhitng thay gido. Ching ta khong nén bé vai tro nay vi lgi ich trong qua
trinh hap thy, nhat 1a khong phai Iic nay".

"T6i van con nhitng gidc mo nhuw vay, mac du chi mot doi khi. Thuong
thuwong trong lic tram ngdm, hay doi khi trong ltc 1ai xe trén xa 16 cao tdc,
hay ca lic mo mang ban ngay, nhitng cau, nhitng tw twéng va ao giac bat ra
trong tam tri toi. Nhitng cai nay thwong khac han cach suy nghi thuong 1€ c6
y thitc hay hinh thanh quan niém cua t6i. Ching thwong dén rat ding lac, va
gidi quyét nhitng cau hoi hay nhitng van deé t6i dang c6. Toi dung ching trong
viéc chita trj va trong doi song hang ngay. T6i coi nhitng hién twong nay la sy
mé& rong kha nang truc gidc cda t6i, va t6i phan khéi bdi ching. Véi t0i,
ching la nhitng diu hiéu 1a t6i di ding huwéng, du rang toi con con dwong dai
phai di.

T6i nghe theo nhitng gidc mo va tryc gidc cua t6i. Khi t6i nghe theo s viéc
duong nhv suong sé. Khi toi khong nghe theo, mot cai gi do luon chéch
choac.

T6i van cam thdy cac Bac Thay & chung quanh t6i. To6i khong biét chédc chan
liéu nhitng gidc mo va tryc giac cia toi c6 bi anh hwéng béi cac ngai khong,
nhung t6i nghi 1a vay.
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PHAN KET

Cubn sach nay dugc hoan thanh, nhwng cau chuyén tiép tuc. Catherine hét
bénh, khong c6 triéu chitng can nguyén nao trd lai. Toi rat than trong vé thoéi
mién lui vé di vang v4i nhitng bénh nhan khac. T6i di theo nhém bénh nhan
6 triéu chitng dac biét hay nhém kho diéu tri d6i véi cach diéu tri khac, theo
kha nang dé dang tho6i mién, theo s cdi m& ctia bénh nhan déi véi phuong
phap nay, va theo vé phan t6i cam nghi tric gidc la con duwong ma toi chon.
Tt Catherine, t6i da thwc hién rat chi tiét nhitng cudc théi mién Iui vé nhiéu
kiép véi nhiéu bénh nhan. Khéng mot ngwdi nao trong s6 nay bi loan tinh
than, bi do gidc hay c6 nhiéu ca tinh. Tat ca déu kha han 1én.

Muoi hai bénh nhan c6 tiéu st va ca tinh khac han nhau. Mot ba noi trg
nguwoi Do Thai @ Miami Beach nhé rd ba da bi hiép bdi mot toan linh La Ma
& Palestine it 1au sau cai chét cia Jesus. Ba cai quan mét nha chita ¢ thé ky
th® muwoi chin tai New Orleans, song trong mét tu vién & Phap vao thoi
Trung Co, va c6 mot doi song kho khan la ngwdi Nhat. Ba 1a ngwoi duy nhat
trong s6 cac bénh nhan trir Catherine da c6 thé truyén dat cac thong diép trd
lai tw trang thai gitta bén nay bén kia. Thong diép cua ba cyc ky tam linh. Ba
cling biét nhitng sy viéc va sy kién vé qua khit ctia t6i. Ba con c6 kha nang
doan ding céac sy kién twong lai. Nhitng thong diép nay bat nguén tr mot
than linh dac biét, va hién nay t6i dang than trong swu tap nhitng budi théi
mién v&i ba. T6i van la mot khoa hoc gia. Tat ca nhitng tai liéu cda ba phai
dugc nghién ciu ky lwdng, danh gia va cong nhan co6 gia tri.

Nhitng bénh nhan khac khong thé nhé lai nhiéu ¢ bén kia ltc chét, roi bd than
xac, va lo Itng troi dén anh sang choi. Khong mot ai cé thé truyén dat lai
thong diép hay tw twdng cho to6i. Nhung tat ca déu co6 ky e song dong vé tién
kiép. Mot nguwdi budn ban c6 phan tai gioi c6 mdt cudc song kha gia nhung
bu6n chan & Victorian Anh Quoc. M6t nghé si bi hanh ha trong thaoi ky di
gido ¢ Tay Ban Nha. Mot chd nha hang an khong thé 1ai xe qua cau hay qua
ham vi nh@ lai da bi chon song trong nén van minh Can Bong. Mot thay
thu6c tré nhg lai chan thwong tai bién cd, khi 6ng ta la cuép bién. Mot ay
vién ban quan tri dai truyén hinh bj hanh ha sau tram nam trwdc tai Florence.
Danh sach cac bénh nhan tiép tuc.

Nhitng nguwdi nay van nhé dwgc nhitng kiép song khac. Cac triéu chitng dugc
gidi quyét khi nhitng ki€p song dwoc phoi bay. Bay gid moi ngudi tin chac



minh da song trwedc day va sé song nita. Sy s¢ hai vé cai chét cia ho giam
thiéu.

Khong nhat thiét 1a moi ngwdi phai chita bénh bang thoi mién lui vé di vang
hay di gdp cac 6ng dong ba cot hay ca dén thién hanh. Nhitng ai c6 nhitng
triéu chitng bat lwc hay kho chiu cé thé quyét dinh lam nhw vay. Phan con lai,
cdi m@ la nhiém vu quan trong nhat. Hay hiéu rang doi song con nhiéu hon
nhitng cai mat nhin thdy. Poi séng vigt qua nam gidc quan cta ching ta.
Hay tiép nhan kién thitc md&i va kinh nghiém mdi. "Nhiém vu ctia ching ta la
hoc, tré thanh thanh thién nho kién thie."”

T6i khong con quan ngai vé tdc dong ctia cu6n sach nay téi nghé nghiép cia
toi. Tin titc ma toi chia sé quan trong nhiéu hon, va néu duwgc chu y, thi sé 1gi
ich nhiéu cho thé gidi hon bat c& thi gi t6i c6 thé lam dugc trén co s& ca
nhan trong phong mach cua toi.

T6i hy vong rang ban sé dugc gitip do béi nhitng gi ban da doc tai day, la s
s hadi ctia chinh ban vé céi chét da dugc giam thiéu, va nhitng thong diép
hién dang cho ban y nghia thuc sy vé si song sé giai thoat ban dé ban bat dau
song vGi y nghia day da nhat, tim dwgc hoa hgp va an lac noi tdam va dem tinh
thuwong yéu dén ngudi dong loai.
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VE TAC GIA

Sau khi tot nghiép Pai Hoc & cdp d6 II tai Pai Hoc Columbia va nhan bang y
khoa tai Trwong Y Khoa Pai Hoc Yale, Bac Si Brian L.Weiss, thuc tap noi
tri tai Trung Tam Y Khoa Bellevue ctia Bai Hoc Nitu Udc va tré thanh bac si
ndi tri, Khoa Tam Than thuéc Truong Pai Hoc Y Khoa Yale. Hién nay, Bac
ST Weiss la chii nhiém Khoa Tam Than tai Trung Tam Y Khoa Mount Sinai &
Miami Beach, Florida, va la phé gido sw, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa
Pai Hoc Miami. Ong chuyén nghién citu va diéu tri cic trang thai budn phién
va lo au, mat ngu, réi loan vi lam dung ma tdy, bénh Alzheimer (mat tri nh¢),
va cau truc hoéa chat tai ndo bo.

La mot nha chita bénh tam ly truyén thong, Bac si Brian Weiss sitng sot va
hoai nghi khi mét trong nhitng bénh nhan ctia 6ng bat dau nhé lai nhitng chan
thuwong & tién ki€p ma né dwong nhuw la chia khéa ctia nhitng con a&c mong va
lo au tai dién. Tuy nhién sy hoai nghi ctia 6ng da bi x6i mon khi ¢6 bat dau
gi nhitng thong diép "tir khong gian giita cac kiép séng" chita dung nhitng
tiét 16 1o rét vé gia dinh Bac ST Weiss va dita con trai cia ong bi chét. Sw
dung cach chita trj tién kiép, 6ng da c6 kha nang chita khoi ngwdi bénh va bat
tay vao mot giai doan méi c6 y nghia hon trong nghé nghiép ctia minh.



NHAN XET CUA MOT SO NHA TRi THUC

"MOot tac pham that dep gdy suy nghi da pha v& hang rao caa viéc chita tri
tam ly thong thwong, trinh bay cach diéu tri méi va rat hiéu qua. Nhitng ai
trong nghé nghiép chita bénh tdm than phai coi trong tdc pham nay" -- Edith
Flore, Tién sf, tdm ly diéu tri va tdc gid cuén Ban Pd O Bdy Trudc Kia.

Tac pham nay tong hgp bac si tdm than hoc vGi cac huyén bi, tim hiéu chan
1y t6i hau, va hita hen luan hoi trye tiép. Poc tac pham giong nhw doc cudn
tiéu thuyét c6 sirc thu hut khién t6i khéng thé roi tay. -- Harry Prosen, Bdc
Si, Gido sv va Giam Doc Vién Tam Than Hoc va Khoa hoc vé Bénh Tdm
Than, Bai Hoc Y Wisconsin

"Mot lai lich bénh st say mé da chitng minh sy hiéu qua cach chita tri tién
kiép. Tac pham nay sé md ra canh ctta cho nhiéu ngwoi chwa bao gio suy xét
gia tri ctia luan hoi. -- Richard Sutphen, tdc gia cuén Tién Kiép, Tinh Thuong
Tuong Lai va Ban Lai Tdi Sinh Bé Chung Séng.

"Bac ST Weiss sat nhap nhitng khéi niém ctia tam ly trj liéu truyén thong véi
st thdm hiém cai vo thitc tinh than cua bénh nhan. Quan diém cna t6i va
nguwoi khac chang bao gio giong nhau". -- Joel Rubinstein, Bdc Si, nguyén
gidng vién tam than hoc tai Trwvong Y Khoa Harvard, hién nay cé phong
mach tu.

"Mot kham pha duoc viét rat hay, va gay suy nghi, ly tha vé cach chira tri tién
kiép dwa vao cach &ng xit hién tai. Ban khong thé boé qua ma khong thong
cam v&i nhitng két luan cua Bac ST Weiss. -- Andrew E. Slaby, Bdc Si, Tién
Si, Thac Si Sttc Khée céng céng, Giam Béc Y Khoa, Bénh Vién Fair Oaks.

"MOot cau chuyén xtc cam sau xa vé su tinh thitc bat ngd ciia mot con nguoi.
D6 1a mot tdc pham rat can ddm ma@ ctra cho cudc hon nhan gitta khoa hoc va
siéu hinh hoc. Phai doc dé hiéu mot thé gidi doi khat tim kiém linh hon". --
Jeanne Avery, tdc gid cuén Chiém Tinh Hoc va Tién Kiép ctuia Ban.
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