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Sach nay la két qua ctia mot cudc hoi thao vé Thién va Tam phan hoc, dwdi su bao trg ctia Ban tam phan
hoc cua Trwong Y khoa, Autonomous National University, Mexico, vao thwgng tuan thang tam, 1957, &
Cuernavaca, Mexico.

Bat cit mot tam ly gia nao, cho du cach day hai muwoi nam, han da hét sitc ngac nhién - hay bat man - thay
cac dong lidu ctia minh di lwu tam dén mot hé théng ton gido “than bi” nhw Thién tong. Ong hén da lai con
ngac nhién hon nita thay rang da s6 nhitng ngwdi hién dién khong phai chi “lwu tam” dén ma con quan tam
sau xa, va rang mot tuan 1é gan giii gido sw Suzuki va nhitng tw twdng ctia 6ng, it nhét cling, c6 thé néi la da
gdy mot anh hwang phan khich va hang say doi véi ho.
Ly do cua sy thay doi nay nam trong nhitng yéu t6 duwgc ban luan sau day trong sach, nhat la trong bai ctia
toi. Tom tat nhitng yéu to, ta c6 thé tim thady chiing trong sw phat trién cua ly thuyét tam phan hoc, trong
nhitng thay doi da xay ra trong khong khi tri thitc va tam linh cua thé gigi Tay phuong, va trong van nghiép
cta gido su Suzuki, ma bang nhitng sach v&, nhitng thuyét giang va nhan cach cua ong, da khién thé gigi
Tay phwong lam quen v&i Thién.
Han nhién la tat cd moi ngwoi tham dw hdi thdo déu cé quen thudc doi chit véi nhitng tdc pham cta gido su
Suzuki, cting nhw nhiéu vi doc gia cda sach nay ciing c6 thé vay. Diéu di biét gitta nhitng bai thuyét gidng
dwgc in & day cda ong v6i nhitng tdc pham khac cua 6ng la nhitng bai nay dac biét doi tri v4i nhitng van
de tam 1y hoc nhw v6 thitc, va ban nga, va hon nita chiing dwgc doc treéc mot nhém nhé gom nhitng nha
tam phan va nhitng nha tam ly hoc ma gido sw Suzuki da biét dén nhitng thac mac va wu tw cua ho sudt
nhitng cudc ban ludn va dam thoai ctia tron mét tuan gan giii. Do do, toi tin rang, nhitng gidng thuyét nay c6
gia tri dac biét doi v&i nhitng nha tdm phan va nhitng nha tam ly va cho nhiéu ngwdi suy tw, quan tam dén
nhitng van dé ctia con nguwdi, bdi vi trong khi chiing khong dwgce lam cho “dé doc” ching lai dan dat doc
gid hiéu duwgc Thién dén mot mirc do ma ho c6 thé tw tiép tuc dugc.
Hai phan kia cta sach chac khong can phai binh luan gi. T6i chi phéi nhac lai rang trong khi bai cta giao
s Suzuki va bai cia 6ng De Martino hau nhw 1a nguyén van cac bai giang thuyét cta ho (trong bai ctia
gido s Suzuki chi c6 sy thay doi ti hinh thitc trie tiép cia mot bai “dién giang” thanh hinh thitc ctia mot
bai viét), bai ctda t6i da dwgc duyét lai hoan toan, ca vé chiéu dai 1an ndi dung. Ly do chinh cho viéc duyét
lai nay ndm chinh trong cudc hoi thdo. Trong khi t6i quen thu6c véi van hoc Thién, cai tinh chat phan chan
cta cudc hdi thdo va cai tw twdng sau dé da khién toi khoang trirong va duyét lai nhitng y twdng ctia minh
mot cach dang ké. Diéu nay khong phdi chi n6i dén kién thirc cta t6i vé Thién, ma cd dén mot s6 quan
niém nao do6 tam phan hoc, chang han cac van dé nhw nhitng gi da cau tao nén vo thitc, nén sy chuyén hoan
vo thirc thanh y thitc, va nén muc tiéu cua liéu phap tam phan.

ERICH FROMM

Phan 1. GIANG THUYET VE THIEN CUA DT. SUZUKI

I. PONG VA TAY

Nhiéu tw twdng gia tai can cta Tay phwong, moi vi tt quan diém ddc biét cia minh, dd doi tri cha dé ci



rich. “Pong va Tay”, nhurng theo cho t6i dugc biét thi twong doi it tac gia Vién Pong da bay t6 quan diém
ctia minh nhw ngwdi Pong phwong. Sy kién dy da khién t6i chon chu dé nay nhw mot bai khai doan cho
nhitng gi sé theo sau.

Basho (1644-1694), mot thi hao Nhat Ban cua thé ky mwdi bay, tirng lam mot bai tho mwdi bay am ma
ngwoi ta goi la haiku (hai ci) hay hokku (phap ct). Bai tho dich ra dai khai nhw vay:

Nhin ky

T6i thay déa nazuna nd
Bén hang dau!

Yoku mireba

Nazuna hona saku

Ka kine kana

C6 1é Basho dang di doc theo mot con duwdng qué thi 6ng thay mot cai gi ¢6 phan bi bé ludng bén bo dau.
Ong bén dén gan, nhin ki n6, va chi thiy né 1a mot cay dai, c6 phan vo vi va cac khach bo hanh thwdong
khong dé y. Bay la mot sy kién moc mac duwgc mo ta trong bai tho chang biéu 16 thi vi ddc biét nao & dau
ngoai trir c6 18 trong hai am cudi, ma tiéng Nhat doc 1a kana. Chat tir nay, thwong di theo mot danh tir hay
trang tr, ngu y mot cam giac kham phuc hay tan tung, hay dau kh6 hay han hoan nao dé, va doi khi c6 thé
dién dich mot cach thich dang ra ngoai ngit bang mot dau than. Trong bai hai cu hién tai ca bai cham dirt
bang dau nay.

Cai tinh cam chay su6t muwdi bay, hay ding hon muwdi 1am am véi mét ddu than & cudi c6 thé khong truyén
dat duwgc cho nhitng ngwdi khong quen thudc véi Nhat nglr. Toi xin c6 hét sic gidi thich n6. Chinh nha tho
c6 thé khong dong y vai 16i gidi thich cuia t6i, nhwng diéu ay khong quan hé gi 1am néu nhu chuing ta chi can
biét dugc rang it ra cling c6 mot ngwdi nao doé hiéu né nhu toi.

Truwdce tién, Basho 1a mot thi si thién nhién, nhw hau hét cac thi st Dong phuwong. Ho yéu thién nhién dén n6i
ho cam thdy minh la mot v&i thién nhién, ho cam thay tirng nhip dap qua nhitng mach cta thién nhién. Pa s6
nguwoi Tay phwong cé xu hwdng tach minh khoi thién nhién. Ho cho rang con nguwdi va thién chang cé gi
chung ngoai trir trén vai phwong dién thi duc, va thién nhién chi hién hitu dé cho con ngwoi 1gi dung.
Nhung doi v6i ngwdi Pong phuwong thién nhién rat gan giii. Cai tinh yéu thién nhién nay dugc khich ggi khi
Basho kham pha ra mét cay kin dao, gan nhw khong dang ké né hoa bén hang dau cii d6 nat doc theo con
dwong qué héo lanh, qua moc mac, qua gian di, chang hé mudén dwoc ai dé y. Thé nhwng khi ta nhin né, n6
mbi diu dang, méi day vé ruc rd hay huy hoang linh thanh lam sao con ryc r& hon cad vé ryc rd cta
Solomon! Chinh cai moc mac, cai dep binh di cta nd, da goi long nguwdng mo chan thanh cua ta. Nha tho
doc dugc trén tat cd moi canh hoa niém bi an tham tram nhat cua doi song hay hién hitu. C6 thé ti Basho
da khong y thitc duge diéu ay, nhwng t6i chac chan vao ltic ay long 6ng run run cai tinh cdm phan nao
twong tw vGi cai ma ngwdi Kito gido goi la tinh yéu thiéng liéng dat dén nhitng niém sau tham nhat ctda sinh
ménh vii tru.

Nhitng rang Hi Ma Lap Son c6 thé ggi trong ta cai cam giac kinh sg: nhitng ba dao ctia Thai Binh Duong
c6 thé goi 1én mot cai gi vo bién. Nhung khi tam tri ta khai m& mot cach thi vi hay than bi hay dao 1y, ta
cam thay nhw Basho rang ngay ca trong moi cong c6 dai c6 mot ci gi thure sy siéu viét tat ca nhirng tinh
cam vu lgi, ti tién cua con ngwoi, nang ta lén mot canh gigi huy hoang twong dwong véi canh gigi Tinh DO.
Trong nhitng treong hgp nhw vay lwgng dd chang an thua gi ca. Trén phwong dién nay, nha tho Nhat c6 mot
thién tai dac biét nhan ra mot cai gi vi dai trong nhitng sy vat nhé nhoi, siéu viét tat cd moi chiéu kich
lwong do.

b6 1a Bong phuong. Bay gio toi xin xem Tay phiong cé gi dé bay to trong mot hoan canh twong tw. To6i



chon Tennyson. C6 thé 6ng khong phai la mot thi si tiéu biéu Tay phwong dé dwgc chon ra so sanh vGi nha
tho Vién Dong. Nhwng bai tho ngan ctia 6ng dwgc trich dan & day c6 mot cai gi rat gan giii vdi bai tho cuia
Basho. Bai tho nhu sau:

Doa hoa trong birc twong niit né,

Ta ngat mi khoi nhitng ké nit;

Cammi day, ré va ca cay, trong tay ta,

Dda hoa nho - nhwng néu ta hiéu dwgc

Mi la gi, ré va ca cay, va toan thé,

Ta han biét Thuwgng D€ va con nguoi la gi.

T6i muon lwu y hai diém trong nhitng van trén:

1. Tennyson ngdt hoa va cam no trong tay, “ré va ca cdy”, va nhin nd, c6 1& mot cach c6 y. Rat co thé la
ong c6 mot cam giac c6 phan twong tw cam giac cia Basho khi nha tho nay kham pha ra mot déa nazuna
noi hang dau bén dwong. Nhuwng diém di biét giita hai thi si la: Basho khong ngat doéa hoa. Ong chi nhin né.
Ong miét mai suy tir. Ong cam thay mot cai gi trong tam tri, nhwng 6ng khong bay té ra. Ong dé mot dau
than noi tat ca nhitng gi 6ng muén noéi. Vi 6ng chang c6 1oi 1€ dé tho 16: tinh cAm 6ng qua tran tré, qua sau
tham, va 6ng khong hé mu6n khai niém héa né.

Con nhw Tennyson, 6ng c6 tinh cach hoat dong va phan tich. Thoat tién 6ng ngat déa hoa khoéi noi ma no
moc. Ong chia cach n6 v&i mat dat qué nha ctia n6. Khac han véi nha tho Pong phirong, 6ng khong dé yén
d6a hoa. Ong phai bitt n6 khoi birc twong mit né, “ré va ca cay”, nhu thé c6 nghia la cay hoa phai chét. R6
rét, ong khong quan tam dén dinh ménh né; 6ng phai théa man tinh hiéu ky ctia minh. Nhw mét s6 y hoc gia,
ong han giai phau doéa hoa. Basho chang hé dong dén déa nazuna, 6ng chi nhin nd, 6ng nhin né “cédn ké” -
ong chi lam thé thoi. Ong hoan toan bat dong, mot twrong phan hoan toan v&i nang dong tinh ctia Tennyson.
O day t6i mudn dic biét lwu y diém nay, va cé thé c6 co hdi dé cap dén né 1an nita. Pong phuong im 1ing,
trong khi Tay phuong hung bién. Nhung cai im ldng ctia Pong phrong khong c6 nghia 1a ¢t cami ra va c@
v0 ngobn vo 1oi. Tay phwong chudng tir chiong. Khong nhitng thé, Tay phwong chuyén hda ngon ngit thanh
da thit va do6i khi ph6 bay cai da thit nay qua 19 liéu, hay ding hon qua trang tron va say sua, trong cac
nghé thudt va ton giao ctia minh.

2. Thé r6i Tennyson lam gi? Nhin cai doa hoa bi ngat, c6 1€ dang bat dau a, ong ti dé ra cau hoi: “Ta c6
hiéu mi khong?”. Basho thi chang hé toc mach. Ong cam thdy tat ca cai huyén nhiém khai thi trong déa
nazuna moc mac cua minh - cai huyén nhiém tham nhap tan c6i nguén moi hién hitu. Ong tiy Iy véi cai
cam giac nay va thot 1én bang mot tiéng kéu im nghen, v6 thanh.

Trai lai, Tennyson tiép tuc v&i tri nang minh: “Néu [ma t6i cho in ngd] ta hiéu dwgc mi, ta han hiéu dugc
Thuong D€ va con ngudi la gi?” Cai say mé kién thitc 1a dac trung cta Tay phuong. Basho chap nhan,
Tennyson phan khang. Ca tinh ctia Tennyson tach biét véi doa hoa, v6i “Thuwong Bé va con ngudi”. Ong
khong dong héa minh v4i Thegng D€ va thién nhién. Ong luén luon tach rdi khéi ho. Kién thitc ctia 6ng la
cai thién ha ngay nay goi la “khach quan khoa hoc”. Basho hoan toan “chu quan” (Pay khong phai la mot
chit hay, vi cht quan lu6n luon bi ditng doi véi khach quan. “Chd quan” ma t6i néi day la cai t6i mu6n goi
la “cha quan tinh tuyét d6i”). Basho ditng vé phia “cht quan tinh tuyét d6i” nay trong ay Basho thdy déa
nazuna va doéa nazuna thdy Basho. O day khong c6 van dé chu hoa hay thién cam, hay dong héa cho van de.
Basho n6i: “Nhin ky” (Nhat van “yoku mireba”). Chitr “ky” ham y rang & day Basho khong con la mot
khach bang quan nhwng doa hoa da ty y thitc dwgc minh va t biéu thi mét cach im lim, hing bién. Va cai
hting bién im ldng hay im lang hiing bién nay ctia d6a hoa duwgc vang doi day nhan tinh trong mwoi bay am



ctia Basho. Du c6 mot tinh cdm sau xa nao, du c6 mét tho 16 huyén nhiém nao, hay ngay ca mot triét 1y “cha
quan tinh tuyét d6i” nao, ciing chi c6 nhitng ai da thyc sy thé nghiém tat ca nhitng diéu nay méi hiéu duoc.

Trong Tennyson, theo cho t6i thay, thit nhat khong c6 tinh cam tham tram; 6ng hoan toan tri thirc, tiéu biéu
cho tinh than Tay phwong, 6ng 1a mdt ngudi cha trieong 1y thuyét Logos. Ong phai néi mot cai gi, 6ng phai
triru twgng hay tri thitc héa cai kinh nghiém cu thé ctia minh, 6ng phai thoat ra khoi c6i vure cia tinh cam dé
di vao c0i vurc cuda tri nang va phai dem cai song dong va tinh cAm ra phan tich mot loat dé lam théda man
tinh than toc mach ctia Tay phuong.

T6i da chon hai thi si nay, Basho va Tennyson, dé biéu thi hai 16i nhan thitc thyc tai dac trung can ban
Basho la ctia Pong phwong va Tennyson la ctia Tay phirong. So sanh ho ta thdy moi ngwoi boc 16 cai boi
canh truyén thong ctia minh. Theo do thi, tam thitc Tay phwrong la: phan tich, phan biét, sai biét, quy nap,
ca nhan chu nghia tri thitc, khach quan, khoa hoc, khai quat, quan niém, toan tinh, phi ca tinh, ding phép, t6
chitc, uy quyén, tw phy, hay cwong dat y mudn ctia minh 1én nguwdi khac, v.v... Trai v6i nhitng dac tinh Tay
phuong nay c6 thé dac trueng nhitng dac tinh cia Pong phwong nhw sau: tong hgp, bao trum, tich hop,
khong phan bién, dién dich, phi hé thong, gido diéu, truc giac, (dung hon, tinh cam), khong bién ludn, chu
quan, tam linh c4 nhan va c6 dau 6c tap thé xa hoi, v.v...

Khi nhitng dac tinh nay dwgc twgng tring trén phwong dién ca nhan, toi phai vién dén Lao T (thé ky thi
IV trwdec TC), mot dai tw twdng gia cua Trung Hoa c6 thoi. T6i dat 6ng twgng trung cho Bong phwong, va
cai ma ong goi la thién ha c6 thé dai dién cho Tay phuong. Khi t6i n6i “thién ha” t6i khong c6 y qui cho
Tay phwong trong bat cit mot y nghia ton thirong nao céi vai tro thién ha theo Lo hoc nhw vi triét nhan c6
thoi da mo ta.

Lao T mo td minh giong nhir mot ngwdi ngu. Trong 6ng nhu thé khong biét gi ca, khong c6 gi xic dong
ong. Ong hau nhw v6 dung trén cai thé gian duy thuc dung nay. Thé nhung & dng c6 mot cai gi khién ong
khéng hoan toan giong mdt mau ngwdi ngd ngan dot nat. Ong chi c6 vé thé & bé ngoai thoi.

Tay phwong, trai lai, c6 mot doi mat sac bén, soi bo6i, ndm sau trong trong quan sat thé gigi bén ngoai nhw
doi mat mot con chim wng lwgn cao trén troi. (That ra, chim wng la biéu twgng quoc gia cua mot cwdng
quoc Tay phwong no). Roi la cai miii cao, d6i méi méng, va nét mat tong quat cda ho - tat ca ggi 1én mot
tri nang phat trién cao d6 va mot sy san sang hanh dong. Cai san sang nay c6 thé so sanh v@i céi san sang
cla sw tit. That vay, su tif va chim wng la nhitng biéu twgng ctia Tay phuong.

Trang Tt vao thé ky thi IIT treéc TC c6 cau chuyén vé Hon Don. Chida bé Nam la Thic. Chiia bé Bac la
H6t. Chida khu Gitra 1a Hon Bon Thiic cung Hot thwong gap nhau trén dat ctia Hon Don. Hon Bon dai ho
rat tr té. Thic cung H6t muru trda an Hon Don ndi rang: “Nguwdi ta déu cd bay khiéu dé trong, nghe, an, nghi.
Riéng 6ng nay khong c6. Ta thit duc né xem”. Ngay duc mot khiéu, bay ngay ma Hon Pon chét.

Nam hai chi dé vi Thidc, Bac hai chi dé vi H6t, trung wong chi dé vi Hon Bon, Thic dir H6t thoi twrong ngo
di v Hon Bon chi dia, Hon Pon dai chi v thdm thién. Thic dit Ho6t mwu bdo Hon Bon chi dive viét: “Nhan
giai hitu that khiéu, di thi thinh thue titc, thir doc vo hiru, theong thi tac chi”. Nhat tac nhat khiéu, that nhat
nhi Hon Pon tr.

Dong phwong 1a Hon Don va Tay phirong la nhém ban beé biét on, ¢6 hdo y nhung thiéu suy xét kia.

Trén nhiéu phrrong dién chiac chan Dong phuwong c6 vé do dan va ngbc nghéch, vi ngwoi Dong phirong
khong qua hay phan bién va boc bach va khong dé 16 nhiéu dau vét ro rang, so s¢ cua tri nang. Ho hon don
va ro rét 1a 1anh dam. Nhuwng ho biét rang khong c6 cai déc tinh hon don ctia tri nang nay, chinh cai tri nang
ban hitu cta ho c6 thé khong ich dung gi 1am trong viéc song chung cua con ngwdi. Cac phan tir ca nhan
riéng 1é khong thé sinh hoat hai hoa va thanh binh v&i nhau trtr phi ho trong cay vao chinh céi v6 bién, ma
trén hién thy'c lam nén tang cho tat ca moi thanh phan hitu han. Tri nang thu6c vé dau 6c va hiéu qua cta né
dé thay hon va c6 1€ hoan thanh dwgc nhiéu, trong khi Hon Don van ¢ im lang va binh than dang sau tat ca



nhitng loan dong biéu hién. Chan nghia ctia n6 khéng bao gi¢ xuat hién cho nhitng ngwdi tham dy nhan ra.

Tay phwong véi dau 6c¢ khoa hoc ap dung tri nang ctia minh dé phat minh tat ca nhitng co gidi dé nang cao
mitc song va dé ti gidi thoat khoi cai ma ho cho la lao dong vo ich hay vat va. Do dé ho ngat lyc dé “khai
thac” nhitng tai nguyén thién nhién ma ho da st dung. Trai lai, Pong phuvong khong quan ngai lam du cac
thi? viéc nhé mon va tay chan, r6 rét ho hai long véi tinh trang van minh kém mé mang. Ho khong muon tré
thanh co tam, ti* bién minh thanh mot tén n6 1€ cua may méc. Thich lam viéc c¢6 1€ 1a dac tinh cua Pong
phuong. Cau chuyén mot nong dan do Trang Tt ké that 1a tham thia va ggi cam trong nhiéu y nghia, mac du
chuyén dy dwoc coi la xdy ra cach day hon hai ngan nam & Trung Hoa.

Trang T& la mot trong nhitng triét gia vi dai nhat cua Trung Hoa c6 dai. Ngwoi ta phai nghién cttu 6ng
nhigu hon nhw ngwdi ta da nghién cttu. Nguwdi Trung Hoa khong qua tram tw nhw ngwdi An, va thwong hay
bé lo nhitng tw twdng gia cua ho. Trong khi Trang T rat noi tiéng nhw 1a mot van thé gia vi dai trong gidi
vin nhan Trung Hoa, ho lai khong han thwdng dwgc nhitng tw twdng ctia 6ng nhu ching xttng déng. Ong 1a
mot nha thu tap hay ky luc rat khéo nhitng cau chuyén c6 1€ da xay ra trong thoi 6ng. Tuy nhién, c6 thé 6ng
cling dat ra nhiéu truyén dé giai minh nhan sinh quan ctia minh. Pay la mot cau chuyén giai minh song dong
triét 1y hanh dong cia Trang T, vé mot ngwdi nong dan khong chiu dung gau kéo dé muic nwéc 1én khoi
giéng.

Ta Cong xuéng Nam sang choi Sé. Khi, tré vé Tan qua mién Han Am, thdy mot 6ng gia dang lam vuon,
dao ham vao giéng, 6m vo demra twdi: quan quat vay, dung sirc rat nhiéu ma thady cong rat it.

T Cong néi: “Hién nay c6 mén do dung, mot ngay thim hang tram manh rudng, dung sirc rat it ma thay
cong nhiéu, cu kh6ng mudn thé sao?”

Lao lam viron ngang 1én nhin thay ma rang: “Lam thé nao?”

“Puc g6 lam cai may, phia sau ndng, phia treéc nhe; mic nwdc nhw 1a vung, nhing mau 1én nhw x6i. Tén
no la cai gau”.

Lao lam vieon ham ham khac nét mat, cwdi nhat ma rang: “Ta nghe thay ta day thé nay: Ké c6 do dung may
moc, tat c6 viéc lam may méc. Ké c6 viéc lam may moéc, tat c6 tdim long may moc [co tdm]. Tam long may
moc dé trong bung thi thuan trang khong du. Thuan trang khong du thi than tinh bat dinh; hé than tinh bat
dinh la hang ma dao khong ché. Ta khong phai khong biét, xau ho ma khong lam day thoi”.

Nguwoi Tay phwong thidng thac mac khéng hiéu sao ngwdi Trung Hoa da khong phat trién nhiéu khoa hoc
va nhitng sang ché may méc hon. Ho bao, that la khi ngwdi Trung Hoa da noi tiéng vi nhitng kham pha va
phat minh ctia ho nhu 1a nam cham, thudc sting, banh xe, giady, va cac thit khac. Ly do chinh la nguwdi Trung
Hoa va nhitng dan A chau khic yéu cudc séng ma ho séng va khong muén bién né thanh mot phwong tién
dé thanh tiru m6t cai gi khac, ma han sé dwa dong doi sang mot néo khac han. Ho thich viéc lam vi chinh
no, mac du, ndi mot cach khach quan, lam viéc c6 nghia la thanh tyu mét cai gi. Nhung trong khi 1am viéc
ho thud vi cong viéc chit khong voi va lam cho xong. Nhitng phat minh co gidi c6 hiéu qua va hoan thanh
hon dwgc nhiéu. Nhing may méc thi thiéu nhan tinh, phi sang tao va vo y nghia.

Co gigi héa c6 nghia la tri nang, va béi vi tri nang chinh yéu c6 tinh cach thirc dung nén noi may moc
khong c6 my cam tam linh hay tdm linh ditc ly. Cai nguyén do 16i cuén bac nong dan cua Trang Tt khong
trd nén co tdm nam & day day. May moc thic giuc ngudi ta két thic cong viéc dé dat dén cai muc tiéu ma
ngwoi ta da ché ra nd. Cong viéc hay lao dong ti chinh n6 khong c6 gié tri ngoai trir 1a phwong tién. Nhw
thé c6 nghia la, doi song & day mat di cai tinh chat sang tao va bién thanh mét khi cu, con ngwoi gio day la
mot b0 may san xuat hang héa. Cac triét gia ndi vé sw quan trong ctia ca nhan; nhw ching ta thiy gio day
vao thoi dai ky nghé hda va co gidi hoa cao do cta chiing ta may méc 1a tat ca va con ngwdi hau nhw chi
con la no 1é. Theo t6i, d6 la diéu ma Trang T sg. Di nhién, chiing ta khong thé quay cai banh xe ky nghé
cha nghia tré vé cai thoi thi cong nghé ban khai duwgce. Nhuing ching ta cling nén lwu tam dén sy quan trong



cta doi tay va ca nhitng té hai bén got sw co gidi hoa cia doi song hién dai, qua nhan manh vao tri nang c6
hai dén ca doi song toan dién.

Qua nhiéu vé Bong phwong roi. Bay gio xin c6 vai 1oi vé Tay phuwong. Denis de Rougemont trong cu6n
Mon’s werern Quest dé cap dén “con ngwdi va may moc” nhw la hai nét dac trung noi bat cia van héa Tay
phirong. Piéu nay quan trong, bdi vi con nguwdi va mdy moc la hai khai niém mau thuan va Tay phuong
phan dau vat va dé hoa giai chiing. T6i khong hiéu la ngwdi Tay phirong lam thé mot cach hiru thirc hay v6
thitc. Toi chi dé cap dén cai phwong cach ma hai y niém di loai nay tdc dong trén tam thirc ngwdi Tay
phwong hién nay. Ta phai lwu y rang may moc twong phan véi triét ly hanh dong ctia Trang T, va nhitng y
niém tr do ca nhan va trach nhiém ca nhan di ngwgc chiéu véi nhitng y niém t do tuyét doi ctia Pong
phwong. Toi sé khong di vao chi tiét. T6i chi c6 tom tat nhitng mau thuan ma Tay phwong hién dang gap
phai va chiu dung:

1. Con ngudi va may méc ham sic mot mau thuan; va bdi vi s mau thuan nay Tay phwong dang trai qua
mot cudc cang thang tam ly 16n, thé hién trong nhiéu chiéu hwréng khac nhau trong cudc séng hién dai ctia
ho.

2. Con ngwdi ham ngu cé tinh, trach nhiém ca nhan trong khi may moéc la san pham ctia tri nang, tritu twgng,
pho quat hoa, toan thé hoa, sinh hoat tap nhom.

3. Trén phwong dién khach quan hay tri nang hay néi theo 16i co tam, trach nhiém ca nhan cha c6 y nghia gi
ca. Trach nhiém lién hé mot cach hgp ly véi tw do, va trong luan 1y thi khong cé tw do, vi tat ca déu bi diéu
khién béi nhitng qui luat nghiém khac cta tam doan luan.

4. Hon nita, con ngwoi nhw 1a mot san pham sinh vat bi diéu khién b@i nhitng qui luat sinh vat. Di truyén la
s that va khong ca tinh nao c6 thé bién doi n6 ca. Toi khong ra doi bdi y muon cua chinh t6i. Cha me sinh
ra toi cling khong béi y muon cia ho. Sinh c6 dv dinh that ra 1a vo nghia.

5. Ty do lai l1a mot y niém v6 nghia nita. T6i song v&i xa hoi, trong mGt nhom, gidi han tat ca nhitng ct
dong, tinh than cling nhw vat chat cua toi. Ngay ca khi t6i c6 mot minh t6i cling chang hé tw do. T6i c6 da
thir thoi thiic ma khong phdi 1a t6i luon luon kiém soat dwgce. Nhiéu théi thic 16i cuon t6i bat chap ca t6i.
Khi nao ma chiing ta con song trong cai thé gigi han hep nay, chiing ta khong bao gio c6 thé néi vé ti do
hay lam nhw ching ta thich. Ngay ca cai thich nay cling la mot cai gi khong phai cta ta.

6. Con ngudi co thé néi vé t do, thé nhung may moc gidi han han da cach, vi cai néi khong di xa hon
chinh n6 chit nao. Ngwoi Tay phwong ngay tir budi dau da bi cau thic, kém ham, ngan cdm. Cai ty nhién
tinh cta ho khong hé 1a cua ho, ma la cia may méc. May moc khong c6 sang tao tinh: n6 chi tac dong t&i
mitc nao hay dugc ngan nao ma ngwoi ta mudn né tdc dong. N6 khong bao gio hoat dong nhw 1a “con
nguoi”.

7. Con ngudi chi t do khi nao han khong la con ngwdi. Han ti do khi nao han ti chdi bo va hoa minh vao
toan thé. N6i mét cach chinh xac hon, han chi tw do khi han la han ma khong 1a han. Trir phi ngwoi ta thau
hiéu dwgc cai c6 vé mau thuan nay, con thi ngwoi ta khong du tw cach dé néi vé t do hay trach nhiém hay
tw nhién. Cha han, cdi tw nhién ma nhitng ngwdi Tay phwong, nhat 1a mot s6 nha phan tich, n6i dén chi la
cai ty nhién tré con hay thu vat khong hon khong kém, chit khong phai cai tw nhién ctia con ngwdi chin chan
hoan toan.

8. May moc, hanh vi phai, phan tng c6 diéu kién, cht nghia Cong San, truyén chung nhan tao, tw dong héa
tong quat, giai phau sinh thé, bom H - tit ca ching, lién két gan giii nhat, lam thanh nhitng khoen han gin
chdt ché cia mot day xich luan ly.

9. Tay phwong no lyc lam mét vong tron thanh vuong. Pong phirong n6 lwc lam mot vong tron can véi mot
hinh vuong. Doi véi Thién, vong tron la mot vong tron, hinh vuong la mét hinh vuéng, va dong thoi hinh



vuong la mot vong tron va vong tron la mot hinh vuong.

10. Ty do 1a mot chit chti quan va khong thé giai thich mot cach khach quan. Khi c6 gang, chac chan ching
ta bi roi ram vao nhitng mau thuan. Do d6, t6i néi rang ban vé t do trong cai thé gigi khach quan cua
nhi*ng gi¢i han quanh ta nay thi that la vo nghia.

11. O Tay phwong, “c6” 1a “c6” va “khong” 1a “khong”; “c6” khong bao gid co thé 1a “khéng” va nguoc
lai. Bong phwong cho “c6” 1wét qua “khong” va “khong” lwét qua “c6”; khong c6 su phan chia citng nhac
va chat ché gitta “c6” va “khong”, van dé la nhu vay chinh trong ban tinh cta doi song. Chi trong luan 1y
su phan chia 4y m@i thdm can c6 dé€. Luan ly 1a do con ngudi tao ra dé giup do trong nhitng hoat dong thure
dung.

12. Khi Tay phwong nhan thitc dwgc sy kién nay, ho dat ra nhitng khai niém ma trong vat ly goi 1a luat bo
khuyét hay nguyén tac bat xac khi ho khong thé giai thich cho xong mot s6 hién twgng vat 1y nao do. Tuy
nhién du ho c6 tao ra hét khai niém nay dén khai niém khac, ho ciing khong tranh né dwgc nhitng sy kién
cua hién hitu.

13. O day chiing ta khong quan tdm dén ton gi4o, nhwng néi nhu vay khong hin 1a khong ich lgi: Kitd giéo,
ton gido cua Tay phrong, néi vé Logos, Ngoi Loi, xac thit, va giang sinh, va vé thé nhan séng gi6. Cac tén
gido ctia Pong phuong no lwc dé thoat sinh, im ldang, thé nhap, thanh binh vinh ctru. D6i v4i Thién giang
sinh la thoat sinh; im lang gam nhw sam sét; L.oi 1a phi Loi, xac thit 1a phi xac thit; & day va bay gio twong
dong vai tinh khong (stnyata) va vo bién.



II. VO THUC TRONG THIEN

V6i chit “vo thitc” c6 thé toi mudn noéi 1én nhitng gi khac véi nhitng cai ma tam phan hoc da néi, va toi xin
giai thich 1ap trwong ctia minh. Thit nhat, t6i nhan thitc van dé vo thitrc nhw thé nao? Néu c6 thé dung mot
thuat ngit nhu vay, thi t6i xin thra rang “vo thirc” cua t6i la “siéu khoa hoc” hay “tién khoa hoc”. Tat ca
quy vi la nhitng khoa hoc gia con t6i 1a mét Thién gia va 16i nhan thitc cta t6i c6 tinh cach “tién khoa hoc”
- va doi khi, t6i e, con “phan khoa hoc” nita. “Tién khoa hoc” c6 thé khong 1a mot tir ngit thich dang, nhuwng
hinh nhui n6 biéu 16 nhitng gi t6i muon néi. Chir “siéu khoa hoc” c6 thé cling khong té lam, vi 1ap tredng
Thién phat trién sau khi khoa hoc hay tri ndng héa da chiém git* trong mot thoi gian toan thé pham vi
nghién cttu ctia con ngwdi; va Thién doi hoi rang truedc khi ching ta qui phuc mét cach vo diéu kién cho uy
lwc cua khoa hoc trén Iinh vire sinh hoat ctia con nguwdi ching ta phai dirng lai va ndi quan xem sy vat co
on dinh that khong.

Phrong phap khoa hoc trong viéc nghién citu thyre tai 1a quan sat mét doi twgng tr mét quan diém goi 1a
khach quan. Cha han, gia st mot doa hoa trén cai ban nay day la doi twgng cta viéc nghién ciru khoa hoc.
Cac khoa hoc gia han sé phan tich né du cach, thdo hoc, hda hoc, vat ly, v.v... va ching ta biét ho da tim ra
doba hoa ttr nhitng khia canh nghién cttu riéng biét ctia ho, va noi rang viéc nghién cttu déa hoa da twong tan
va cha c6 gi dé tuyén bo vé no nita trir phi c6 mot cai gi mdi bat chgt dwgc kham pha ra trong nhitng
nghién cttu khac.

Do d6, dac tinh chinh l1am n6i bat 16i nhan thitc thye tai ctia khoa hoc 1a m6 td mét d6i twong, néi vé no, di
quanh nd, nam bat bat ct cai gi thu ht tri nang cdm quan chiing ta va loai trir n6 khéi chinh déi twgng, va
khi tat ca da dugc coi nhw két thiic, tong hop tat ca nhitng y niém triru twgng da dwgc thanh 1ap mot cach
phan tich nay va coi cai két qua dy la chinh doi twgng.

Nhwng cau hoi van con lai: “Cé thie ngudi ta nam dwge toan thé doi twgng trong lwdi khong?” Toi xin
noi: “Chac chan la khéng!”. Bé&i vi céi doi twgng ma chiing ta twdng ching ta da nam dwoc chi la tong s6
nhitng y niém triru tgng chir khong phai chinh déi twrgng. Bé cho nhitng muc dich thire tién va thue dung,
tat ca nhitng cai goi la cong thitc khoa hoc nay hinh nhw du thira r6i. Nhwng cai goi la doi twgng, chang hé
c6 d6. Sau khi d& lwédi 1én, ching ta thdy rang c6 mot cai da thoat khéi nhitng mat tinh té€ cta no.

Tuy nhién, c6 mot 16i khac, di trwéc hay di sau nhitng khoa hoc, dé nhan thirc thye tai. Toi goi n6 la 16i
nhan thitc ctia Thién.

1

L6i nhan thitc ctia Thién la di ngay vao chinh d6i twgng va nhin n6, c6 thé noi tir bén trong. Biét déa hoa la
tr@ thanh doa hoa, la doa hoa, nd nhw doa hoa, va han thuwdng anh mat troi cling nhw mwra roi. Khi da nhw
vay roi, déa hoa néi vdi t6i, va toi biét tat ca nhitng bi mat, tat ca nhirng niém vui, tat ca nhitng noi dau cta
no; nghia 1a, tat ca nhitng gi doi séng né rung dong trong chinh n6. Khong nhitng thé: ctng véi “kién thirc”
cda toi vé doa hoa, t6i biét tat ca nhitng bi an cua vii try, bao ham tat ca nhitng bi an ctia cai Nga cda chinh
t6i, ma dén nay van lan tranh sy theo dudi cua t6i ca doi, vi t6i da tw phan chia minh thanh mGt nhi nguyén
thé, ngwdi theo dudi va doi twgng bi theo dudi, doi twgng va chiéc bong. Cha trach gi ma t6i khong bao gio
nam dugc cai Nga ctia minh, va trd choi nay méi moi mét lam sao!

Tuy nhién, gio day nho biét doa hoa toi biét cai Ngad ctia minh. Nghia la bang cach danh mat chinh t6i trong
doda hoa t6i biét dugc cai Nga cta minh ciing nhw déa hoa.

TG6i goi 16i nhan thirc thye tai nay la 16i cua Thién, 16i nhan thitc tién khoa hoc, hay siéu khoa hoc hay cé
thé néi phan khoa hoc nita.

L6i biét hay nhin thyrc tai nay ciing c6 thé goi la nang dong hay sang tao. Trong khi 16i cua khoa hoc giét,



am sat doi twgng va bang cach mé xé xac chét va lap cac thanh phan lai v&i nhau lan nita c6 tai tao céi
than s6ng nguyén thuy, qua that 1a mot viéc bat kha, 16i cia Thién chap nhan doi song nhw ngwoi ta song né
thay vi ché né ra tirng manh va c6 héi phuc sinh ménh né bang tri nang, hay trong tritu twgng dan nhirng
manh v& lai v&i nhau. Loi cia Thién duy tri doi song nhuw doi song; khong c6 con dao m6 nao cham vao né
ca. Nha thi si Thién hat:

Ta dé yén tat ca vé dep thién nhién ctia nang.

Lan da nang nguyén ven,

Xuwong cot nang nguyén lanh nhw xuwra;

Chang can phai mau son phan nao ca.

Nang la chinh nang, khong hon khong kém.

Oi tuyét 1am sao!

Khoa hoc doi tri v&i nhitng y niém triru twgng va khong c6 dong tinh trong nhitng y niém ay. Thién lao
minh vao nguon sang tao va uéng noi dy tat ca sinh khi trong d6. Nguon nay la V6 Thitc cua Thién. Tuy
nhién, déa hoa khong tw y thitc vé minh. Chinh t6i danh thitc n6 khoi vo thirc. Tennyson danh mat né khi
ong ngat hoa khoi bitc twong mit né. Basho dat dwgc né khi 6ng nhin déa nazuna khép nép nd bén b dau
hoang. T6i khong néi dwgc vé thitc & dau. O trong t6i chdng? Hay trong déa hoa? Cé 1& khi t6i hoi: “O
dau?” n6 khong & dau ca. Néu vay, dé yén toi trong né va dirng néi gi ca.

Trong khi khoa hoc am sat, nghé si n6 luc tai tao. Nghé si biét rang khong thé dat dén thure tai bang mo xé.
Do do6 ong dung vai va co va mau va co sang tao tir vo thitc minh. Khi cai vo thitc nay t dong héa mot
cach chan thanh va thye sy v6i vo thite Vii Try, thi nhitng sdng tao ctia ngwdi nghé si 1a chan thye. Ong
thue sy dd sang tao mot cai gi; tdic pham ctia dng khong hé 1a mot md phong; né t hién hitu. Ong vé mot
d6a hoa ma néu no6 nd ra tir vo thirc ong, 1a mot déa hoa méi chir khong phai mot sy mé phéng thién nhién.
Vi tru tri cta mot tw vién Thién no mudn trang hoang tran ctia Phap duwdng bang mot con rong. Ho moi mot
hoa si danh tiéng dén vé. Hoa si nhan 101, nhwng than phién rang 6ng chwra tirng thdy mot con rong that, néu
qua thue ¢6 1ong. Vi tru tri néi: “Dirng lo 1a 6ng chwa tirng thay rong. Ong tré thanh mot con rong, dng bién
thanh mot con rong song, va vé né. Pirng c6 theo cai mau murc chung”.

Nha nghé si hoi: “Lam sao ma t6i trd thanh mdt con rong dwoc?”. Vi tru tri dap: “Ong lui vé phong riéng
va dinh tdm vao né. Roi sé dén ltic 6ng cam thay 6ng vé mot con. D6 1a lic 6ng da tré thanh rong, va con
rong thic 6ng cho né mét hinh twéng”.

Nha nghé si tuan theo 161 khuyén ctia vi tru tri, va sau nhiéu thang no luc kich liét 6ng trd nén tu tin vi thay
dwgc minh trong con rong phat sinh tir vo thitc 6ng. Két qua la con rong ma hién ching ta thay trén tran
Phap duong ¢ Diéu Tam ty, Kyoto.

Nhan tién, t6i muén nhac dén mot truyén khac vé cudc gap g cua mot con rong véi mot hoa si Trung Hoa.
Nha hoa si nay mu6n vé mot con rong, nhung chira duge thady mot con rong that, 6ng dgi mot dip tot. Mot
hom con rong that tho dau tir ctira s6 vao va bao: “To6i day nay, vé di!”. Nha hoa si qua kinh ngac vi vi
khach bat ngd nay dén ndi 6ng chét ngat, thay vi nhin khach cin k&. Ong cha vé dwgc mot con rong that nao
ca.

Cai thay khong phai la du. Nha nghé si phai tham nhap vao s vat va cam thdy né trong tdm va chinh minh
phéi song v&i nd. Nguwoi ta bao Thoreau la mot nha van vat hoc con giéi hon cac nha van vat hoc chuyén
mon nhiéu. Goethe ciing vay. Ho hiéu thién nhién chinh béi vi ho c6 thé song n6. Nha khoa hoc doi v&i né
mot cach khach quan, nghia 1a, mot cach nong can. “T6i va anh” c6 thé hay lam, nhwng sy that ching ta
khong thé néi nhw vay; vi ngay khi ching ta n6i vay “t6i” la “anh” va “anh” la “t6i”. Nhi nguyén luan chi



dirng virng khi nao c6 mot cai gi khong phai nhi nguyén chong d& né.

Khoa hoc phat trién nho nhi nguyén luan; do dé khoa hoc gia c6 gidm trir tat ca thanh nhitng chiéu kich
dinh lwgng. Dé thye hién muc dich ay ho phat minh da thit dung cu may méc. Ky thuat 1a diém chinh yéu
cta van hoa hién dai. Cai gi khong thé dinh lwgng héa dwgc ho gat bé la thiéu khoa hoc, hay tién khoa hoc.
Ho dat ra nhitng b0 qui luat, va nhitng gi virgt ra ngoai nhitng qui luat &y dwong nhién bi gat ra coi nhu
khong thuoc vé pham vi nghién citu ctia hg. Du nhitng mat 1wgi c6 tinh té€ dén dau di nita, nhung ¢ con la
mat thi chac chan ciing c6 cai tranh thoat ching va do dé nhitng cai nay khong cach nao ma do lwdng duwgc
ching. Cac so lwgng von la vo han, va mot ngay nao dé cac khoa hoc phai thi nhan la ching khong Itra gat
thie tai dwge. Vo thive 1a & ngoai pham vi nghién citu khoa hoc. Do do, tat ca nhitng gi cac khoa hoc gia
c6 thé 1am dugc 1a biéu minh sy hién hitu cta mot 1inh viee nao dé. Va khoa hoc chi 1am thé 1a da roi.

Vo6 thitc 1a mot cai gi dé cam, khong phai theo y nghia binh thwong, nhing theo mot y nghia ma t6i xin goi
la nguyén so va nén tang nhat. Diéu nay c6 1€ can gidi thich. Khi ching ta néi, “t6i cam thay cai ban citng”,
hay “t6i cam thay lanh”, loai cam gidc nay thudc vé linh virc cia cam quan, khac v&i nhitng cAm quan nhw
nghe va thdy. Khi chiing ta n6i, “t6i cam thay c6 don”, hay “t6i cam thdy phan khich”, cai nay pho quat,
toan thé, ndi tai hon, nhung né van thuéc vé linh viee cua y thitc twong doi. Nhwng cai cam giac cta vo
thitc thi can ban, nguyén so hon nhiéu va chi thi cai thoi dai “Bao Phac”, khi sy thitc tinh cta y thitc khoi
cai goi la thién nhién hon don chwra xay ra. Tuy nhién, thién nhién khong hon don, vi bat cit cai gi hon don
khong thé tu hién hitu. D6 chi 1a mot khai niém gan cho mot linh viee khong chiu dé bi dao lwgng béi
nhitng quy luat thong thuwdng cua ly ludn. Thién nhién hon don trong y nghia nd la kho chita nhitng kha tinh
vO0 bién. Cai y thitc tién hoa tir cai hon don nay ra 1a mot cai gi tho thién, chi cham dwgc vao vién thue tai.
Y thitc ching ta chi 1a mdt hai dao bong bénh vo nghia trong vi than bién bao boc trai dat. Nhung chinh 1a
nho manh dat nhé bé nay ma ta cé thé nhin qua cai giai bao la ctia chinh v6 thitc; ching ta chi c6 thé cé
cam giac vé n6, nhing cam giac nay khong phai 1a mot cai gi nhé mon, bgi vi chinh nhd cai cam giac nay
ma ching ta c6 thé nhan thitc dugc rang cudc hién sinh vun vat cia ching ta dat dwgc y nghia tron ven ctia
no, va nhu thé chiing ta c6 thé virng tin rang ching ta khong song vo ich. Khoa hoc, bang su xac dinh khong
bao gi¢ c6 thé dem lai cho ching ta cai cdm giac an tam va vo6 Gy hoan toan thanh qua tat nhién cua cai
cam giac vé vo thirc cta ching ta.

Tat nhién tat ca ching ta khong déu la khoa hoc gia, nhurng trdi sinh ra ching ta ai ciing c6 thé 1a nghé si -
tat nhién, khong phai 1a nhitng thit nghé si dac biét nao do, nhu hoa si, diéu khac gia, nhac si, thi si, v.v...
ma 1a nhitng nghé si cta doi song. Cau noi, “nghé si cua doi song” nghe c6 thé méi mé va hoan toan ky la,
nhung that ra ching ta déu bam sinh 1a nhitng nghé si cua doi song va, vi khong biét thé, da s6 ching ta
khong 1a thé dugc va két qua 1a ching ta song hong bét, di héi: “Y nghia ctia doi song 1a gi?”. Khong phai
la ching ta dang doi dién v6i hu vo khong hon sao? Sau khi da song bay mwoi tam, hay chin mwoi di nita,
ching ta vé dau? Cha ai biét, v.v... Nguoi ta bao toi la da s6 dan 6ng dan ba hién dai r6i loan than kinh vi
van dé nay. Nhung Thién gia c6 thé bao ho rang tat ca ho da quén rang ho la nhitng nghé si bam sinh,
nhitng nghé si sang tao cia doi song, va ngay khi ho nhan thitc dwoc sy kién hay chan 1y nay han 1a tat ca
ho déu khéi loan than kinh hay tdm bénh hay bat cit danh hiéu gi ho dat cho phién nao cua ho.

2

Thé nhwng 1a mot nghé si cua doi song c6 nghia la gi?

Theo cho ching ta biét, bat cit thit nghé si nao ciing phai dung, khong khi cu nay thi khi cu no dé ti biéu
hién, dé biéu hién sang tao tinh ctia ho dwdi mot hinh twdéng nao dé. Nha diéu khac phai c6 da hay go hay
dat sét va duc hay nhitng khi cu khac nao do6 dé ghi lai nhitng y twdng ctia minh trén chat liéu. Nhwng mot
nghé si ctia doi song khong can phai ra khéi chinh minh. Tat ca chat liéuy, tat ca dung cy, tat ca khéo 1éo ky
thudt ma binh thwong can thiét thi & canh han ngay tir khi han sinh ra, c6 1€ ngay ca tredc khi cha me han
sinh ra han nita. Quy vi c6 thé thot 1én, diéu dy that la lung, that phi thwong. Nhung khi quy vi suy nghi vé



van dé nay trong choc lat quy vi han t6i chac chan, nhan thitc dwgc diéu toi muon noi. Néu quy vi khong
nhan dugc, toi sé minh bach hon va xin thwa v&i quy vi diéu nay: than xac, cai than xac vat ly ma ching ta
ai ndy déu co, la chat liéu, twong dwong v4i gia vé cta hoa si, gb hay da hay dat sét ctia diéu khac gia, cay
vi cam hay 6ng sao cua nhac si, day thanh am cta ca si. Va tat cd moi thit gan lién véi than thé nhw doi tay,
doi chan, than minh, dau, tang phd, than kinh, t€ bao, tw twdng, cam tinh, cam giac - that vay, tat ca moi thi
di v6i nhau dé lam thanh toan thé nhan cach - vira 1a cai chat liéu vira 1a nhitng khi cu ma con nguwdi uén
nan cai thién tai sang tao ctia minh thanh tinh hanh, hanh vi, thanh tit ca nhitng hinh thitc hoat dong, hon
nita thanh chinh doi song. D6i véi mot ngwdi nhw vay, doi han phan anh tat ca moi hinh anh han sang tao tt
cai nguon vo tan cua vo thirc. D6i véi mot ngwoi nhu thé, moi hanh vi cta han biéu thi tinh chat doc dao,
sang tao, cai nhan cach song dong cta han. Trong ay khong c6 qui wdc, khuon kho, dong nang rc ché. Han
ctr dong nhu han thich. Hanh vi cta han cling giong con gi6 thoi theo y thich. Han khong c6 cai nga bi giam
cam trong cudc hién sinh vun vat, gidi han, cau thic, quy ky ctia minh. Han da thoat khéi cai nguc tu nay.
Mot trong nhitng Thién sw vi dai nhat doi Puong néi: “V&i mot ngwdi lam chu dwgce chinh minh thi bat ci
¢ dau han ciing cw xir thanh that v&i chinh minh”. Nguwdi dy t6i xin goi 1a bac nghé si chan chinh cia doi
song.

Cai ngd cta han da cham vao v6 thitc, can nguon ctda nhitng kha tinh v6 bién. Céi nga cia han la “v6 niém”
St. Augustine néi: “Hay yéu Thrgng Dé va lam bat it gi Ngwoi muén”. Cau néi nay twong dwong vGi bai
tho cia V6 Nan Thién s thudc thé ky XVII:

Trong khi song

Hay la ngudi chét,

Chét hoan toan;

Va hanh dong nhw ngwoi thich,
Va moi s déu tot dep.

Yéu Thuong D€ 1a khong c6 ban ngd, 1a v6 tam, 1a tréd nén “mdt nguwdi chét”, thoat khai tat ca nhitng dong
lwc bop nghet cua y thitc. Loi chao cua con nguwdi ay khong cé chit gi tinh chat tw 1gi theo kiéu tw 1gi ctia
con ngwoi. Nguwoi ta néi vai han va han tra 16i. Han thady doi va han an. Bé ngoai, han 1a m6t ngwdi hon
nhién, xuat hién tir long thién nhién khéng véi y thitc hé phitc tap nao ctia con ngwdi van minh hién dai.
Nhung doi song noi tdm han m&i phong phi lam sao! Vi né thong giao truc tiép vdi dai vo thire.

T6i khong hiéu goi cai loai vo thitc nay la vo thite Vii Tru c6 ding khong. Ly do t6i thich goi né nhw thé 1a
cai ma ta thwong goi la linh virc twong doi cua y thitc bién mat dau dé vao trong céi vo tri, va cai vo tri
nay, mot khi ta nhan thitc dwgc, di vao cai y thitc binh thwdng va xép dat trat ty tt ca nhitng phitc cam &
d6 van hang day vo ching ta khong it thi nhiéu. Nhw thé cai vo tri lién hé véi tam thitc ching ta, va t¢i mitc
do do, vo tri va tdm thirc han phan nao c6 dong mot tinh chat va d4p Gt mot méi thong cam ho twong. Vi thé
ching ta c6 thé ndi rang cai y thitc gidi han ctia ching, bdi vi ching ta biét cai gidi han cta nd, dwa dén
cho chiing ta dua thit lo au, s hdi, bat an. Nhirng ngay khi chiing ta nhan thitc dwgc rang y thitc ching ta phat
sinh tir mot cai ma, du ching ta khong biét nhu thé cac sy vat twong doi, lién hé than thiét véi ching ta,
chiing ta trit bo dugce tat ca moi hinh thitc cang thang va hoan toan an tdm va hoa thuan véi chinh minh va
v6i thé gian néi chung. Chung ta ha lai khong c6 thé goi cai vo tri nay la v6 thitc Vii Try, hay can nguén
sang tao tinh vO bién nhd né khong phai chi cac nghé si dua loai nuéi duwdng nguon cdm hivng, ma ngay ca
ching ta nhitng con ngwdi binh pham ciing c6 thé, mbi ngwoi tuy theo thién tw ctia minh, bién cudc doi minh
thanh mot cai gi thudc nghé thuat chan chinh?

Cau chuyén sau day c6 thé giai minh dén mot mirc do nao d6 y nghia cta sw chuyén héa doi song thuwdong
nhat cta ching ta thanh mot thit nghé thuat ma t6i muon néi. Pao Ngo vao thé ky thit VIII la mot Thién sw
vi dai doi Puong. Su c6 mot dé tir tré mudn dugc day phap mén Thien. Ong ta & v4i Su trong mot thoi



gian nhing cha c6 gido ly gi dac biét ca. Mot hom 6ng dén gan S va hoéi: “Con & véi thay da 1au, ma cha
dugce chi thi gi ca. Tai sao thé? Cti xin thay t* bi chi day”. Sw dap: “Sao! Ké tir khi chii dén day ta van
day Thién cho chi day chiv”. Ngwoi dé tir phan doi, xin thay cho biét chi thi nao dau. “Sang ra khi chu thay
ta chd chao ta, ta dap 18. Khi chd don bita sang, ta &n hét l1ong. O dau ma ta lai chéng hiu minh tim tinh?”.
Nghe thé, ngwoi dé ti cdi dau hinh nhw dang miét mai c6 tim ra y nghia 10i thay néi. Sw bén bao Ong:
“Ngay khi chu bat dau suy nghi vé nd, né khong con do nita. Chu phai thay né6 1ap tirc, khong ly luan, khong
do dy”. Loi ay khién nguwdi dé t ngd dugc chan ly Thién.

Chan ly Thién, chi mot chit n6 théi, 1a cai bién cudc song vo vi cda ta, mot ki€p song toan nhitng cai
throng tinh buon té, chan nan, thanh mot nghé thuat, day sang tao tinh ndi tam chan chinh.

O tat ca nhitng cai ndy c6 mot cai gi tién dé sy nghién citu khoa hoc vé thiee tai, mot cai gi ma ta khong hét
dwgc trong nhitng mat lwdi ctia cai bo may ché tao theo khoa hoc.

Vo6 thitc theo y nghia Thién, hién nhién la cai huyén nhiém, ci vo tri, va chinh vi thé€ ma né c6 tinh cach
phi khoa hoc hay tién khoa hoc. Nhing nhu thé khong c6 nghia la n6 vugt tam y thive ching ta va la mét cai
gl cha lién hé gi dén ta. That ra, trai lai, n6 la cai than thiét nhat doi v&i ching ta, va chinh vi cai than thiét
nay ma ta khé ndm dwgc no, cling nhw 1a mat khong ti thay mat. Do do, dé y thivc duwgc vo thive doi héi mot
s toi luyén dac biét vé phia y thirc.

N6i theo bénh can hoc, y thitc dwgc danh thivc khéi vo thitc mot thoi gian nao dé trong dong tién hoda.
Thién nhién tién trién ma khong t ¥ thitc, va con ngwdi hitu thite phét sinh tir né. Y thitc 1a mot cai nhay,
nhung cai nhay khong thé c6 nghia 1a mot sw phan ly trong y nghia vat ly cta n6. Vi y thitc cong thong lun
luon, bat doan véi vo thitrc. That vay, khong c6 vo thirc y thitc khong tac dong dwgce: nd han mat di cai nén
tang tac dong. Do 1a ly do tai sao Thién tuyén bo rang DPao la “binh thwdng tam”. V&i chit Pao, di nhién
Thién ngu y vo thitc, tac dong thwdng trie trong y thite ching ta. Van dap sau day c6 thé gitip ching ta hiéu
chut gi vé vo thitc cua Thién: khi mot 6ng tang héi mot Thién sw “binh thwdng tam” c6 nghia la gi? Suw dap:
“Khi doi ta an; khi mét ta nga”.

T6i chac chan quy vi sé hoi: “Néu doé la cai v6 thivc ma Thién gia cac 6ng néi dén nhw 1a mot cai gi rat
huyén nhiém va gia tri nhat trong doi song con ngwdi nhw 1a dong luwc chuyén hoa, ching toi khong thé nao
ma khong hoai nghi. T4t ca nhitng hanh dong “v6 thitrc” kia tir 1au van bi phéng truc vao pham vi ban nang
phén xa cta y thitc pht hgp v6i nguyén tac diéu hoa tinh than. Chiing t6i mu6n thay vo thitc lién hé vai mot
chitc vu cao hon cua tam thitc, nhat l1a khi nhw trong tredng hgp mét kiém khach, diéu ay chi dat dugc sau
nhiéu nam tap luyén kich liét. Con nhitng hanh dong phan tng nay, nhw an, uéng v.v... thi cac loai thap kém
cling nhw tré con déu biét. Di nhién Thién khong thé xem trong n6é nhw mot cai gi ma ngwdi da hoan toan
chin chadn phai n6 lyc dé tim y nghia trong ay”.

Ta thtt xem c6 di biét can ban nao gitta cai vo thitc “ban nang” va cai vo thirc “t6i luyén” cao do hay
khong.

Bankei, mot trong s6 Thién su vi dai cua Nhat Ban can dai, thwong giang day gido ly V6 Sinh. Dé biéu thi
tw twong cta minh ngai chi vao nhitng sy kién thudc kinh nghiém thuwong nhat ctia ching ta nhw nghe mot
con chim liu lo, nhin mot déa hoa n@, v.v... va bo rang tat ca nhitng cai ay déu nhd & sy hién dién cta céi
Vo6 Sinh trong ta. Ngai két luan, du c6 su giac ngd nao di nita, n6 déu phai dya trén kinh nghiém nay chit
khong trén cac kinh nghiém nao khac.

Dbiéu nay hinh nhw &m chi mét cach thé thién sy dong nhat linh vigc cdm quan cuia ching ta v6i cai Vo Sinh
rat la siéu hinh. Trong mot y nghia si dong héa khong sai, nhung trong mot y nghia khac n6 sai. Vi Vo6 Sinh
cta Bankei la goc ré cta van hitu va bao ham khéng nhitng chi linh virc cdm quan ctia kinh nghiém thirong
nhat ching ta ma tong thé cta tat ca nhitng thyc tai qua khit, hién tai, va twong lai va tran ngap ca muoi
phuong thé gigi. Cai “binh thwong tam”, hay kinh nghiém thwdng nhat, hay nhitng hanh dong ban nang ctia



ching ta, xét noi chinh ching, chang c6 gia tri hay y nghia dac biét gi ca. Nhitng thit ay chi c6 gia tri va y
nghia khi ching dwgc quy vé cai Vo Sinh hay cai ma t6i da goi la “vo thirc Vii Tru”. Vi VO Sinh la su6i
nguon cua tat ca moi kha nang sang tao. Lic ay thi khi ching ta an khong phai 1a ching ta an ma la cai V6
Sinh; khi ching ta ngd, mét moi, khong phai la ching ta ngti ma la cai Vo Sinh.

Khi nao ma vo thitc 1a mot vo thitc ban nang, n6 khong vugt qua cai vo thitc cta tha vat hay tré nit. N6
khong thé 1a cai v6 thitc ctia con ngwdi chin chan. V6 thitc ctia con ngwdi chin chan nay la cai vo thitc rén
luyén trong ay tat ca nhitng kinh nghiém hitu thitc ma han da trdi qua t thoi tho du dugce phoi hgp dé tao
nén ca con ngwdi han. Chinh vi thé, trong tredng hop nha kiém khach, ngay khi 6ng ta cam kiém s thanh
thao ky thuat, cung vé6i sy y thitc dwgce hoan toan trang hudng, lui vao bdi canh va cai vo thitrc rén luyén
cta 6ng bat dau déng vai tro cta né hét me. Ludi kiém dwge vung nhw thé chinh né ¢6 linh hon.

C6 1é ching ta c6 thé néi nhw vay: vo thitc trong tredng hgp ma né lién két véi linh viee cam quan 1a két
qua cua mot tién trinh tién hoa 1au dai trong cai lich st vii tru ctia cudc song, va thd vat va tré con ciing c6
n6. Nhung khi c6 sy phat trién tri nang, khi ching ta 16n 1én, 1inh vizc cdm quan bi xam 1an béi tri nang va
cai chat phac cuda kinh nghiém cam quan da mat di. Khi chuing ta cuwdoi, thi khong phai chi 1a cwoi: cé thém
mot cai gi nita. Ching ta khong dan nhw ching ta dn hoéi tho du; cai an da bi trén lan vdi tri nang. Va vi
ching ta ai ndy déu nhan thitc dugc sy xam 1an badi tri nang hay s tron lan vdi tri nang, nhitng cong viéc
gian di trén mat sinh vat da bi nhiém doc bai nhitng 1gi ich vi ky. Nhu thé c6 nghia la gio day da c6 mot
cai gi xam nhap vao vo thitc, n6 khong con c6 thé di vao pham vi cda y thitc m6t cach true tiép hay lap tirc
nita, va tat ca nhitng cong viéc van dugce quy cho nhitng chitc vu ban nang sinh vat gio day nam vai tro
nhitng hoat dong dwgc diéu khién mot cach hiru thitc va tri thitc.

Sy chuyén hda nay theo huyén thoai ctia Kinh Thanh ta goi la sy danh mat “hén nhién” hay sy s& dac “kié€n
thirc”. Trong Thién va Phat gido nguwdi ta thwong goi 1a “phién ndo (iklesha)” hay “sw can thiép cta tam
thitc hitu thitc chu yéu bai tri nang (vijnana).

Gio day Thién doi hoéi con nguwdi chin chan phdi thanh tinh minh khéi cai phién ndo nay va tw giai thoat
luon khoi s can thiép hitu thitc cta tri nang néu han thanh that mudn thyre hién mét doi séng tw do va tw
nhién noi nhitng tinh cdm quay ray nhw s¢ hai, au lo, hay bat an khong c6 cho dé tan cong han. Khi sy giai
thoat nay xay ra, la cai vo thitc “rén luyén” da tac dong trong pham vi ctda y thitc. Va ching ta hiéu thé nao
la “Vo Sinh” cta Bankei hay céi “binh thwong tam” cta vi Thién su Trung Hoa.

3

Bay gio ching ta san sang nghe 101 Trach Am khuyén nguwoi dé tir kiém khach Liéu Sinh Dan Pao Thua
Tong Cu (Yagyu Tajima-no-kami).

s ¢

Loi khuyén cta Trach Am chinh yéu quan hé dén viéc gitt tam luon luén & trang thai “troi chay”, vi 6ng noi
rang néu no6 dirng lai & dau thé cé nghia la sy troi chay bi gian doan va chinh s gian doan nay c6 hai cho
sy an toan cua tam. Trong treong hop cta mot kiém khach, nhw thé cé nghia la chét. Nhitng phién nao che
mo tdm gwong bat nha nguyén s ctia con nguwdi, va sy can nhac tri nang can tré hoat dong tw nhién ctia né.
Bat nha ma Trach Am goi la “bat nha bat dong” la tac nhan diéu khién moi ctr dong cua ching ta, trong
cling nhw ngoai, va khi n6 bi can tr@ cai tam hitu thitc bi bé tac va lwoi kiém, bat tuan cai dong tinh bam
sinh, ti* do, tw nhién tric ti€p cua cai “bat nha bat dong”, twong dwong véi cai vo thitc cta ching ta, bat
dau tuan theo cai khéo 1éo hoc dwgc mot cach hitu thitc cta nghé thuat: bat nha la cai dong bat dong tac
dong mot cach vo thitc trong pham vi cta y thitc.

Khi ngwoi kiém khach do6i dién véi doi tha, han khong duwgc nghi dén doi thu, cting khong nghi dén minh,
ma ciing chang nghi dén nhitng duwong kiém cua ké thu. Han chi ditng dé vai 1wdi kiém ctia minh ma quén
tat ca ky thuat, that sy chi tudn theo nhitng ménh 1énh cua vo6 thirc. Ngwoi ay da quén minh la ké muia kiém.
Khi han chém, thi khong phdi la con ngwdi ma la lwGi kiém trong doi tay cua vo thirc chém. C6 nhitng cau



chuyén trong ay nguwoi kiém khach da khong y thitc dwgc rang minh da chém nga doi tha - mot cach hoan
toan vo thirc. Tac dong cda vo thitc trong nhiéu triedng hgp that 1a than diéu.

Toi xin dwa ra mot vi du: Bay tay trac tuyeét.

Co6 mot phim Nhat Ban, gan day méi dwoc gidi thiéu cho khan gia My, trong ay c6 canh cac vo si dao that
nghiép phai thir tai kiém cta ho. Pay la chuyén twdng tirgng, nhwng chac chan la chuyén hoan toan dya trén
nhitng sy kién lich stt. Vi hiép si tridng nghi ra mot cach dé thir moi kiém khach, 6ng dé mot anh chang
nha qué sau canh ctra ma ai mudn vao nha ciing phai di qua. Ngay khi mGt vo si dao vira dinh bwéc qua
nguwong ctra, chang thanh nién phai 1ap titc khén tay vo si bang mot cai gy va dé xem khach xit su ra sao.

Nguwoi dau tién mac mwu va an mot gy nén than. Anh ta khong vugt dugc thir thach. Nguwoi thit hai tranh
dugc cu danh va nén lai chang thanh nién. Nguwoi ta van chira cho han la vugt dwoc thir thach. Nguwoi thit
ba ditng & ctra vao va bao véi ké ditng sau ctra 1a dirng c6 gid cai tro ban tién nhw vay dé lira mot chién si
tinh nhué. Vi ngwdi nay cam thay sy hién dién cia mot ké thu bi mat bén trong ngay trudc khi ong thue sw
kham pha ra ké an nap an toan kia. Nhw thé 1a nho & cai kinh nghiém lau dai ma nha vo si dao nay da phai
trai qua vao buoi roi loan ay. Do d6 6ng da chitng t6 1a mot (tng vién thanh cong dé 1am cai cong viéc cua
lang.

Hinh nhw cac kiém khach da tap luyén dwgc viéc cam nhan mot ké thi vo hinh dén mot mirc hiéu qua dang
chi y nhat trong thdi phong kién dy khi nguwdi vo si dao phai luén ludn linh 1gi trong tat cd moi tinh thé c6
thé khdi day trong cudc song thudng nhat ctia minh. Ngay ca trong khi ngl 6ng ciing san sang dé doi dién
mot bién c6 khong hay.

T6i khong hiéu c6 thé goi cai cam thitc nay la mot gidc quan thit sdu hay mot loai than giao cach cam va do
d6 1a mot cha dé cho mén ma ta goi 1a tam 1y cam khoa. It nhat t6i cling mudn dé cap mot diéu nay la cac
triét gia vé kiém thuat quy cai cam quan ma nha kiém khach dat dugc nay cho nén tac dong cta vo thitc
dwgc danh thitc day khi 6ng ta dat dén mot trang thai vo ngd v6 niém. Ho ndi rang khi nguwdi kiém khach
tap luyén dén mitc t6i thwgng thira cua nghé thuat nay 6ng khong con cai y thitc twong doi binh thwdng
khién 6ng nhan thitc rang 6ng dang dan than trong mot cudc chién dau song chét, va khi sy tap luyén nay cé
hiéu qua thi tdm thirc 6ng giong nhu mot tdm gwong trén ay phan chiéu tat ca moi tw twdng van dong trong
tam thirc cua doi thu va ong biét 1ap titc phai chém dich tha & dau va cach nao. (N6i chinh xac hon, day
khong phai 1a tri thitc ma la mét triee gidc xdy ra trong vo thirc). Kiém ong ti van dong, cé thé néi la mot
cach may moc, tredc mot doi thi khong thé nao chéng do dwoc vi ludi kiém dam bo xuéng chd ma ké doi
thi khong hé phong bi. Do d6 ma ta bao la cai vo thitc cta ngwoi kiém khach 1a két qua ctia v6 nga ma vi
thudn véi “ly tinh cua thién va dia” va danh nga tat ca nhitng gi chong lai ly tinh nay. Cudc tranh hay tran
dau kiém nay khong vé tay ké nhanh nhat hay manh nhat hay giéi nhat, nhing vé tay ké c6 tam thitc thanh
tinh va vo nga.

Chiing ta c6 chap nhan 16i giai thich nay khong lai 1a mot van dé khac; sw that thi tay kiém khach thanh thuc
c6 cai ma chung ta c6 thé ménh danh 1a vo6 thitc va 6ng chi dat dugc trang thai tam thivc nay khi 6ng khong
con y thitc dén cac hanh dong ctia minh va dé moi s cho mgt cai ma khong thudc vé cai y thirc twong doi
ctia minh. Chung ta goi cai nay la cai gi hay ai; b&i vi n6 & ngoai pham vi binh thwong cta y thitc chung ta
khong c6 danh tr goi né ngoai cach cho n6 mot danh hiéu tiéu cye. X, hay la vo thirc. Cai vo tri, hay X,
qua mo ho, va khi n6 tiép xtic véi y thirc tite 1a né st dung dwgce tat ca nhitng xao diéu ki thuat ma ta da
dat dwgc mot cach hiru thie, thi ta cé thé ménh danh n6 khong ngoa la v6 thirc.

4

Ban tinh ctia v6 thitc nay la gi? Co6 phai né van & trong pham vi cta tam 1y hoc, du trong y nghia rong nhat
cla tir nglr nay? N6 c6 lién hé phan nao vd&i can nguon cua van hity, nhw 1a “ly tinh cua thién va dia”, hay
mot cai gi khac dugc néu 1én trong tinh thé ludn cua cac tw twéng gia Tay phwong? Hay chiing ta phai goi



no la “dai vién canh tri (adarsanajnanay)” nhu cac Thién sw doi khi goi n6?

Cau chuyén sau day néi vé Liéu Sinh Dan Dao Thi Tong Cu (Yagyu Tajima-no-kami Munenori), mot dé ti
cta Thién sw Trach Am (Takuan), cé thé khong lién hé truc tiép v6i cai vo thirc mo ta trong phan trén ctia
bai dién giang nay. Mot 1y do la ong khong thire sw d6i dién ké thi. Nhung c6 1€ d6i v&i nha tam ly thi
khong thé diém nhién nhan thdy rang mot kha nang gan nhw c6 thé goi la tam 1y cam lai c6 thé phat trién
nho triét dé tuan theo mot hinh thitc gigi luat nao do6. Cé 1€ toi co6 thé néi thém rang tredng hop cia Yagyu
Tajima-no-kami da, di nhién, khong dwgc thit mot cach khoa hoc. Nhwng c6 mét s6 nhitng tredng hgp nhw
vay dugc ghi lai trong nhitng bién giam vé kiém phap Nhat Ban, va ngay ca trong nhitng kinh nghiém hién
dai cta chiing ta cling c6 1y do dé tin c6 thé co tryc gidc “than giao cach cam” nhw vay, trong khi t6i phai
nhac lai rang thi hién twgng tam ly nay c6 1€ khong lién hé gi dén cai vo thirc ma t6i dang noi dén.

Yagyu Tajima-no-kima mot ngay mia xuan dang & trong vidn ngdm hoa anh dao twoi nd. Ong trong beé
ngoai c6 vé mai miét tram twr. Ong bdng cam thay mot sat khi de doa minh ti* sau lwng. Yagyu quay lai,
nhung chang thay c6 ai lai gan ngoai trir thang tiéu dong thuwdng di theo chu dé cam kiém. Yagyu khong biét
chic dugc cai sat khi dy da tda ra tir dau. Diéu dy lam 6ng ban khodn qua doi. Vi sau khi luyén tap kiém
thuat 1au dai 6ng da c6 mot giac quan thit sau khién 6ng c6 thé kham pha 1ap tirc sy hién dién cta sat khi.
Ong lién quay vé phong va cé giai quyét van dé, da 1am 6ng phién mudn 1dm. Vi trwéc day dng chira tirng
bao gio lam trong viéc kham pha va dinh vi dich xac can nguyén ctia sat khi bat ct khi nao 6ng cam thay
c6 nd. Trong 6ng qua buc boi vGi chinh minh dén nbi tat ca cac gia nhan chang dam dén gan dé hoi 6ng
xem chuyén gi vay.

Cubi cung, mot trong nhitng gia nhan c6 tudi dén hoi phai chang 6ng khong duwgc khée va cé can ho giup
do viéc gi chang. Ngwoi chi néi: “Khong, ta khong 6m. Nhung Itic & ngoai viron ta da thé nghiém mot viéc
la, ma ta khong hiéu noi. Ta dang tram tw vé van dé ay”. Néi thé roi, ong ké hét chuyén cho nguwdi gia nhan.

Khi tat ca cac gia nhan da biét chuyén 4y, thang nho tiéu dong run ray budc ra va thi nhan nhw sau: “Khi
con thdy ngai qua say mé thwdng ngoan anh dao, con chgt nghi: du cha ta c6 giéi ki€m phap dén dau di
nita, c6 1é ngai ciing khong ti vé dwgc néu ngay vao gidy phit nay ta bong chém sau ling ngai. C6 1€ ngai
da cam dugc céi y twdng tham kin nay ctia con”. Thii nhan roi, thang bé san sang chiu chu trirng phat vi cai
y twéng khiém nha kia.

Dbiéu ay lam sang t6 ca cai bi an da lam phién Yagyu qua nhiéu va vi cht chang c6 bung da nao dé lam gi
dita pham nhan tré kia. Ong hai 1ong thdy ring c4i cam giac ctia minh da khong lam.



III. KHAI NIEM VE NGA TRONG THIEN

L6i nhan thitc thue tai ctia Thién ma ta c6 thé dinh nghia la tién khoa hoc thi d6i khi phan khoa hoc trong
cai y nghia rang Thién van dong hoan toan ngwgc véi cai chiéu hwdng ma khoa hoc theo dudi. Nhw thé
khong thiét yéu la n6i rang Thién chong doi khoa hoc, nhwng chi 1a néi rang mudn hiéu Thién ngwdi ta phai
dirng vao mot vi tri ma cho dén nay cac nha khoa hoc bé 1o hay ding hon mu tit cho 1a “thiéu khoa hoc”.

Cac khoa hoc déu dong loat c6 tinh cach ly tam, hwdng ngoai, va ching nhin “mét cach khach quan” vé
phia su vat ma ching chon dé nghién cttu. Nhu thé céi vi tri ma ching gitt 1a giir sy vat tranh xa khoi minh
va khong bao gi¢ no lyc dong hdéa minh véi d6i twong nghién citu ciia minh. Ngay ca khi nhin vao trong dé
tw quan chung ciing can than khong phéng ra ngoai nhitng gi ¢ trong, do dé tw lam minh xa la v&i minh nhw
thé 1a nhitng gi & trong khong thudc vé minh. Chiing rat sg tr@ thanh “chu quan”. Nhung chiing ta phai nhé
rang khi nao chiing ta con ditng ngoai chiing ta van la nhitng ngwdi ngoai cudc, rang chinh vi ly do ay ching
ta khong bao gid biét duwgc chinh sy vat, rang tat ca chiing ta biét chi la vé - thé c6 nghia la chiing ta khong
bao gio biét duwgc thé nao la chan ngd ctia minh. Do do, cac nha khoa hoc dirng bao gi mong dat dén
dwgc ngd, du ho c6 muon cach may di nira. Di nhién ho c6 thé néi nhiéu vé nd, va ho chi cé thé lam duoc
thé th6i. Do dé Thién khuyén ta xoay nguwgc cai chiéu hiwéng ma khoa hoc dang theo dudi néu chiing ta thuc
s muon lam quen v&i ngd. Nguwdi ta bAo mon nghién citu thich dang cta nhan loai la con nguwdi, va trong
treong hgp nay phai coi con nguwdi cé nghia la ngd, bdi vi chinh nhan loai chit khong phai thu loai méi co
thé y thitc dugce nga. Nhitng nguwdi ma khong khat vong hiéu biét cai ngd, thi t6i e, phai trdi qua mot chu ky
sinh t@ nita. “Ty tri” tirc 1a tri cai nga cta minh.

Tri thitc khoa hoc vé cai nga khong phdi 1a chan tri khi nao né con khach thé héa cai nga. Chiéu hwéng
nghién cttu cua khoa hoc phai dwgc xoay ngwgc, va cai nga phai dwgc nam tir bén trong chir khong phai ttr
bén ngoai. Nhw thé c6 nghia 1a cai ngd phai tw tri ma khong ra khéi chinh minh. C6 1& c6 nguwdi hoi: “Lam
sao c6 thé nhw thé dugce? Tri thitc luon luon ham ngu mét sy lwdng phan, cha thé nang tri va doi twgng s&
tri”. Toi xin dap: “Chi c6 thé tw tri khi cha thé dong nhat véi doi twong; nghia 1a, khi nhitng nghién ctru
khoa hoc cham ditt, va tir bo tat ca nhitng dung cu thi nghiém ctia ho, va thii nhan rang ho khong thé tiép tuc
nhitng cong cudc khao citu ctia ho chit nao nita trir phi ho c6 thé virgt qua chinh minh bang cach nhay mot
cai nhay than diéu vao mot coi vyre cua chu thé tinh tuyét doi”.

Coi vure cda cha thé tinh tuyét doi 1a noi cai ngd cu ngu. “Cw ngu” & day khong hoan toan dung lam, vi n6
chi ggi 1én cai phwong dién tinh ctia ngd. Ma cai nga thi luén luén van dong va bién thanh. N6 1a mot s6
khong s6 khong nay la mot cai gi tinh chi, va dong thoi 1a mot cai gi vo han, chitng té rang né luon lu6n
van dong. Nga c6 tinh cach nang dong.

Co thé so sanh nga véi mot vong tron khong chu vi, nhu thé néi 1a stnyata, tinh khong. Nhwng né ciing 1a
tam diém ctia mot vong tron nhw thé & khap moi noi va bat ct noi nao trong vong tron. Nga la cai diém cua
cha thé tinh tuyét d6i c6 thé 16t ta cai y nghia bat dong va tinh lang. Nhung vi c6 thé di chuyén cai diém
nay bat cit noi nao ta thich, t&i vo s6 dia diém khac nhauy, n6 that ra khong phai la diém. Diém la vong tron
va vong tron la diém. Cai phép la khong thé cé nay xay ra khi cai chiéu huwéng ma khoa hoc theo duoi
dwgc xoay ngugc va bién thanh Thién. Qua that Thién la ké thanh tiu cai bat kha nay.

Do d6, vi cai ngd di chuyén tir khng dén vo han va tir vé han dén khong, né tuyét nhién khong phai 1a mot
doi twgng cho nhitng nghién citu khoa hoc. Vi né la chu thé tinh tuyét doi, nd thoat khai tat ca nhitng no lwc
cta ching ta mu6n dinh vi né & bat c* mot dia diém xac dinh khach quan nao. Vi n6 quéa uyén chuyén va
khong thé nao nam giir dwoc, ching ta khong thé thi nghiém no6 theo bat cit mét 16i khoa hoc nao. Chiing ta
khong thé danh bay n6 bang bat cit moi vat duwgc cau tao mét cach khach quan nao. Véi tit ca nhitng tai
nang khoa hoc chiing ta khong bao gi¢ thanh tru dugc diéu dy, bdi vi ban tinh cua sy vat khong & trong



pham vi tdc dong cda chiing. Cai ngd khi duwgc diéu chinh mot cach thich dang biét cach tw khdm pha ma
khong phai di qua tién trinh doi twgng hoa.

T6i da c6 dé cap dén cudn sach gan day ctia de Rougemont, Man’s Western Quest, trong ay 6ng ménh danh
“con nguwoi” va “may moc” nhw hai dwong nét lam noi bat ban chat cudc tim kiém thue tai cda Tay
phuong. Theo 6ng, “con ngwdi” truedc hét 1a mét tir ngl hgp phap ¢ La Ma. Khi Thién Chua gido dat ra
van dé ba ng6i cac hoc gia ton gido nay bat dau dung né theo than hoc, nhw ta thay trong cac tir ngit nhw
“ngbi troi” va “ngodi nguwoi”, hoa giai hai hoa v@i nhau trong Kitd. Nhu chiing ta st dung tir ngit nay hién
gi®, n6 mang mot ham y dirc 1y tdm ly v@i tat ca nhitng ngu y lich st cia n6. Van dé ngbi rot cudc co thé
bién thanh van dé nga.

Ng6i nguoi ctia de Rougemont ban chdt von nhi nguyén, va trong né luon luén c6 mot thit xung dot dién ra.
Sy xung dot hay cang thang hay mau thuan nay chinh la céi tao nén yéu tinh ctia ngbi ngwdi, va tat nhién két
qua la cai cam giac sg hai va bat an ngdm ngam di theo moi 1é 16i hoat dong ma n6 thé hién. That ra, chiing
ta 6 thé ndi rang chinh cai cam giac nay da x6 day con ngwdi pham nhitng hanh vi mat quan binh cda duc
vong va tan bao. Cam tinh nam noi c6i nguén moi hanh dong cta con ngwoi, chit khong phai 1a nhitng khé
khan bién chitng. Tam 1y hoc di trieéc, roi méi dén luan ly va cac nha phan tich, chit khéng ngwoc lai.

Do do, theo de Rougemont, ngwdi Tay phuwong khong thé nao viegt qua cai nhi nguyén tinh nam ngay trong
ban tinh ctia con ngwdi khi nao hg con bam vao céi truyén thong lich st than hoc thién nhan hay nhan thién
cta ho. Chinh vi cugc xung dot nhi nguyén nay trong vo thitc va két qua cia n6 la cai cam thirc au lo ma ho
mao hiém vao thoi gian ciing nhi khong gian. Ho la nhitng ké hoan toan hwéng ngoai chit khong phai
hwéng noi. Thay vi nhin vao ban tinh ctia con ngwdi tir trong va nam lay nd, ho n6 lwc mot cach khach quan
dé hoa giai nhitng xung dot nhi nguyén ma ho nhan ra trén binh dién cta tri nang. Con vé chinh con ngudi,
toi xin dugc trich de Rougemont. Theo ong:

Con nguoi la goi va thra, né 1a hanh dong chit khong phéi sw kién hay doi twgng, va sy phan tich hoan
toan cac sy kién va doi twgng han sé khong bao gio dem lai mot chitng cé hién nhién vé noé. (tr 50)

Con ngudi khong bao gio & day hay kia, ma & trong mot hoat dong, & trong mét cang thang, & trong mot su
bong bot can duwgc tw do hon dé lam can nguon ctia mot sy quan binh thodi mai nhw cai cam xic ma mot
tac pham cda Bach gay cho ta. (tr 55)

Cau noi nghe hay. Con nguoi ding that 1a cai ma de Rougemont mo ta va twong duwong vGi cai ma cac dée
ttr Phat han néi vé atman, “hoai diét (visankara)”. Nhirng diéu ma cac nha Pai thira thdy muén hoi tac gia
ctia trich vin dan & trén 1a: “Ong 13 ai dé ma néi tat ca nhitng 15i hay dep nay tir quan diém khai niém?
Chiing t6i muo6n hdi kién v&i 6ng mot cach dich than, cu thé, hay hién thye. Khi 6ng néi: ‘Ngay nao t6i con
song, t6i song trong mau thuan’, cai ‘t6i’ nay la ai? Khi 6ng bao chiing t6i la cai mau thuan nén tang cta
con nguoi phai dugce thay thé bang dire tin, ai la ké theo céi dirc tin nay? Ai la ké thé nghiém cai dirc tin
nay? Ngoai ditc tin, kinh nghiém, xung dot, va khai niém héa han phai c6 mot con nguwdi song lam tat ca
nhitng thit ay”.

bay la cau chuyén vé m6t Thién st mot cach trye ti€p cu thé dat ngén tay ciia minh ngay trén con nguwdi va
cho nguwoi tra van ngai thay né thé nao. Nha sw ma sau nay nguwdi ta goi la Hoang B4 Hi Van (tich 850),
mot trong nhitng Thién sw vi dai doi Pwong. Mot lan vi quan séat st dia phwrong dén tham ty vién dwdi khu
quan hat cua 6ng. Vi tru tri dat 6ng di xem cac noi trong tr vién. Khi ho dén mot can buong c6 trung hinh
cta cac vi tru tri ké nhau, 6ng quan chi chan dung mot vi va hoi vi tru tri: “Ai day?”. Vi tru tri dap: “Ngai
tru tri qua c6”. Cau héi thit hai ctia 6ng quan la: “Pay la chan dung, thé con ngudi 6ng ta dau?”. Cau nay vi
tru tri khong trd 161 dwgc. Tuy nhién, 6ng quan c ndng ndc doi ngwdi ta phai dap cau hoi ctia minh. Vi tru
tri that vong, vi 6ng khong tim ra ai trong nhom dé ti¢ ctia minh c6 thé théa man 6ng quan dugce. Cudi cung
ong chgt nhé ra mot nha su la gan day dén chua xin ¢ tro va hau hét nhitng thi gi¢ ranh chi lo quét va git



san chua ngan nap. Vi tru tri nghi rang ngwoi la nay, trong giong mot Thién sw, biét dau c6 thé tra 15i ong
quan duwgc. Nguwdi ta goi nha suw dy vao va gidi thiéu cho 6ng quan. Vi nay kinh can bach véi nha suw.

“Thwra thay, rti thay nhitng vi quanh day khong san long dap cau hoi mo6. Vay ngai c6 san long tir bi dé cam
nhan cau tra 10i khong?”

Nha s néi: “Cau hdi ctia 6ng thé nao?”

Ong quan ké cho su nghe tat ca nhitng gi da xdy ra va lap lai cau héi: “Pay 1a chan dung ctia vi cyu tru tri
thé con con nguwdi dau?”

Nha su 1ap ttirc kéu lén: “Nay quan!”

Vi quan dap: “Da, thwa thay!”

“Ong ta dau?”. D6 1a giai dap cta nha su.

Cac nha khoa hoc, ké ca cac nha than hoc va triét hoc, thich khach quan va tranh tré nén cha quan, bat c
diéu do6 c6 nghia la gi. Vi ho khw khi bam 14y cai quan diém rang mét phan ngon chi ding khi n6 duwoc
danh gia hay xac nhan mot cach khach quan chit khong phai dwgc thé nghiém mot cach chi quan hay riéng
tw. Ho quén mat cai sy kién rang mot con ngudi song bat di dich mét cude doi riéng tw chiv khong phai mot
cuoc doi dugc dinh tinh theo khai niém hay khoa hoc. Du nguoi ta c6 dwa ra cai dinh nghia dich xac hay
khach quan hay triét 1y cach mdy di nita, con nguwdi ciling khong song cai dinh nghia nay ma chinh dgi song,
va chinh doi song nay méi la cha dé nghién citu ctia con ngwdi. Khach quan tinh hay chi quan tinh khong
phéi la van dé & day. bBiéu quan hé sinh tir nhat cho ta la tw khdm pha ra, mét cach riéng tw, xem doi song
nay & dau, phai song no6 thé nao. Con ngudi ti tri khong bao gicd mé ly thuyét hda, khong bao gid viét sach,
khong bao gio ban tam chi day nguwdi khac, han luon luon song cudc doi doc dao, cude doi sang tao t do
cuia minh. N6 la gi? N6 ¢ dau? Cai nga tu tri tr bén trong chir khong bao gio ttv bén ngoai.

Nhu ching ta thiy trong cau chuyén gitta Hoang Ba va ong quan nay, chung ta thwong thoa man vai cai hinh
béng hay céi twong ti va twéng twgng rang con nguwdi chét, quén khong hoéi cau hoéi gi ma 6ng quan hoi:
“Pay la hinh, thé con con ngwdi dau?”. Dién dich ca cau chuyén bang 16i néi hién dai cta ching ta; “hién
hitu (ké ca con ngwoi) s& di dwgc duy tri la nhd khong ngdét bién ché ra nhitng gidi phap twong doi va
nhitng théa hiép thuan loi. Y niém vé sinh tr 1a mot giai phap twong d6i va miéu hoa chan dung 1a mot théa
hiép thuan lgi, tinh cAm. Nhuwng doi véi sw hién dién cia m6t nhan cach song dong thwe sw, thi khong cé
nhitng cai nhu thé, cho nén cau hdi cia 6ng quan: “Con ngwoi & dau?” Hoang Ba la mot Thién sw va thitc
tinh 6ng ta ngay khoi mot thé gigi khai niém nhw mo bang tiéng goi: “Nay quan!”. Cau tra 10i dén lap tirc:
“Da, thrra dai dic!”. Ta thdy & day ca con nguwdi nhdy vot khéi pham vi cta phan tich, trtru twgng, va khai
niém hoéa. Khi hiéu dugc diéu nay ta biét con nguwdi ¢ dau, han ¢ dau, va cai ngad & dau. Néu con ngudi chi
dwgc dong héa véi mot hanh dong chi khong gi hon, né khong phai 1a mot con nguwdi song dong, n6 la mot
con nguoi khai niém hoa, n6 khong phai 1a cai nga cua toi, cling cha phai la cai nga cta ban.

Triéu Chau Tung Tham (778 - 897) c6 mot lan ong tang héi Suw: “Cai nga cua t6i 1a gi?”. Triéu Chau dap:
“Chii d3 dn chdo budi sang chwa?”. “Thuwa da”. Triéu Chdu méi bao 6ng ta: “Néu vay di riva bat di!”. An
la m6t hanh dong, rira 1a mét hanh dong, nhuwng cai Thién muén la chinh ké hanh dong, chinh ké an va ké
rira lam cac hanh dong an va rira; va trir phi ta nam dwgc con nguwdi nay trén mat hién hitu hay kinh
nghiém, ta khong n6i vé hanh dong dwoc. Ai la cai ké y thitc si hoat dong? Va ai la céi ké truyén dat cai
si kién y thitc nay cho 6ng? Va ong la ai dé ma noi tat ca sy viéc nay khong chi cho chinh minh ma cho tat
ca nhitng ngwoi khac? “T6i”, “ong”, “c6”, hay “nd” - déu la mot dai danh tir thay cho mot cdi gi dang sau.
Cai gl nay la ai?

Mot 6ng ting khac héi Triéu Chau: “Cai ngd cta toi 1a gi?”. Triéu Chau dap: “Ong c6 thdy cdy trdc ba
ngoai san khong?”. Khong phai la cai hanh dong thay ma la ngwoi thay la cai ma thay Triéu Chau muén cé.



Néu nga la truc cua nhitng cudn hinh xody 6c¢ va khong bao gio bi khach thé héa hay hién thirc hda, né van
c6 do, va Thién bao ta nam lay né bang doi tay khong va dwa cho thay xem cai khong thé nam dwgc, khong
doi twgng hoa dugce, hay bat kha dac (Phan: anupalabdha). Ta thay cai twong phan gitta Thién va khoa hoc
nam & day. Tuy nhién ta phai nhé rang Thién chang chong doi gi 16i nhan thirc thire tai cta khoa hoc; Thién
chi mu6n bao cac nha khoa hoc rang 16i nhan thitc cia ho khong phai 1a 16i duy nhat ma con cé mét 16i
nhan thitc khac ma Thién cho la trie tiép hon, ndi tdm hon, thwe va riéng tw hon, ma ho cé thé goi la cha
quan nhung né khong cha quan theo nhi ho ménh danh hay dinh nghia.

Con ngudi, ca nhan, ngd, va ban nga - t6i dung nhitng chit ay trong giang thuyét nay nhw la dong nghia
nhau. Con ngwoi thi c6 tinh cach ditc 1y hay dong nang, ca nhan thi twong phan véi bat cit mot thivc nhém
nao do, ban ngd c6 tinh cach tam 1y, con nga thi vira c6 tinh cach ditc ly lan tdm ly va ciing c6 ca mot y
nghia ton giao.

T quan diém Thién, cai doc nhat, c6 tinh cach tdm ly, lam noi bat cai kinh nghiém vé nga la n6 tham
nhuan v6i cai cam giac ty tri, tw do, tw quyét, va sau hét 1a sang tao. Bang cu si hoi Ma To Pao Nhat (tich
788): “Ai la ké chang clng van phap lam ban 1i?”. Ma T6 dap: “Pgi khi nao 6ng mét hdp udng can nwéc
Tay giang ta sé cho 6ng biét”. D6 la cai thit thanh tich ma nga hay con ngwdi thanh tiru dwgc. Nhitng nha
tam 1y hay than hoc néi vé cai mé cac tri giac hay an twgng ké tiép, hay vé y niém, hay vé nguyén 1y dong
nhat hay cai tong thé nang dong cda kinh nghiém cht quan, hay vé cai truc phi hién thirc cia nhitng hoat
dong tri ndo ctia con ngwdi la nhitng ngwdi dang chay theo mot chiéu hwéng doi nghich véi chiéu huwdng
cta Thién. Cang chay dit ho cang xa Thién. Do do, toi n6i rang khoa hoc hay luan 1y thi khach quan va ly
tam trong khi Thién chil quan va hwéng tam.

Co nguoi da no6i: “Tat ca moi cai bén ngoai bado véi ca nhan rang han khong 1a gi ca, trong khi tat ca moi
cai bén trong thuyét phuc han rang han la tat ca”. Pay la m6t cau néi dang chu y, vi dé la cai cam giac ma
moi nguwoi ching ta déu cam thdy khi ng6i yén lang va nhin sdu xa vao mién sau tham nhat cda hién hitu
minh. C6 mot cai gi chuyén dong & d6 va han sé tham thi cho ta bang mot giong con nho nhe hon rang ta
khong sinh ra vo ich. Toi lai c6 doc dugc & dau do: “Ta bi thir thach mGt minh; mot minh ta di vao sa mac;
mot minh ta bi thé gian gat b”. Nhurng mot ngwdi hady mot 1an nhin vao ngi tdm mot cach hét sitc chan
thanh, thi Itic ay han sé nhan ra rang han khéng c6 don, tro troi, va bo vo; ¢ trong han c6 mét cai cam giac
nao dé vé mot sy don doc uy nghi duwong bé, mot minh minh v&i minh thé nhwng lai khong cach biét véi
doi. Céi hoan canh doc dao nay, ro rét hay khach quan mau thuan, xay dén khi han nhan thitc thure tai theo
16i Thién. Han cam thdy thé la do cai tinh chat sang tao hay doc dao thé nghiém riéng tuv ma han la thé khi
han vurgt qua coi vire cua tri nang va trivu twgng. Sang tao tinh khac véi nang dong tinh thuan tiy. D6 1a an
chitng cta cai tac nhan ty quyét ma ta goi la nga.

Ca tinh cling quan trong trong viéc phan nhan ngd, nhwng né mang nhiéu tinh chat chinh tri va diéc ly hon va
noi két chat ché v4i y niém trach nhiém. N6 thudc vé linh vire cda nhitng cai twong doi. N6 cé xu hwéng
lién két vdi cai quyén nang chap ky. N6 ludn ludn y thitc cac ké khac dén cai mitc dd bi ché ngyw bdi ho. O
dau chi nghia c4 nhan dwgce nhan manh, & dé cai cam giac hé twong cau thiic hay cing thng ngy tri. O day
khong c6 tir do, khong c6 ty nhién, ma c6 mot khong khi hay cdm ché sau xa, nang né, dan 4p va dé nén (tc
ché nguoi ta va két qua la du thi hon loan tam 1y.

Tién trinh ca thé héa 1a mot tir nglt khach quan phan biét ngwdi nay véi ngueoi kia. Khi sy phan biét cé tinh
cach doc hiru, sy khat vong quyén lyc ngdc dau day va thwong la tré nén khong thé kém ché duge. Khi n6
khong manh qua hay khi n6 it nhiéu tiéu cwc, ngwdi ta hét sitc y thitc dwgce sy hién dién ctia nhitng binh
pham hay chi trich. Cai y thirc nay doi khi day chiing ta vao miéng cua sy n6 1é khon nan, khién chiing ta
nhé dén Sartor Resartus ctia Carlyle. “Triét 1y quan 4o0” la mot triét 1y cua thé gigi biéu hién & do tat ca
moi ngwdi an mac vi tat cd moi ngwdi khac dé minh xudt hién khac hon la chinh minh. Piéu ay thad vi.
Nhung khi n6 di xa qua, ta mat di cai dac tinh ctia minh, khién ta tré nén 16 bich, va bién thanh m6t con



khi.

Khi cai phrong dién nay ctia ngad tré@ nén qua noi bat va chuyén ché, cai chan nga bi day lui va thuwong bi
giam trir thanh m6t phi thie thé, thé c6 nghia 1a né bi dé nén. Va chung ta thi ai cling biét dé nén c6 nghia
la gi. Vi cai vo thitc sang tao khong bao gio c6 thé bi dé nén; thé nao né ciing bat ta biét dén né. Khi né
khong bat ta biét dén n6 bang cach ti nhién cta n6, n6 sé pha tat ca moi trd ngai, khi thi c6 tinh cach kich
liét khi thi c6 tinh cach bénh ly. Cach nao di nita thi cai nga ciing ké nhu tiéu dung vo phwong ciru van.

Uu tam vé s kién nay, Pic Phat tuyén bo gido ly annatta hay ninatma hay v6 nga dé thirc tinh ching ta
khoi gidc mong ctia sy twdng, Tuy nhién, Thién tong khong hoan toan théa man véi 16i trinh bay c6 hoi tiéu
cue cta Pie Phat vé gido 1y ay, va ra tay biéu thi n6 mot cach hét sire tich cye va true tiép dé cac Phat ti
khong 1am lan trong viéc nhan thitc thire tai. Ta hdy dwa mot thi du tir Lam Té Nghia Huyén (tich 867).

Mot hom Su thuwgng duong noéi: “Trong khoi thit dé 1o0m c6 mot vo vi chan nhan, thwdng ra vao ngay trede
mat cac ong. Vi nao chwra xac thuwe dwgc diéu ay, thir c6 nhin xem!”

Liic dy c6 mot 6ng tang budc ra hoi, “Thé nao la vo vi chan nhan?”

Su birdc xuong Thién sang, tim 1y 6ng tang néi: “N6i di! Noéi di!”

Ong ting vira dinh tra 101, Sw ddy 6ng ta ra néi: “vo vi chan nhan méi that 1a mot cai que cit kho!”
Thuong dwdong van, Xich nhuc doan thwrgng hitu nhat vo vi chan nhan, thwdng tung chir dang chw dién mén
xuat nhap, vi chitng ¢t gia khan khan. Thoi hitu tang xuat van, nhu ha thi vé vi chan nhan. Sy ha Thién
sang ba tru van, dao dao. Ky tang nghi nghi, su thac khai van, v6 vi chan nhan thi thap ma can thi quyét.
“Vo6 vi chan nhan” 1a tir ngit cua Lam Té dé chi ngd. Gido 1y cua ngai hau nhu chuyén biét quanh cai nhan
hay ngwoi nay, ma doi khi ta goi la dao nhan. C6 thé ndi ngai la vi Thién sw dau tién trong lich st tw twdng
Thién Trung Hoa hiing hon xac nhan sy hién dién cta nhan nay trong moi giai doan sinh hoat nhan sinh ctia
chung ta. Ngai khong bao gio nan long viéc chi day cac dé tr nhan thitc cho duwgc cai nhan hay chan nga.
Chan nga la mot thit nga siéu hinh do6i nghich v&i cai nga tam 1y hay dirc ly thuéc vé mot thé gidi twong doi
hitu han. Nhan cia Lam Té dwgc dinh nghia la “vo y” hay “khong 1€ thudc vao”, hay “khong mang y phuc”
tat ca nhirng cai ay khién ta nghi dén cai nga “siéu hinh”.

V@i cau no6i so bd nay ta hay tiép tuc trich Lam Té dai hon va quan diém ctia ngai vé nhan hay ngoi nguwoi
hay ngd, vi t6i thdy & day ngai bay té hét sirc hing bién va mot cach thau sudt vé chi dé va han sé gidp ta
hiéu khai niém ctia Thién vé nga.

Lam T¢€ ndi vé ngd, hay “ké hién hitu, vao gidy phit nay ngay treéc mat ching ta, don doc chiéu diéu, day
du y thitc lang nghe bai thuyét phap nay”.

1

[Sau khi néi vé tam than ctia Phat (trikaya) Lam T€ no6i ti€p]. RO nhitng thi dy chi 1a nhitng chi€c béng chw
dai dic! Cac ong phai biét rang cai ngwdi (nhan) choi dua véi nhitng chiéc bong nay, la can nguon cua chu
Phat khap moi noi la noi quy tic cua cac ké theo Pao.

Cai sac than t dai ctia 6ng, khong biét néi phap nghe phap; ti vi gan mat cia 6ng, khong biét n6i phap
nghe phap; hw khong khong biét néi phap nghe phap. Thé thi céi gi biét néi phap nghe phap? D6 la cai r6
rd rang rang tredc mat ong, khong hinh doan, sang t6, dé la cai biét néi phap nghe phap.

Néu thay duwgc nhw thé, thi 6ng chang con khac biét gi v4i Phat, t6. Ké thady dugc nhw thé thi tat ca moi thoi
chang lic nao bi gian doan. Bat ¢t chd nao ching ta dé mat dén déu la han. Chi vi tinh y sinh ma tri hué
gian cach; tw twdng bién doi ma thye thé sai biét. Cho nén bi luan héi trong ba c6i, chiu da thir dau kho.
Theo cho thdy cua Sw nti t6i, chdang c6 gi sdu xa hon ké nay, chinh vi thé ma khong ai ma khong dwoc giai
thoat.



H&i cdc Pao lwu, tdm phap vo hinh ma thong quan muwdi phuong. O mét goi 1a thdy; & tai goi 1a nghe, &
mii goi la ngti; & miéng thi dam luan; & tay thi cam nam, ¢ chan thi di lai.

2

HG&i cac Pao lwy, ké hién lic nay, tredc mat ching ta, sang to, don doc, ro ro rang rang, dang lang nghe, ké
nay chang tré & bat ct ché nao, thong quan muwoi phirong ty tai trong ba cdi. Vao tat ca cac canh gidi sai
biét, ma ctling khong hé bi chuyén bién.

Ké dy trong mot sat na di vao Phap gidi. Gap Phat n6i Phat, gap to ndi t6; gap La han néi La han, gap nga
qui noi nga quy.

Vao khap moi noi, lang bat cac quoc do, gido hoa cac chiing sinh ma chuwra tirng lia nhat niém.

O bét ¢ noi nao ciing thanh tinh, 4nh sang thdu nhip muwdi phuong, van phap nhat nhu.

3

Héi: Thé nao la kién giai chan chinh?

Sw néi: Chinh 6ng la ké vao tit ca moi canh gigi: vao pham vao thanh, vao nhiém vao tinh; vao quoc do
cta chw Phat, vao lau cac cta Di Lac, vao Phap gi6i cua Ti Lo Gia Na; va bat citr dau ong ciing thé hién
mot quoc do chiu dinh luat thanh tru hoai khong.

Birc Phat xuat thé, chuyén dai phap luan hoi nhap Niét ban. Chang thdy c6 twéng mao dén di. Tim kiém
dau vét sinh ti* cuia ngai chang thé nao ma dugc.

Bén vao Vo Sinh Phap gidi, khap noi du ly quéc do. Vao Hoa Tang thé gidi, thiy tat ca cac phap khong
twéng déu chang c6 thiee phap. Chi c6 ké dao nhan v6 y nghe phap, ké ay la me ctia chuw Phat.

Nhu thé, Phat tir noi v6 y (khong 1é thudc) sinh. Néu ngd dugc vay, Phat ciing la vo dac.

Néu thay dwgc nhw vay, 1a chan chinh kién giai day.

Ké hoc khong ré dugc diéu ay, chap trwdc danh ct, bi cai danh pham thanh ay tré ngai. Con mat Pao bi
che chuéng nhw vay, thi khong thé nao thdy Pao phan minh dwoc.

Ngay ca mudi hai phan gido, cling chi 1a 1¢i n6i biéu hién. Ké hoc khong hiéu, bén y vao cac danh cu biéu
hién nay ma sinh hiéu biét. Thay déu la dwa vao mot cai gi, nén roi vao nhan qud, chwra thoat khoi sinh tt
cta ba coi.

Néu 6ng mudn liéu dugce sinh tir khit try, tw do thoat khoi chdp triede, phai nhan biét cai ngwdi (nhan) hién
dang nghe phap. Ké ay khong hinh khong twdng, khong goc khong ré, chiang noi ngung tru, song dong vo
cung.

Dép ttng du thit trang hu6ng, thi thiét cac hanh vi ctia minh, ma ch6é dung lai la khéng c6 ché. Cho nén tim
lai cang xa, cau cang sai quai. Goi ké ay la “bi mat”.

4

Duy c6 ké hién dang nghe phap treéc mat cac Pao lwu, vao Itra khong bi thiéu, vao néc chang bi chim,
vao ba néo dia nguc nhr vao vidn ngam canh, vao c6i ctia nga quy suc sinh ma chang phai chiu bao. Tai
sao lai nhw vay? Vi chang c6 phap nao dé ghét vay.

Néu 6ng yéu thanh ghét pham, 6ng han bi tr6i noi trong bién sinh tr. Phién ndo do tdm ma c6; vo tam phién
ndo tréi budc ai? Pirng ban phan biét chdp twdng, tw nhién dac Pao trong khoanh khac. Ong con cho rang
bon ba theo ké bén canh ma hoc dugc, trong ba ky kiép rét cudc thé nao ciing quay vé sinh tit. Chang bang
vO si quay vé chon tiing 1am, 1én goc givong ma ngo6i khoanh chan.

5



HG&i cac Pao lvu! Cac 6ng hién gio dang nghe phap day khong phai la t dai ctia cac 6ng, ma la ké st dung
dugce tt dai cua cac ong. Néu co thé thady duge nhw vay, thi cac 6ng co thé di lai tw do. Theo cho thdy cua
Su nui toi, dirng c6 hiém phéap nao ca.

6

Su day ching rang;

Nhu ngwoi hoc Pao bay gid can phai tu tin. Pirng tim cau bén ngoai. Néu tim cau bén ngoai chi t6 bi cac
tran canh vo ich 16i kéo déu chang con bién dugc ta chinh. Giong nhw c6 t6, c6 Phat, nhing thay déu la
nhitng dau tich ctia ngdn gido. C6 nguwdi dé ra mot cau néi, hodc tir noi an hodc tir noi hién dé ra, cac 6ng
bén sinh long nghi. Quén troi, quan dat lang xang tim hoi ngwdi bén canh, van vo cung hoang mang. Do d6
ma ké dai trgng phu chang mang di luan cha luan tac, luan thi ludn phi, luan sac luan tai, luan chuyén nhan
roi cho qua ngay.

S nti t6i ¢ day chang luan tang tuc. Nhuwng ma c6 ké dén t6i déu biét ro han, du han tir noi nao lai. Hé c6
thanh van danh cd, thay déu la mong huyén. T6i chi thdy con ngwdi cwdi cac canh, ké ay la huyén chi cuia
chu Phat vay.

Phat canh khong thé ti xuwng ta 1a Phat canh. Chinh la ké v6 dao nhan nay cw@i canh ma xudt hién.

Néu c6 ngwdi dén hai t6i la muon cau Phat, t6i titc (tng hop vdi canh thanh tinh ma xuat hién. C6 ngudi hoi
toi Bo Tat, toi tirc (tng hgp vaGi tir bi (mai tri hay karuna) ma xuat hién. Néu c6 nguwoi dén héi t6i bo dé
[hay gidc ngd], t6i tirc wng hgp véi tinh diéu canh ma xudt hién. Canh thi van loai sai biét, nhirng Nhan thi
khong sai biét. Cho nén [no6i,] “[cai ay] (rng vat hién hinh. Nhw mat trang phan chiéu trong nwéc”.

[C6 1€ can vai loi giai thich. Theong Dé, khi nao ngai van con & trong chinh ngai, 1a chu thé tinh tuyét doi,
chinh stnyata (tinh khong). Tuy nhién, ngay khi ngai bat dau van hanh, ngai la dang sang tao, va thé gigi
v6i cac canh huéng hay diéu kién bién thién v6 cung ctia n6 tién héa. Thugng Dé nguyén thiy hay Thién
Tinh da khong bi bé lai trong cai don doc ctia ngai, ngai @ trong cai da dang cta sy vat. Chinh qua trinh
suy ludn ctia con nguwdi la thoi gian rat thwong lam chiing ta quén ngai va dat ngai bén ngoai thé gidi thoi
gian, khong gian va nhan qua cuda ta. Thuat nglt Phat gido bé ngoai rat di biét vdi thuat nglt Kité gido,
nhung khi ching ta di vao kha sau xa ching ta thady hai dong chay ngang nhau hay chdy ra tir cing mot
nguon].

HG&i cac Pao Iy, thiét yéu phéi cé dwgce chan chinh kién giai dé cac vi c6 thé hoanh hanh khap thién ha ma
khong bi cai bon tinh mi kia [nghia la, cac 1anh tu Thién gida mao] hoac loan.

Vo st ay la ké quy nhan, cit dirng tao tac gi ca, chi c binh thwong thoi.

Khi cac 6ng lo hwdng ra ngoai kiém tay chan minh & nhitng ké bén canh [nhu thé cac 6ng khong cé nd san
noi minh] la cac 6ng 1am r6i day. Cac ong lo cau Phat, Phat chi 1a mot danh hiéu. Thé cac ong c6 biét cai
ké lang xang tim kiém do6 chang?

Ba doi mwoi phwong cac Phat, t6 xuat hién, cling chi vi cau phap. Nhw bay gio cac ké theo Pao tham hoc
ctling chi vi cau phap. Pac phap mdi la xong. Chwra dac duwge phap thi van y nhw xira lun hoi trong nam
neéo.

Phap la gi? Phap la Tam phap. Tam phap vo hinh thong quan muwoi phwong, hién cai dung cua né ngay
tredc mat ta. Nguoi ta tin khong noi, bén xoay ra nhan danh nhan ct, quay vao van ty ma cau y nghia lvong
Phat phap. That la dat trgi xa cach.

H®i cac Pao lwu! Sw i i thuyét phap, thuyét phap gi vay? Ay la thuyét tim dia phdp, cai phap di vao
pham, di vao thanh, di vao tinh, di vao ué, di vao chan, di vao tuc.

Diém chinh yéu la cac 6ng khéng phdi chan tuc pham thanh, ma cac 6ng c6 thé gan cai danh cho chan tuc



pham thanh. Chan tuc pham thanh déi v&i ngwdi (nhan) nay khong gan cho cai danh dugc.

HG&i cac Pao lvu! Nhe cac 6ng ma nam dugce [cai chan 1y nay] thi tha ho ma dung né. Birng c6 chap trude
vao danh ty. Ay goi la huyén chi.
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Ké c6 cin khi 16n mot mach khong bi ngudi khac mé hodic. Bat cit ¢ dau ciing 1am chi dwgc chinh minh. O
cho nao ciing thé hién dwgc chan ly.

Cac 6ng mot niém khai nghi tirc 1a ma da vao tam. Nhuw khi ma B6 Tat khéi nghi 1a Idc con ma sinh t¥ c6
co h6i. Chi can dit bat dwgc niém, chit dirng tim cau bén ngoai.

Sy vat dén hiy quan chiéu. Ong chi ci? tin cai ké hién thdi dung né, chit mot sy ciing ching co.

Cac 6ng mot niém sinh tdm, ba c6i titc tiy duyén bi canh phan thanh sau tran. Nhw cai cho (tng véi canh ma
dung cta cac 6ng hién thdi, cac 6ng con thiéu gi nira?

Trong mot sat na bén vao tinh vao ué, vao lau cac cta Di Lac, vao Tam Nhan quoc do. Du ly noi noi, chi
thay khong danh.

DPao Iwy, thanh thuc véi minh that 1a diéu kho! Phat phap tham sau huyén do, nhirng mét khi hiéu dugc né
lai dé dang lam sao! Sw ndi t6i bo ngay noi o ra cho ho, nhirng ma ké hoc diwdng nhw chang hé lvu y. Ca
tram ca ngan lan ho dam 1én no, thé ma do6i v&i ho né van nhw bong toi.

[Phap] khong hinh twéng, nhung lai 1o 16 rang rang don doc chiéu hién! Ké hoc tin khéng no6i, bén quay
vao danh ty chit nghia ma sinh hiéu. Mat toi nita tram ndm vac cai t thi di tir ké nay dén ké khac. Vac cai
bau hw danh ma ngwgce xudi khap thién ha. Khi giay dép mon méi tir virong dén hoi, at cé ngay ay vay.

HGi cac dai dirc, khi sw nuii t6i bdo quay ra ngoai ma cau nao cé phap, cac ngwdi hoc khong hiéu, bén
hwéng vao trong ma 1ay lam hiéu biét. Bén dwa vao twdng ma ngoi, lwdi dinh véi khau cai trén, tram nhién
bat dong. Ho chap d6 la Phat phap cda cac t6. Mdéi lam 16n chir. Néu cac 6ng chap canh bat dong thanh
tinh la ding, tirc 1a cac 6ng nhan vé6 minh lam chi nhan. C6 nhan noéi: “Céi hang sau t6i den cta canh tram
nhién, that 1a dang so”. Ay la diéu d6 vay. Néu cac 6ng lai nhan canh dong kia 1a diing, tit ca cac thio moc
déu biét dong. Lam sao ma goi la Pao dugc. Pong la phong dai, bat dong la dia dai. BDong va bat dong déu
khong c6 tu tinh.

Néu cac 6ng quay vao cho dong ma bat nd, thi n6 lai quay vao cho bat dong ma dirng; néu cac ong quay
vao cho bat dong ma bat nod, thi né lai quay vao chdé dong ma ditng. Thi nhw con ca ldn dwdi subi cudi
song ma ti nhdy. Cac dai ditc dong va bat dong 1a hai loai canh [nghia la hai phwong dién cua cai nga khi
ta nhin n6 m6t cach khach quan]. Ciing chinh l1a V6 Y Pao Nhan dung céi dong va cai bat dong. Nhu cac
ngwdi hoc & chw phwong dén, Suw nii t6i & day dung ba loai can khi ma doan dinh. Nhw ké thu6c can khi
trung ha dén, t6i ben doat canh ctia ho ma chang trir phap cta ho; ké thudc can khi trung thgng dén, t6i bén
doat ca canh lan phap; nhw ké thwgng thiwgng can khi dén, t6i bén canh phap nhan déu khong doat; nhw c6
ngwoi co kién giai xuat cach dén Su i toi bén tac dung véi ca con nguwdi minh chit chang trai can khi.
Nay cac dai dirc, dén cho6 nay la diém ma nhitng ngwdi hoc phai tan tdm ra sitc, vi noi day chang c6 cho dé
cho mot hoi thd di qua. Nhw 1a da ltva nhw 1a dién chdp, chi nhay mat da qua. Cap mat ctia ké hoc ma dinh
dong titc chang an nham. Tam so do lién sai, niém twdng dong titc trai. Cé ngwdi hiéu duwgce, méi biét no
ngay tredc mat minh.

Nay cac dai ditc mang binh bat va cai tii ué vat, chay khap day kia cau Phat cau phap. Con cai ké hién gio
chay quanh tim kiém - cac 6ng c6 biét han chang? Han la ké song dong linh 1gi chi c6 diéu la khong c6 goc
ré gi ca. Nam khong tu dwgc han, gat han chang tiéu tan. Cang tim cau han cang xa cac 6ng. Khong tim cau
thi han lai & ngay tri6c mat. Linh am han day tai cac 6ng. Néu ngudi ta khong tin luéng udng tram nam.



HG&i cac Pao luwu, chinh han la ké trong mét sat na di vao Hoa Tang thé gidi, vao quoc do cua Ti Lo Gia
Na, vao quoc do Giai Thoat, vao quoc do6 Than Thong, vao quéc do Thanh Tinh, vao Phap gidi, vao ué
vao tinh, vao pham vao thanh, vao cdi virc ctia nga quy suc sinh. Bat ci¥ noi nao di nita ta cling chang tim
thdy ddu vét sinh it cua han. Chi c6 danh tir rong hoa dom trong khong, chang dang cho ta nam gitt. Pac
nhat thi phi mét ltic buong bo ca...

Nhw ché dung xit hdm nay cta Sw nti t6i, du thanh du hoai déu ttng hgp v&i chan tri. Ngoan 16ng than bién
di vao tat ca cac canh, ma dau dau ciing nhw vo sy. Canh chang anh hwéng dwgce dén t6i. Nhw c6 ké dén
cau gi noi t6i, téi chi ra ma xem han. Han khong nhan ra dugc t6i, toi bén mac mot vai thit 4o, nhitng nguwai
hoc bén roi vao ngbn ct cta t6i ma lam ra hiéu biét. Kho thay nhitng ké ngdc nghéch mu quang. Ké khong
c6 mat bam vao 16p y phuc t6i mdc, ma nhan la xanh vang dé trang. Ta bén c@i bé ma vao canh gidi thanh
tinh, ké hoc khi thdy bén sinh ham thich; t6i lai c¢&i bo nita, ké hoc lién ngo ngac hoang mang chay quanh
noi rang t6i vo y. Toi bén quay qua hin ma bao: “Ong c6 biét cai ngwdi mic do d6 chang?”. H6t nhién ho
quay dau lai va nhan ra toi.

Nay céac dai ditc, dirng nhan lam y phuc [la thyc tai]. Y phuc khong tw quyét dugc; ngwoi mac dugc y
phuc; c6 thanh tinh y, c6 v6 sinh y, c6 bo dé y, niét ban y, c6 t6 y, c6 Phat y. Nay cac dai ditrc chiing ta chi
c6 am thanh, danh tir, ngbn cq, thay déu la y phuc ma chung ta thay doi. Tt cai khi hai trong bung danh vao
rang, go vao khau cai thanh ct nghia. Nhw thé ta m&i ro rang chi la huyén héa.

Nay céc dai dic, bén ngoai phat ra cai am thanh cta nghiép ngon ngit, bén trong biéu hién tam sé& phap, dé
suy nghi ma khdi niém, thay chi la y phuc ma ta mang. Sao cac 6ng lai di nhan cai y phuc ma nguwoi ta
mang la thure tai. Du c6 trai qua so ki€p nhw vi tran, ciing chi 1a ké thong hiéu y phuc th6i. Cac 6ng sé tuan
hoan trong ba c6i, luan hoéi trong sinh tt. Nhw thé sao bang dwgc vo su. Co ditc noi:

Gap nhau ma chang biét,
Cung néi biét dau tén.
(Twong phung bat tirong thite,
Cong ngit bat tri danh).

Ké hoc hién thoi khong dac dwgce thure tai, vi ho nhan danh tiy lam cho hiéu. Trong nhitng sach 16n ghi day
16i 1€ cua nhitng ké ngé ngan suy doi, gidp nam gap ba, gidu kin trong bung chang cho ai thay. Bao dé la
huyén chi, roi giit 1dy mot cach cung kinh. M&i 1am 14n 1am sao! Oi nhitng ké theo du6i md mét, cac ong
dinh tim chit nwéc gi noi nhitng bo xwong kho? C6 mot s6 ngwdi chang biét hay d&, quay vao kinh dién
dem cai y minh xét nét so do, thau thap 1dy vai ngon cu. Ciing nhi 1dy m6t cuc phan ma nu6t vao miéng, roi
nha ra dem cho ngudi khac. Do nhw ké hét 1éo, truyén tin don tir miéng nay qua miéng khac, luéng khong
mot doi vay.

Doi khi xung minh la ké xuat gia, bi ngwdi khac héi vé Phat phap, bén ngdm miéng cha c6 gi dé no6i. Mat
ho nhw nhin vao boéng t6i, miéng nhw cai don ganh. Cai hang nhw vay, gap Di Lac xuat thé, cling bi dau thai
qua thé gidi khac; chac chan vao dia nguc chiu kho.

Nay cac dai ditc, cac 6ng bon ba di cac noi tim cai gi vay? Tha hé ma giam cho dén long ban chan cac 6ng
tron hon, cling chang c6 Phat nao dé cau cho dwgc, chang c6 dao nao dé thanh tu dugc, chang c6 phap
nao dé ma dac dugc. Hreéng ra bén ngoai ma tim vi Phat c6 hinh twéng, cac 6ng chang bao gid nhan ra
dwgc rang Phat dy chang hé giong cac ong [nghia l1a, cai chan nga cia cac ong]. Néu cac 6ng muon biét bon
tam minh, t6i néi rang n6 chang hop cling chang ly. HFi cac Pao lwu! Chan Phat vo hinh chan dao vo thé,
chan phap vo6 tiréng. Ca ba cai nay hon hop tai mot noi. Khong bién biét ra dugc, dy goi la chiing sinh cta
nghiép thitc mang mang.



IV. CONG AN

1

Mot cong an la mot thit van dé ma vi thay dé ra cho nguwoi dé tir dé giai quyét. Tuy nhién, “van dé” khong
phai la mot chit dung, va toi thich nguyén ngit Nhat Ko-an (Hoa ngit cong an) hon. Ko nguyén nghia la
“cong” va an la mot “van kién”. Nhwng “mot van kién cong” cha an nham gi dén Thién ca. Cai “van kién”
Thién la cai “van kién” ma moi ngudi ching ta dem theo dén thé gidi nay khi sinh ra va c6 doc ra trudc
khi minh chét di.

Theo truyén thuyét Pai thira ngwdi ta bao Pirc Phat da thot ra 10i sau day khi ngai ra khéi than thé me:
“Thién thwgng thién ha duy Nga doc ton”. D6 la “van kién” cua Dirc Phat dé lai cho ching ta doc, va
nhitng ai doc duwgc né tirc 1a nhitng dé tir Thién vay. Tuy nhién, khong c6 bi an gi trong cau néi nay, vi tat
ca n6 khai mé hay “cong khai” tridc ching ta, triedc moi ngwdi ching ta; va doi vdi nhitng ai ¢ mat dé
thay 10i tho 16 ay n6 chang dé ra khé khan nao ca. Thang hoac c6 mét y nghia an nac nao trong no, thi ay la
0 phia ching ta chir khong ¢ noi “van kién”.

Cong an @ trong chiing ta, va Thién s chang lam gi khac hon la chi n6 ra cho ta dé ta thay n6 ro hon treéc.
Khi cong an dugc dem ra khéi vo thitc vao pham vi ctia y thitc, thi ta bao la ta hiéu né. Bé thuc hién sy
thitc tinh nay, cong an doi khi mang mét hinh thirc bién chitng nhing thwong thi it ra 1a mot cach biéu hién,
n6 mang mot hinh thitc hoan toan phi ly.

Cong an sau day co thé xép vao loai bién chitng:

Thién su throng mang mot cai gdy ma ngwoi ta dung khi di qua nhitng dwong mon trén nii. Nhwng hién nay
n6 da bién thanh mot biéu twgng thim quyén trong tay Thién sw, thwdng muwgn dén n6 dé biéu thi quan diém
ctia minh. Ngai han dwa né ra triedc phap hoi va néi mot cau nhue vay day: “Pay khong phai 1a mot cai gay.
Cac ong goi n6 la gi?”. Doi khi biét dau ngai lai tuyén b6 nhw vay: “Néu 6ng goi né la mot cai gay, ong
‘cham’ hay [xac nhan]; néu 6ng khong goi n6 la mot cai gay 6ng ‘boi’ [hay phi nhan]. Ngoai xac nhan va
pht nhan, 6ng goi n6 la cai gi?”. That ra, mot cong an nhw vay c6 mot cai gi hon la bién chitng. Pay la mot
trong nhitng gidi dap dé ra bdi mot dé tir thanh dao. Mot 1an khi Thién su tuyén b6 nhw vay, mot 6ng tang
buwéc ra khoi phap hdi bat day khéi tay Thién sw, bé ra lam doi va ném cac mau xuong dat.

Co6 mot Thién suw khac, dwa gy ra tuyén bo mot cau bi hiém nhw vay: “Néu 6ng c6 mot cay gay, ta cho 6ng
mot cay; néu 6ng khong c6 mot cay gay ta 1ay ciia 6ng mot cay”.

P6i khi Thién sw lai hdi mot cach hét sttc chinh dang, “6ng tir dau t6i?” hay “Ong di vé dau?”. Nhung Su
c6 thé bong nhién doi dé tai va néi: “Tay to6i mGi giong tay Phat lam sao! Va chan t6i mdi giong chan lira
lam sao!”

Ta c6 thé héi: “Néu tay toi giong tay Dirc Phat thi r6i sao? Con nhw chan t6i giong chan lira, cau néi nghe
c6 vé ky quai, r thi cho la giong di, sw kién nay an nham gi dén van dé cttu kinh ctia hién hitu, ma ta wu
tam dén mot cach nghiém nghi?”. Nhitng cau hoi hay thach thitc dé ra ¢ day béi Thién suw c6 thé bi coi la
“v0 1y” néu quy vi muodn goi nhu thé.

T6i xin dwa thém ra mot hai vi du vé cai “vo 1y” nay dé ra b&i mot Thién su khac. Khi mot dé ti hoi: “Ai
la ké chang cung van phap lam ban I¥a?”. Thién s dap: “Dgi khi nao 6ng mot hép uong can nuwdc Tay
giang, ta sé cho 6ng biét”. “Khong thé dwgc” phan (rng 1ap titc cua ta han la thé. Nhung lich st cho ta biét
rang cau néi nay cua Thién sw da khai m& c6i mién toi tam céi y thitc ctia ngwdi hoi.

Ciing chinh Thién s nay da dap vao ngwc mot ong tang tham van ma 16i 1am la da hoi: “Thé nao la y cta
T6 Pat Ma tir Tay Tric qua?” ciling chang khac gi héi “Thé nao 1a y nghia t6i hau ctia Phap?”. Nhuwng khi



ong tang bo day, tinh khoi con chan dong, 6ng cwdi mot cach bao dan nhwng thanh tam nhat, tuyén bo: “Ky
that, tram ngan phap mon tam mudi, v lwgng y nghia diéu huyén lai chi & trén dau mot sgi 16ng va nho thé
ma toi liéu ngd duwgc coi nguon!” Co thé c6 moi twong hé nao gitta cai dap cta Thién s va 161 phat ngén
tao bao cua ong tang? Khong bao gio ta hiéu dwgc diéu dy trén binh dién tri nang. Du tat ca nhitng diéu nay
c6 vé phi ly, chinh chi vi cai théi quen khai niém héa cua ta ma ta mat dip doi dién véi thuc tai ciru kinh
khi n6 ditng mot minh tran truong. Nhitng cai “phi ly” that ra c6 rat nhiéu y nghia va khién ta c6 thé di qua
tam man che c6é dé khi nao ching ta con & bén phia nay cua twong doi.
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Nhitng “van dap” (tiéng Nhat goi la mondo) nay va cac ngon cu cia nhitng Thién s ma ngay nay ta goi la
cong an khong duwgce nguwdi ta goi nhw thé vao budi ma ching thie sy xdy ra; chiing chi la céi 16i ma nhitng
ké tim chan ly thwong dwoc liéu ngd va cai 16i ma cac Thién s dung dén dé lam 1gi cho nhitng 6ng tang
tham van. Cai ma ta c6 thé goi la 16i nghién cttu Thién cé tinh cach hé thong phan nao khéi dau véi cac
Thién sw doi Tong dau vao thé ky thit mwoi hai. M6t vi chon cai ma ta goi la “Vo6!” cda Triéu Chau lam
mot cong an va trao cho cac dé tir dé tram tw vé nd. Cau chuyén vé chir “Vo6!” ctia Triéu Chau nhu sau:

Triéu Chau Tung Tham (778 - 897) 1a mot trong nhitng Thién sw vi dai doi Puwong. C6 lan mot 6ng tang
hoi Su: “Con ché c6 Phat tinh hay khong?”. Su dap: “Vo!” “Vo!” nghia la den la “khong”. Nhung khi no6
duwgc dung lam mot cong an y nghia khong quan trong, n6 chi la “Vo!”. Nguwoi dé tv dugc day phai tap
trung tam thitc minh vao cai am vo nghia “Vo6!” bat ké 1a né c6 nghia la “c6” hay “khong” hay that ra, bat
ct gi khac. Chi “Va!” “Vo!” “Vo!”.

Sy lap di lap lai mot cach té nhat cai am “Vo6!” nay sé tiép tuc cho dén khi tam thitc tran tré véi ndé va
khong con lai cho cho bét o tw twdng nao khac. Nhu vay cai ngwdi thot 1én cai Aam nay, thanh tiéng hay
tham lang, gio day hoan toan dong nhat vgi am ay. D6 khong con la mot ca nhan lap lai chir “Va6!”; do la
chinh chit “Vo!” tw 1ap lai minh. Khi hdan ct dong khong phai han 1a mot con nguwdi ty y thitc minh ma 1a
“Vo!”. Cai “Vo!" dirng hay ng6i hay di, an hay uéng, néi hay giit im lang. Ca nhan bién mat khéi pham vi
cua y thirc, gio day hoan toan ban biu v&i “Vo6!”. That vay ca vii tru chi la “Vo!”. “Thién thugng thién ha
duy Nga doc ton!”. “Vo!” la cai “nga” nay. Gio day ching ta c6 thé néi rang cai “Vo!” va cai “nga” va céi
vO thirc Vi Tru - ba 1a mGt ma mot 1a ba. Khi c6 cai trang huéng doc dac, ma t6i goi la “v6 thirc hitu thirc”
hay “httu thitc vo thic”.

Nhung day chira phai 1a mot kinh nghiém ngd. Ta c6 thé coi n6 twong duong véi cai ma ta goi la samadhi,
c6 nghia la “quan binh”, “nhat tri”, hay “binh than” hay “mot trang thai tram nhién”. D6i v&i Thién nhw thé
khong du; phai c6 mot sy thirc tinh nao d6 pha v& trang thai quan binh va mang ta tré lai mirc d6 twong doi
cta y thirc, khi mot sw ngd xay ra. Nhung cai goi la mirc d6 twong doi nay that ra khong twong doi; do la
mién giap gidi gitta cac mirc d6 hitu thivc va vo thirc. Mot khi ta cham vao cai mirc do nay, céi y thirc binh
thuwong cua ta tran ngap vdi nhitng dgt song ctia vo thitc. B6 la cai giay phut ma cai tam hitu han nhan thirc
ra rang né bat ré trong vo han. Noéi theo tir nglt Kit6 gido, do la Idc linh hon nghe mét cach tree tiép hay tir
noi tam tiéng noi ctia dang Thwgng DE song dong. Nguwdi Do Thai cé thé néi rang Moses & trong tam trang
ay trén dinh Sinai khi 6ng nghe Thirong D€ phan truyén tén ctia Ngai la “Ta la cai Ta 1a”.
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Cau hoi bay gio 1a, “Thé nao ma cac Thién sw doi Tong da kham pha ra“Vo!” 1a mot phurong tién hitu hiéu
dwa dén kinh nghiém Thién?” Khong c6 cai gi la tri thitc noi “Vo6!”. Cai hoan canh hoan toan twong phan
v6i hoan canh xay ra khi van dap dugc trao doi gitta cac Thién si va nhitng mon dé truedc thoi Tong. That
vay, bat ci¥ noi nao c6 mot cau hdi nao, ngay s kién hdi ciing ham ngu tri thitc hoa “Phat 1a gi?”, “Nga la
gi?”, “Nguyén tic citu kinh cta dao Phat 1a gi”. “Y nghia ctia doi séng 1a gi?”, “Ddi c6 dang song
khong?”. Tét ca nhitng cau hoi nay hinh nhw doi hoi mét cau tra 10i “tri thitc” hay ranh rot nao do. Khi ta



bao nhitng ké tra van nay tré vé phong ho va chuyén tam “nghién cttu” chit "Vo!” thi ho sé phan ng thé
nao? Han la ho ling ting va khong biét phai lam gi véi dé nghi ay.

Trong khi tat ca nhitng diéu nay la that, ta phai nhd rang lap trwedng cia Thién lam lo tat cd moi thit tra van
b&i vi chinh viéc tra van ciing da phan lai tinh than Thién va rang diéu Thién mong moi & ta la dat tay vao
chinh ké tra van nhw mot con ngwoi chir khong phai vao bat cit gi phat xuat tir han. Mot hai vi du sé chitng
minh day da van de.

Ma T6 Pao Nhat 1a m6t trong nhitng Thién su vi dai nhat doi Duong; that ra, ta c6 thé ndi rang Thién that
su khéi dau tir ngai. Loi doi xir ciia ngai vai nhitng ké tra van la mot cai gi cach mang va doc dao nhat.
Mot ngwoi trong bon ho 1a Thay Lao (hay Thiy Lao), bi Sw dap nhao khi Thiy Lao va héi Sw vé chan ly
Thién. Vao mot dip khac Ma T6 danh mot 6ng tang mudn biét nguyén tac dé nhat cia dao Phat. Vao mot
dip nita Su tat tai mot ngwdi ma 16i 1am la da hoi: “Thé nao la y ctia T6 Pat Ma qua Trung Hoa?”. Bén
ngoai, tat ca nhirng hanh dong cuc can nay cia Ma T6 khong lién hé gi dén nhitng cau hoi, trir phi ta phai
hiéu ching la mot thit hinh phat nhitng ké v& van dén mitc di dat nhitng cau héi quan hé séng chét nhw vay.
Va diéu la la may ong tang lién hé khong hé méch long hay n6i cau. Trai lai, mot vi qua chan chita niém
vui va phan khich dén noi da tuyén bo: “Ky la thay rang tat ca nhitng chan ly dé ra trong kinh dién lai hién
hién trén dau mot sgi 16ng!”. Lam thé nao ma mot cai dap cda Thién sw vao ngwc mot ong tang lai thanh
tru duege mot phép la ¢6 tinh cach siéu viét nhu vay?

Lam T€, mot Thién sw vi dai khac, noi ti€ng vi chi thot ra mot tiéng “hét” kho hiéu thi ngwdi ta héi Sw mot
cau hoi. Bic Son, lai mot tay vi dai nita, thvong vung gay ngay ca trede khi mot ong tang kip m@ miéng.
That ra, cau néi lirng danh cia Birc Son la nhw vay: “Dap dwoc ta cling khén 6ng ba mwoi gay; ma dap
khong dugce ta cling it khén 6ng ba mwoi gady”. Khi nao ta con & trén mitc do cua twong doi hay ranh rot,
ta chang thé hiéu dwgc gi noi nhitng hanh dong kia cua Thién sw; ta chang kham pha ra dwgc mot thit lién
hé nao gitra nhitng cau héi ma cac 6ng tang c6 thé hoi va nhitng cédi cé vé 1a mot sw bot phat manh liét cta
mot ca tinh néng ndy, chit dirng néi dén cai anh hwdng ma sy bot phat nay gay duwgc doi véi nhitng ké tra
van. Cai tinh chat thiéu mach lac va bi hiém ctia ca cau chuyén thi, it nhat cing c6 thé néi 1a, lam ta ling
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tung.
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Su thyre thi cdi lién quan dén toan thé tinh cta kiép ngwoi khong phai 1a mot van dé cua tri nang ma la ctda
y chi theo cai y nghia nguyén so nhat ctia chir nay. Tri nang c6 thé khdi 1én du thit cau héi - va n6 lam vay
thi hoan toan la ding - nhwng mong doi bat ¢t mot cau dap t6i hdu nao noi tri nang la doi hoéi né qua nhiéu,
vi cai ay khong c6 noi ban chat cua tri nang. Cau dap nam chon sau dudi can dé cua hién hitu ta. D€ tach
md& né ra doi hoi sw phan khich can ban nhat cda y chi. Khi ta cam thay diéu ay nhitng canh ctra cua tri giac
khai m@ va mot vién canh méi ma cho dén nay ngudi ta chira hé mo dén hién ra. Tri nang dé nghi, va cai
giadi quyét khong phai chinh la ké dé nghi. Ta c6 n6i gi vé tri nang di nita, thi r6t cudc né ciing nong can, no
la mot cai gi bap bénh trén mat y thirc. D€ dat dén vo thirc ta phai pha v& qua cai bé mat. Nhung khi nao
ma cai v6 thitc nay con thudc vé linh vic cda tdm ly hoc, khong thé c6 mot sy ngd nao theo y nghia ctia
Thién. Tam ly hoc phdi dugc viegt qua va cai ma ta c6 thé goi la “vo thirc ban thé luan” phai dwgc cau
len.

Cac Thién s doi Tong han da nhan thitc dugc diéu nay trong kinh nghiém lau dai ciing nhw trong viéc doi
X1 v&i cac mon dé cta ho. Ho mudn dap tan cai nan van tri nang bang “Vo!” trong dy khong cé dau vét cua
tri nang ma chi c6 dau vét cua cai y chi vurgt qua tri nang. Nhwng t6i xin nhac nhé cac doc gia la dirng xem
toi la ngwdi phan tri nang hoan toan. Cai t6i chong doi la xem tri nang la chinh thie tai citu kinh. Tri nang
can dé xac dinh, du la mo ho cach mdy di nita, thie tai & dau. Va ta chi nam dwgc thye tai khi tri nang
khong con doi chi phoi thyc tai. Thién biét thé va dé ra lam mdt cong an mot phan ngén c6 chit mui vi cta
tri ndng, mot cai gi ma bé ngoai trong nhw thé nd doi héi mot bién giai luan 1y, hay ding hon trong nhw thé



c6 cho cho s bién giai nhw thé. Nhitng vi du sau day sé biéu thi nhitng gi t6i mu6n ndi:

Nguoi ta thuat lai rang Luc T6 Hué Nang da doi héi nguwdi tra van ngai: “Cho ta xem cai ban lai dién muc
cua ong trudce khi 6ng sinh ra”. Nam Nhac Hoai Nhwong mot trong cac dé tit ctia Hué Nang, hoi mot nguoi
mubn dugc giac ngd, “Ai la ké dén vai ta nhw thé?”. Mot Thién sw doi Tong muon biét: “Ching minh sé
gip nhau & dau, sau khi 6ng chét, hoa thiéu va tro tung tan khip noi?”. Bach An, mot Thién sw vi dai cta
Nhat Ban can dai, thwong gic mot tay 1én tride cac dé tr, hoi: “Cho ta nghe tiéng vo ctia mot ban tay”.
Trong Thién c6 nhiéu nhitng doi héi bat kha nhw vay: “Hay dung cai mai trong do6i tay khong cua ong”. “bi
bd trong khi cudi lira”. “No6i ma khong dung dén lwgi”. “Hay choi chiéc dan khong day ctia 6ng”. “Hay
ngirng con mira to nay”. Nhitng ménh dé nghich ly nay chac chan sé thir thach tri nang ta dén mitc d6 cang
thang cao nhat, cudi cung khién ta coi ching la hoan toan vo 1y va khong dang dé minh phi nang lwc tinh
than vao ching. Nhung han khong ai phu nhan cai tinh chat hitu 1y cta cau héi sau day da lam hoang mang
tat ca moi loai triét gia, thi si, va tw twéng gia ké tr khi y thitc con ngwoi thitc tinh. “Ta tir dau dén va ta di
vé dau?”. Tat ca nhitng cau hdi hay ngén cu “bat kha” dé ra bdi nhitng Thién sw cha la gi hon nhitng kiéu
thirc “phi 1y” cia cau héi “hitu ly” hon ma ta vira dé ra.

That ra, khi ta trinh bay quan diém luan ly ctia minh vé mot cong an, chac chan Thién su gat bd, mét cach
tuyét doi hodc ngay ca mot cach khoi hai, khong cho ta mét chd ditng nao dé lam thé. Sau mot vai 1an hoi
kién c6 thé ta khong biét phai lam gi trir phi ta coi 0ng ta la “mot 1do cuong tin ngu dot” hay nhw “mot ké
cha biét gi vé 16i suy twdng ‘duy 1y hién dai’. Nhwng sy that thi Thién sw biét cong viéc cua ngai ro hon la
ta phé phan nhiéu. Vi Thién, rot cudc, chang phai la mot thit tro choi tri nang hay bién chitng gi ca. N6 doi
tri v@i mot cai gi viegt qua cai luan 1y tinh cda sy vat, & dé6 Thién sw biét rang cé “cai chan ly giai thoat

»

ta”.

Dui ta c6 tuyén bo gi vé bat c mot chi dé nao di nita thi né van ¢t & trén bé mat cta y thirc khi nao n6é con
tiy thuéc cach nao d6 vao mot bién giai luan ly. Tri nang dap ng nhiéu muc tiéu trong doi song hang ngay
cla ta, dén ca cai mitc do huy diét nhan tinh, tirng ca nhan hay toan thé. Han nhién n6 la m6t vat hitu ich
nhét, nhung né khong giai quyét van dé t6i hdu ma moi ngwdi ching ta chiang chong thi chay sé gap phai
trong doi minh. D6 la van dé cta sinh va tt, quan hé dén y nghia cua doi song. Khi ta doi dién no, tri nang
phai thd nhan né bat Iyc khong dwong dau n6i véi van dé; vi chac chan la n6 da dén mot ngd cung hay nan
van ma ban tinh cta n6 khong tranh dwgc. Cai ngd cung tri nang ma bay gio day ta bi x6 day dén giong nhw
“ndi bac” hay “twong sat” dirng ngay triedc mat ta. Khong phai 1a thi doan tri nang hay tro khéo luan ly, ma
ta can toan thé con ngwdi minh dé tham nhap dwgc. Piéu ay, Thién sw han bao ta, giong nhuw leo 1én dau
ctia mot cdy gdy tram thudc ma van bi thic phai tiép tuc leo nita cho dén khi ta phai nhdy mot bude tuyét
vong, hoan toan bat chap sy an 6n ctia sinh ménh minh. Cai gidy phtt thirc hanh dwgce nhw thé ta thay minh
an on trén “canh hoa sen tron nd”. Cai nhay kiéu nay khong bao gi¢ c6 thé muru dinh dugc béi tri nang hay
bdi luan ly tinh cta sy vat. Tri nang va luan ly tinh chi tin noi lién tuc tinh chi khong bao gio nhay qua cai
vure tham toac hoac. Va dé la diéu Thién mong moi ngwoi ching ta thanh tu bat chap mot bat kha luan 1y
ro rét. Chinh thé€ ma Thién luon luon thoc ta tir sau lwng ci? tiép tuc cai 16i 1y luan héa théi quen cua ta dé
ta ty thdy minh c6 thé di dén dau vdi cai no lyc vo ich nay. Thién thira biét gigi han ctia n6 & dau. Nhung
thurong thi ta khong nhan thitc duge sy kién nay cho dén khi chiing ta thiy minh & trong con cung quan. Cai
kinh nghiém ca nhan nay can dé thirc tinh toan thé tinh cua con ngwoi ta, vi binh thirdng ta qua dé théa man
v&i nhitng thanh tich tri nang cia minh, ma rét cudc, quan hé véi ngoai bién cua doi song.

Khong phai 1a su tu luyén triét 1y hoac nhitng nghiém khac kho hanh hay dic 1y da cudi cung dem Dirc Phat
dén kinh nghiém gidc ng6d cta Ngai. Dirc Phat chi dat dén kinh nghiém dy khi Ngai bo roi tat ca nhitng
phap mo6n tho thién phat pho noi nhitng ngoai dién ctia doi song ching ta. Tri nang hay dirc ly héa hay khai
niém hoa chi can dé nhan thitc chinh nhitng gidi han cta chiing. Sy tu tdp céng an nham chitng minh than
thiét tat ca nhitng diéu nay cho ta.



Y chi theo y nghia nguyén so ctia n6, nhu t6i dd néi trueée day, can ban hon tri ndng vi n6 1a cai nguyén 1y
nam noi goc ré cua moi sinh ménh va két hgp chiing trong nhat tinh ctia hitu thé. P4 ¢ noi ma ching & - dé
la y chi cia ching. So6ng ngoi troi chay - do 1a y chi cua chiing. Cay c6i moc - do6 1a y chi cua ching. Chim
chéc bay - do 1a y chi cua ching. Loai ngwdi néi - dé la y chi cta ho. Thoi tiét thay doi, trdi lam muwa hay
tuyét, trai dat thinh thoang rung chuyén, séng cudn sao sang - moi thit theo y chi ctia riéng minh. Hién hitu
la muon va tr@ thanh ciing vay. Tuyét doi khong c6 gi trong thé gian nay ma lai khong c6 y chi ctia né. Cai y
chi doc nhat vi dai ma tir dy tat ca nhitng y chi nay, bién thién v6 cung, phat sinh la céi t6i goi la “vo thirc
Vii Try” (hay ban thé luan), 1a cai khong tang cta nhitng kha tinh v6 bién. Nhu thé “V6!” dugc noi két véi
vO thitc nho tac dong trén binh dién ndng dong cua y thitc. Ca hai cong an c6 vé tri nang hay bién ching,
rot cudc ciing dwa tdm ly ta dén trung tam nang dong cua y thitc va roi sé vé chinh coi nguon.

5

Nhw t6i da néi treedc day, ngedi hoc Thién, sau khi & v@i Thién sw mot vai nam - khong chi mét vai thang -
han sé di dén mot trang thai nguwng tré hoan toan. Vi han khéng biét phai di dwdng nao; han da c6 giai dap
cong an trén mirc do twong doi nhwng cha di dén dau. Gio day han bi x0 day vao mot goc x6 khong 16i
thoat. Vao gidy phut ay Thién sw c6 thé néi: “Bi don vao goc nhw vy ma hay day. Pa dén ldc ong phai
quay ngugc hoan toan”. C6 18 Thién s lai néi tiép: “Ong khong dwoc nghi bing dau 6c ma bing bung”.
biéu ay nghe c6 vé la. Theo khoa hoc hién dai, dau day nhitng khoi xdm va trang va véi té bao va thd noi
két cach nay hay cach khac. Lam sao Thién su lai bé 1o sy kién nay va khuyén ta suy nghi bang bung?
Nhuwng Thién sw 1a mot loai ngwdi la lung. Han la ngai khong lang nghe ta va nhitng gi ta c6 thé néi véi
ngai vé cac khoa hoc hién dai hay c6 thoi. Ngai biét cong viéc ctia ngai ré hon nho kinh nghiém.

TG6i c6 cachriéng dé giai thich sy tinh, du c6 1€ phi khoa hoc. Cé thé phan chia than thé thanh ba phan, dé
la theo tac nang: dau, minh, va t& chi. T chi la dé van dong, nhung doi tay da tw phan héa va phat trién
theo dwong 16i riéng. Gio day ching dugc dung trong nhitng cong viéc sang tao. Do6i tay nay véi mudi
ngon cua ching hinh thanh dd moi thit vat nham vao sy an 6n cta than thé. T6i c6 truc gidc rang doi tay
phat trién dau tién roi thi dau, né dan da tré thanh mét co quan tw twdng doc 1ap. Khi doi tay dugc st dung
cach nay hay cach khac, ching phai tw tach khéi mat dat, phan biét minh v&i d6i tay cua loai thi thap kém.
Khi d6i tay ctia con ngudi thoat khoi mat dat nhw thé, dé cho d6i chan doc quyén chuyén dong, doi tay co6
thé di theo dong phat trién cua ching, ma dén lwgt né sé giir cai dau thang khién d6i mat quan sat duwgc
nhitng hoan canh rong rai hon. Mat la mot co quan tri nang, trong khi tai 1a m6t co quan nguyén thuy hon.
Con nhw miii, t6t nhat 1a né phai tranh khéi mat dat, vi mat bay gi¢ da thu nhan mot chan troi rong hon. Sy
khoang triong pham vi thi gidc nay c6 nghia la tdm tri cang dan cang tach khoi nhitng doi twrgng cam quan,
tw bién minh thanh m6t co' quan cda triru twgng tri nang va pho quat hoa.

Nhu thé cai dau twong trirng cho tri ndng, va mat, v@i nhitng co van dong, la khi cu hitu ich cta né. Nhung
cai than noi bao ham tang phu dwgc diéu khién bdi nhitng than kinh vo y va twgng trirng giai doan tién héa
nguyén thity nhat trong sy cdu tao than thé con ngwdi. Phan than gan véi thién nhién hon, 1a noi ma tir ay tat
ca chuing ta da dén va noi ma tat ca chung ta sé tré vé. Do do than tiép xtic than thiét hon véi thién nhién va
c6 thé cam thay nd, néi chuyén véi n6 va “quan sat” né. Tuy nhién, si quan sat nay khong phai la mét tac
dong tri nang; no, néu toi noéi nhw thé dwoc, co tinh cach tinh cam. “Tinh cam” c6 1€ 1a mot chit ding hon
khi tir nglt nay dwoc dung theo y nghia nén tang cta no.

Quan sat tri thitc 1a tdc nang cua dau do bat cir kién thitc nao ta c6 dwgc vé thién nhién tir nguén nay la mot
sy triru twgng hay mot miéu ta thién nhién chir khong phai chinh thién nhién. Thién nhién khong tw boc 16
ban dién n6 cho tri nang - nghia 1a, cho dau. Chinh cai than cam thay thién nhién va hiéu né nhw chinh né.
Loai hiéu biét nay, ma ta c6 thé goi la tinh cAm hay nang dong, lién hé dén toan thé hién hitu cia mét con
ngwoi nhu duge twong trng bdi phan than cua than thé. Khi Thién sw bao ta gilt cong an & bung, ngai
muon néi rang ta phdi tiép nhan cong an bang ca con ngwdi minh, rang ta phdi tw dong nhat minh hoan toan



v6i n6, chit dirng nhin né mot cach tri thitc hay khach quan nhw thé né 1a mot cai gi ta c6 thé dirng tach
khoi.

Mot dan ban khai no mot 1an dwgc mét nha khoa hoc My viéng tham, va khi ho dwgc biét rang nguwdi Tay
phuwong nghi bang dau, dan ban khai cho rang ngwdi My déu dién ca. Ho bao, “ching t6i nghi bang bung”.
Nguoi Trung Hoa va ca Nhat Ban - t6i khong dwoc biét vé An Do - khi gip nhitng van dé khé khin nao do,
theong noi: “Hay suy bung anh”, hay gian di: “Hay hoi bung anh”. Nén, khi c6 mot van dé nao dé lién hé
dén sinh ménh ctia ta khdi day, ho khuyén ta “nghi” bang bung - chit khong bang bo phan c6 thé tach biét
nao cua than thé. “Bung” chi cai toan thé tinh ctia hién hitu minh, trong khi dau, la bd phan phat trién tré
nhat cta than thé, twgng trung cho tri nang. Tri nang thiét yéu giup ta doi twong hoa cai cha dé dang tham
xét. Do do, dac biét & Trung Hoa, con nguwdi 1y twdng 1a mot ngwdi than hinh c6 phan vam v@, véi mot cai
bung phé, nhw m6 ta noi hinh dang ctia B6 Dai, ngudi ma nguwoi ta coi la hoa than cua Dirc Phat twong lai,
Di Lac.

“Nghi” bang bung thyrc t€ ¢6 nghia la an cach moé xu6ng dé cho cho cac co quan 16ng ngye tdc dong chinh
dang va gitr than thé vitng vang va chinh té dé tiép nhan cong an. Toan thé tién trinh khong phai la dé bién
cong an thanh mot doéi twgng cua tri nang; vi tri nang luon luon gitt doi twong cda minh tach khéi chinh
minh, nhin né ttr mét khodng cach, nhw thé n6 hét sitc sg cham vao doi twgng, chit dirng néi gi dén viéc
nam né va gitr né trong doi tay tran cia minh. Thién, trai lai, khong nhitng chi bao ta nam cong 4n bang doi
tay, bang bung, ma con dong nhat minh v6i né mot cach hoan toan nhat, dén no6i khi t6i dn hay udng thi
khong phai 1a t6i ma chinh la cong an an va uéng. Khi dat dén dwgc nhuw thé cong an ty gidi dap ma toi
chang phéi lam gi hon nita.

Con vé y nghia ctia cach mo trong co cau cua than thé con nguwdi to6i cha co6 kién thitrc gi tir quan diém y
hoc, ngoai cai kién thitc thong thwong cua t6i, dwa trén mot s6 kinh nghiém nao do, rang cach mo lién hé
v6i phan bung quan hé rat nhiéu véi cam thirc an ninh cta ta, phat sinh ti* sw lién hé than thiét hon v&i nén
tang cua sy vat; nghia la vdi thyc tai civu kinh. Dé thiét 1ap thit twong hé nay tiéng Nhat goi 1a kufu suru.
Khi Thién s bao ta theo du6i kufu (cong phu) ctia minh vé c6ng an bang phan bung, ngai khong ngu y hoat
dong nao khac hon no lyc thiét 1ap cho dwgc moi twong hé nay. Co6 1€ day la mot 16i néi chat phac hay tién
khoa hoc - cai 16i n6 luc thiét 1ap mot trong hé gitta cach m6 va bung va thure tai citu kinh nay. Nhing mat
khac, chac chan chiing ta da tré nén qua au lo vé cai dau va tam quan trong ctia n6 doi vdi nhitng hoat dong
tri nang cda ta. Bat luan thé nao ciling khong dwgc gidi quyét cong an bang dau; thé c6 nghia la, mot cach tri
thitc hay mGt cach triét ly. Bat ¢t mot 16i nhan thitc luan ly nao c6 thé c6 vé can thiét hay kha di & buoi
dau, cong an rot cudc van phai duwgc giai quyét bang phan bung.

Lay trwong hgp cai giy trong tay Thién sw. Thién sw gio 1én va tuyén bo: “Ta khong goi no la cai gay thé
cac ong goi n6 la gi?”. Cau nay c6 vé nhw can mét giai dap bién chitng, vi 16i tuyén bo hay thach thirc nay
cling cha khac gi ndi: “Khi A khong la A, n6 la gi?” hay “Khi Thwgng Dé khong 1a Thuong DE, ngai 1a
ai?”, & day luat dong nhat ctia luan ly bi vi pham. Khi A mot lan da dwgc dinh nghia 1a A, n6 phai ct 1a A
chit khong bao gio 1a phi A hay B hay X. D6i khi Thién s han lai tuyén b6 mot cau khac: “Cai gay khong
phai la cai gdy ma lai la cai gay”. Khi ngwdi dé ti dén gan Thién sw véi dau 6c luan ly va tuyén bé cau
thir thach 1a hoan toan v6 ly, chac chan han sé sgi mot cti khén bdi chinh chi€c giy trén tay Thién suw.
Nguoi dé tir khong tranh duge bi x6 day vao mot ngd cung, vi Thién sw sat da va tuyét doi khong chiu
nhrong budc tredc mot mire do ap lwe nao cua tri nang. Bat ¢t cong phu nao ma ngwoi dé tir gio day bi
budc phai 1am hoan toan phéi dugc thie hién trong phan bung chit khong trong dau. Tri nang phai nhwong
cho cho y chi.

Xin dwa ra mot vi du nita. Luc T6 doi thay “ban lai dién muc cta 6ng tredc khi 6ng sinh ra”, & day bién
chirng phap vo hiéu. Loi doi hoi twong dwong véi ménh 1énh cua Christ: “Ta hién hitu trudc Abraham hién
hiru”. Du cho sw gidi thich n6 ctia nha than hoc Kit6 c6 tinh cach truyén thong cach mdy di nira, hitu tinh



cta Christ thach thitc cam thirc vé thgi gian thit 16p cda con ngwdi chiing ta. Cai “ban lai dién muc” cta
Luc T6 ciing vay. Tri nang c6 thé no lyc tat ca nhitng gi n6 c6 thé, nhieng Luc T6 ciing nhw Christ thé nao
ciling gat bo coi n6 nhu khong thich dang. Dau gio day phai khuat phuc tredc cach mo va tam tri phai khuat
phuc treéc linh hon. Luan ly cling nhw tam 1y phai bi ha bé, phai bi dat bén kia tat ca moi thi? tri thitc hoa.

Tiép tuc cau chuyén biéu twgng nay: dau thi hitu thitc trong khi bung vo thitc. Khi Thién sw bao cac dé t
ngai “suy twéng” bang phan dwdi cua than thé, ngai ngu y rang phai tri gittr cong an xuéng vo thitc chi
khong & pham vi hitu thitc cta y thitc. Cong an phai “chim” vao toan thé con ngwdi chir khong dirng lai &
ngoai dién. Dung ra, diéu nay v6 nghia, ma cha can phai néi réi. Nhwng khi ta nhan thitc dwgc rang day cta
cai vo thitc noi cai cong an “chim” 1a noi ngay ca cai alaya-vijnana, cai “tang thitc”, ciing khong gitt noi
no, ching ta thiy rang cong an khong con @ trong pham vi ctia tri nang, n6 hoan toan la mot véi cai nga cta
ta. Cong an gio day vuot qua tat ca nhitng gidi han cta tam 1y hoc.

Khi ta virgt qua dugc tat ca nhitng gidi han nay - c¢6 nghia la viegt qua ca céi goi la vo thirc tap thé - ta dat
dén cai ma trong Phat gido goi la adrasanajnana, “dai vién canh tri”. Béng toi cua vo thitc bi pha thau va
ta thdy van phap nhw thady chinh mat minh trong tim gwong chiéu sang.

6

Phuong phap nghién cttu Thién theo cong an, nhw t6i néi tredc day, khdi sy & Trung Hoa vao thé ky thit
muoi hai v&i cac Thién sw doi Tong, nhw Ngii T6 Phap Dién (tich 1104), Vién Ngé Khac Can (1063 -
1135), va DPai Hué Tong Cao (1089 - 1163). Nhwng sw hé thong hda n6 xay ra & Nhat Ban ngay sau sy du
nhap cua Thién vao thé ky XIII. Thoat dau cong an dwgc phan loai véi ba tiéu dé: triee gidc bat nha (richi),
hoat dong (kikan), va citu canh (kojo). Sau ndy, vao thé ky thit muwdi bay Bach An va cac mon dé khoang
trirong thanh nam hay sau, nhwng trén ban chét thi ba loai cii van c6 gia tri. Tuy nhién, tir khi biéu thitc
hoan thanh, tat ca nhitng ngwdi hoc Thién thuoc phai Lam Té ngay nay nghién citu Thién theo n6, va viéc
nghién ctu khong it thi nhiéu bi dong khu6n dén mitc da c6 dau hiéu suy doi.

Phat Quang Quéc Su (1226 - 1286) & Trung Hoa va Bach An (1685 - 1786) & Nhat Ban, cho ta nhiéu vi
du tiéu biéu va c6 dién vé nhitng ngwdi hoc cong an. Loi nhan thitc Thién bdi nhitng nguwdi thudc hé théng
phi cong an duwoc dai dién, theo nhw ky luc ta c6 duwgc, béi Lam Té (tich 867) ¢ Trung Hoa va bdi Bankei
(1622 - 93) & Nhat Ban. Nhitng hoc gia quan tdm dén viéc nghién cttu tam 1y sau xa hon vé Thién xin xem
mot sO tac pham cua t6i vé chu dé ay.

Toi xin them vai 101 ¢ day. Jnana thwong dugc dich la “thirc”, nhung chinh xac “tryc giac” c6 1€ hay hon.
Doi khi toi dich n6 1a “tri hué siéu viét”, nhat la khi né dwgc ti€p dau véi pra nhw prajna. Su thure thi, ngay
ca khi ta c6 mot truc gidc, doi twgng van cit @ tredc mat ching ta va ta cam nhan nd, hay tri giac nd, hay
thdy n6. O day c6 mot sy ludng phan chu thé va déi twong. Trong prajna sy lwdng phan ndy khong con hién
hitu. Prajna khong quan tdm dén cac do6i twong hitu han nhw thé; chinh 1a toan thé tinh cta nhitng sy vat tw y
thitc dwgc nhu thé. Va céi toan thé tinh nay khong hé bi gidi han. Mot toan thé tinh vo han virgt qua tam 1y
hoi binh thwdng cia con nguwdi ching ta. Nhung céi trire gidc bat nha 1a cai trye gidc tong thé “bat kha 1y
hoi” vé v6 han nay, la mot céi gi khong bao gio c6 thé xay ra trong kinh nghiém thwrong nhat cua ta gidi han
trong nhitng d6i twgng hay bién c6 hitu han. Do d6, néi cach khac bat nha chi c6 thé xay ra khi cac doi
twgng hitu han ctia cdm quan va tri nang dong nhat véi chinh cai vo han. Thay vi néi rang vo han ty thay
minh trong chinh minh, néi rang mot doi twong bi coi 1a hitu han, thudc vé thé gidi lwdng phan cua chu thé
va doi twgng, dugce tri gidc bdi bat nha tir quan diém vo han, nhw thé gan giii véi kinh nghiém con nguwoi
cta ta hon nhiéu. N6i mot cach twgng trung, hitu han ldc dy tu thay minh phan chiéu trong chiéc gwong ctia
vo han. Tri nang cho ta biét rang d6i twgng hitu han, nhwng bat nha cai lai, tuyén b6 n6 1a cai vo han vugt
qua pham vi cua twong doi. N6i theo ban thé luan, diéu nay c6 nghia la tat ca nhitng d6i twong hay hitu thé
hitu han c6 dwgc 1a bagi vi cai v6 han lam nén tang cho chiing, hay rang nhitng d6i twong bi bay ra mot cach
twong doi do dé6 mot cach gidi han trong pham vi cta vo han ma khéng c6 né ching chang c6 day neo gi



ca.

Dbiéu nay khién ta nhé dén sit do St.Paul giti nhitng ngwdi Corinthians (I Corinthians 13:12) trong ay ngai
noi: “Gig day, chung ta dang nhin vao mot phan anh map mo trong mot tim gwong; roi thi chiing ta sé thay
mat d6i mat; bay gio t6i chi hiéu biét map ma; roi thi toi sé nhan ra Thuwong Dé nhw ngai da nhan biét toi
vay”. “Hién gio” hay “bay gi¢” am chi chubi thoi gian twong d6i va hitu han, trong khi “réi thi” la vinh
ctru, ma theo thuat ngit cta t6i la tryrc giac bat nha. Trong trire giac bat nha hay “thirc” t6i thdy Thwgng Dé
nhw ngai noi chinh ngai khong phai “cai bong map mo” hay nhitng cai “thoang thdy” cuc b vé ngai bdi vi
t0i ditng trrdc ngai “mat déi mat” - khong, bdi vi t6i 1a nhw ngai la.

Cai dai vién canh tri (adarsananana) tw boc 10 khi cai day cua vo thirc, nghia la, ctia a-lai-da thirc
(alayavijnana), bi pha thau, cha la gi khac hon triee giac bat nha. Cai y chi nguyén thily ma tir &y van vat
phat xuat khong mu quang va vo thitc; né c6 vé nhu thé bdi cai vo minh (avidya) ctia ta che mo tam guwong,
khién ta quén mat ngay ca sw hién hitu cia n6. Cai mu quang la & phia ta chit khong & phia y chi, ma
nguyén so va nén tang von c6 tinh cach 1y tri cling nhw dong nang, y chi la Prajna cong karuna, tri cong bi.
Trén binh dién twong doi, gidi han, hitu han ta thdy y chi béc 16 mot cach manh mun; thé c6 nghia la ta cé
xu hwéng coi n6 nhw mot cai gi tach biét vai nhitng hoat dong ctia tam thitc minh. Nhuwng khi né tw boc 16
trong tam gwong cda adarsanajnana, né la “Thuwgng PE nhw ngai 1a”. Trong ngai praijna khong khac biét
v6i karuna. Khi mot cai dugc dé cap, cai kia tat xuat hién.

T6i khong thé khong néi thém vai 161 ¢ day. Mot twong hé lién ca nhan doi khi duwgc néi dén doi véi viéc
tu tap cong an khi Thién sw hdi mot cau hoi va ngwdi dé ti ti€p nhan né trong cudc dién kién véi Thién suw.
Nhat 1a khi Thién s cwong quyét va nhat dinh chong lai 16i nhan thitc tri thitc cia dé ti, ngwoi dé tw,
khong tai nao hiéu biét noi sy trang, cam thay nhw thé minh hoan toan bi 1€ thuéc vao ban tay cttu gitp ctia
Thién su d& dan minh. Trong Thién loai twong hé gitta thay va tro nay bi gat bé coi nhw khong dwa ngudi
dé tir dén kinh nghiém giac ngd duwgc. Vi chinh cai cong an “Vo6!” twgng trirng chinh thure tai citu kinh, chi
khong phai vi thay, sé vion ra khoi vo thitc ctia ngwdi dé tir. Chinh cai cong an “V6!” da khién ong thay
danh nga tro, ma tro khi giac ngo, lai tat tai ong thay. Khong c6 nga trong cai giai doan han hep hitu han
ctia né trong cudc gap gd nhu nhitng d6 vat nay. That la t6i quan trong phai hiéu ré rang diéu nay trong
viéc nghién ctru Thién.



V.NGU VI

1

Mot s6 cau hoi duge dé ra cho t6i - nhitng cau hdi phat sinh trong nhitng ky hoi trwdc day cta “cong
trrong” nay - va khi xem lai chiing t6i thdy rang da s6 nhitng cau héi dy hinh nhu tréch mat cai diém chinh
hay truc ma quanh né Thién van dong. Diéu ay khién hom nay t6i quyét dinh néi thém vai 16i vé doi song
va giao ly cta Thién.

Thién; ta c6 thé noi, 1a mot cha dé la ling ma ta c6 viét hay ndi vé né trong mot thoi gian vo han, thé ma ta
van khong néi twong tan duge nhitng ndi dung ctia nd. Mat khac, néu chiing ta mudn, ta 6 thé biéu thi bang
cach gio mot ngdn tay hay lo hay nhay mat hay thot ra mot am thanh vo nghia.

Cho nén nguoi ta da noi rang du cho cé bién tat ca nhitng dai dwong trén thé gian nay thanh muc, tat ca
nhitng ndi non thanh but, va ca thé gigi bién thanh nhitng cudn gidy, va ngwoi ta bao ta viét vé Thién, ta
cting khong dién ta tron ven Thién dugc. Chang trach gi cai lwGi ngan ngui cda toi, khac hian véi ludi cua
Birc Phat, khong lam cho thién ha hiéu dwgc Thién trong bon giang thuyét trén day.

Bang trinh bay sau day vé nam “giai doan” ma ta goi la ngii vi, trong phap mon Thién sé khién chiing ta dé
hiéu Thién hon. Chit “ngli” trong ngii vi c6 nghia la “nam” va “vi” c6 nghia la “mot vi tri”, hay "mot tac”
hay “giai doan Nam céi nay c6 thé chia thanh hai nhém: 1y tinh va tinh cAm hay y chi. Ba giai doan dau la
ly tinh va hai giai doan sau la tinh cdm hay y chi. Giai doan giita, giai doan thi ba, la diém chuyén tiép &
d6 ly tinh bat dau tré thanh y chi va kién thitc bién thanh doi song. O day ly hoi 1y tinh vé sinh ménh Thién
tré nén nang dong. “Loi” tré thanh da thit cai y niém trivu twgng chuyén hoéa thanh mot con nguwdi song
dong, cam giac, muén, hy vong, mong méi, chiu kho va cé kha nang lam bat ci¢ cong viéc gi.

Trong “giai doan” thit nhat ctda hai giai doan sau, Thién gia n6 lyc thure hién dué tri ctia minh tdi cting cuc
kha nang minh. Trong giai doan cu6i han dén dwgc muc tiéu ma thue ra chang la muc tiéu.

Ngii vi theo Hoa ngtt nhu sau:

1. Chinh trung thién, “cai thién ¢ trong cai chinh”

2. Thién trung chinh, “cai chinh ¢ trong cai thién”

3. Chinh trung lai, “sw dén tr cai chinh”

4. Kiém trung chi, “sy dén tir cai kiém”

5. Kiém trung dao, “su 6n dinh trong cai kiém”

Cai chinh va cai thién cau thanh mét lwdng nguyén tinh nhw am va duong trong triét hoc Trung Hoa. Chinh
nghia den la “phdi”, “thang”, “dding”, “tiéu chuan”; va thién la “thién vi”, “mot mat”, “khéng can do6i”,
“léch”. Tuwong duwong Viét ngit twrong t nhw vay day:

Chinh Thién

Tuyét doi Twong doi

VO han "Hﬁ’u han |
Nhat Da

Thuwong DE Thé gian ‘
T6i (vO phanbiét) [[Séng (phanbiéy |
Pong Ipi |
Tinh khong (sunyatél)"Danh sac (nélmarﬂpa)l




ITri (prajna) “Bi (karuna) |

Li “cai pho quat”  [|Su “cdi ddc th |

(Ta lay “A” chi chinh va “B” chi Thién)

(1) Chinh trung thién, “cai thién trong cai chinh”, c6 nghia la cai mot trong cai nhiéu. Thwgng dé trong thé
gian, cai vo han trong hitu han, v.v... Khi ching ta suy nghi, chinh va thién ditng do6i nghich va khong thé
hoa giai dwgc. Nhung s thye thi chinh khong thé 1a chinh ma thién ciing khong thé 1a thién khi moi cai
divng mot minh. Cai lam cai nhiéu (thién) 1a nhiéu la béi vi cai mot & trong nd. Néu cai mot khéng co do,
chiing ta cling chang néi duwgc vé cai nhiéu.

(2) Thién trung chinh, “cdi chinh trong cai thién”, b6 tic (1). Néu cai mot 1a cai nhiéu, cai nhiéu phai la
cai mot. Cai nhiéu la cai lam cai mét c6 thé c6. Thwgng Dé la thé gian va thé gian la Thwgng DBé, Thugng
Dé va thé gian tach biét chitr khong dong nhat trong cai y nghia la Thwgng Dé khong thé hién hitu ngoai thé
gian va khong thé phan biét Thwgng D€ vdi thé gian. Hai cai 1a m6t thé nhiwng moi cai van duy tri ca tinh
ctia minh: Thuwgng DE dac thu héa vo cung va thé gidi vGi nhitng dac thu thay minh nirong nau trong 1ong
Thuong DE.

(3) Bay gio ching ta dén giai doan thit ba trong doi song cta Thién gia. Day la diém then chot nhat ¢ do
cai tinh chat ly tri cda hai giai doan trén tw chuyén héa thanh y chi va han thie sy tré thanh mét ca nhan
song dong, cam giac, va y mudn. Cho dén nay han la cai dau, la tri ndng, du ta c6 muon hiéu diéu nay theo
mot nghia chinh xac dén may di nita. Gio day han dwgc trang bi cai than, véi tat ca nhitng tang pht va ca
véi t chi, nhat 1a v&i doi tay; ma s6 lwgng co thé tang t&i ca ngan (twong trieng mot cai vo han) giong nhw
nhitng tay ctia Quan Am B0 Tat. Va trong doi séng noi tAm hén, hin cam thiy giéng nhw Diec Phat hai dong
thot ra, ngay khi vira lot 16ng me, phan ngon nay: “Thién thwgng thién ha duy Nga doc ton”.

Ngau nhién, khi t6i trich 10i thd 16 nay cia Ditc Phat, nhitng nguwdi c6 dau 6c khoa hoc c6 thé cuwdi va nobi:
“Vo ly lam sao! Lam thé nao ma mot dita bé vira ra khoi long me lai néi ra mot cau triét 1y sau xa nhw vay
duwgc? Hoan toan khong tin dugce!”. Toi cho rang ho néi phai. Nhung ta phai nhé rang, trong khi chiing ta 1a
nhitng sinh linh duy ly, t6i hi vong, dong thdi chiing ta la nhitng tao vat phi 1y nhat; wa thich du thit phi 1y
ma ta goi la nhitng phép la. Khong phdi rang Christ da phuc sinh tir cai chét va di 1én c6i trgi, du ta khong
biét d6 la thi coi troi gi? Khong phai rang than mau nguoi, ditc Dong Trinh Maria, ngay khi con s6ng ciing
da lam m6t phép la nhw vay? Ly tri cho ta biét mot cai nhung c6 mot cai gi ngoai ly tri ¢ trong moi ngudi
ching ta va chiing ta san sang chap nhan phép la. That ra, chiing ta, thit ching sinh thidng tinh nhat, cling
lam nhitng phép la vao moi gidy phtt ctia doi ching ta, bat chap nhitng di biét ton gido.

Chinh Luther da néi: “T6i dirng day, t6i khong thé 1am gi khac”. Chinh Bach Trugng, khi dwgc hoi céi gi 1a
diéu tuyét diéu nhat, da dap: “Ta ng6i mot minh trén dinh Pai Hung”.

(Tang van Bach Trwgng, Nhu ha thi ky ddc sw. Trugng van, doc toa Dai Hung phong).

Nui Dai Hung la noi tw vién cta Sw toa lac. Trong nguyén ngit Trung Hoa khong hé c6 sy dé cap dén mot
vat gi hay mot ngwoi nao dang ngoi; chi doc c6 “mot minh ngoi dinh Pai Hung” (doc toa Dai Hung phong).
Nguwoi ngoi khong tach biét vai nii. Cai don doc cua Thién gia, bat chdp viéc han hién hitu trong mot thé
gidi da tap, that dang chu y.

“VO6 vi chan nhan” ctia Lam T€ chang la gi khac hon la céi ké hién gidy phit nay ¢ trréc mat moi nguwoi
ching ta, chac chan dang lang nghe giong t6i khi t6i n6i hay 10i t6i khi t6i viét. Day ha khong phai mot sy
kién ky dac nhat ma tat ca chung ta dang thé nghiém? Do d6 né6 la cai cam thirc vé “si huyén nhiém ctia
hién hitu” cta triét gia; néu nhu 6ng ta thie sy cam thay no.

Chiing ta thwong n6i vé “t6i”, nhung ‘toi’ chi 1a mot dai danh tir chit khong phai chinh thie tai. T6i luon



lu6n thdy muon héi, “chit ‘t6i’ n6 chi cho cai gi? Khi nao ‘t6i’ con la mot dai danh tir nhw ‘anh’ hay ‘né’
hay ‘nang’ hay ‘cai dy’, cai gi la cai ditng dang sau n6? Quy vi c6 thé nhdt n6 1én va néi vdi t6i. ‘Cai ay
day?’”. Nha tam ly cho chiing ta biét rang “t6i” khong hién hitu, rang né chi la mot khai niém thuan tdy chi
thi mot co cdu hay mot tich hgp nhitng twong hé. Nhung diéu la 1a khi cai “t6i” n6i gian, né muon huy diét
ca thé gidi, cing vGi ca chinh cdi co cau ma né la biéu twgng. Mot khai niém thuan tiy 1ay cai nang dong
tinh ctia n6 tir dau? Cai gi da khién cai “t6i” tuyén bo no la cai thwe sy doc nhat hién hiru? Cai “t6i” khong
thé chi 1a mot do twéng hay mot vong twrdng, né phai la mot cai gi thure sw va cé thure chat hon. Va n6 ding
1a thue hitu va c6 thye chat, vi n6 cé “& day” noi cai chinh va cai thién dugc hgp nhat nhw mot dong nhat
tinh song dong cua sy mau thuan. T4t ca nhitng quyén nang ma “t6i” c6 phat sinh tir dong nhat tinh nay.
Theo Meister Eckhart, con ran noi Thugng Dé con thure hon vi thién than ty hitu. Cai “t6i” vong twdng
khong bao gid co thé 1a “dang ton quy nhat”.

Cai chinh trong chinh trung lai khong dwgc dung vGi cung y nghia nhuw trong chinh trung thién hay trong
thién trung chinh. Cai chinh trong chinh trung lai phai dwgc doc chung véi chit trung theo sau la chinh
trung, c6 nghia la “ngay tir trong long cta chinh nhw la thién va thién nhw la chinh Lai la dén; hay “xuat
hién”. Do d6, toan bg, chinh trung lai, c6 nghia la “cai dén ngay tir 16ng ctia chinh va thién trong dong nhat
tinh mau thuan cta chiing

Néu ta mudn 1ap nhitng cong thirc sau day trong do6 chinh la A va thién la B, giai doan thi nhat la A -> B
Va giai doan thit hai la A <- B

Vay thi giai doan thit ba sé la A <-> B

Nhung bai vi giai doan thit ba c6 nghia la khic quanh ctia cai 1y tinh thanh cai y chi va cta luan 1y thanh ca
tinh, phai biéu thi n6 theo cach sau day:

Thé c6 nghia la, phai bién mo6i dwong thang thanh mét dwong cong chi sw van dong; va ching ta phai nhd
rang, vi si van dong nay khong phai chi 1a mot cai gi co gidi, ma song dong, sang tao, va vo tan, miii tén
cong khong da. Co 1€ ta c6 thé dat toan thé biéu twgng vao mot vong tron, bién n6 twgng trirng cho mot
dharmacakra (phap luan), cai banh xe vii tru trong sy tuan hanh bét tan ctia né, nhw vay:

Hay ta c6 thé phéng theo cai biéu twgng cta ngudi Trung Hoa vé triét 1y Am Dwong ctia ho 1am mét biéu
twgng cua chinh trung lai:

Lai trong chinh trung lai rat quan trong. O’ ddy van dong dwoc biéu thi, cling véi chi trong giai doan thit tw,
kiém trung chi: lai la “xuat hién”, va chi c6 nghia la “trong tién trinh dat dén muc tiéu” hay “dang chuyén
dong dén muc dich”. Cai trivu twgng luan 1y, Logos, gio day bwdc ra khéi ciii va trd thanh hda than, nhan
cach héa, va budc ngay vao mét thé gidi da tap nhw “kim mao sw tr”.

“Kim mao s ti”, nay la cai “t6i” dong thoi vira hitu han vira vo han, vo thuwong va thwong, han hep va ty
do, tuyét doi va twong doi. Cai hinh anh song dong nay khién t6i nhé dén birc “Kitd vao ngay phan xét”
danh tiéng cia Michelangelo, mot bich hoa trong thap chuong Sistine. Nhuwng cai “t6i” cda Thién, theo
nhitng biéu hién ngoai dién cua nd, khong hé giong dang Christ, qua nghi lwc, uy nghi va oai vé. Cai “t6i”
ctia Thién thi nhu mi, hién lanh va day khiém ton.

MOt so triét gia va than hoc gia néi vé sy “im lang” ctia Bong phuong trai véi “ngdi 10i” cia Tay phuong
cai bién thanh “da thit”. Tuy nhién, ho khong hiéu Dong phuong thuc sy ngu y gi noi “im lang”, vi n6
khong chong lai “10i”, né chinh la 14, né 1a cai "im lang sam sét” chi¢ khong phai cai chim vao nhitng
mién sau cua vo thé, nd cling khong phai cai thim nhap trong sy 1anh dam muon doi cua cai chét. Cai im
ldang ctia Bong phrong giong nhi ngon cia mot con bao; n6 la tam diém cta ngon cuéng phong va khéng cé
n6 khong thé c6 si van dong nao ca. Lay cai tam diém bat dong nay ra khéi nhitng hoan canh cta n6 l1a khai
niém hoéa n6 va pha hiy y nghia né. Ngon la cai khién con bao c6 thé thoi. Ngon va bado cung cau thanh cai



toan thé tinh. Khong dwoc ly cach con vit bap bénh ém lang trén médt ho v6i doi chan ban biu van dong nhat
cta no, du ta khong thady duwgc, dwdi nwdc. Nhitng ngwdi nhi nguyén thudng 16 mat cai toan thé trong céi
toan thé tinh mach lac cu thé cta no.

Nhitng ngwoi suy twdng mot cach nhi nguyén cé xu hiréng mét chiéu nhan manh cai phwong dién dong hay
cai phuong dién xac thit hitu hinh cta thyre tai, va bé 1o tat ca moi cai khac, gan cho n6 tam quan trong 16n
lao nhat. Cha han, nhay ballet dac trurng 1a m6t san pham cta Tay phwong. Van dong nhip nhang ctia than
thé va tay chan tiép dién mot cach hét sirc linh 1gi trong tat ca nhitng phitc tap hai hoa cia ching. Xin so
sanh ching v&i diéu vii no Nhat Ban. Md&i twong phan lam sao! Biéu ballet hinh nhw chinh né la sy van
dong, vGi doi chan hau nhw khong cham dat. Cai van dong & trén khong; sw vitng chac hién nhién vang mat.
Trong no cai san khau trinh bay mot canh sac hoan toan khac biét. Mot cach vitng vang, mot cach nghiém
nghi, nhu thé hanh mot nghi thitc ton gido, gitt d6i chan minh kién co trén mat dat va cai trong tam minh
trong phan bung cuda than thé, ngwdi dién vién budc tir hoa dao (hanamichi) ra tréc cai nhin dam dam
trong ngong cua thinh chiing. Han di nhw thé khong dong day. Han biéu thi cai gido ly vi vo vi cua Lao Ttr.
Ciing vay Thién gia khong bao gio 16 liéu, ma luon ludn xa ky va hoan toan moc mac. Trong khi han tu
tuyén bo minh 1a “bac ton quy nhat” khong c6 cai gi trong vé mat ngoai dé 160 doi song noi tam cta han.
Han la ké dong bat dong. D6 qua that 1a cai “t6i” that xudt hién, khong phai cai “t6i”, ma moi nguwdi chiing
ta thwong chap trwdc, ma la cai “t6i” tw kham pha dwéi phwong dién cta vinh cttu (sub specie eternitatis),
gitra long vo han. Cai “t6i” nay la cai nén tang an toan nhat ma tat ca chung ta c6 thé tim thay né trong minh
va trén do tat ca ching ta c6 thé dirng khong so hai, khong v6i cam thive au lo, khong véi cai khoanh khac
phién ndo cta lwdng ly. Cai “t6i” nay bi lang quén dén mitc hau nhw phi hitu vi né6 khéng hé tw dac va
khong bao gio ran r6 doi ngwoi ta phai cong nhan né va lgi dung hoach ich noi né. Nhitng ngwdi nhi
nguyén 16 mat diéu nay; ho dé cao vii cong ballet va chan nan vi ngudi vii cong no.

Khi chiing ta ban luan vé y niém au lo cta Sullivan [xem L&i tira], ta thdy rang au lo c6 thé c6 hai loai, au
lo than kinh va au lo sinh ton, cai au lo sinh t6n c6 tinh cach can ban hon, va hon nita, khi ta giai quyét
dwgc cai au lo can ban cai au lo than kinh han sé tw gidi quyét. Tat ca cac hinh thitc du lo phat sinh tir sy
kién rang ¢ noi nao do trong y thitc ta c6 cai cam giac minh khong thau triét dugc trang huong va sy thiéu
kién thirc nay dwa dén cai cam thitc bat an ninh réi dén au lo v6i da mic do cang thang cta n6. Cai “t6i”
lu6n ludn ¢ tdm diém ctia bat c¥ trang huéng nao ma ta c6 thé gap phdi. Do do, khi ta khong thau triét dwgc
cai “t6i” nhitng cau hoi va tw twdng nhu sau khong ngirng day vo ta:

“D0i song co6 y nghia gi khong?”
“Phdi chang tat ca chi la ‘hw phu ctia hw phu’? Néu vay, cé hy vong nao nam gitr dwoc cai that sy dang dat
dén?”

“Toi bi ném vao viing xody cua nhitng s kién tho bao, tat ca an bai, tat ca han hep, tit ca tuyét doi nhat
dinh khong thay doi, v.v... Toi bat luc, t6i la do choi cua dinh ménh. Thé nhung t6i khao khat tw do; toi
muon la chi cda chinh minh. T6i khong tw chon dwoc; thé nhung t6i phai quyét dinh, cach nay hay cach
khac. To6i khong biét phai lam gi. Thé nhwng ‘t6i” 1a gi cai ké thye sy divng sau tat ca nhitng cau hoi 1am toi
Xao xuyén va phién ndo nay?”

“Thé thi dau la cai nén tang an toan toi c6 thé dirng trén dy khong v4i mot cam thitc au lo nao? Hay, ‘t6i’ la
gi? Vi toi biét ‘t6i” c6 thé 1a chinh cai nén tang an toan dy. C6 thé nao day la cai sw thurc ma cho t6i nay toi
chwra kham pha n6i? Cai ‘t6i’ phai dwgc kham pha. Va toi sé duwgc an tam!”

2

Chinh trung lai da dwa ra cau tra 10i cho tat ca nhitng tw trdng nay, nhwng khi chiing ta dén giai doan thit tu
kiém trung chi, chiing ta sé biét nhiéu vé cai “t6i” trong hoat dong manh liét ctia n6, ma du sao di nita la v
vi. T6i hy vong, ta sé hiéu dugc diéu nay khi ta dén giai doan thit nam va cudi cung, & d6 Thién gia sé dén



muc dich ctia minh. Ngwdoi ta thady han hon nhién ng6i dé phu day cat bui.

(4) V6i nhitng binh luan nay ta hay tiép tuc bwdc qua giai doan thit tw. That ra, giai doan thit ba va thit tw
lién hé mat thiét va khong thé ctru xét cai nay khong cung vdi cai kia.

Bdi vi Thién gia c6 dau 6c luan 1y hay ly tri, han van y thitc dwgc cai chinh va cai thién va c6 thé thay
thich dé cap dén cai dong nhat tinh mau thuan ctia chiing. Nhing ngay khi han budc vao kiém trung chi, han
ra ngoai ngon bao va da lao minh vao gitta con bao. Ca cai chinh va cai thién bi ném cho bén con gié.
Con nguwoi gio day la chinh con bao.

Kiém c6 nghia la “ca hai” va am chi céi lwdng nguyén cia den va trang, toi va sang, yéu va ghét, thién va
ac - la hién thyee tinh cta cai thé gian ma trong dy Thién gia hién dang song cudc doi minh. Trong khi chinh
trung lai khién ta nhd dén mot cai gi trong hai giai doan trudc, kiém trung chi da bé chiing lai dang sau, vi
n6 1a chinh doi song bi 16t mat cac nghich 1y tri thitc cta nd, hay ding hon, né bao ham mét cach vo phan
biét, v6 sai biét, hay diung hon, mot cach toan thé, tat cd moi thit c6 tinh cach tri thitc hay tinh cam hay y
chi. N6 1a cai thé gi¢i nhw ching ta c6 n6 véi tat ca nhitng “sy kién thé bao”, “nhw mot so triét gia coi vay,
doi dién ching ta mot cach bat di dich. Thién gia gio day da “dat chan minh” (chi) ngay vao ching. Daoi
song thyre sw ctia han bat dau noi day. D6 la y nghia cta kiém trung chi. Bay gio han da di vao gitta nhitng
cai nhi nguyén (kiém). O day, ding ra bat dau cudc song tr bi (karuna) cda Thién gia.

Triéu Chau Tung Tham, mot trong nhitng Thién gia vi dai doi Dudng, c6 tw vién cta Su trén rang ndi noi
tiéng vi mot cai cau da thién nhién. Mot hom c6 mot ong tang dén tham Triéu Chau va néi: “Lau nay nghe
cau da cua Triéu Chau, dén noi chi thay cau go éo ot”.

Triéu Chau dap: “Ong chi thdy cau gd éo ot, ching thdy cau ctia Triéu Chau”.

Ong ting héi: “Thé ndo 1a cau ctia Tridéu Chau?”

Su dap: “Dén day, dén day”.

Lai c6 6ng tang cling hoi nhw trén. S ciing dap nhu trdc.

Ong ting héi: “Thé ndo 1a cau ctia Tridu Chau?”

Suw dap: “Lira qua, ngwa qua”.

Tang van, cttu hwdng Triéu Chau thach kiéu, dao lai chi kién lwge bao. Sw van, nhit chi kién lwgc bao, bat
kién Triéu Chau kiéu. Tang van, nhw ha thi Triéu Chau kiéu. Sw van, qué lai, qua lai. Hyu hitu tang dong
tién van. Su diéc nhu tién dap. Tang van, van ha thi Triéu Chau kiéu. Sw van, do 16, d6 ma.

Cau cta Triéu Chau giong nhu cat song Hang, bi du loai thi vat giam va bi chiing lam ban mét cach kho
tin, thé nhwng cat chang than phién gi ca. Tat ca nhitng dau chan dé lai bdi du loai tao vat bi x6a di lap tic;
con nhw nhitng ué chét cta ching, déu dwoc hap thu mot cach hiru hiéu, dé lai cat van sach nhw bao gio.
Cau da cua Triéu Chau ciing vay: khong nhitng chi ngwa va Itra ma ngay nay dua loai chuyén chéd, ké ca
nhitng van tai hang ndng va nhitng doan xe, chay qua n6 va né luon luén dén nhan chiing. Ngay ca khi ching
lam dung nd syt man cta né ciing khong hé bi quay nhiéu. Thién gia cia “giai doan thi tv” gi6ng nhw
chiéc cau. Co thé han khong dira méa phai ra cho ngwoi ta tat khi ma trai bi danh, nhwng han lam viéc tham
lang cho hanh phtc cua dong loai.

Co6 lan mot ba lao hoi Triéu Chau: “Mu la dan ba va cai kiép dan ba thi that 1a cuwc nhoc. Khi con bé, phai
chiu vang 10i cha me. Bén tu6i 16n, phai 1ay chong va nghe 16i chong. Khi gia roi lai phai nghe 16i con.
Doi dan ba chi biét vang 10i va vang 16i. Tai sao dan ba lai phéi ra doi dé song mot cudc doi khong lic
nao dugc tw do va doc 1ap nhuw vay? Tai sao khong giong nhitng ngudi khac song chang hé c6 y thirc trach
nhiém? T6i chong lai 16i s6ng c6 ha cia ngwdi Trung Hoa”.

Triéu Chau dap, [ba hay nguyén nhw vay:] “Nguyén nhitng ngwoi khac co tat ca nhitng gi ho muén. Con



phan t6i, toi chiu dwng v&i cai so kiép an bai cho toi.

Loi khuyén cda Triéu Chau, nguwdi ta c6 thé phan do6i, chang la gi hon mot ki€p song tuyét doi 1é thudc,
chang heé 1a tinh than ctia nép song hién dai. Loi khuyén cia Sw qua bao thu, qua tiéu cue, qua xa ky; khong
c6 y thitc ca nhan. Pay ha khong tiéu biéu cho gido 1y nha Phat vé nhan nhuc (ksanti), thu dong, tinh khong?
Toi khong chu treong theo Triéu Chau.

Xin dé Triéu Chau tra 10i, van tat, 16i phan d6i nay khi Sw bay t6 y twdng ctia minh nhw vay:

Co6 nguai héi: “Hoa thwgng c6 xudng dia nguc khong?”

Su dap: “Ldo tang xu6ng dau tién”

Bach: “Bac dai thién tri thitc nhw Hoa thwgng ¢ lam sao lai xuong dia nguc?”

Su dap: “Néu khong xuong, 14y ai dé giao hoa 6ng?”

Van, Hoa thwgng hoan nhdp dia nguc phu? Su van, ldo tang mat thwong phap. Viét, dai thién tri thitc vi
thap ma nhap dia nguc? Sw van, nhwgc bat nhap, a thiy gido héa nhit?

Dbay, qua that la mot 10i tuyén b6 manh mé, nhung tr quan diém Thién ctia Triéu Chau su hoan toan cé ly.
O day Su khong c6 duyén do vi ky. Ca cudc doi Suw danh dé lam thién cho ké khac. Néu khong vi thé, su
khong thé nao tuyén b6 mot 101 thang than khong chit map mo nhw vay. Christ tuyén bo, “Ta la duwong di”.
Ngai kéu goi nhitng ké khac dwgc citu roi qua ngai. Tinh than ctia Triéu Chau ciing la tinh than ctia Christ.
Khong c6 cai tinh than quy ky kiéu man noi ca hai ngai. Ho gian di, hon nhién, thanh tam bay té cting mot
tinh than yéu thwong.

Co6 nguoi hoi Triéu Chau: “Dirc Phat la dang giac ngd va la bac thay cua tat ca ching ta. Tat nhién ngai
hoan toan thoat khoi tat ca nhitng tham duc, phai khong?”

Triéu Chau dap: “Khong, ngai la ngwdi ap i moi tham to tat nhat”.

“Sao lai c6 thé nhu thé duwoc?”

“Moi tham 16n nhat cda ngai la phai giai thoat tat ca moi ching sinh!” Triéu Chau dap.

MOt trong nhitng Thién sw vi dai ciia Nhat Ban mo ta doi song cua Thién gia & diém ay nhu sau:

Bo6 Tat sé chuyén banh xe dong nhat cua nhitng trong phan hay mau thuan: den va trang, t6i va sang, dong
va di, nhat va da, hitu han va vo han, yéu va ghét, ban hay thu, v.v... Trong khi & gitta nhitng may va bui,
mau sac bién thién vo cting, B6 Tat lam viéc v4i dau va mdt phu day bun va bui. Noi s hon don cling cuc
cta nhitng tham duc hoanh hanh trong nhitng cuéng nd khon ta cua no, Bo Tat song doi minh véGi tat ca
nhitng thang tram, nhw cau ngan ngitr Nhat Ban néi, bay lan lan 16n 1én xudng va tam lan dirng thang day.
Ngai giong nhu hoa sen trong Itta, mau sac cang ltc cang ryc rd hon khi n6 trai qua cudc riva tdi cta Ira.

Sau day la cach Lam T€ mo ta “v0 vi chan nhan” cia Su: “Han la ké & trong nha thé nhuwng khong lia khoi
dwong, han la ké & ngoai duong thé nhung khong lia khéi nha. Han 1a m6t ké pham nhan hay mot bac dai
thanh? Khong ai biét. Ngay ma quy ciing khong dinh dwgc cho han. Ngay Phat ciling khong diéu khién dugc
han nhw y Ngai. Khi chiing ta ¢6 chi ra han, han khong con do nita, han ¢ phia bén kia nti”.

Trong kinh Phap hoa chiing ta doc thay nhw vay: “Khi nao con mét chung sinh chwa dwgc giai thoat, ta sé
trd lai thé gian nay dé ctru han”. Ciing trong kinh ay Dirc Phat néi: “Mot vi Bo Tat khong bao gio nhap niét
ban ctu canh. Ngai sé & lai giita tat ca ching sinh (sarvasattva) dé gido hoéa va giac ngd ho. Ngai dé y
khong tranh bat ctt dau kho nao néu viéc ay dwa dén hanh phic chung”.

C6 mot bo kinh Dai thira tén 1a Duy Ma kinh (Vimalakirtisutra), ngwdi doi thoai chinh trong kinh 1a mot tuc
gia dé tir ctia Dirc Phat va ciling 1a mot dai triét gia. Mot lan c6 tin la 6ng bénh. Pirc Phat muén mot trong
cac dé tit cia Ngai dén van an 6ng. Khong ai nhan bdi vi Duy Ma la mot bién gia vo dich dén n6i khong



ngwoi dwong thoi nao cé thé ha ndi 6ng. Van Thu (hay Manjusri) san long dam nhan sit ménh ctia Dirc
Phat.

Khi Van Thu héi Duy Ma vé bénh ctia 6ng, ong dap: “Bdi vi tat ca ching sinh bénh nén t6i bénh. Bénh ctia
t0i chi chita lanh dugc khi tat ca ching sinh dugce chita lanh. Ching sinh khong ng6ét bi tdn cong bdi tham,
san, va si”.

Do d6, ta c6 thé thay rang tinh thwong va long tir bi la yéu tinh cta Phat qua va Bo Tat qua. “Nhitng tham
mubn” nay khién cac ngai & lai vGi tat ca chiing sinh ngay nao con mot nguwdi trong ho van con & trong tinh
trang chwa ngd. Mot ngan ngit Nhat Ban néi: “V6i cai thé gidi kién nhan nay ho dén va di tam ngan 1an”,
ngu y rang chw Phat va Bo Tat sé dén vdi cai thé gidi cha ta vo lwgng lan, céi thé gidi day nhitng dau kho
khong thé chiu dwgc, chi béi vi tinh thivong ctia cac ngai khong cé bién gidi.

Mot dong gép 16n lao ctia ngwdi Trung Hoa cho Phat gido la tw twdng lam viéc cua ho. No lyc hitu thitc
dau tién dé 1ap sy lam viéc nhw mot phuwong dién cua Phat gido la cach day mot ngan nam bdi Bach
Trugng, ngwdi sang 1ap hé thong ty vién Thién phan biét v6i cac co s& Phat gido khac. Truwdc Bach
Trugng cac tu si Phat gido chinh yéu lo hoc tap thién dinh, va tri luat. Nhuwng Bach Trugng khong hai 1ong
v6i diéu dy; Su khao khat theo gwong Luc T6 Hué Nang, von la mot nong dan & mién Nam Trung Hoa,
song bang nghé don go va ban cui. Khi Hué Nang diwgc phép nhap ching, ngai dwgc phai ra hau tru, lo gia
gao, nhom Itra, va lam cac viéc ti tién khac.

Khi Bach Trugng 1ap mot ti vién méi danh riéng cho cac tu si Thién mot trong cac gidi luat cda Su la lam
viéc; moi tu si, ké ca chinh vi thdy, cling phai lam mot s6 viéc tay chan, tam thuong, Ngay ca khi gia roi
Bach Trugng ciing khong chiu bé viéc lam vueon. Cac dé tr lo cho tudi gia cia Su dem gidu tat ca nhitng
dung cu lam vuon cta Sw, dé cho Sw khong con lam viéc dwgc cham chi nhw théi quen nita. Nhwng Bach
Trugng tuyén bo: “Néu toi khong lam viéc thi t6i khong an”.

Chinh vi thé, mot diéu dac trung cac t vién Thién & Nhat Ban ciing nhw & Trung Hoa, 1a cac tw vién déu
dugce gitr sach sé va ngan nap, va cac tang chung san sang dam nhan bat cit mét thit cong viéc tay chan nao,
du viéc ay ban thiu va chan nan dén may di nita.

Cai tinh than lam viéc c6 1€ da an sau vao tam tri ngwdi Trung Hoa tit thoi xwa, vi nhw da dé cap trong
chwong dau, bac néng dan ctia Trang T tir chdi khong chiu dung gau kéo va khong né lam bat ct bao
nhiéu viéc chi vi thich lam. Diéu ay khong phu hgp véi y niém ctia Tay phurong va di nhién, cia hién dai
vé du thir phat minh tiét kiém sirc lao dong. Khi ho da tranh khoi phai lao dong nhw thé va c6 vo so thi gio
dé vui choi hay lam nhitng viéc khac, con ngwdi hién dai lo than phién da thit rang ho méi bat man véi
cudc doi lam sao, hay ché ra nhitng vii khi c6 thé giét hang ngan con ngwdi ma chi can nhan mot cai nit. Va
xin lang nghe nhitng gi ho ndi: “Do6 la cach dé chuan bi hoa binh”. Nhan thitc dwgc rang khi nhitng diéu ac
can ban an nau trong ban tinh con ngwdi chwra bi hiy diét va chi cai tri nang ctia n6 dugc tw do hoat dong
theo y thich, né sé sir dung toan lwc dé kham pha ra cach dé nhat va nhanh nhat dé tiéu diét chinh minh khai
mat dat, ha khong that sy nhw bac nong dan ctia Trang T tir ch6i khong chiu trd nén co tam, phai chang
bac da tién liéu tat ca nhitng cai ac nay xudt hién sau bac hon ham mot hay ham hai thé ky? Khong T noi:
“Khi bon tiéu nhan c6 nhiéu thi gid chac chan ho sé nghi ra du thit ac”.

Truwdc khi cham ditt chwong nay, xin dé ra cho quy vi nhitng diéu ma ta c6 thé goi la cac ditc tinh c6t yéu
cta B6 Tat hay Thién gia. Ta goi la luc ba la mat (paramita):

I. Dana (thi)

IL. Sila (giGi)

III. Ksanti (nhan)
IV. Virya (tinh tién)



V. Dhyana (thién)
VI. Prajna (hué)

() Thi, hay bo thi, 1a cho vi ich 1gi va hanh phtic ctda tat ca ching sinh (sarvasattva) bat cit gi va tat ca
nhitng gi ta c6 thé cho duwgc: khong nhitng chi cda cai vat chat, ma ca kién thitc, thé tuc ciing nhw ton gido
hay tdm linh (kién thitc vé Phap, chan 1y cttu kinh). Chw B6 Tat déu san sang bo thi ngay ca sinh mang
minh dé cttu ké khac. (Nhitng truyén di thwong vé cac Bo Tat dugc ké trong bo Jataka).

Lich st Phat gido Nhat Ban dwa ra mot vi du hién nhién vé sy ty hi sinh ctia mot Thién sw. D6 la vao thoi
ky chinh tri ma ta goi la ky nguyén chién tranh vao thé ky muwdi sau khi Nhat Ban bi chia sé thanh mot s6
cong quoc doc 1ap lanh dao bdi nhitng lanh chiia hiéu chién. Oda Nobunaga 1a vi manh nhat. Khi 6ng da
danh bai ho Takeda lang giéng, mot ngudi trong ho ta tic trong mot t vién Thién. Quan linh Oda ra 1énh
cho nguwdi ay phai ra nop minh cho ho, nhwng vi tru tri tir chdi, néi rang: “Hién gio 6ng ta la ngwoi ti nan
cda t6i va la mot Phat tir t6i khong thé nao nop 6ng ta dwgc”. Vi twdng bao vay de doa dot ca t vién, lan
nhitng nguwdi trong ay. Vi vi tru tri van khong chiu khuat, tw vién, gom vai toa kién tric bi dot chay. Vi tru
tri, cling vai 6ng tang san long theo ngai, bi don 1én tang hai cta thap cong, & do tat ca ho ngoi xép bang.
Vi tru tri, yéu cau ho bay té bat cit tw twdng gi ho c6 vao ltc ay, bao cac dé tir chuan bi cho gidy phuit cudi.
Moi ngudi bay to quan diém. Khi dén luwgt vi tru tri ngai tram lang doc nhitng dong sau day, roi bi thiéu
song cung v&i nhitng nguwoi kia:

Dé tu tap thién dinh (dhyana) binh lang

Khong can phai vao tham son cung cdc.

Tinh tam khoi nhitng tham duc,

Thi ngay ca lta cling la twoi mat.

(I) Sila (gi6i) la tuan tha nhitng gido huan cua Birc Phat, dwa dén doi song dirc ly. Trong tredng hgp ctia
nhitng khat si, cac gido hudn nham duy tri trat ti ctia tang gia (sangha). Tang gia la mot doan thé khu6n mau
ma ly twdng la séng mot cudc doi thanh binh, hai hoa.

(III) Ksanti (nhan) thidng dwgc hiéu ngu y “nhan nai”, nhung né thuire sw ngu y 1a chiu dwng nhitng viéc si
nhuc mot cach nhan nai, hay ding hon vé@i long binh than. Hay nhw Khong T néi: “Nguwdi quan tir khong
budn khi cong viéc hay tai nang cia minh khong duwgc ngwoi khac biét dén”. Khong ngwoi Phat ti nao lai
cam thdy ton thwong khi minh khong dwoc tan thwang day da, khong ngay ca khi ho bi bé 1o mét cach bat
cong. Ho hén ciing tiép tuc mdt cach nhan nai trong tat ca moi nghich canh.

(IV) Virya (tinh tién) nguyén ngit c6 nghia la “hung diing”. Phai luon lu6n nhiét thanh va manh mé thyc
hanh tat ca moi diéu phu hgp véi Phap.

(V) Dhyana (thién) la giit trang thai tdm binh lang ctia minh trong bat cit hoan canh nao, nghich ciing nhu
thuan, va khong hé bi xdo tron hay lung ting ngay ca khi nghich canh dén t6i tap. Diéu nay can tu tap rat
nhiéu.

(VI) Prajna (hué). Khong c6 chit Anh ndo, that ra, khong c6 Au ngit nao twong duong véi né, vi ngudi Au
khong c6 kinh nghiém nao ddc biét twong dwong v4i Prajha. Prajna la cai kinh nghiém mot nguoi cé dugc
khi hdan cam thay cai toan thé tinh vo han cta sy vat trong y nghi can ban nhat ctia nd, nghia 1a, néi theo tam
ly hoc, khi cai ban nga hitu han, dap v& cai vé citng cia nd, tim dén vGi cai vo han bao trum tat ca nhitng
cai hitu han va gigi han do dé v6 thuwdong. Ching ta c6 thé coi kinh nghiém nay phan nao giong véi mot trure
giac toan thé vé mot cdi gi vugt qua tat ca nhirng kinh nghiém dac thu riéng 1é cda chung ta.
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(5) Bay gio chung ta dén giai doan cu6i cung, kiém trung ddo. Di biét giita giai doan nay véi giai doan thit



tw 1a st dung dao thay vi chi. That ra, chi va dao ngu y ciing mot hanh dong, “dén”, “t6i”. Nhung theo giai
thich truyén thong, chi chwa hoan thanh cai tac dong dén, nguwdi di van con & trén dwong dén dich, trong khi
d4o biéu thi sy hoan thanh cta tac dong. O day Thién gia dat dwgc muc tiéu, vi hin da dén muc dich dia.
Hén lam viéc van méanh liét nhw bao gig; han & lai trén thé gian nay giita dong loai. Nhitng sinh hoat
thrdong ngay cia hin khong thay doi; cai thay doi 1a cai cha thé tinh cia hdn. Bach An, vi khai t6 Thién
Lam Té can dai @ Nhat Ban, da no6i vé diéu ay nhu vay:

Néu mwrén cai ké tri ngu dot kia,

Tha ta hay cung lam viéc dé 1ap giéng bang tuyét.

Sau hét, khong c6 gi nhiéu dé no6i vé doi song Thién gia & day, vi hanh vi bé ngoai cta han khong co y
nghia gi lam; han hoan toan bi 16i cu6n vao doi song noi tam. Bé ngoai han c6 thé an mac rach rudi va lam
viéc véi trr cach la m6t dan lao dong tam thwong. Vao thdi phong kién Nhat Ban, nguwdi ta thuwdng thay cac
Thién gia vo danh gitta ddm &n may. it ra ciing c6 mot trwdng hop 6 tinh cach ndy. Khi vi nay chét di,
nguwoi ta ngau nhién xem xét binh bat ctia 6ng, ma 6ng da dung di khat thy'c quanh quét, va thdy c6 mot bai
ké khac bang c6 van Trung Hoa bay t6 quan diém nhan sinh va kién thitc vé Thién cta 6ng. That ra,
Bankei, Thién sw vi dai, chinh ngai titng chung s6ng v&i bon an may trede khi ngwdi ta kham pha ra ngai
va bang long day mot trong cac lanh chiia dwong thoi.

Truwdc khi cham diit, t6i xin trich mot hai van dap dac trung cho Thién va hi vong chiing sé chiéu roi chut
anh sang vao nhirng tran thuyét vé doi song Thién gia. C6 1é€ mot trong nhitng su kién dang chu y nhat trong
doi song nay la cai quan niém tinh thwong nhuw cac Phat tir hiéu thiéu cai dac tinh ro rét cta sy mo twdng
ma ta thay biéu hién manh mé b&i mét s6 thanh Kit6 gido. Tinh thwong cta ho hwdng mot cach dac biét vé
Christ, trong khi nhitng Phat t hau nhu khong lién hé gi v&i Phat ngoai véi dong loai, vo tinh cling nhu
hitu tinh. Tinh thwrong ctia ho ti biéu hién dwdi hinh thitc lao dong binh than va t hi sinh cho ké khac nhw
ta da thay & trén.

Co6 mot ba gia mé mot quan tra dwdi chan nii Ngii Dai, trén ay toa lac ngdi ty vién danh tiéng khap Trung
Hoa. Bt ¢ khi nao mot du tang hoi ba: “DPuwdong vé Pai Son di 16i nao?”. Ba n6i: “Ct di thang”, ong tang
bén di theo hwdng ba chi. Ba gia n6i: “Lai mot ong di 16i ay nita”.

Ong ting ké lai chuyén cho Triéu Chau. Tridéu Chau néi: “Bgi ta di khdm phé ba gia ndy xem”. Hom sau Su
bén dén hoi duong vé Pai Son di hwédng nao. Ba gia ndi, c di thang. Su bén di thang. Ba gia no6i: “Lai
mot ong nita di 16i dy”. Su tré vé tw vién bao v&i 6ng tang rang: “Ta da vi 6ng kham phé ra ba gia ay r6i!”
Hitu tang du Ngii Dai van nhat ba tir van, Pai Son 10 hwdng thadp ma xit khit. Ba ti van, mach tryee khit.
Tang tién khir. Ba tt van, hyu nham ma khir da. Ky tang ctr tw Sw. Suv van, dai nga khit kham pha gia ba tr.
Su’ chi minh nhat tién khit van Dai Son 16 hwdng thap ma xit khit. Ba ¥ van, mach trire khi. Sw tién khi.
Ba ti van, hyu nham ma khit da. Swv qui vién vi tang van; nga vi nhit kham pha gia ba t liéu da.

Ta c6 thé hoi: “Thién sw da kham pha ra gi noi ba gia khi Sw x¥ si chang khac gi v6i may ong tang khac?”
Pay la cau héi ma moi ngwdi ching ta phai giai quyét theo cach riéng ctia minh.

Tém lai, diéu Thién dé nghi ching ta 1am la tim Gidc Ngo cho chinh minh va gitp nguwdi khac dat dén né.
Thién c6 cai ma ta c6 thé goi la “nguyén”, du chiing hoan toan khac biét v&i nhitng 161 nguyén cua tin do
Kit6 gido. Nguoi ta thwong ké ra bon 10i, bai hat cudi trong ay 1a mot thit khoang trivong ctda hai 10i dau:

I. Chiting sinh v6 bién thé nguyén do.

II. Phién ndo vo bién thé nguyén doan.

III. Phap mon vo lwgng thé nguyén hoc.

IV. Phat dao vo thwgng thé nguyén thanh.



Doi khi Thién c6 vé qua bi hiém, bi mat, va day nhitng mau thuan, nhirng sau hét c6 mot gidi luat va gido
ly gian di:

DBirng lam cac diéu 4c,

Cac diéu thién nguyén lam.

Ty thanh tinh y minh:

Ay 16i chw Phat day.

Chu ac mac tac,

Chung thién phung hanh,

Ty tinh ky y:

Thi chw Phat gido

Phai chang diéu nay lai khong ap dung duwgc cho tat ca hoan canh con nguwdi, kim ciling nhw ¢6. Bong cling
nhu Tay?



Phian 2. TAM PHAN HOC VA THIEN CUA ERICH FROMM

Lién két Thién v&i tdm phan hoc, ngwdi ta ban luan hai hé thong, ca hai déu doéi tri véi mot ly thuyét quan
hé dén ban tinh cua con nguwdi va véi mot thire nghiém dwa dén sy chinh hitu cua hdn. Moi hé thong lan
lwgt 1a mot biéu 10 dac trung cuia tw twdng Pong phwong va Tay phwong, Thién 1a mot phoi hgp cta ly tinh
va triru twgng An D0 vdi tinh chat cu thé va thyuc tai ludn Trung Hoa. Tam phan hoc la tinh tiy Tay phuong
cting nhw Thién la tinh tily Pong phwong; n6 1a con dé ctia nhan ban luan va duy 1y luan Tay phwong, va ca
cudc tim kiém lang man thé ky muwdi chin nhitng am lyc tranh khéi duy 1y luan. Tré lai xa hon nita, minh
triét Hi Lap va dic 1y Do Thai la nhitng nguwdi cha d& dau tinh than cta cai 16i nhan thic liéu phap khoa
hoc vé con ngudi nay.

Nhwng bat chap su kién rang ca tam phan hoc va Thién déi tri v6i ban tinh cta con ngwdi va vai mot thue
nghiém dwa dén su chuyén héa cua han, nhitng di biét hinh nhi nang hon nhitng twong dong nay. Tam phan
hoc 1a mot phuwong phap khoa hoc, triét dé phi ton gido, Thién la mot 1y thuyét va ky thuat dé thanh tu
“ng0d” mot kinh nghiém ma ¢ Tay phuwong ngwdi ta han goi la ton gido hay than bi. Tam phan hoc la mot
liéu phap (therapy) cho bénh tinh than; Thién la mdt con dwdng dén giai thoat tam linh. Cudc ban luan vé
moi trong hé gitta tdm phan hoc va Thién liéu c6 dwa lai duwgc két qua gi ngoai 10i tuyén bo rang cha cé
twong hé nao ngoai trir sy di biét ti can dé va khong thé khuat 1ap dwoc?

Thé nhung nhitng nha tdm phan hoc hién nhién va cang ngay cang quan tdm dén Thién. Can nguén ctia moi
quan tam nay 1a gi? Y nghia ctia n6 1a gi? Bé dwa ra mot cau tra 16i cho nhitng nghi van ndy la diéu ma bai
nay no lyc lam. Bai khong c6 dwa ra mot trinh bay hé thong vé tw twdng Thién, mot cong viéc vuegt qua
kién thirc va kinh nghiém ctia t6i; né ciing khong c6 dwa ra mét trinh bay day du vé tam phan hoc, diéu ay
vugt qua pham vi cua bai. Tuy nhién, t6i sé€ trong phan dau cda bai - trinh bay so lwgc nhitng phwong dién
tam phan hoc c6 lién can tric tiép dén moi twong hé gitta tam phan hoc va Thién, va dong thgi, miéu ta
nhitng khai niém can ban cta sy lién tuc cua phép phan tich cia Freud ma doi khi t6i da goi la “tam tam
phan hoc nhan ban”. T6i hi vong bay té bang cach nay tai sao viéc nghién citu Thién da c6 y nghia trong
yéu doi vai toi va nhw toi tin cling quan trong cho tat ca nhitng nguwdi hoc tam phan hoc.

I. CUOC KHUNG HOANG TAM LINH HIEN THOI VA VAI TRO CUA TAM
PHAN HOQC

Nhw mot buwdce tién dén chu dé cta ching ta, ching ta phai xét dén cudc khing hoang tam linh ma nguwdi
Tay phrong dang chiu dung trong thdi dai lich st chu yéu nay, va vai tro ctia tam phan hoc trong cu6c
khung hoang nay.

Trong khi da s6 nhitng nguwdi song bén Tay phwong khong cam thdy mét cach hitu thivc nhw thé rang ho
dang song trong mot khuing hodng ctia van héa Tay phuwong (c6 1é chwa tirng bao gio da s6 nhitng nguwoi
trong mot hoan canh nguy ngap tan can dé ma lai y thitc dwgc cude khing hoang), thé nhwng it ra cac quan
sat vién kho tinh ciing dong y v&i nhau vé s hién hitu va ban chat cta cudc khing hoang nay. D6 1a cudc
khiing hoang ma ngwoi ta da mo ta la “phién mudn”, “buwc doc”, “bénh thé ky”, “su té liét hdéa doi song, sw
may moc hdéa con nguwdi, su ly cach khoi chinh minh, khéi dong loai va khdi thién nhién”. Con nguoi da
theo duy 1y luan dén cai diém ma duy ly luan da bién thanh phi ly luan tuyét doi. Ké tir Descartes, nguoi ta
khong ngé6t chia sé tw twdng khoi tinh cam; chi tw twdng dwoc coi 1a hitu ly - tinh cam, tw ban tinh, von phi
ly; cai con ngudi toi, da bi ché ra thanh mot tri nang, cdu thanh cai nga cua t6i, va né phai kiém soat toi
cling nhw n6é phai kiém soat thién nhién. Lay tri nang kiém soat thién nhién, va sy san xuat cang ngay cang
nhiéu do vat, tré nén nhitng muc tiéu t6i thwgng cia doi song. Trong tién trinh nay con ngwdi da ty bién
minh thanh mot vat, doi song da bi 1€ thudc vao tai san, “la” bi chi phoi bdi “c6”. Trong khi nhitng can dé



cta van héa Tay phwong, ca Hi Lap 1an Do Thai, coi muyc tiéu ctia cudc doi la toan thién con ngwdi, con
ngwoi hién dai lo toan thién do vat, va cach dé lam ching. Nguwdi Tay phuwong vi ¢ trong mot trang thai bi
am anh badi cai co6 tat khong sao thé nghiém dwgc tinh cdm, cho nén han au lo, chan nan, tuyét vong. Han
van hwdng ng bang miéng nhitng muc tiéu hanh phtic, chi nghia ca nhan, sang kién - nhwng thye ra han
khong c6 muc dich. Ct héi han xem han song vi cai gi, cai gi la muc tiéu cda tat ca nhitng n6 lyc cta han -
han 1a han ling ting. C6é ngwdi c6 thé noi ho song vi gia dinh, ngwoi khac, “dé vui choi”, lai cé nguwoi, dé
lam tién, nhung trén thure t€ cha ai biét minh song dé lam gi; ho khong c6 muc dich, ngoai trir cai ao wéc
tranh su bat an va co6 doc.

That vay, chitc vu gido hoi ngay nay cao hon bat ct lic nao trwde day, sach vé ton gido trd thanh nhitng
sach ban chay nhat, va nhiéu ngwoi néi vé Thwgng Dé hon bat cit Iic nao trwde day. Thé nhung cai thi
biéu 16 tén gido nay chi che day mot thai do phi ton gido va duy vat sau xa, va phai hiéu né 1a mot phan
tng y thitc hé - giy ra béi sy bat an va chu nghia tha cuu - lai cai xu hwéng cua thé ky mwdi chin, ma
Nietzselic biéu thi bang cau danh tiéng cia 6ng “Thwong Dé da chét”. Nhw mot thai d ton gido chan
chinh, n6é khong c6 thue chat.

Sy lia bo cac y niém hitu than vao thé ky muwdi chin thi nhin tit mét khia canh - khong phai 1a thanh tich
nho. Con nguwdi phong minh vao khach thé tinh. Trai dat khong con la trung tdm vii try; con ngwoi mat di
cai vai tro chinh cta céi tao vat dugc Thwgng DPE danh cho thong tri tat ca cac tao vat khac. Nghién ctitu
nhitng dong nang an khuat ctia con ngwdi véi mot khach quan tinh méi. Freud nhan thitc ra rang cai dic tin
noi mot Thirgng D€ toan nang toan tri, bat nguén noi s bat lwe cda kiép nhan sinh va trong cai no lyc cua
con ngwoi dé duong dau véi sy bat lwe ctia minh bang ditc tin vao mot dang cha me cttu gitp twgng trung
b&i Thugng Pé trén troi. Ong thdy rédng chi con ngwdi méi tw citu duge minh; gido 1y ctia nhitng vi thay vi
dai, su gidp do tir &i cta cha me, ban be, va nhitng ngwdi than yéu c6 thé gitup han - nhwng chi giup duoc
han dam chdp nhan sy thach thitc ctia cudc hién sinh va phan rng lai n6 bang tat ca sitc manh va tdm long
minh.

Con nguwoi tir bo cai do anh vé mot dang cha Thurgng Dé nhw mot bac ciru giup tir ai - nhing han ciing tir
bd ludn ca nhitng muc tiéu chan chinh cta tat ca cac ton gido nhan ban: virgt qua nhitng gidi han ctia mot
cai nga ti cao, thanh tru tinh thwwong, khach quan tinh, va khiém t6n va t6n kinh doi song dé cho muc tiéu
cta doi song la chinh viéc s6ng, va con nguwdi trd thanh cai ma han tiém tang. D6 1a nhitng muc tiéu cta
cac ton giao 16n Tay phurong, cling nhw la nhitng muc tiéu ctia cac ton giao 16n Bong phwong. Tuy nhién,
Poéng phwong khong mang nang cai khai niém mot dang cha citu thé siéu viét trong dy cac ton gido nhat
than biéu 16 nhitng hoai mong cua ho. Lo gido va Phat gido c6 mot y thitc va thye tai tinh cao hon cac tén
gido Tay phwong. Ho thady dugc con ngwdi mot cach hién thie va khach quan, khong c6 ai ngoai nhitng bac
“gidc ngd” dé chi dao han, va c6 kha nang dé dwoc chi dao bdi vi moi ngudi c6 trong minh cai kha nang
dé thire tinh va gidc ngd. D6 dich la 1y do tai sao ma tw twdng ton giao Pong phurong, Lao gido va Phat
gido - va sy ph6i hgp cda ching trong Thién tong - nam giit tdam quan trong nhw vay doi v6i Tay phuong
ngay nay. Thién gitip con ngwoi timra gidi dap cho cau héi vé hién hitu minh, mot cau dap ma thiét yéu la
cung cau dap dwa ra bai truyén thong Do Thai Kit6, thé nhiwng né khong nghich lai céi 1y tinh, thue tai tinh,
va doc lap tinh la nhitng thanh tich quy bau cta con nguwdi hién dai. Mot cach nghich ly, tw twéng ton giao
bong phuong hoa ra lai thich hgp véi tv twéng duy ly Tay phuwong hon 1€ chinh tw twdng ton giao Tay
phuong.



II. CAC GIA TRI VA MUC TIEU TRONG NHUNG KHAI NIEM TAM PHAN
HOQC CUA FREUD

Tam phan hoc 1la mot biéu thi dac trurng cudc khing hodng tdm linh cta ngwoi Tay phwong, va la mot nd
lywe tim mot giai dap. Piéu nay that 1a ré rét trong nhitng phat trién gan day hon cia tam phan hoc, trong
phap phan tich “nhan ban” hay “hién sinh”. Nhwng tridc khi ban vé cai quan niém “nhan ban” cua chinh
t0i, t0i muén chitng minh rang, trai han véi sy khang dinh cta da s6 hé thong cia Freud virgt qua khai niém
vé “bénh” va “chita” va quan tam dén sy “giai thoat” ctia con ngwdi, hon la chi dén mot liéu phap cho cac
bénh nhan tinh than. Nhin mot cach hdi hgt, Freud 1a vi sang tao ra mot liéu phap méi cho bénh tinh than,
va d6 la chi dé ma 6ng danh m6i lwu tdm chinh va tat ca nhitng n6 lwc cia doi minh vao. Tuy nhién, néu ta
nhin sat hon, ta thdy rang sau cai khai niém vé mét liéu phap y hoc dé chita loan than kinh la m6t méi lwu
tam khac han, it khi dugc Freud boc 10, va c6 1€ chinh 6ng ciing it y thitc duwgc. Cai khai niém an khuat hay
chi &m tang nay khong thiét yéu doi tri v4i cach chita tri bénh tinh than, ma v&i mét cai gi viegt qua khai
niém bénh va chita. Cai gi dy la gi? Ban chat ctia “phong trao tam phan hoc” ma 6ng sang lap la gi? Thi
kién cta Freud vé twong lai con ngudi nhw thé nao? Gido diéu trén ay phong trao cua ong thiét 1ap la gi?
Freud trd 161 cau héi nay c6 1& rd rang nhat trong cau: “O dau c6 di ngd (id) - & d6 s& c6 ban ngi (ego).
Muc tiéu cta ong la 14y ly tri ché ngw nhitng duc vong phi 1y va vo thic; giai thoat con nguwdi khoi quyén
nang cua vo thirc, bang nhitng kha nang cta con ngwdi. Con nguwdi phai nhan thitc dwgc nhitng ngudn luc
v thitc trong han, ngd hau ché ngy va kiém soat chiing. Muc tiéu cta Freud la kién thitc triét dé vé chan ly,
va do6 la kién thitc vé thue tai; kién thirc nay doi véi 6ng la anh sang chi dao duy nhat ma con ngudi cé
duogc trén thé gian ndy. Nhitng muc tiéu ndy 1a nhitng muc tiéu truyén théng cua duy 1y luan, cta triét 1y Anh
Sang, va cua dirc 1y Thanh gido. Nhung trong khi ton gido va triét hoc da dé ra nhitng muc tiéu vé tu chu
nay bang cach ta c6 thé goi la khong twéng, Freud la - hay ti tin minh la - ngwoi dau tién dat nhitng muc
tiéu nay trén mét nén tang khoa hoc (bang sy tham do vo thitc) va do do chi cach thyc hién ching. Trong
khi Freud twgng trung tot diém cua duy ly luan Tay phwong, chinh thién tai cua 6ng da dong thoi vugt qua
nhitng phurong dién nguy duy ly va lac quan so thién cua duy 1y luan, va tao ra mgt tong hgp véi cha nghia
lang man, chinh cai phong trao ma su6t thé ky mudi chin da chong doi duy 1y luan béi chinh méi quan tam
va su ton kinh ctia né do6i véi cai mat phi 1y, tinh cadm ctia con ngwoi.

Doi vai su chita tri ca nhan, Freud ciing wu tam dén mGt muc tiéu triét ly va dic 1y hon la nguwdoi ta theong
nghi thé. Trong nhitng gidng thuyét nhdp mon, 6ng n6i vé nhitng nd lwc ctia mot s6 phap mon than bi mudn
dem lai m6t chuyén héa can ban trong ca nhan. “Ching ta phai cong nhan”, ong tiép: “rang nhitng no tri
liéu cua tdm phan hoc da chon cung mét quan diém nhan thivc. Chu y ctia né la cung c¢6 ban nga (ego) khién
n6 doc lap khoi siéu nga (super-ego) hon, mé rong tam quan sat cua né, dé noé cé thé thich ng cho chinh
né nhitng thanh phan mdi ctia di ngd (id). O dau c6 di ngd & do6 sé c6 ban ngd. P6 1a mot tdic vu van hda
nhu sy cai tao cia Zurder Zee”. Trong clng mdt tAm trang 6ng noéi vé liéu phap tdm phan hoc c6t & cho
“giai thoat con ngwdi khoi nhitng triéu chitng suy nhirge than kinh, don nén va nhitng bat thuwdng cua tinh
tinh”. Ong ciing nhin thdy ca vai trd ctia nha tim phan dwdi mot anh sang vigt qua vai tro clia y si “chita”
bénh nhan. “Nha tam phan” 6ng noi, “trong mot y nghia nao d6 phai & mot vi thé cao hon, néu 6ng muon,
tré thanh mot khu6n mau cho bénh nhan trong nhitng trang huéng phan tich nao dd, va trong nhitng triedng
hop khac mudn déng vai tro ngwdi thay cia bénh nhan”. “Cudi cung” Freud viét, “chiing ta khong dugc
quén rang moi twong hé gitra nha tam phan va bénh nhan dwgc dya trén mot tinh yéu chan 1y, nghia 1a, trén
s thira nhan thure tai, rang n6é ngan ngira bat cit mét thit gia doi hay bip bom nao”.

C6 nhitng yéu t6 khac trong quan niém tam phan hoc cua Freud vigt qua cai khai niém thwdng tinh vé bénh
va chita. Nhitng ai quen thudc véi tw twdng Dong phwong, va nhat la véi Thién, han nhan ra rang nhitng
yéu t6 ma toi sé dé cap khong phai khong lién hé véi nhitng quan niém va tw twéng cta tam thitc Pong



phwong, Cai nguyén tac phdi dé cap dén trudc tién ¢ day la quan niém ctia Freud rang kién thitc dwa dén
chuyén héa, rang ly thuyét va thurc hanh khong duge cach biét, rang ngay chinh trong viéc tu tri, nguwoi ta tu
chuyén héa. Ciing cha can phai nhan manh rang y niém nay méi di biét biét miy v&i nhitng quan niém ctia
tdm 1y hoc khoa hoc & thoi Freud hay & thoi chiing ta. O d6 kién thitc ti ban tinh van 1a kién thite 1y thuyét,
va khong c6 mot tac nang chuyén hda noi nguwai biét.

Lai trén mot phurong dién khac nita phwong phap ctia Freud c6 mot moi lién hé mat thiét véi tw twdng Dong
phuwong, va nhat 1a véi Thién. Freud khong dong y viéc danh gia qua cao hé thong tw twdng hitu thirc cta
ta, diém qua dac trung cta ngwoi Tay phwong hién dai. Tréi lai, 6ng tin rang tw twdng hitu thitc cda ta chi
la mot thanh phan nhoé cta toan thé tién trinh tdm than dién tién trong ta, va that ra, mot thanh phan vo y
nghia so v&i cai nang lwc dé so cua nhitng nguon lyc trong ta von toi tam, phi 1y va dong thoi vo thirc.
Freud, trong noi ao wdc mudn thdy dwgc chan tinh ctia con ngwdi, muén pha thau cai hé thong tw twdng hitu
thitc, bang phwong phap lién twdng tw do cta 6ng. Lién twéng tw do nghia la vurgt qua tw twdng luan ly, hitu
thitc, va quy wéc. N6 nham dwa vao mot can nguoén mdéi cta ca tinh ta, nghia 1a, cai vo thitc. Ngwoi ta cé
thé phé binh bat cit gi vé ndi dung cai vo thitc cta Freud, sy viéc van cit 1a bang cach nhdn manh vao lién
twdng tw do nhw 1a chong lai tw twdng luan ly, 6ng viegt qua trong mot diém thiét yéu cai 16i suy twéng quy
wdc duy ly cta thé gigi Tay phwong, va van chuyén theo mot chiéu huwéng da dwgce phat trién xa hon va
triét dé hon trong tw twéng ctia Pong phurrong.

Co6 mdt diém xa hon nita ma Freud di biét tin gdc véi thai do Tay phuong hién dai. O day t6i &m chi dén
su kién rang 6ng san sang phan tich mot ngwdi trong mot, hai, ba, bon, ndam, hay nhiéu ndm hon nita ciing
dwgc. That ra, tién trinh nay tirng la 1y do khién Freud bi chi trich rat nhiéu. Chang can phai néi, ngudi ta
phéi c6 lam cho viéc phan tich hét sitc c6 hiéu qua, nhing diém t6i mu6én nhan manh & day la Freud da c6
can dam noéi rang nguwoi ta c6 thé mot cach day y nghia song hang nam véi mot ngwoi, chi dé gitp cho
ngwoi dy tw hiéu minh. Tt mot quan diém ich 1gi, ttr mot quan diém dac that, viéc nay khong c6 y nghia gi
lam. Ngwoi ta han néi rang cai thoi gian mat di trong mot cudc phan tich kéo dai nhw vay khong bo cong
néu nguwoi ta xét dén hiéu qua xa hoi ctia mot sy thay doi trong mot nguwdi. Phirong phap cia Freud chi c6 y
nghia néu nguwdi ta viegt qua quan niém hién dai vé “gia tri” vé moi twong hé chinh dang giira phwrong tién
va cttu canh, vé, cé thé noi, ban két toan; néu ta cé cai thai do rang mot con ngwoi khong twong xing vdi
cai gi ca, rang sy giai thoat, su an toan, su gidc ngd cda han, hay dung bat ¢t chit nao ta thich, ti' n6 1a mot
van dé “wu tam citu canh”, thi khong thé nao dinh dwgc phai can bao nhiéu thoi gian va tién tai cho muc
tiéu nay. C6é dugc cai tam mat va can dam dé nghi ra mét phwong phap gom sy wu tam rong rai dén mot
con nguwdi la mot biéu hién cua mot thai do vugt qua tw twdng quy wdc Tay phuong trén mét phirong dién
quan trong.

Nhitng nhan dinh trén khong nham ngu y rang Freud, trong cac cha y hitu thitc ctia 6ng, gan giii vi tw twdng
Dong phurong hay dac biét véi tw twdng Thién. Nhiéu yéu t6 ma t6i dé cap trudc day thi cé tinh cach &m
tang hon l1a hién nhién, va vo thitc hon la hitu thitc, theo y Freud, Freud qua la mot dita con cua van minh
Tay phwong, va nhat la cta tw twéng thé ky muwdi thm va muwdi chin, nén khé ma gan giii duwgc vai tw twdng
Pong phwong nhw tw twdng Thién, du cho 6ng titng quen thudc véi n6 di nita. Hinh dnh ctia Freud vé con
ngwoi trong nhitng duwdng nét chinh la cai hinh anh ma nhitng kinh t€ gia va triét gia cia thé ky muwdi tam va
muoi chin da khai trién. Ho thady con ngwdi ma ban chat 1a canh tranh, don doc, va chi lién hé véi ké khac
vi can trao doi sy thda man nhitng nhu cau kinh t€ va ban nang. Theo Freud, con ngudi la mot cai may,
diéu khién bai libido, va diéu hanh bdi cai nguyén tic giit libido khich dong t6i mot mitc t6i thiéu. Ong
thdy con ngwoi von tw ton, va chi lién hé vGi ké khac vi théa man nhitng duc vong ban nang. Dai vdi
Freud, khodi lac 1a gidm b6t cing théng, chi? khong phai 1a kinh nghiém niém vui. Ong thdy con ngudi bi
chia ché giita tri nang va tinh cAm ctia han; con nguwdi khong phai la toan thé con ngwdi, ma la cai nga tri
ning cta c4c triét gia Anh Sang. Tinh huynh dé 1a mot doi héi phi 1y, trai v6i thue tai; kinh nghiém than bi
la mot sy thodi héa vé sur nga ai au tri.



Nhitng gi t6i da co chi té la bat chap nhitng mau thuan ro rét nay véi Thién, dau thé trong hé thong cua
Freud van c6 nhitng yéu to6 virgt qua cac khai niém vé bénh va chita, va nhitng khai niém truyén thong duy
ly vé y thitc, nhitng yéu t6 dwa dén mét sw phat trién tam phan hoc xa rong hon, c6 mot twrong quan truc
tiép va tich cyc hon véi tw twdng Thién.

Tuy nhién, tredc khi chiing ta ban ludn vé m6i twong quan gitta tam phan hoc “nhan ban” va Thién, toi
muon chi ra mot sy thay doi that 1a can ban dé hiéu sy phat trién xa rong hon ctia tam phan hoc: sy thay doi
cac loai bénh nhan déu dé duwgc phan tich, va nhitng van dé ho bay té.

Vao dau thé ky nay nhitng ngudi dén véi nha tam bénh hoc chinh yéu la nhitng nguwdi bi triéu chitng. Ho cé
mot canh tay té liét, hay mot triéu chitng am anh nhv mét sy b6 budc phai rira ray, hay ho bi nhitng tw
twdng am anh ma ho khong thoat khoi duwgce. Noi cach khac ho bénh theo cai nghia ma chit “bénh” duwoc
dung trong y hoc; mét cai gi can trd ho sinh hoat hgp v&i xa hoi nhu ké goi ma ta la binh thwong. Néu do 1a
nhitng gi ma ho bi, quan niém vé chira ctia ho twong dwong véi quan niém vé bénh. Ho muén thoat khoi
nhitng triéu chitng, va quan niém “manh” cta ho la - khong bi 6m. Ho muén manh nhw con ngwdi binh
throng hay nhw ta ciling c6 thé néi, ho khong mudn bi kho s& va phién ndo hon con nguwdi trung binh trong
xa hoi chung ta.

Nhitng nguwdi nay van dén vgi nha tam phan dé tim gidp dd, va d6i v&i ho tdm phan hoc van la mét liéu
phap nham trir bo nhitng triéu chitng ctia ho, va gitup ho c6 thé sinh hoat hgp véi xa hoi. Nhung trong khi
ho tirng 1a da s6 than chi cia mGt nha tam phan, hién nay ho la thiéu s6, cé 1é khong phai rang so6 lwgng
tuyét doi cua ho ngay nay it hon thoi do, nhung béi vi s6 lwgng nhitng ngwoi nhw ho twong doi nhé hon so
v6i nhiéu nhitng “bénh nhan” m&i sinh hoat hgp véi xa hoi, nhitng ngwdi khong bénh theo nghia thwong
tinh, ma la nhitng ngwoi bi “bénh thé ky”, sw phién ndo, cai té liét ndi tdm ma t6i da ban & trén. Nhitng
“bénh nhan” m&i nay dén v4i nha tam phan hoc ma khong biét minh thurc sw bi bénh gi. Ho than phién vi bi
chan nan, bi mat ngt, khong dwgc hanh phic hon nhan, khong thich thi cong viéc, va da thit phién nado
twong tw khac. Ho thwdng tin rang triéu chitng dac biét nay hay triéu chitng dac biét no la van dé cua ho va
néu ho cé thé thoat khéi dugc moi phién ndo dac biét nay la ho sé an lanh. Tuy nhién, thuwong thi nhitng
bénh nhan nay khong thay rang van dé cua ho khong phai la van dé chan nan mat ngi, hon nhan, hay cong
viéc ctia ho. Nhitng 16i than phién nay chi la céi hinh thitc hitu thitc ma nén van héa cta chiing ta cho phép
ho boc 16 mot cai gi nam dwdi sau hon va thong thwdng déi vai nhitng hang ngwdi tin mot cach hivu thirc
rang minh bi triéu chitng nay hay triéu chitng no. Noi kho sé& thong thieong 1a sw ly cach khéi chinh minh,
khoi dong loai, va khoi thién nhién; sw nhan thitc dwgc rang doi song vudt khoi tay minh nhw cat, va minh
sé chét ma chrra dugc song; rang minh song sung ttic thé ma khong c6 niém vui.

Tam phan hoc c6 thé gitp duwgc gi cho nhitng ngwdi bi “bénh thé ky?” Sw gitup do nay thi - va phai - di biét
v6i sy “chita” ma cot & triv bo nhitng triéu chitng, cho nhitng nguwdi khéng sinh hoat hgp véi xa hdi dugc.
Dai vai nhitng ngudi bi vong than, chita khong cot & cho vang mat bénh, ma ¢ sy hién dién cta chinh hiru.
Tuy nhién, néu ching ta phai dinh nghia chinh hitu, ching ta gap phai nhitng kh6 khan dang ké. Néu chuing ta
& trong vong hé thong cda Freud, han phai dinh nghia chinh hitu theo 1y thuyét libido, nhw 1a cai kha nang
tac dong sinh duc vién man, hay, tr mot khia canh khac, nhw 1a sy nhan thitc dwgc cai trang huong Oedipe,
nhitng dinh nghia ma, theo y t6i chi tiép tuyén v4i van dé nhan sinh thue sy va sw thure hién duge chinh hitu
bdi toan thé con ngwdi. Bat cit mot no lwe nao dé dwa ra mot cau dap tam thoi cho van dé chinh hitu ciing
phéi vurgt qua tam tw twdng cua Freud va dwa dén mot cudc ban luan, khong tron ven, nhw n6 phai thé, vé
quan niém nhan sinh can ban, 1am nén tang cho tam phan hoc nhan ban. Chi cach dé ching ta méi dat duoc
nén tang cho s ti gido gitta tdm phan hoc va tw twdng Thién.



III. BAN CHAT CUA CHINH HUU - TIEN HOA TAM THAN CUA CON NGUOI

Budc dau tién dén mot dinh nghia vé chinh hitu cé thé phat biéu nhw vay: chinh hitu la hién hitu phu hgp
v6i ban tinh con ngwdi. Néu ching ta virgt qua phan ngdn trinh trong nay cau hoi khéi 1én: Thé nao 1a hién
hitu, phtt hgp véi nhitng diéu kién nhan sinh? Nhitng diéu kién nay la gi?

Hién sinh con ngwdi dé ra mot cau hoéi. Con nguwdi bi ném vao thé gidi nay ngoai y muon; va bi 1ay di khoi
no6 cling ngoai y muén. Trai v&i thu vat, trong ban nang ching, c6 mot bo may “bam sinh” thich nghi véi
hoan canh, song hoan toan trong thién nhién, con ngwoi thiéu cai b may ban nang nay. Han phai song doi
minh, han khong bi song b&i nd. Han & trong thién nhién, thé nhwng han viegt qua thién nhién, han nhan thitc
dwgc chinh minh, va syt thitc nhw mot thie thé cach biét nay khién han cam thady c6 don, lac 16ng, bat
lwe khon xiét. Chinh cai sy kién dwoc sinh ra ciing dé ra mot van dé. Vao gidy phtt sinh ra, cuoc doi hoi
con ngwoi mot cau héi, va han phai tra 10i cau héi nay. Han phai trd 16i né vao moi khoanh khac; khong
phéi tdm han, khong phai than han, ma han, cai con ngwdi suy twéng va mong mi, nga va an va khoc va
Cwoi - ca con nguwdi - phdi tra 161 cau hoi ay. Cau héi ma cudc doi dé ra nay la gi? Cau hoi la: Lam cach
nao chiing ta virgt qua dugc sw dau kho, sy ti ting, noi tii nhuc ma cai kinh nghiém vé sw cach biét tao ra;
lam cach nao chung ta tim thdy sy hoa hgp trong chinh minh, véi dong loai, v&i thién nhién? Con ngudi
phai tra 10i cau hoi nay mot cach nao do; va du c6 dién loan di nita ta cling dwa ra dugc mot cau tra 10i
bang cach danh bat thyre tai ra khoi chinh ta, song tron ven trong 16p vo cta chinh minh, va nhw thé vugt
qua nodi sg hai bi cach biét.

Cau hoi Idc nao ciing nhw vay. Tuy nhién, cé nhiéu cau tra 161, hay can ban, chi c6 hai cau tra 16i. Mot 1a
vuot qua cach biét va tim thay hoa hgp bang cach lui vé trang thai hoa hgp hién hitu treeéc khi nhan thirc
khéi day, nghia la tredc khi con ngwdi sinh ra. Cau trd 10 nita la ra doi tron ven, phat trién nhan thire, 1y
tinh, kha nang yéu thwrong ctia minh dén m6t diém ma minh vigt qua duwgc sw virdng ket qui ky cda chinh
minh, va dat dén mot hai hoa m&i, dén mot sw hgp nhat mgi vai thé gidi.

Khi n6i vé sinh ching ta thwdng am chi cai tdc dong sinh ly xdy ra cho mot dira tré khoang chin thang sau
thai nghén. Nhitng y nghia cta sy sinh nay dwgc qua dé cao trén nhiéu phirong dién. Trén nhitng phwrong
dién quan trong, doi song ctia mot hai nhi mGt tuan sau khi ra doi giong sw song ndi ti¢ cung hon sy song
clia mot ngwoi nam hay nit treéng thanh. Tuy nhién, c6 mot phwong dién doc nhat cta sinh: cudng ron bi
cat lia, va hai nhi bat dau hoat dong dau tién: thd. Moi sy cat ditt cai m6i rang budc nguyén so, tr do tré
di, chi c6 thé c6 dwgce dén cai mitc do ma sau su cat ditt nay c6 hoat dong thure su.

Sinh khong phai 1a mét tdc dong; n6 la mét tién trinh. Muc tiéu cta doi song la ra doi tron ven, mac du bi
kich ctia n6 1a hau hét ching ta chét trweéc khi ching ta ra doi tron ven. Song la ra doi tirng gidy phut. Chét
xay ra khi sinh dirng lai. Trén phwong dién sinh ly, hé thong té bao cua ching ta & trong mot tién trinh sinh
lién tuc, tuy nhién, trén phwong dién tam ly hau hét chiing ta th6i sinh ra & mot diém nao d6. Cé ngwdi hoan
toan chét ngay khi sinh ra; ho tiép tuc séng trén phirong dién sinh ly trong khi trén phwong dién tinh than
noi khat khao cua ho la tré vé long me, vé dat, bong t6i, su chét; ho dién loan, hay gan nhue vay. Nhiéu
ngwoi khac tién xa hon trén con duwdong song. Thé nhung cé thé noi, ho khong cat lia hoan toan dwgc cuéng
ron; trén mat cong sinh ho van bam vao me, cha, gia dinh, ching toc, quoc gia, diéu lé, tién tai, than linh,
v.v... ho khong bao gio 10 dién tron ven nhw chinh minh va do dé ho khong bao gio trd nén duwogc ra doi
mot cach tron ven.

Cai no0 luc thoai hda dé tra 161 van dé hién sinh c6 thé mang nhiéu hinh thitc khac nhau; cai chung cho cac
hinh thitc ay la ching thiét yéu phai that bai va dwa dén dau kho. Mot khi con nguwdi da bi ditt ra khéi sw
hgp nhat tién nhan, cuc lac véi thién nhién, han khong bao gio c6 thé tréd vé noi ma tir &y han da dén; hai
thién than v&i nhitng lwdi gwom néng bong ngan han tré vé. Han chi c6 thé trong cai chét hay trong dién



loan - chit khong trong doi song va lanh manh.

Con ngudi c6 thé nd lyc tim thdy s hgp nhét thodi hda nay & nhiéu mic do, dong thoi cling la nhiéu mitc
d0 ctia bénh ly hoc va phi 1y tinh. Han c6 thé bi am bai céi khat vong tré vé long me, vé dia mau, vé cai
chét. Néu cai muc tiéu nay c6 tinh cach tiéu hao tat ca va khong duwgc kiém soat két qua la tw t hay dién
loan. Mot hinh thite it nguy hiém va bénh 1y hon ctia m6t cudc tim sw hoa hgp thoai héa la cai muyc tiéu mai
bam vao long me, hay tay me, hay ménh lénh cha. Nhitng di biét gitta nhiéu loai ca tinh. Ké & mai trong
long me la dita hai nhi 1€ thu6c doi doi, cam thay an toan khi dwgc yéu thirong, san séc, bao vé, va kham
phuc, va day au lo khon xiét khi bi de doa phai cach biét khoi ba me tir 4i. Ké van rang budc v&i ménh
l1énh ctia ngwoi cha c6 thé phat trién nhiéu sang kién va hoat dong, nhwng luon luon dwdi mot diéu kién
rang phai c6 mot thé quyén dé ra 1énh, khen nggi va trivng phat. Mot hinh thitc khac ctia chiéu hwéng thoai
héa ndm trong tinh chat pha huy, trong muc tiéu viegt qua sw ly cach bang cai duc vong pha hay, tat ca moi
vat va tat ca moi nguwoi. Nguwoi ta c6 thé tim n6é bang cach wéc muodn an hét va thon tinh tat ca moi vat va
tat cd moi ngwdi, nghia 1a, bang cach thé nghiém thé gigi va tat cd moi cai trong ay nhu thiee pham, hodc
bang cach hiy diét tirc khac tat ca moi cai ngoai trtt mét cai — chinh minh. Lai mot hinh thitc n6 lyc khac
nita dé chita moi dau kho ly cach ndim & cho bo6i b6 ban ngd cua minh, thanh mét “vat” tach biét, virng
chac, khong thé hiy hoai dugce. Lic ay ngwdi ta ti thé nghiém minh nhw 1a s@ hitu ctia chinh minh, quyén
nang, uy thé, tri thitc ctia minh.

Sau khi hién ra ti* sy hgp nhat thoai héa ca nhan dan dan vugt qua dugc nga ai. Boi vai dita tré sinh ra n6
khong y thitc dwgc ngay ca cai thie tai hién hitu ngoai n6 theo y nghia tri gidc cam quan; né va dau vu va
vl me van la mét; né thdy minh trong mot trang thai triedc khi bat ci@ mot su phan biét chu thé - khach thé
nao xdy ra. Sau mot thgi gian, cai kha nang phan biét chu thé - khach thé ndy né trong moi dira tré - nhung
chi theo cai y nghia hién nhién cta nhan thirc sy di biét giira ta va phi ta. Nhwng theo y nghia tinh cam, can
cai tinh trang chin chan tron ven méi vugt qua dwgc thai do nga ai vé toan tri va toan nang, trir phi nguwoi
ta c6 dat dén dugc giai doan nay. Ching ta thiy thai do nga ai nay ro rét trong 16i cw xit cta tré con va
nhitng ngwoi suy nhwgce than kinh, ngoai trir 1a véi tré con thi thwong la hitu thitc, v6i nhitng nguwdi suy
nhwge than kinh thi vo thirc. Diva tré khong chap nhan thie tai nhw chinh thyre tai, ma nhw né mudn thé. N6
song trong nhitng wéc vong, va cai nhin cta né vé thwe tai la cai n6 mudn phai nhw thé. Néu wdc vong nd
khong thanh tiru, né dam thinh ng, va tac dung cta con thinh né n6 1a budc thé gidi (qua trung gian cha me,
phéi dap ng véi wéc vong cia né. Trong sw phat trién binh thwdng cta diva tré, thai do nay dan da bién
thanh thai do chin chan nhan thitc dugc thue tai va chdp nhan nd, nhitng luat 1€ ctia no, do dé su thiét yéu
ctia né. O ngudi suy nhwge than kinh chiing ta thdy mot cach bat di bat dich ring hin khong dat dén diém
nay, va khong chiu tir bé 16i giai thich thire tai kiéu nga 4i. Han khu khu rang thure tai phai phu hgp véi tw
twdng han, va khi han thdy né khong vay, han phan tng hodc véi cai xung lyc bat budc thue tai phai phu
hgp vGi cac wéc vong cta han (nghia 1a, 1am cai bat kha) hay véi mot cam giac bat lyc vi han khong hoan
thanh dwgc cai bat kha. Céai quan niém ti do ctia ngwdi nay la khong hiéu han c6 nhan thitc dwgc né hay
khong, m0t quan niém veé toan nang nga ai, trong khi quan niém ty do cia mdt ngwdi phat trién hoan toan la
quan niém cong nhan thyc tai va nhitng luat 1€ cda n6 va hoat dong trong vong nhitng luat 1é vé thiét yéu
tinh bang cach lién két minh v6i thé gidi sao cho c6 1gi bang cach nam thé gidi bang nhitng quyén nang tw
twong va tinh cam cua chinh minh.

Nhitng muc tiéu khac nhau nay va cac duong 16i dé dat dén chung nguyén khong phai la nhitng hé thong tur
twdng khac nhau. Chiing la nhitng 161 hién hitu khac nhau, nhitng cau dap khac nhau ctia con ngudi toan thé
cho nhitng cau hoi ma doi song héi han. Ching ciing 1a nhitng cau tra 16i tirng dugc dwa ra trong cac hé
thong ton gido khac nhau lam thanh lich st ton gido. T théi an thit ngwdi ban khai dén Thién, loai nguwdi
da chi dwa ra vai cau dap cho cau héi vé hién sinh, va moi ngwoi trong cudc doi cta chinh minh dwa ra
mot trong nhitng cau tra 10i nay, mac du thwong thi han khéng y thitc dugce cau dap han dwa ra. Trong van
héa Tay phuong chiing ta hau nhw tat ca moi ngwdi nghi rang han dwa ra cau dap cta Kito hay Hoi gido,



hay cau dap ctia mot vo than luan sang t6, thé nhuirng néu ta c6 thé roi kinh tinh than ctia tat ca moi nguwoi ta
han thdy dwgc rat nhiéu nhitng ké tan dong théi an thit ngwoi, rat nhiéu sy thd phwong vat to, rat nhiéu
nhitng ké thd phurong nhiéu loai than twgng khac nhau, va mot it nhitng ngwdi Kito gido. Do Thai giao, Phat
gido, Lao gido. Ton gido la cau dap trinh trong va ti mi cho hién sinh con nguwdi, va vi né c6 thé duwgc chia
sé trong y thitc va trén nghi thitc v&i nhitng ngwdi khac, ngay ton gido thdp nhat ciing tao ra mot cam giac
vira phdi va an ninh bdi chinh cai sy thong giao v6i nguwoi khac, khi né khong dugc chia sé, thi nhitng ao
wdc thoai héa trai ngwoc vdi y thite va nhitng chi phoi cta nén van héa hién tai, Itic dy cai “ton gido” bi
mat, ca nhan la mot chivng loan than kinh.

Dé hiéu dwgc bénh nhan riéng biét - hay bat cit mot con ngwdi nao - ta phai biét cau dap cta han cho van
de hién sinh la thé nao, hay, n6i cach khac, cai ton gido bi mat, riéng tw cia han la gi, ma han da danh hét
no lyc va khat vong vao day. Pa so nhitng cai ma ta cho la “nhitng van dé tam ly” chi la nhitng két qua phu
thi? ctia cau “tra 10i” can ban cta han va vi thé c¢6 phan vo ich c6 di “chita” han triedc khi hiéu duwgc cau
trd 10i can ban nay - nghia la, cai ton gido bi mat riéng tw cta han.

Bay gio trd lai van dé chinh hitu, chiing ta sé dinh nghia n6 nhu thé nao trong anh sang cua nhitng gi da
duwoc noi trude day?

Chinh hitu la trang thai da dat dén sy phat trién vién man cua 1y tinh: 1y tinh khong trong y nghia ctia mot
phan doan tri thitc khong thoi, ma trong y nghia cia sy nam giit chan ly bang cach “dé sy vat 1a” (dung
thuat ngitr cia Hejdegger) nhw ching la. Chinh hitu chi c6 thé c6 t6i cai mic do ma ta viegt qua duge su
ngd ai cda minh; t6i cai mirc d6 ma ngwdi ta cdi md, man cam, nhay cam, thitc tinh, tréng khong (theo y
nghia cuia Thién). Chinh hitu c6 nghia la lién hé tinh cdm tron ven v&i con ngwdoi va thién nhién, viegt qua
cach biét va vong than, dat dén kinh nghiém hgp nhat vai tat ca nhitng gi hién hitu - thé nhwng dong thoi thé
nghiém chinh t6i nhw cai thue thé cach biét ma toi 1a, nhw 1a ca nhan. Chinh hitu nghia la ra doi mét cach
tron ven, tré nén cai minh tiém tang la né c6 nghia la c6 day da kha nang dé vui hay dé buon hay lai n6i
cach khac nira, thirc tinh khéi tinh trang ngai ngii ma ngwdi trung binh song trong dy, va thitc tinh hoan toan.
Neéu tat ca chi 1a thé, thi né ciing c6 nghia la sang tao, titc la, phan tng va dap wng chinh t6i, v&i nguoi
khac, véi tat ca moi nguwdi cai hién hitu phan ng va dap @ng nhw con nguwdi thure sy, toan dién ma t6i 1a
véi thire tai ctia moi ngwdi va moi vat nhw han hay n6 1a. Trong cai tac dong dap @ng chan that nay la linh
vure cla sang tao tinh, cta sy thiy thé gi¢i nhw chinh n6 va thé nghiém né nhw thé gidi cta toi, cai thé gidi
dwgc sang tao va chuyén héa nho téi nam bat né6 mét cach sang tao, dé cho thé gi¢i khong con la mot thé
gigi xa la “& dang kia” va tr@ thanh thé gidi cua t6i. Cudi cung, chinh hitu cé nghia la bo cai ban nga ctia
minh, titr bo 1ong tham, ngirng deo dudi sw duy tri va phéng dai ban nga, la va thé nghiém cai ngd ctia minh
trong cac tac dong la chir khong phai c6, duy tri, tham muon, stz dung.

Trong nhitng nhan xét trén, t6i da co chi thi sy phat trién song song trong ca nhan va trong lich st ton giao.
Vi su kién rang bai nay néi vé moi twong hé cua tam phan hoc véi Thién toi thdy can phai giai thich thém it
ra vai phwong dién tam ly cda sw phat trién ton giao.

T6i da ndi rang con ngwdi bi hdi mot cau hoi bdi chinh sy hién hitu ctia minh, va day la mot cau héi khéi
1én béi sy mau thuan trong chinh han - rang & trong thién nhién va dong thoi vurgt qua thién nhién bdi cai
si kién rang han la doi song ty y thitc minh. Bat ¢t nguwdi nao lang nghe cau héi dé ra cho han nay, va coi
viéc trd 191 cau héi nay la “mdi wu tam t6i hau”, va tra 10i né nhw mét con ngwoi toan dién chit khdng chi
bang tw twdng, 1a mot con ngwdi “md dao” va tat ca nhitng hé thong c6 dwa ra, giang day, hay truyén nhitng
cau tra 10i nhw vay la “nhitng ton gido”. Trai lai bat ct ngwdi nao - va bat ci nén van héa nao - gia diéc
treéc cau héi hién sinh nay la phi ton gido. Khong thé vién dugc vi du nao hay hon dé chi nhitng nguoi gia
diéc trwdc cdi cau hoi dé ra béi cudc hién sinh cho bang chinh chiing ta, song & thé ky hai muwoi. Ching ta
c6 tranh cau hoi nay bang cach quan tdm dén tai san, uy danh, quyén luc, san vat, tro vui, va sau hét, bang
cach c6 quén rang chiing ta — rang t6i — hién hitu. Bat chap la han méi thwong nghi dén Thwgng Dé hay



di nha thg, hay han tin vao nhitng tw twdng ton gido cach may di nita, néu han, con nguwdi toan dién, diéc
trréc cau hoi hién sinh, néu hdan khéng c6 mét cau tra 16i cho nd, han dam chén tai chd, va han song va
chét nhr mot trong hang triéu vat ma han san xuat. Han nghi dén Thuong DE, thay vi thé nghiém minh 1a
Thuong DE.

Nhung nghi vé cac tén gido nhw thé chiing c6, mot cach thiét yéu, mot cai gi chung ngoai viéc lo dwa ra
mot cau trad 101 cho cau hoi hién sinh thi that la gia doi. Xét vé ndi dung cda ton gido, khong c6 sy dong
nhat nao ca: trai lai c6 hai cau dap doéi nghich can ban, ma t6i da dé cap & trén vé phan ca nhan: mét cau
dap la tr& vé véi cudc song tién nhan, tién y thirc, loai bé ly tinh, tré thanh mot con thi, va do dé tré thanh
mot v&i thién nhién 1an nita. N6i ao wéc nay boc 16 bing nhiéu hinh thitc. O mot cue 1a nhitng hién twong
nhu ta thay trong nhitng hdi kin Birc ctia nhitng “ké cuong sat” (nghia den: “bearshirts”) nhitng ké dong héa
minh v&i mot con gau, trong &y mot thanh nién, trong khi dwoc truyén thu phai “bién thé nhan tinh minh
bang mot con thinh no hiéu chién va gay khiép dam, dong hoéa han v&i con manh thii cuéng bao”. (Rang cai
xu huéng tré vé tinh trang hgp nhat tién nhan véi thién nhién khong hé chi han ché cho nhitng xa hoi ban
khai thi that 1a ro rét néu ching ta dat lién hé giita “bearshirts” va “nhitng brown shirts” cta Hitler. Trong
khi phan 16n nhitng ké theo Dang Quoc Gia Xa Hoi chi gom nhitng chinh tri gia, dia cha quy toc, twéng ta,
thwong gia, va cong chitc thé tuc, thdi co, doc ac, xoi thit, cai tam diém, twong trirng béi tam hing Hitler,
Himmler va Goebbels, ban chat khong khac gi v&i nhitng “bearshirts” ban khai thic day b&i m6t con thinh
nd “linh thiéng” va lay cai muc tiéu huy diét thi kién ton gido ctia ho lam sy thanh tiru t6i hau. Nhitng
“bearshirts” ctia thé ky hai mwoi nay phuc hoi cai truyén ky sat nhan nghi thitc, trén thyc t€ doi véi nguoi
Do Thai, khi lam thé, phong roi mot trong nhitng duc vong tham sau nhat ctia ho: sat nhan nghi thitc. Ho
pham sat nhan nghi thitc tridc tién v6i nguwdi Do Thai, roi véi nhitng dan ngoai quoc, roi véi chinh ngudi
Dtrc, va sau roi ho giét chinh vg con va chinh minh trong céi 1€ thitc hiy diét tron ven cubi cting). C6 nhiéu
hinh thitc t6n gido khac it xwa hon n6 lwc hgp nhét tién nhan vgi thién nhién. Ta thdy nhitng hinh thitc ton
gido nay trong cac s thd cung ma bo lac dwgc dong hda vGi con thi vat to, trong cac hé thong ton gido lo
tho phuong cay c6i, ho ao, hang dong, v.v... trong cac sw tho phwong cuéng am phong duc ma muc tiéu la
trir khir y thirc, 1y tinh, va lwong tam. Trong tat ca nhitng ton gido ndy, cai linh thanh la cai thuc vé cai thi
kién rang con nguwdi bién thé thanh mét thanh phan tién nhan cta thién nhién, “con ngwoi thiéng liéng” (cha
han, thay phu thiy) 1a ké da di xa nhat trong viéc thanh tiru muc dich ctia minh.

Cuc kia cda ton gido twgng trng bai tat ca nhitng ton gido kiém cach tra 10i cau héi vé nhan sinh bang
cach tr6i 1én hoan toan khéi cudc song tién nhan, bang cach phat trién dac biét tiém nang 1y luan va yéu
throng ctia con ngwoi va do dé bang cach tim ra mot hai hoa méi gitta con ngwdi va thién nhién — va
gifta con ngwoi va con nguwoi. Mdc du ta c6 thé thdy nhitng nd lyc nay noi cac ca nhan cta nhitng xa hoi
twong doi bao khai, lan phan chia vi dai cho toan thé nhan loai hinh nhw nam trong thoi ky khoang 2000
trrdc TC va khdi dau cda ky nguyén chiing ta Lo gido va Phat gido & Vién Pong, nhitng cuéc cach mang
ton giao cua Ikhnaton @ Ai Cap, ton giao cta Zoroaster (Bai hoa giao) ¢ Ba Tu, ton giao cua Moses &
Palestine, ton gido Quetzalcoatl @ Mé Tay Co, twgng tring cai khic quanh hoan toan ma con nguoi da ré.

Nguoi ta tim s hgp nhat trong tat ca nhitng ton gido nay - khong phai sw hop nhat thoai hoa tim thay bang
cach tré vé trang thai hai hoa thién duong tién ca nhan, tién y thitc, ma la hgp nhat trén mot mitc d6 mai:
su hgp nhat ma con ngwoi chi dat dén dwgc sau khi da thé nghiém sy cach biét ctia minh sau khi han da trai
qua giai doan phan ly khéi chinh minh va khéi thé gian, va da ra doi tron ven. Tién dé cda sy hgp nhat méi
nay la sy phat trién vién man ly tinh ctia con ngwoi dwra dén mot giai doan ma ly tinh khong con ly cach con
nguwoi vai s thiu hiéu 1ap tirc trie giac vé thye tai. Co nhiéu biéu twong cho cai muc dich méi tredc mat,
chit khong phai trong di vang: Pao, Niét Ban, Giac Ngo, Sy Thién, Thwgng Dé. Nhitng di biét gitra cac
biéu trgng nay gay ra bdi nhitng di biét xa hoi va van héa trong cac quoc gia khac nhau ma ching khéi day
& do. Trong truyén thong Tay phuwong cai biéu twong dwgc chon dé chi “muc tiéu” la biéu twong cia mot
hinh anh tham quyén ctia m6t vi vua cao thwgng nhat, hay vi tu trdng cao thgng nhat. Nhwng ngay tir tho'i



xira nhu thoi Cyu Udc, cai hinh dnh nay bién doi tir mot nha cai tri vii doan dén hinh dnh m6t nha cai tri
rang budc véi con ngwdi bang quy wdc va bang nhitng hita hen bao ham trong ay. Trong van hoc tién tri ta
thdy cai muc dich nhw 1a muc dich ctia mot moi hai hoa méi gitta con ngwdi va thién nhién trong thdi ky
Ctru Thé; trong Co Doc gido, Thrgng Dé ti thé hién nhu 1a con ngwoi; trong triét ly cia Maimonides, ciling
nhw trong huyén hoc, nhitng yéu t6 nhan hinh va thé quyén hau nhw bi trir bé hoan toan, mac du trong nhitng
hinh thitc dai chiing cta cac ton gido Tay phirong ching van ton tai ma khong c6 thay doi gi lam.

biém chung cho tw twéng Do Thai - Co Ddc va Thién la sy nhan thitc rang to6i phai tir bo di cai “y chi”
(trong y nghia la cai khat vong mudn bat budc, diéu khién, bop nghen cai thé gigi bén ngoai va bén trong
t0i) ngd hau dé trd nén cdi md, man cam, thirc tinh séng dong hoan toan. Trong thuat nglt Thién ngwoi ta
thwong goi diéu nay la “lam minh thanh tréng khong” - diéu ay khong ngu y mét cai gi tiéu cuc, nhing ngu
y s cdi m@ dé thu nhan. Trong thuat nglt Kitd gido ngudi ta thwong goi diéu nay la “tw giét minh va chap
nhan y mudén cda Chua. Hinh nhv it c6 di biét gitra kinh nghiém Kitd gido va kinh nghiém Phat gido nam
dang sau hai biéu thitc di biét nay. Tuy nhién, xét vé sy giai thich va kinh nghiém dai chuing, biéu thitrc nay
ngu y rang thay vi ti* quyét dinh, con ngudi dé quyén quyét dinh cho m6t dang cha toan tri, toan nang, coi
gilr han va biét diéu gi hay cho han. That ro rét rang trong kinh nghiém nay con ngwoi khong tré nén céi
md va man cam, nhwng tudn 1énh va phuc ting. Ngwdi ta chi tudn theo ding nhat dwgc y chi ctia Thiegng Bé
trong y nghi thire sy o bo chap ngd néu khong c6 khai niém Thugng DE. Mot cach nghich 1y, t6i thye sy
tuan theo y chi cua Thwgng Dé néu t6i quén Thwgng DE. Khai niém tinh khong cta Thién ham ngu y nghia
chan chinh cua sy tir bé y chi minh, nhirng khong cé n6i nguy hiém bi thoai hda vao khai niém t6n the than
twgng vé mot dang cha ctru giup.



IV. BAN CHAT CUA Y THUC, DON EP VA GIAI DON EP

Trong chwong trudc toi da co trinh bay dai cwrong nhitng y niém vé con ngwdi va vé hién sinh con ngudi
lam nén tang cho nhitng muc tiéu cua tam phan hoc nhan ban. Nhwng tam phan hoc ciing chia sé nhitng y
niém pho quat nay véi nhitng quan niém triét 1y hay ton gido nhan ban khac. Bay gid ching ta phai bat tay
mo ta 16i nhan thitc dac biét ma qua dé tdm phan hoc ¢6 thanh tyru muc tiéu cda minh.

Yéu t6 ddc trirng nhat trong 16i nhan thitc tam phan hoc 1a, hién nhién, cai n6 lywc lam cai vo thitc hitu thitc
cta no - hay, néi theo ngobn ngit cia Freud, chuyén hoa di nga (id) thanh ban nga (ego). Nhung trong khi céi
biéu thitc nay nghe gian di va ro rét, ky tinh n6 khong nhuw vay dau. Lap titc c6 nhitng cau héi: Vo thirc 1a
gi? Y thitc 12 gi? Don ép 1a gi? Lam thé nao ma vo thitc trd thanh hitu thitc? Va néu diéu ay xay ra, né c6
hiéu qua gi?

Trudc tién ching ta phdi xét rang cac chit y thitc va vo thitc dwgc dung véi nhiéu y nghia khac nhau, trong
mot y nghia, ma ta c6 thé noi la cé tinh cach tac nang, “y thirc” va “vo thirc” am chi mot trang thai chu thé
trong ca nhan. No6i rang han y thitc duwgc ndi dung tdm than nay no c6 nghia la han nhan thitc dwgc nhitng
tinh cam, nhitng duc vong, nhitng phan doan, v.v... Vo thitc, dung theo cung y nghia, am chi mot tam trang
ma trong ay con ngwoi khong nhan thitc dwgc nhitng kinh nghiém n6i tdm ctia minh; néu han hoan toan
khong nhan thitc dwgce tat ca nhitng kinh nghiém, ké ca nhitng kinh nghiém cam quan; han qua giong nhw
mot con ngwdi vo thitc. No6i rang con nguwdi y thitc duwgc nhitng tinh cam nao do, v.v... ¢6 nghia 1a han y
thitc dwgc xét vé nhitng tinh cAm nay; néi rang nhitng tinh cdm nao do la vo thitc c6 nghia la han khong y
thitc duwgc (vo thitc) xét vé nhitng ndi dung nay. Chiing ta phdi nhé rang “vo thirc” khong am chi sy khiém
dién cda bat c* mot xung e, mot tinh cam, mot duc vong hay mét sg hdi nao, v.v... ma chi am chi sy
khong nhan thitc dwgc nhitng xung Iwc nay.

Khéc han vaéi 16i st dung y thirc va vo thitc theo y nghia tdc dung ma ta vira mo ta la mot 16i st dung khac
trong ay ta am chi nhitng dia diém nao do6 trong con ngwdi va nhitng noi dung nao d6 quan hé v@i nhitng
dia diém nay. Pay thwong 1a tredng hop néu nhitng chit “cai y thitc” va “cai vo thitc” duoc st dung. O day
“cdi y thitc 1a m6t thanh phan ctia ca tinh, v4i nhitng ndi dung dac biét, va “cai vo thirc” 1a mot thanh phan
khac cua ca tinh, v&i nhitng ndi dung dac biét khac. Theo quan diém cua Freud, vo thitc c6t yéu la trung
tam cda phi 1y tinh. Trong tw twdng Jung, y nghia hau nhw dwoc 1at ngwgc; vo thire cot yéu la trung tam cua
nhitng can nguon tham tram nhat cua tri hué, trong khi y thitc 1a thanh phan tri nang ctia ca tinh. Nhan dinh
nhw thé vé y thitc va vo thitc, ngudi ta tri gidc vo thitc nhw la cai ham ctia mot can nha, trong dy ngudi ta
trit tat ca moi cai khong c6 cho ¢ thugng tang kién tric; cai ham cta Freud phan 16n chita nhitng théi xau
clia con ngwoi; cai ham cua Jung phan 16n chita tri hué ctia con ngwoi.

Nhu H.S.Sulliyan titng nhan manh, sw str dung “céi vo thirc” theo y nghia dia diém thi khong thich dang, va
ham stc mot sy trinh bay méo mé vé cac sy kién tam than. T6i c6 thé néi thém rang sy wu dai loai khai
niém thiét thirc nay hon la loai khai niém tac dung twong (ng v&i cai xu huwéng chung trong van héa Tay
phuong hién dai tri giac theo sy vat ching ta c6, hon la tri giac theo la. Chuing ta c6 mot van dé xao xuyén,
ching ta c6 chitng mat ngu, ching ta c6 mot ndi don ép, ching ta c6 mot nha tam phan, y nhw 1a ching ta c6
mot chiéc xe, mot can nha, hay mot dita con. Trong cling mot y hwéng chiing ta ciing c6 mot “vo thirc”. That
khong phéai ngau nhién rang nhiéu nguwdi dung chit “tiém thitc” (subconscious) thay vi chit “vo thirc”
(unconscious). Ho lam thé hién nhién vi ly do rang “tiém thitc” thich (*ng v&i khai niém vi tri hon; t6i c6
thé néi “t6i khong y thitc dwgc (unconscious)” cai nay cai ng, nhung to6i khong thé néi “toi cé tiém thirc
(subconscious)” vé no.

Lai c6 mot 16i st dung khac vé “vo thitc”, d6i khi khién ta réi loan. Y thitc dwge dong hoa véi tri ning
phén lv, cai vo6 thitc véi kinh nghiém khong phan Iy. Di nhién, ngudi ta khong thé phan doi 16i st dung y



thitc va vo thitc nay, mién la y nghia né minh bach va khong lan 16n vGi hai y nghia kia. Tuy nhién, 16i st
dung nay hinh nhw cling khong thich tng; phan ly tri nang thi, di nhién, luon luon hitu thitc, nhung khong
phai tat ca nhitng gi hitu thitc 1a phan Iy tri nang. Néu t6i nhin vao mot ngwoi, toi y thitc dwgc con ngwoi,
toi y thitc duwge bat o gi xdy ra trong toi lién hé v&i con nguwdi ay, nhung néu khi nao t6i cach biét minh
khoi han trong mot khoang cach chu thé - khach thé thi cai y thitc nay méi dong nhat véi phan lw tri nang.
Diéu ay ciling ding néu t6i y thitc dwgc hoi thd ctia minh; that ra, mot khi t6i bat dau suy nghi vé hoi the
ctia minh; t6i khong con y thitc dwgc hoi thd ctia minh nita. Diéu dy ciling ding cho tat ca nhitng tac dong
lién két t6i vai thé gidi. Sau t6i sé xin ndi nhiéu vé diéu nay hon.

ba quyét dinh n6i vé vo thitc va y thitc nhw la nhitng trang thai biét (awareness) va khong biét
(unawareness), mot cach lan lwgt, hon la nhw “nhitng thanh phan” ctia ca tinh va nhitng ndi dung dac biét,
gio day chung ta phai xét van dé cai gi ngan chan mot kinh nghiém dat dén cai biét cta ta nghia la, tr&
thanh hitu thic.

Nhung treeéce khi chiing ta bat dau ban ludn van dé nay, lai c6 mot van dé khac ma chiing ta phai tra 16i
trrdc. Néu chuing ta n6i theo mot quan diém tam phan hoc vé y thitc va vo thirc, chiing ta ngu y rang y thitc
c6 gia tri cao hon v6 thitc. Tai sao ching ta phai n6 lyc mé rong pham vi cua y thitc, triv phi n6 la nhu
vay? Thé nhing that hién nhién rang y thirc nhw chinh n6é khong c6 gia tri dac biét; that ra, hau hét nhitng gi
ngwoi ta cé trong tam tri hitu thitc cta ho la twéng twong va vong twdng; sé di nhw thé khong han vi c6 1é
ngwoi ta khong thé thdy duwgc chan ly nhw vi tac dung cia xa hoi. Pac tinh cta hau hét lich st nhan loai
(ngoai trir vai xa hoi ban khai) 1a cai sy kién rang mot thiéu s6 nhé da thong tri va boc 16t da s6 dong loai
minh. Dé lam nhw thé, cai thiéu s6 thwong dung bao luwc; nhung bao Iy ciing khong da. Rot cudc da s6 da
phai ty nguyén chap nhan nguwdi ta boc 16t minh va ho chi c6 thé chap nhan nhw thé néu tam tri ho da dugc
chat day thit gia doi va twdng twong, bién minh va giai thich viéc ho chap nhan sy cai tri cta thiéu s6. Tuy
nhién, day khong phdi 1a ly do duy nhat cho sy kién rang hau hét nhitng gi ngwoi ta biét vé chinh minh, vé
nguwoi khac, vé xa hoi, v.v... 1a twdng twgng. Trong su phat trién lich sir moi xd hdi bi viréng vao chinh cai
nhu cau ton tai cda minh trong cai hinh thitc dac biét ma n6 da phat trién, va thwong né chi ton tai duwgc
bang cach bé 1o nhitng muc tiéu nhan sinh rong hon ma tat ca moi ngwdi déu c6. Sy mau thuan gitta cai
muc tiéu xa hoi va pho quat ciing dwa dén sy san xuat (trén mot binh dién xa hoi) da thit twéng twgng va do
twéng ma tac nang la choi bé va hgp ly hda sy lwdng phan gitra nhitng muc tiéu cta nhan loai va nhitng
muc tiéu cta mot xa hoi san co.

Vay, chuing ta c6 thé néi rang ndi dung cta y thirc phan 1én la twéng twgng va vong twdng, va ding la khong
tgng trung cho thue tai. Y thitc nhw thé, thi cha c6 gi 1a dang ao wdc ca. Chi khi ci thue tai 4n néc (d6 1a
cai vo thirc) dwgce khai md, va do do khong con an ndc (nghia la, da thanh hitu thitc) - ta méi thanh turu
dwgc mot cdi gi ¢ gia tri. Chiing ta sé trd lai cudc ban ludn nay & mét diém sau nay. Ngay bay gio t6i chi
muon nhan manh rang hau hét nhitng gi & trong y thitc ching ta la “y thitc gid mao” va chinh yéu la xa hoi
da chat day ching ta v&i nhitng y niém twéng twong va phi thue.

Nhung cai éanh hwdng ctia xa hoi khong phdi chi dé loc nhitng twéng twong vao y thitc ching ta, ma con
ngan chan khong cho ta biét thyre tai. Giai thich van dé nay xa rong hon dwa ching ta ngay vao van dé chinh
rang don ép va vo thitc xay ra nhu thé nao.

Con thi c6 mot y thitc vé nhitng sw vat quanh n6 ma, dung tir ngit cia R.M.Bucke, ta c6 thé goi la “y thirc
gian di”. Co cau 6c ndo cta con ngwdi, vi rong 16n va phitc tap hon co cau 6c ndo cda con thd nén vurgt
qua cai y thitc gian di nay va la nén tang cua tw thitc, biét chinh minh nhw la chu thé ctia kinh nghiém minh.
Nhung c6 1€ bdi vi cai phite tap tinh vi dai cia né y thitc con ngwoi dwgce t6 chirc bang nhiéu cach kha di
khac nhau, va dé nhan thitc dwgc bat cit mot kinh nghiém nao, ta phai 1y hdi né trong nhitng pham trit ma tw
twdng hitu thirc duwgce t6 chite trong ay. Mot s6 pham tru, nhw 1a thdi gian va khong gian, c6 thé c6 tinh cach
pho6 quat, va c6 thé 1a nhitng pham tru tri gidc chung cho moi ngwdi. Nhitng pham tra khac, nhw 1a luat nhan



qua, c6 thé 1a pham tru hiéu lyc cho nhiéu chitr khong phai cho tat ca, nhitng hinh thitc tri gidc hitu thitc ctia
con nguwoi. Nhitng pham tru khac con it pho quat hon va di biét ti* nén van hoa nay dén nén van hoa khac.
Du thé nao di nita, ta c6 thé nhan thitc dwgc kinh nghiém dwdi diéu kién rang n6 cé thé dugc tri giac, lién
hé, va sap dat theo mot hé thong mot khai niém) va theo nhitng pham tru ctia n6. Hé thong nay ty noi né la
mot két qua cua ti€n hoa xa hoi. Tat ca moi xa hdi, bang chinh 16i song va bang cach twong hé, tinh cam, va
tri giac phat trién mot hé thong pham trii quy dinh nhitng hinh thitc cta nhan thitc. Hé thong nay tac dong,
c6 thé néi, nhe mot may loc quy dinh theo xa hoi; kinh nghiém khong vao dwgc y thite trir phi né tham nhap
duwoc may loc nay.

Vay thi van dé la phai hiéu mot cach cu thé hon cai “may loc xa hoi” nay tac dong thé nao, va lam sao ma
no lai dé cho nhitng kinh nghiém nao d6 dwgc loc qua, trong khi nhitng kinh nghiém khac bi chan khong
cho vao y thirc.

Truwdc tién, ching ta phai xét rang nhiéu kinh nghiém khéng dé cho ta tri gidc mot cach dé dang trong y
thitc. Pau dén c6 1€ 1a cai kinh nghiém vat 1y ma ta dé tri gidc mét cach hitu thitc dé dang nhat; duc vong
tinh nang, doéi, v.v... cling dé tri giac dwgc; rat hién nhién, ta dé nhan thitc dugc tat ca nhitng cam thirc lién
quan dén sy ton tai ctia ca nhan hay doan thé. Nhung khi n6 1a mot kinh nghiém tinh vi hay phitc tap hon,
nhu thdy mot nu hong ban mai, mot giot swong trén nd, trong khi bau troi van lanh lanh, mat trdi vieon 1én,
mot con chim hét — day la mot kinh nghiém ma trong mot s6 nén van héa khién nguwdi ta dé nhan thirc
dwgc (chang han & Nhat Ban), trong khi ¢ van héa Tay phwong hién dai nguoi ta thwong kho nhan thire
dwgc nhitng cai kinh nghiém nay bdi vi n6 khong da “quan trong” hay “trong yéu” dé ta lwu y dén né. Ta c6
nhan thitc duwgc nhitng kinh nghiém tinh cam tinh vi nay khong tuy thudc & cac mirc do ma nhitng kinh
nghiém ay dwgc t6i luyén trong mGt nén van héa san c6. Co nhiéu kinh nghiém tinh cdm ma nén ngén ngit
san c6 khong c6 101 dé dién ta, trong khi mGt ngon nglt khac c6 thé phong phu nhitng 16i 1& dé dién ta nhitng
tinh cam nay. Trong Anh ngit, cha han, ching ta c6 mot tiéng “yéu” (love), bao quat nhitng kinh nghiém ttr
thich cho dén khat vong tinh nang (erotic passion) céi tinh yéu huynh dé va mau tir. Trong mdt ngon ngit ma
nhitng kinh nghiém tinh cam khac nhau khéng dwgc dién ta bang nhitng chit khac nhau, thi hau nhw nguoi ta
khong thé nhan thitc dwgc nhitng kinh nghiém ctia minh, va ngwgc lai. N6i dai khai, ta c6 thé néi rang minh
hiém nhén thitc dwge mét kinh nghiém ma ngon ngit khong c6 1oi 1€ dé dién ta no.

Nhung day chi 1a mot phwong dién cta tac dung tinh loc ctia ngon ngtt. Nhitng ngon ngit khac biét khac
nhau khong chi béi sy kién rang ching bién doi trong sy bién thién ctia nhitng chit chiing dung dé chi nhitng
kinh nghiém tinh cdm nao dé, nhwng b&i ngit phap, van pham, va can nghia ctia nhitng chit cta chung. Toan
thé ngon ngir bao ham mot thai d6 song, 1a mot biéu thi citng dong sw thé nghiém doi song mot cach nhat
dinh nao doé.

Pay la mot vai vi du. C6 nhitng ngdon ngit ma hinh dong tv “troi muwa”; cha han, dugc chia khac nhau tuy
theo 1a t6i ndi rang trdi mwa béi vi téi da & ngoai mwa va da bi wét, hay vi t6i da thay trdi mwa trong mot
can léu, hay vi c6 nguwoi da bao vai toi la troi muwra. That ro rang rang sy nhan manh vao ngon ngir vé
nhitng can nguon khac nhau nay ctia sy thé nghiém mot sy kién (trong trrdng hop nay, la tréi mwa) cé6 mot
anh huéng sau xa dén cai cach ma ngudi ta thé nghiém nhirng sy kién. (Cha han, trong nén van héa hién dai
cta ching ta dé cao cai phwong dién tri thitc thuan tdy cta kién thitc, du cho minh c6 biét mét sy kién tir
kinh nghiém tryrc ti€p hay gian tiép, hay nghe ngudi ta don thi ciing vay thoi). Hay, trong tiéng Do Thai
nguyén tac chinh cia viéc chia dong tr 1a quy dinh xem mot tdc dong c6 hoan toan (perfect) hay khong
hoan toan (imperfect), trong khi cai thdi gian ma trong dy n6 xdy ra - qua khi, hién tai, twong lai - chi
dwgc biéu thi mot cach phu thir. Trong tiéng Latin ca hai nguyén tac (thdi gian va hoan toan) dwgc ding
chung nhau, trong khi Anh ngit chiing ta chinh yéu huéng vé cam thitc thoi gian. Lan nita, di nhién la sy di
biét trong viéc chia dong tir biéu thi mot di biét trong sy thé nghiém.

Ta lai thdy mot vi du khac nita trong viéc st dung khac biét cac dong tir va danh tir trong cac ngon ngit



khac nhau, hay gitta nhitng dan khac nhau n6i cting mot ngon ngir. Danh tv chi mot “vat”; dong tww chi mot
hanh dong, cang ngay cang nhiéu nguwdi thich nghi theo luan diéu cé nhitng vat, thay vi la hay hanh dong; do
dé ho thich danh ttv hon dong tw.

Ngobn ngit bang chit, van pham, ngit phap cta no, bang tat ca cai tinh than ngung dong trong do, quy dinh
cach chung ta kinh nghiém, va nhitng kinh nghiém nao tham nhap vao y thitc chung ta.

Phrong dién thit nhi ctia may loc khién ching ta c6 thé nhan thitc dwoc 1a cai luan 1y diéu khién sy suy
twéng cua ngwoi ta trong mot nén van héa nao doé. Y nhuw hau hét ngwdi ta cho rang ngén ngit cua ho la “tw
nhién” va nhitng ngon ngit khac chi dung nhitng chir khac dé chi nhitng sy vat, ho cting cho rang nhitng quy
luat quy dinh sy suy twdng chinh dang, 1a nhitng quy luat tw nhién va phoé quat; rang nhitng gi phi ly trong
mot hé thong van héa ciing phi ly trong bat cit mot hé théng van héa nao khac, vi xung dot vdi luan ly tw
nhién”. Mot vi du hay vé van dé nay la sw di biét giita luan ly Aristotle va luan ly nghich ly.

Luan ly Aristotle dat can ban trén luat dong nhat phat biéu rang A la A, luat miu thuan (A khong phai la
phi-A), va luat bai trung (A khong thé 1a A va phi-A, khong la A hay phi-A). Aristotle tuyén bo: “Khong
thé nao cung mot sy vat nao cung mot Iic thudc vé va khéng thudc vé cliing mot sy vat va trén cung mot
phuwong dién... Do do, day la diéu chac chan nhat cta tit ca nhitng nguyén tac”.

Doi nghich v6i luan ly Aristotle 1a ta ¢6 thé goi 1a luan ly nghich 1y (paradoxical), cho rang A va phi-A
nhu la nhitng thudc tr cia X thi khong thdi trtr nhau. Luan ly nghich ly trdi vugt trong tw twdng Trung Hoa
va An D0, trong triét 1y Heraclitus, va 1an nita dwi danh hiéu bién ching phap trong tw twdng Hegel va
Marx. Nguyén ly phé quat cua luan ly nghich 1y da dwgc mo ta r6 rang bang nhitng danh tir thong thudng
baoi Lao Twr: “Loi that dung thi c6 vé nghich 1y”. Va bdi Trang Tr: “Cai mot la mot. Cai khong phai 1a mot
cling la mot”.

Bdi vi mot con ngwdi song trong mot nén van héa ma nguwdi ta khong hoai nghi tinh cach chinh xac cta
luan ly Aristotle, thi han cyc ky kho khan, néu khong néi 1a khong thé, nhan thitc dwgce nhitng kinh nghiém
mau thuan véi ludn 1y Aristotle, ma vi thé t* quan diém cta nén van hda han diéu dy la phi ly. Mot vi du
hay la quan niém lwdng (rng (ambivalence) cta Freud, n6i rang nguwdi ta cé thé thay vira ghét vira yéu doi
v6i cung mot ngwdi nao cung mot Iic. Cai kinh nghiém nay, tir quan diém cta luan ly nghich ly thi hét sitc
“hgp 1y” (logical) lai v0 nghia theo quan diém luan ly Aristotle. Do d6, da s6 nguwdi ta hét sitc khé ma
nhan thitc dwgc nhitng tinh cam lwdng (ng. Néu ho nhan thitc dwgc yéu, ho khong thé nhan thivc dugc ghét -
bé&i vi 6 hai tinh cdm trai ngwgc ciing mot Itic doi véi cung mot ngwdi thi that 1a hoan toan phi ly.

Phurong dién thit ba ctia may loc, ngoai ngdon ngit va luan ly, la ndi dung ctia cac kinh nghiém. Moi xa hoi
loai trir khong nghi, cam, hay bay t6 nhitng tw twéng hay tinh cdm nao d6. Cé nhitng sy viéc khong nhitng
chi “khéng lam” ma con “khong nghi” nita. Trong mot bd lac chién si, cha han, nhitng thanh phan trong ay
song bang cach giét va cuép nhitng thanh phan cta cac bo lac khac, cé thé c6 mot ca nhan thay chan giét
va cudp. Nhung chac chan 1a hdan khéng nhan thite dwgc cai cam giac nay, vi né han twong phan véi cai
cam giac cda ca bo lac; nhan thitc duwgc cai cam giac twong khac nay han c6 nghia la m6i nguy cam thay
minh hoan toan don doc va Iwu day. Do d6 mot ca nhan v6i mot cam giac bién chuyén nhw vay cé 1é sé
sinh ra mot triéu chitng bénh than kinh 6i mita, thay vi dé cho cai cam giac bién chuyén nay tham nhap vao
y thitc han.

Ta thdy diéu tai ngwgce han lai trong mot thanh phan ctia mot b lac néng nghiép hiéu hoa, ma lai c6 cai
xung lwc muon di giét va cudp nhirng thanh phan cta nhitng nhém khac. C6 1€ han ciing khong dé minh y
thitc dugc nhitng xung lwc nay, nhing thay vi thé, sé phat sinh mot triéu chitng - c6 thé 1a sg hai kich liét.
Lai mot vi du khac nita: Han la nhiéu chu tiém trong cac thanh pho 16n cta chiing ta c6 mot khach hang hét
strc can. Ta vi du, m6t bé quan 4o, nhing khong c6 du tién dé mua du la bo ré nhat. Trong nhitng chu tiém
ay han phai c6 vai nguwdi cé cai xung luc t nhién muén cho bd quan 4o ay cho ngwdi khach véi cai gia ma



ngwoi nay tra ndi. Nhwng may ngwoi trong nhitng chu tiém nay dam dé minh y thitc dwgc mot xung lyc nhw
vay? Toi cho rang it 1am. Pa s6 sé don ép nd, va ta co6 thé thay trong nhitng ngwdi nay mét 16i doi xi hiéu
chién nao d6 doi vGi nguwdi khach hang né che giau cai xung lwc vo thitc, hay mot gidc mo dém hom sau sé
biéu thi no.

Phat biéu luan dé rang nguwdi ta khong cho nhitng ndi dung twong khac véi nhitng ndi dung ma xa hoi cho
phép di vao linh vire ctia nhan thite, chiing ta dé ra hai cau héi xa rong hon. Tai sao nhitng ndi dung nao dé
lai twong khac v6i mét xa hoi nao d6? Hon nita, tai sao mot ca nhan lai qua sg nhan thitc dwgc nhitng noi
dung bi cAm doan nay?

Veé cau hoi thit nhat, toi phai dé cap dén khai niém “dac tinh xa hoi”. Bat cit mot xa hdi nao, ngd hau dé ton
tai, phai u6én nan dac tinh cac phan tt n6 bang mot cach sao cho ho muén lam nhitng gi ho phai lam; chitc
vu xd hoi cua ho phai dwgc noi tai héa va chuyén hda thanh mot cai gi ho thay bi thiic day phai lam, hon la
mot cai gi ho bi b6 budc phai lam. Mot xa hoi khong thé cho phép ngudi ta di 1éch khoi khu6n mau nay,
b&i vi néu cai “dac tinh xa hoi” nay mat di tinh chat chat ché va kién quyét cta no, nhiéu ca nhan sé thoi
khong lam nhu ngwdi ta mong ho lam, va sy ton tai ctia xa hoi trong cai hinh thitc quy dinh ctia n6 c6 1é bi
lam nguy. Cac xa hdi, di nhién, khac nhau & mitc d6 citng ran trong viéc thi hanh dac tinh xa hdi, va viéc
tudn theo nhitng cam ky (taboo) dé bao vé cai dac tinh nay, nhwng trong tat cd moi xa hoi déu c6 nhitng
cam ky, ma vi pham chiing 1a sé bi Iwu day.

Cau hoi thit hai 1a tai sao ca nhan lai qua s¢ hai moi nguy hiém am tang bi lwu day dén noi han khong dam
cho phép minh nhan thitc dugc nhitng xung lwe “bi cam doan”. Bé tra 10i cau hoi nay, t6i ciing phai dé cap
dén nhitng phat biéu day du hon & nhitng cho khac. N6i van tat, trir phi han phai trd nén dién loan, con thi
han phai lién két chinh minh mdt cach nao dé véi ké khac. Pon doc hoan toan c6 thé dwra han dén cho dién
loan. Trong khi trén cwong vi 1a mot con vat han sg chét nhat, trén cwong vi 1a mot con ngwdi han sg nhat
la c6 don hoan toan. Mo6i sg nay, hon la, nhw Freud cho la s¢ bi thién, 1a céi tac nhan hiéu qua khong cho
ngwoi ta nhan thirc dwgc nhitng tinh cdm vé tw twdng cam ky.

Vay thi, ching ta di dén cho két ludn rang y thitc va vo thitc bi quy dinh bdi xa hoi. T6i y thite dugce tat ca
nhitng tinh cdm va tw twéng duwgc cho phép tham nhap cai may loc ba mdt ctia ngon ngit, luan ly (quy dinh
bdi xd hoi), va nhitng cam Ky (déc tinh xd hoi). Nhitng kinh nghiém khong loc qua dwgc van & ngoai y
thitc; nghia 1a, ching van vo thitc.

Ve viéc dé cao ban tinh xa hoi ctia vo thitrc can phai dwa ra hai dac tinh. Mot, c6 phan la mot dac tinh hién
nhién la thém vao nhitng cdm ky xa hgi con c6 nhitng gii thich ti mi riéng nhitng cam ky nay di biét nhau
tiy tirng gia dinh; mot dita tré, sg bi cha me “bo roi” vi né biét nhitng kinh nghiém ma riéng doéi vdi ho la
cam ky, han sé thém vao sw don ép binh thwong cia xa hoi, don ép ca nhitng tinh cam bi cai phwong dién
ca nhan cua may loc can tréd khong cho n6 biét. Mat khac, cha me c6 long cdi md to tat va it c6 “don ép”
han sé bang anh hwéng cda chinh ho, cé xu hwédng lam cho may loc xa hoi (va siéu ngd) b6t hep va cé thé
tham nhap dugc.

DPadc tinh kia chi mét hién twgng phitc tap hon. Ching ta khong nhitng chi don ép nhitng n6 luwc twong khac
v6i khu6n mau suy twdng cta xa hoi, ma ching ta con cé xu hirdng don ép tat ca cac no lwe twong khac véi
nguyén tac cau tao va phat trién cua toan thé con ngwoi, twong khac vgi “lwong tam con nguwdi”, céi tiéng
n6i nhan danh sy phat trién vién man cda con ngwdi chiing ta.

Nhitng xung lyc huy diét, hay cai xung Iwc thoai héa vé 1ong me, hay vé cai chét, cai xung lvc mubn an tron
tat ca nhitng ngwdi ma t6i mudn gan gii - tat ca nhitng xung lyc dy va nhiéu xung Iyc thoai héa khac cé thé
hay khong phu hgp véi dac tinh xa hoi, nhiwng ching khong hé phu hgp véi nhitng muc tiéu ¢6 hitu cua sw
tién hoa ban tinh con ngwdi. Khi mét hai nhi muén dwgc cho bu diéu dy thiét binh thirdng, nghia la n6é phu
hgp véi cai tinh trang tién hda cua dia tré vao lic ay. Néu mot ngwdi 16n c6 cung nhitng muc dich nhu thé,



han bénh hoan; vi han khéng nhitng chi bi thic day béi di vang, ma ca bdi cai muc tiéu c6 hitu trong toan
thé co cdu han, han cam thdy sy mau thuan gitra cai han la va cai hdn phai la; “phai” & day khong dugc
dung v6i y nghia mot ménh 1énh dao dirc, ma theo y nghia nhitng muc tiéu tién hda ndi tai c6 hitu trong
nhitng nhiém thé ma han phat trién tir d6, nhu 1a cai voc nguwdi, cai mau mat ctia han trong twong lai v.v...
da “hién dién” trong cac nhiém thé.

Néu con ngwdi mat lién lac vdi cai doan thé xa hdi ma han song trong dy, han dam sg sy c6 1ap hoan toan
va bdi vi méi sg hadi nay han khéng dam nghi nhitng diéu “khéng dwgc nghi”. Nhwng con ngudi ciing sg bi
c6 1ap hoan toan khéi nhan tinh, n6é & trong con ngwdi han va twgng trirng bdi lwong tam han. Hoan toan
mat nhan tinh ciing rat dang sg, madc du theo bang chitng lich st hinh nhw it dang s¢ hon bi xa hoi lwu day,
mién la cd mot xa hoi da chdp nhan nhitng phép tac xir sy phi nhan. Mot xa hoi cang gan v4i mot 16i song
phi nhan bao nhiéu, thi cang it c6 xung dot gitta sw don doc khoi xa hoi va khoéi nhan tinh bay nhiéu. Moi
xung dot gitra nhitng muc tiéu xa hoi va nhitng muc tiéu con nguwdi cang 1én bao nhiéuy, thi ca nhan cang bi
giang xé gitra hai cyc biét 1ap nguy hiém bay nhiéu. Ciing cha can phai néi thém rang t&i cai mirc do ma
mot con ngwdi - bdi chinh lién hé v&i nhan tinh, thi han cang chiu dung dugc sy lwu day cta xa hoi, va
nguwoc lai. Cai kha nang hanh dong tuy theo lwong tam minh tuy thudc cai mic do ma minh da vugt qua
nhitng gi¢i han ctia xa hdi minh va da tré thanh mot cong dan cua thé gidi va thudc ngwoi theo chu nghia
thé gidi”.

Ca nhan khong thé ti cho phép minh nhan thitc nhitng tw twéng hay tinh cdm twong khac véi nhitng khuon
mau cta nén van héa han, do dé han b6 budc phai don ép ching. Vay thi, n6éi mot cach chinh thitc, thé nao
la vo thitc va thé nao la y thitc (ngoai cac yéu to ca nhan, quy dinh bdi gia dinh va anh hwdng cua lwong
tam nhan ban) 1é thuéc vao co cau xa hoi va vao nhitng khuén mau ctia cac tinh cam va tw twdng ma né tao
ra, vé nhitng ndi dung ctia vo thirc, khong thé nao ma ta gom chung dwgc. Nhung ta c6 thé phat biéu mot
16i: n6 lubn luén twgng tring toan thé con ngwdi, vai tat ca nhirng tiém nang vé bong toi va anh sang ctia
han; n6 luon lu6n bao ham nén tang cho nhitng cau tra 1&i khac nhau ma con nguwdi c6 thé tra 16i cho cau
hoi ma cudc hién sinh dé ra. Trong tridng hop cuwc doan vé nhitng nén van hoa thoai hda nhat chinh niém
wdc ao nay chiém wu thé va hitu thitc, trong khi moi nd lyc dé vugt ra khoi mitc do nay déu bi don ép.
Trong mGt nén van héa da tién tir muc tiéu thoai héa dén muc tiéu tam linh tién bo, nhitng nguon lyc tiéu
biéu cho béng t6i thi vo thitc. Nhiwng con ngudi, trong bat ci nén van héa nao, cé tat ca nhitng tiém nang;
han la con ngwdi c6 xwra, con manh tha, ké an thit ngwdi, ké tho than twgng, va han la mét sinh thé c6 kha
nang 1y luan, yéu thwong, cong ly. Vay thi, ndi dung cia vo thirc khong thién ma cling chang ac, khong duy
ly ciing chang phi ly; n6 1a ca hai; n6 la tat ca nhitng gi la con nguwdi. Vo6 thitc la toan thé con ngwoi - trwe
cai thanh phan con ngudi twong ng véi xa hoi hin. Y thitc tiéu biéu con ngwdi xa hdi, nhitng gidi han
ngau nhién dat bdi hoan canh lich stt ma mot ca nhan bi ném vao. Vo thitc tiéu biéu con ngwdi pho quat
toan thé con nguwdi, bat ré trong vii try; nd tiéu biéu cai cdy trong han, con thi trong han, cai tinh than trong
han; né tiéu biéu di vang han tan tir Idc khdi dau cudc song ngwoi, va no tiéu biéu twong lai cua han cho téi
ngay con nguoi sé trd thanh con ngwoi vién man, va khi thién nhién sé duwgc nhan hoa cling nhu con nguoi
sé duogc “thien nhién héa”.

DBinh nghia y thitc va vo thitc nhw chiing ta da dinh nghia, thi néu chiing ta néi vé viéc lam vo thitc hitu thirc
(making the unconscious conscious), vé gidi don ép (de-repression) c6 nghia la gi?

Theo quan niém ctda Freud, 1am vo thitc hitu thitc c6 mét chite vu gidi han, triéc hét béi vi ta cho rang vo
thitc phan 16n gém cai bi don ép, nhitng duc vong ban nang, t&¢i mitc ma ching phu hgp véi nép song van
minh. Ong déi tri v&i nhitng duc vong ban ning don thuan nhw nhitng dong lwc loan luan; ndi so bi thién,
thém muon dwong vat v.v... ma ta cho rang sy nhan thitc vé ching da bi don ép trong lich st cia mot ca
nhan dac thu. Nguwoi ta cho rang nhan thitc dwgc cai dong nang bi don ép han sé khién ta chi phoi dwgc né
b&i cai ban nga chién thang. Khi ching ta ti giai thoat khéi quan niém gidi han cta Freud vé vo thirc va



theo cai quan niém da trinh bay trén, thi muc tiéu ctia Freud, sy chuyén héa vo6 thitrc thanh hitu thive “di
ngd” (id) thanh “ban ngad” (ego) cé mot y nghia sau rong hon. Lam cai vo thirc hitu thitc chuyén héa céi y
niém thuan tiy vé pho quat tinh ctia con ngwdi thanh sy thé nghiém s6ng dong cai pho quat tinh nay; n6 la
su thire hién chitng nghiém thuyét nhan ban.

Freud thay ro rét don ép da can thiép nhw thé nao vao cam thirc thire tai ctia mét ngwoi, va sw cdi bé dugc
su don ép dwa dén mGt bién nhan méi vé thue tai. Freud goi cai anh hiwdng méo mo ctia nhitng no luc vo
thirc 1a “chuyén di”; H.S.Sullivan sau nay goi cung hién twgng ay 1a “méo mo 1éch lac”. Freud da kham
pha, thi* nhat trong moi twong hé gitta bénh nhan v4i nha tdm phan, rang bénh nhan khong thdy nha tam
phan nhw 6ng 1a, ma 1a mét phéng roi nhitng hoai mong, duc vong, va au lo cta han (bénh nhan) nhw chiing
von dwoc hinh thanh trong nhitng kinh nghiém cta han véi nhitng nhan vat quan trong thud au thoi cia han.
Chi khi nao bénh nhan tiép xiic véi vo thitc minh han méi viegt qua duge nhitng bép méo do chinh han tao
ra va thady con ngudi ctia nha tdm phan, cling nhw con ngudi cta cha hay me han, nhw chinh né.

Cai Freud kham pha dwgc & day la sy kién rang ching ta thay thurc tai mot cach méo mé. Rang minh twdng
la minh thdy mot ngwdi nhw chinh han, trong khi that ra minh thdy phéng roi ctia minh vé mot hinh anh ctia
con nguoi khong biét dén diéu ay. Khong nhitng Freud chi thady anh hwéng bop méo cua chuyén di, ma ca
nhiéu nhitng anh hiréng méo moé khac cia don ép. Bdi vi con ngudi bi chi dong béi nhitng xung Iyrc ma han
khong biét dén, va trai ngwgc vdi 16i suy twdng hitu thitc ctia han (tiéu biéu nhitng doi héi cua thye tai xa
hoi): han c6 thé phéng roi nhitng no6 lwe vo thite cia minh 1én mot ngwdi khac, do d6 khong nhan thite dugc
ching trong chinh minh - mot cach phan n trong ngwdi khac (“phéng roi”). Hodc, han c6 thé bia ra nhitng
nguyén do hgp ly cho nhitng xung Iwc ma chinh ching c6 mot can nguon hoan toan khac han. L6i ly ludn
hitu thitrc nay, 1a mot 16i gia - giai thich nhitng muc tiéu ma nhitng dong lwc thyc cia ching thi vo thire,
Freud goi 1a hgp 1y héa. Du cho ta d6i tri vGi chuyén di, phong roi, hay hop 1y hda, hau hét nhitng gi mot
nguoi y thite dugc 1a mot thé gidi - trong khi nhitng gi han don ép (titc 1a nhitng cai vo thirc) thi that.

Xét nhitng gi da néi & trén vé cai anh hwdng lam that hiéu cia xa hoi, va hon nita xét cai khai niém rong rai
hon cua ching ta vé nhitng gi cau thanh vo thitc, ching di dén mot quan niém mdi vé vo thire - y thivc. M@
dau chuing ta c6 thé ndi rang con nguwdi trung binh, trong khi nghi rang minh thitc tinh, that ra lai ngai ngn.
Duing chit “ngai ngt” t6i muodn néi rang han tiép xuic va@i thye tai hét sirc cuc bo; hau hét nhitng gi han cho
la thire tai (trong hay ngoai han) 1a mét bo nhitng twéng tirgng ma tam thirc han tao ra. Han chi biét thue tai
tGi cai mirc can thiét cho chitc vu xa hoi ctia minh. Han y thitc dwgc dong loai minh vi han can hgp tac véi
ho; han y thirc dugc thye tai vat chat va xa hoi vi han can phai y thitc né ngé hau dé van dung né. Han y
thitc dugc thye tai tdi cai mirc ma sy y thitc ay can thiét cho muc tiéu ton tai. (Trai lai trong trang thai ngn
y thitc vé thyre tai ngoai gidi bi dinh chi, mac du dé phuc hoi trong triedng hgp can thiét, va trong trueong
hop dién loan. Y thic tron ven vé thuc tai ngoai gidi khiém dién va phuc hdi ngay trong bt ctt trwdng hop
khan triong ndo). Y thitc cta ngudi trung binh phan 16n 1 “nguy v thitc”, gom nhitng twdng twgng va ao
twdng, trong khi ding ra nhitng gi ma han y thitc chinh la thwe tai. Do d6 ching ta c6 thé phan bién dwgc
nhitng gi mot ngwdi y thitc duwgce, va nhitng gi han tré nén y thitc dwgc. Han y thitc dwgc, phan 16n, cac
twdng twong; han c6 thé tré nén y thitc dugc cac thye tai nam bén dwdi nhitng twdng twgng nay.

C6 mot phurong dién khac cua vo thitc phat sinh tir nhitng tién dé da ban luan truedc day. Bai y thite chi tiéu
biéu céi khu virc nhé nhoi ctia cédi kinh nghiém ma xa hoi uén nan va vo thirc tiéu biéu cai phong phu va
sdu xa cua con ngwoi phod quat cai trang thai don ép dwa dén s kién la t6i, cai con nguwdi ngau nhién, xa
hoi, bi tach biét khdi t6i cai con nguwdi toan dién. T6i la mot ngwoi la véi chinh minh, va dén cung mot
mitc do do tat ca moi ngwoi khac déu la ngwdi la doi vai toi. Toi bi cat lia khéi cai pham vi bao la cta cai
kinh nghiém thu6c vé con ngwdi, va chi con la m6t manh min ciia mot con ngwdi, mot ké tan tat chi thé
nghiém dwgc mot phan nhé cda nhitng gi thue trong han va nhitng gi thure trong ké khac.

Cho dén day chiing ta m&i chi néi cai tdc dung bép méo cuia don ép; con mot phirong dién nita ma ta phai



de cap dén khong dwa dén bop méo, nhirng bién mot kinh nghiém thanh phi thwe bang tac dong ctia nao.
N6i thé toi muon am chi sy kién rang toi tin rang t6i thay - nhuwng t6i chi thdy nhitng chit; t6i tin rang toi
cam thdy, nhung t6i chi nghi nhitng cam gidc. Con ngudi tac dong 6c ndo la con ngwdi vong than, con
ngwoi trong hang ma, nhu trong ngu ngdn cua Plato, chi thdy nhitng chiéc bong va nhan lam ching la thyc
tai trurc tiép.

Tién trinh tdc dong 6c ndo nay duwgc ndi két véi tinh chat mo hé cua ngdbn ngit. Ngay khi toi bay té mot cai
gl bang mot chitr, mot s vong than xay ra, va tron ca cai kinh nghiém da bi cai chit ay thay thé. Tron céi
kinh nghiém chi thire sy hién hitu chinh vao cai gidy phiit n6 dwgc biéu thi bang ngon ngir. Cai tién trinh
thong thurong cua tdc dong 6c ndo téa rong va manh liét trong van héa hién dai hon bat cit Itic nao treéc
day trong lich stit. Chinh vi cang ngay nguoi ta cang dé cao kién thitc tri nang la mét diéu kién cho nhitng
thanh twu khoa hoc va ky thuat, va lién hé v4i n6 trén van chwong va giao duc, chit nghia cang ngay cang
chiém cho cda kinh nghiém. Thé ma cai con nguwdi lién hé lai chang biét dén diéu nay. Han cho rang han
thay mot cai gi; han cho rang han cam thdy mot cai gi; thé nhurng chang c6 kinh nghiém nao ngoai trir ky rc
va tw twong. Khi han nghi rang han nam dwgc thye tai chi 1a cai nga 6c ndo cta han nam dwgc, trong khi
han, con nguwdi toan dién, doi mat, doi tay, con tim, cai bung, chang nam dwgc gi ca - that ra, han khong
tham du vao cai kinh nghiém ma han tin 1a cda han.

Vay thi cai gi xay ra trong cdi tién trinh ma trong dy vo thitc trd thanh hitu thitc? Tra 161 cau héi nay ta nén
phat biéu lai n6. Khong c6 nhitng cai nhw 1a “cai y thirc” va nhitng cai nhw 1a “cai vo thirc”. Chi c6 nhitng
mirc do cua y thirc nhan thirc va vo thitc nhan thitc. Vay thi cau hoi cua ching ta ding hon 1a: cai gi xdy ra
khi t6i nhan thitc dugc cai ma trwdc day toi khong nhan thirc duwgc? Cung véi nhitng cai da dugc noi trudc
day, cau tra 1oi thong thwong cho cau hoi nay la tat cd moi giai doan trong tién trinh nay déu & trong chiéu
hwéng cta sy hiéu biét cai dic tinh twéng twgng, phi thic cla cai ¥ thite “binh thudng” ctia ching ta. Y
thitc dugc cai vo thitc do dé khoang trirong y thitc minh c6é nghia la tiép xuic véi thire tai, va trong y nghia
nay v&i chan 1y (mot cach tri thitc va tinh cam). Khoang trivong y thitc ¢6 nghia la tinh thitc, nhac bo mot
man che, roi bé hang dong, dem anh sang vao bong tai.

C6 thé nao day cung la cai kinh nghiém cac Thién do goi la “ngd”?

Trong khi ma roi toi sé tré lai van dé nay, t6i muén ¢ diém nay ban luan thém nita vé mot diém then chot
cho tdm phan hoc, d6 1a, ban tinh ctia minh man va kién thitc dé thurc hién sy chuyén héa vo thitc thanh y
thirc. Chac chan, trong nhitng nam dau khao cttu tdm phan hoc Freud ciing chia sé cai niém tin duy ly quy
wdc ring kién thite thi c6 tinh cach tri thite, kién thitc 1y thuyét. Ong nghi réng chi giai thich cho bénh nhan
tai sao nhitng bién trinh nao do lai xdy ra, va cho han ta biét nha tdm phan hoc da kham pha ra nhitng gi
trong vo thitc han la da. Ngudi ta cho rang cai kién thitc tri nang nay, goi la “giai thich” khién bénh nhan
thay doi. Nhing chd may chéc Freud va cac nha tam phan hoc khac da kham pha ra sy that trong 10i tuyén
bd cua Spinoza rang kién thitc tri nang chi dwa dén thay doi béi vi né ciing la kién thitc tinh cam. Ta thay
ro rang kién thitc tri nang nhu ta quan niém khong dwa dén mot thay doi nao ca, ngoai trir c6 1€ trong y
nghia rang nho kién thitc tri nang vé nhitng no lyc vo thitfc mot ngwdi co thé kiém soat dwgc chiing dé hon -
tuy nhién, viéc ay la muc tiéu cda ditc 1y truyén thong, hon la muc tiéu cta tdm phan hoc. Khi nao bénh
nhan van con c6 thai do cua mot quan sat vién khoa hoc tach biét, coi minh nhw d6i twgng tham do cua
minh, han khong tiép xtic vGi vo thitc, ngoai trir bang cach suy nghi vé né; han khong thé nghiém cai thuc
tai sau rong hon trong chinh minh. Kham pha vo thitc minh, qua that, khong phai la mot hanh dong tri thirc
ma la mo6t kinh nghiém tinh cam, ma du c6 mudn ciing khé ma dién ta bang chit nghia. Nhu thé khong c6
nghia la nghi nggi va suy twdng khong dugc di trude hanh dong kham pha; ma chinh cai hanh dong kham
phé ludn lu6n 1a mot kinh nghiém toan dién. N6 toan dién vGi y nghia la toan thé con ngudi thé nghiém no;
n6 la mot kinh nghiém dwoc dac trung bdi tinh chat ty phat va dot nhién cua nd. P6i mat ta bong nhién ma
rong, con ngwoi minh va thé gidi xuat hién trong mot anh sang khac, dugce nhin tir mét quan diém khac.



Thuwong c6 rat nhiéu au lo khdi day trwede khi kinh nghiém xay ra, trong khi sau d6 c6 mot cam giac manh
mé va chac chan m@i. Cé thé mo ta tién trinh kham pha vo6 thitc nhw mét loat nhitng kinh nghiém lu6n lu6n
md rong, ma ta cam thay sau xa va vugt qua kién thirc ly thuyét, tri nang.

Sy quan trong cta loai kién thitc kinh nghiém nay ndm & cho n6 virgt qua loai kién thitc va nhan thitc trong
ay chu thé tri ndng tw quan sat minh nhw mét doi twong, va do do6 rang né vuot qua khai niém biét duy y ctia
Tay phwong. (Ta tim thdy nhitng ngoai 1€ trong truyén thong Tay phwong, & dé nguwdi ta doi tri véi kién
thirc kinh nghiém, trong hinh thitc biét cao nhat cua Spinoza, la tryc gidc; trong truc giac tri nang cua
Fichte; hay trong y thitc sang tao ctia Bergson. Tat ca nhitng pham trti ctia trirc giac nay vugt qua cai kién
thitc chia ché chu thé - khach thé. Tam quan trong ctia loai kinh nghiém nay cho van dé Thién sé dwgc giai
thich ro rang sau nay, trong ban luan vé Thién).

Phai dé cap mot diém nita trong phac hoa van tat ctia ching ta vé nhitng yéu to thiét yéu trong tam phan
hoc, vai tro ctia nha tam phan hoc. Vai tro ay uyén nguyén von khong khac véi vai tro cua bat ¢t y si nao
“chtta tri” mot bénh nhan. Nhing sau vai nam tinh trang thay doi tan can dé Freud nhan ra rang chinh nha
tam phan ciing can dwgc phan tich, nghia 13, phai trdi qua ciing cai tién trinh ma bénh nhan cta 6ng phai
chiu sau d6. Nguoi ta giai thich rang nha tam phan can dwgc phan tich 1a can dé giai thoat nha tam phan
khéi nhitng diém mu quang, nhitng xu hudng loan than kinh, van van cta chinh 6ng. Nhung gidi thich nay
dwong nhw khong du, theo cac quan diém cta chinh Freud, néu ching ta xét nhitng tuyén b6 so thoi cta
Freud, da trich dan & trén, khi 6ng néi nha tam phan can phai 1la mét “khudén mau” mot “6ng thay” da kha
nang diéu khién mot twrong hé gitta chinh minh va bénh nhan dya trén m6t “tinh yéu chan ly”, ngan ngtra bat
c* mot thit “phinh gat hay liva d6i” nao. Hinh nhw & day Freud da cam thitc rang nha tam phan c6 mét chic
vu virgt qua chitc vu ctia nha y si trong méi twrong hé cua 6ng ta v&i bénh nhan minh. Nhing 6ng van khong
thay d6i quan niém can ban cda 6ng, rang quan niém nha tdm phan nhuw 1a mot quan sat vién tach biét - va
bénh nhan la doi twgng quan sat cta 6ng. Trong lich str tam phan hoc, quan niém vé nha tam phan cach biét
nay dugc bién cdi tr hai phia, trdc tién béi Ferenczi, trong nhitng nam cudi doi chad triong rang nha tam
phan chi quan sat va giai thich thoi khong du; rang 6ng phai cé kha nang yéu thirong bénh nhan bang chinh
cai tinh thwvong ma hoi con nhé bénh nhan tirng can dén, thé nhung chwa bao gid dwgc. Ferenczi khong co6 y
nghi rang nha tdm phan phai thdy tinh yéu m twdng doi vai bénh nhan, ma ding hon la tinh mau t hay tinh
phu t&¢, hay n6i mot cach thong thuwdng hon, tinh san s6c H.S.Sullivan nhan thitc cung mét diém tir mot
phwong dién khac. Ong nghi ring nha tdm phan khong duwgc c6 thdi do ctia mot quan sat vién cach biét, ma
ctia mot “quan sat vién tham du”’; do d6 c6 vugt qua cai y niém chinh thong vé sy cach biét ctia nha tam
phan. Theo quan diém cta t6i, c6 1é Sullivan khong di xa dd mitc, va ngudi ta 6 thé chudng cai dinh nghia
Ve vai tro ctia nha tdm phan nhw la vai tro cia mot “ké tham dy quan sat”; hon la vai tréo cia mot quan sat
vién tham dy. Nhwng ngay cai thanh ngit “tham du” cting khong biéu thi hoan toan dwgc né ngu y cai gi &
day; “tham dy” van con la & ngoai. Mu6n biét mot ngwdi khac doi hoi phai & trong han, phai la han. Nha
tam phan chi hiéu bénh nhan vi 6ng thé nghiém trong chinh minh tat ca nhitng gi bénh nhan thé nghiém; néu
khong 6ng han chi c6 kién thitc tri thitc vé bénh nhan, chit khong bao gio thie si biét bénh nhan thé nghiém
cai gi, cling khong truyén dat dugc cho bénh nhan rang 6ng chia sé va hiéu kinh nghiém cia han. Trong moi
twong hé c6 1gi nay gitta nha tdm phan va bénh nhan, trong cai hanh dong dan than tron ven v&i bénh nhan,
hoan toan cdi m& va man cam d6i véi han, c6 thé néi la ngdm vai han, trong moi twong hé tam diém vai
tam diém nay, 1a mot trong nhitng diéu kién thiét yéu dé hiéu va chita theo tdm phan hoc. Nha tdm phan
phai tr¢ thanh bénh nhan, thé nhung 6ng phai la chinh 6ng; 6ng phdi quén rang ong la bac si, thé nhung 6ng
phai y thitc duwgc diéu ay. Chi khi nao 6ng chap nhan dwoc nghich 1y nay, 6ng méi dwa ra dwgc “nhitng giai
thich” c6 tham quyén bdi vi ching bat ré trong chinh kinh nghiém 6ng. Nha tam phan phan tich bénh nhan,
nhuwng bénh nhan cling phan tich nha tam phan, bdi vi nha tam phan, chia sé vo thitc ctia bénh nhan minh,
khong thé nao khong lam sang t6 vo6 thitc ctia chinh minh. Do d6 nha tam phan khong nhitng chi chita lanh
bénh nhan, ma con dwgc chita lanh bdi han. Khong nhitng chi 6ng hiéu bénh nhan, ma rét cudc bénh nhan



hiéu 6ng. Khi dat dén giai doan nay, ta dat dén lién dgi va thong giao.

Moi twong hé doi vai bénh nhan nay phai thiét thie va thoat khoi tat ca tinh da cam. Khong phai nha tam
phan hay bat ¢t mot ai khac c6 thé “citu” mdt CON ngudi khac. Ong c6 thé dong vai mot ngudi chi dién -
hay mot ¢6 muy; ong c6 thé chi dwong, doi nhitng chwéng ngai, va déi khi gitip mét cach true tiép, nhung
ong khong bao gid 1am dwgc cho bénh nhan nhitng gi ma chi bénh nhan ty 1am cho minh duge. Ong phai
giai thich diéu nay cho bénh nhan mét cach hoan toan r6 rét, khong nhitng chi bang 10i 1€, ma bang ca toan
thé thdi d6 ctia minh. Ong ciing phai nhan manh viéc nhan thitc tinh trang thiét thie con gidi han hon ca mot
moi twong hé gitra hai ngwdi can phai nhw thé; néu 6ng, nha tam phan, phai song cudc doi minh, va néu 6ng
phai phung si* mot s6 bénh nhan dong thdi, cé nhitng gigi han cua thoi gian va khong gian. Nhwng khong c6
gidi han trong cai ¢ day va bay gio ctia cudc gdp go gitra bénh nhan va nha tam phan. Khi cudc gap go nay
xay ra, sudt thdi ky tam phan, khi hai ngwdi néi chuyén véi nhau, lic dy trén thé gian cha c6 gi quan trong
hon viéc ho néi chuyén véi nhau - déi véi bénh nhan ciing nhw déi véi nha tam phan. Nha tam phan, trai
hang nam lam viéc chung v&i bénh nhan, qua thwc vugt qua vai tro thong thwong cua y si; ong tréd thanh
mot 6ng thay, mGt khuén mau, c6 1€ mot 6ng chi, mién rang chinh 6ng khong bao gid tw coi minh la bi phan
tich cho dén khi nao 6ng da dat dwgc ty thitc va ti do vién man, cho dén khi 6ng da virgt qua sy vong than
va cach biét ctia chinh minh. Sy phan tich giao khoa cua nha tam phan khong phéi la chung cuc, ma la khoi
dau ctia mét tién trinh ty phan tich lién tuc, nghia 1a cta sw thitc tinh khong ngét.



V. NHUNG NGUYEN TAC CUA THIEN

Trong nhitng trang trén t6i da phac hoa van tat vé tam phan hoc cta Freud va sy noi tiép cta né trong tam
phan hoc nhan ban. T6i da ban luan kiép nhan sinh va cai van dé né dé ra; ban chat cta chinh hitu dwgc
dinh nghia nhw la sw viegt qua vong than va cach biét; cai phwong phap dac biét ma tdm phan hoc c6 dé dat
dwgc muc tiéu, dé 1a, sw tham nhap vao vo thitrc. T6i da doi tri véi van dé thé nao la ban chat ctia vo thic
va y thitc; va y nghia cta “biét” va “nhan thirc” trong tdm phan hoc; cudi ctng, t6i da ban luan vai tro cua
nha tdm phan trong tién trinh.

Dé chuan bi cho mot cudc ban ludn vé moi twong hé gitta tam phan hoc va Thién, hinh nhw t6i phéi trinh
bay mot hinh anh hé th6ng vé Thién. May thay khong can dén mot no lye nhw thé, vi nhitng giang thuyét cia
bac si Suzuki trong sach nay (cting nhu nhitng tdc pham khac cta 6ng) qua da cé muc dich truyén dat mot
kién thitc vé ban chat ctia Thién t¢i mitc ma né c6 thé dwgc dién ta bang ngbn ngit. Tuy nhién, t6i phai néi
vé nhitng nguyén tac cia Thién c6 lién hé true tiép véi tam phan hoc.

Yéu tinh cua Thién la dat dwgc ngd. Ngwoi nao chra ¢6 kinh nghiém nay khong bao gio c6 thé hiéu Thién
tron ven. Vi toi chwra thé nghiém ng0, toi chi néi vé Thién mot cach mon men thoi, chit khong dwgc nhuw 18
ra phai néi - tir sy vién man cda kinh nghiém. Nhwng d6 khong phai 1a, nhw C.G.Jung da dé nghi, bdi vi
“ngd” mo ta mot nghé thuat va mét dwong 16i giac ngd ma hau nhw ngwdi Tay phuwong khong thé nao biét
nhan dugc. Theo d6 ma luan thi Thién doi v6i ngwoi Tay phuong khé hon 1a Heraclitus, Meister Eckhart,
hay Heidegger. Cai kh6 khan nam noi cai n6 lyc phi thiedng can dé dat dugce ngd; cai no lyc nay to tat hon
da s6 ngwoi ta san long dam dwong va chinh vi thé ma ng6 rat hiém ngay ca ¢ Nhat Ban. Tuy nhién, mac du
toi khong néi duwgc vé Thién véi mot tham quyén nao, cai may da dwgc doc sach cua bac si Suzuki, nghe
kha nhiéu giang thuyét cia 6ng, va doc bat ctt gi khac t6i c6 dwgc vé Thién, it ra ciling cho t6i duwgc mét y
twdng chirng mure vé ban chat cia Thién, mot y niém ma t6i hi vong c6 thé khién t6i dwa ra mot ti gido do
dam gitta Thién va tam phan hoc.

Muc tiéu can ban cta Thién la gi? No6i theo 10i ctia Suzuki: “Thién t yéu tinh la mGt nghé thuat nhin vao
ban tinh cta hién hitu minh, va n6 chi con dwong ti* hé luy dén tw do. Ta c6 thé néi rang Thién gidi phong
tat ca nhitng tinh lwc c6 hitu va tir nhién tang trit trong moi ching ta, ma trong nhitng hoan canh thwong bi tu
ting va bop méo dén nbi ching khong tim dwgc 16i hoat dong thich dang nao ca... Do d6, muc tiéu cua
Thién la cttu chung ta khéi dién loan va tan tat. T6i ngu y tw do 1a thé nay, la tw do phat huy tat ca nhitng
xung e sang tao va bo ich c6 hitu trong 1ong minh. Thwong ching ta mi quang khong thdy rang minh s&
hitu tat ca nhitng kha nang can thiét han sé lam minh sung swéng va yéu thwong nhau. Ching ta tim thay
trong dinh nghia nay mét s6 phwong dién c6t yéu ctia Thién ma t6i mudn nhan manh: Thién la nghé thuat
nhin vao ban tinh ctia hién hitu minh; n6 la mot con dwdng tit trién phuge dén ti do; né giai phong nhitng
tinh lyc t nhién cua ta; né ngan chan chiing ta khéi hoa dién hay tan tat; va thic day ta boc 16 cai kha nang
hanh phic va thuong yéu.

Muc tiéu t6i hau cta Thién la thé nghiém ngd. Bac si Suzuki da mo ta, trong nhitng gidng thuyét nay, va
nhitng tac pham khac ctia 6ng, mot cach hét sitc c6 thé m6 ta dwgc. Trong nhitng nhan dinh nay t6i mudn
nhan manh vai phrong dién c6 tam quan trong dac biét doi véi doc gia Tay phwong, va nhat la cho tam 1y
gia. Ngo khong phai 1a mot tam trang bat thwong; né khong phai 1a mot con ngady ngat trong dy thure tai bién
mat. D6 khong phai 1a mot tam trang nga ai, nhu ta thay trong vai biéu hién ton gido. “Néu né la mot cai gi,
thi n6 la mot tdm trang hoan toan binh thuwdng...”. Nhw Triéu Chau tuyén bo: “Binh thuwdng tam la Thién”,
“chi tiy minh lap ban Ié, xem ctta m& vao hay mé ra”, ngd c6 mot anh huwdéng dac biét doi véi con nguwai
thé nghiém n6. “Tat ca nhitng hoat dong tinh than cta ta tir gio' sé hoat dong trén mot can ban khac, ma han
sé thoa dang hon, thanh binh hon, day niém vui hon bat ¢t gi minh titng thé nghiém treéc day. Xu hudng
cta doi song sé thay doi. S& hitu duwgc Thién minh thdy c6 mot cai gi twoi tré lai. Hoa xuan trong sé dep



hon, sudi ndi chdy sé mat hon va trong hon”.

That r6 rét rang ngd la sy thanh twu chan thye tinh trang chinh hitu ma bac si Suzuki m6 ta trong doan van
trich dan trén. Néu ta n6 luc giai thich ngd bang ngdn ngir tam 1y hoc, t6i xin néi rang d6 la mét trang thai
trong dy con nguwdi hoan toan hoa hgp véi thure tai bén ngoai va bén trong han, mét trang thai trong ay han
hoan toan y thitc duwgc né va nam duwgc né tron ven. Han nhan thitc dwgc no - nghia la, khong phéi 6c ndo
han, hay bat ci¥ thanh phan nao cua co thé han, ma han, con nguwdi toan dién. Han nhan thitc duwgc nd; khong
nhr mot doi twgng dang kia ma han nam gitt bang tv twdng, ma nd, bong hoa, con ché, con ngudi, trong
thure tai tron ven ctia né hay cua han. Ké thitc tinh thi ¢cdi mé@ va man cam doi véi thé gidi, va han c6 thé
cdi m@ va man vi han khéng con chap tredc vao minh nhw mét vat, do do da trd thanh trong khéng va san
sang tiép nhan. Ngb c6 nghia la “sy thitc tinh tron ven cua toan thé ca tinh doi véi thure tai”.

That la quan trong phai hiéu rang trang thai ngd khong phai la mot trang thai phan ly hay mot con ngay ngat
trong dy ta tin 1a minh thitc tinh, trong khi thy'c ra minh say ngi. Di nhién, tam ly gia Tay phwong han cé xu
hwéng tin rang ngd chi la m6t trang thai chu quan, mot thir mé man t gdy, va ngay ca mot tam ly gia c6
thién cam v&i Thién nhw bac si Jung ciing khong tranh dugce cai 1am lan ay. Jung viét: “Chinh twdng twrgng
la mot bién c6 tam than, do do, cé goi mét sy ngo la thue hay twdng twong cling chang dang ké. Con ngudi
da ngd, hay cho rang han ngo, trong bat ci¢ tredng hgp nao cho rang minh ng6... Du cho rang han phai néi
doi, sy doi tra cua han c6 1€ cling la mot sy kién tdm linh. DT nhién, day la phan bd 1ap trwong twong doi
tong quat cia Jung doi vdéi “chan ly” cda kinh nghiém ton gido. Trai vdi 6ng, toi cho rang vé van dé nay,
mot sy doi tra khong bao gio 1a mot “sy kién tam linh”, hay bat ci mot sy kién nao khac, ngoai trir 1a mot
si doi trd. Nhing du cho treeong hgp ay c6 gia tri cach mdy di nita, chac chan cac Thién do khong chia sé
lap treong cda Jung. Trai lai, that 1a quan trong cot yéu doi v6i ho phai phan biét gitta kinh nghiém, ngd
chan thyee, trong ay su dat dwgc mét quan diém mdi la dugc, do dé dung, va mot gia kinh nghiém c6 thé c6
tinh chat loan than hay tdm bénh, trong ay ké hoc Thién tin rang minh da dat dwgc ngo, trong khi Thién sw
phai chi ro rang han chwa dat dwgc. Qua that mot trong cac chitc vu cia Thién su 1a phai coi chirng s r6i
loan ctia nguoi dé t gitra ngd thyc va twdng twong.

Sv thite tinh tron ven tredc thyre tai cé nghia la, lai néi theo thuat ngit tam ly hoc, da dat dugc mot “dinh
hwéng ich 1gi” vién man. Nhu thé c6 nghia la khong lién két minh vGi thé gidi dé thu nhan, boc 16t, vo vét,
hay theo kiéu mua ban, nhirng mot cach sang tao, hoat dong (theo y nghia ctia Spinoza). Trong tinh trang
phong pht vién man khéng c6 nhitng tdm man ngan céach t6i khoi cai “khong t6i”. Po6i twgng khong con 1a
doi twong nita; né khong chong lai t6i, ma theo t6i. Doa hong toi thay khong phéi 1a d6i twong cho tw twdng
t0i, theo cai 16i khi t6i néi “t6i thdy mot déa hong” toi chi phat biéu rang cai déi twong, déa hong, ndam
dwdi pham tra “hong”; nhung theo cai 16i rang “mot déa hong la mot déa hong 1a mot déa hong”. Tinh
trang phong pht vién man dong thdi ciling la tinh trang khach thé tinh cao nhat; t6i thdy doi twong ma khong
hé bi m6i tham lam hay s¢ hdi ctia minh b6p méo. T6i thay né nhw chinh n6, chit khong phai nhw t6i mudn
no la hay khong la thé. Trong 16i tri giac nay khong c6 nhitng bop méo thiéu mach lac. C6 sw song dong
hoan toan, va sy tong hop la cda chu thé tinh khach thé tinh. T6i thé nghiém kich liét - thé nhung d6i twgng
dugc dé yén la cai n6 la. T6i lam n6 song dong - va n6 lam t6i song dong. Ngo chi c6 vé than bi doi véi
ké khong y thitc dwgc rang tri gidc cua han vé thé gidi thuan tdy c6 tinh cach tinh than, hay thiéu mach lac
t6i mic do nao. Néu ta nhan thitc duwgc diéu nay, ta cling nhan thitc dwgc mot nhan thivc khac, mot nhan
thirc ma ta c6 thé goi 1a mGt nhan thitc hoan toan thiét thie. Co thé nguwdi ta mdi chi thoang thay né - nhung
nguoi ta c6 thé twdng twong né la gi. Mot thang bé hoc dwong cam khong dan nhw mot bac thay vi dai. Thé
nhung viéc dan cda ong thay cha la gi than bi ca; chi la toan dién cai kinh nghiém thoé so ma thang bé da
co.

Rang cai tri giac vé thyc tai khong bi bop méo va khong thudc vé 6c ndo la mot yéu to cot yéu trong Thién
dwgc biéu thi that ro rét trong hai truyén Thién. Mot 1a truyén mot Thién sw dam thoai v&i mot 6ng tang:



“Hoa thuong tu c6 dung cong chang?”

“Co”.

“Dung cong thé nao?”

“Khi doi thi an, khi mét thi nga”.

“Tat ca moi ngwoi déu nhu vay, cé thé néi la dong chdé dung cong vi thay chang?”
“Chang dong”.

“Tai sao chang dong?”

“Ho khi an chang chiu an, lo nghi tram thit; khi ngt chang chiu ngy, tinh todn ngan chuyén, do dé6 ma chang
dong.

Chuyén chang can phai giai thich gi. Nguwoi trung binh, bi thiic day bdi sy bat an, tham lam, s¢' hai, luon
luon bi virédng mac trong mot thé gidi ao twdng (khong thiét yéu phéi biét nd) trong ay han khoac cho thé
gigi nhitng tinh chat ma han phéng roi vao no, nhing khong c6 dé. Biéu ay thue vao cai thoi ky ma cudc
dam thoai nay xay ra; ngay nay né con thirc hon biét bao, khi hau hét tat cd moi ngudi thay, nghe, cam, va
ném bang tw twdng minh, hon la bang nhitng nang lwc trong chinh minh cai nang lwc c6 thé thay, nghe, cam,
va ném.

Loi phat biéu thit hai, cling hién thi khong kém, 1a ciia mét vi Thién sw néi rang: “Truwdc khi t6i ngd song la
song ndi la nii. Khi t6i bat dau ngd song khong con la song niii khong con la ni. Bay gio khi toi da ng6 thi
song lai la song nui lai la mii”. Lan nita ta lai thdy m6t 16i nhan thitc thye tai m&i. Con ngwdi trung binh
giong nhu con nguwdi trong hang cua Plato, chi thady nhitng chiéc bong va 1am twéng ching la thue thé. Mot
khi hdn da nhan ra 16i 1am nay, han chi biét rang nhitng chiéc bong khong phai 1a thue thé. Nhing khi han
ngo, han da roi bo cai hang va bong toi cia né dé ra ngoai anh sang: & do han thay thure thé chir khong phai
nhitng chiéc béng. Han thitc tinh. Khi nao han con & trong bong t6i, han khong thé hiéu anh sang (nhw Kinh
Thanh néi: “Mot anh sang roi vao béng t6i va bong t6i khong hiéu”). Mot khi ra khéi béng t6i, han hiéu sw
di biét giira viéc han thay thé gi¢i nhw nhitng chiéc bong va viéc han thay né bay gig, nhw thyc tai.

Thién nham muc tiéu biét duwgc ban tinh minh. Thién tim cach “tv tri” (know thyself). Nhwng cai biét nay
khong phai 1a cai biét “khoa hoc” cua tdm ly gia hién dai, ci biét ctia nang tri - tri thitc ty biét minh nhw
doi twgng; biét ban nga trong Thién la cai biét khong c6 tinh cach tri thitc, cai biét khong vong than, do 1a
kinh nghiém vién man trong dy ndng tri va s& tri tré thanh mot. Nhw Suzuki dd néi: “Y niém cin ban cta
Thién la tiép xic vGi nhitng tdc dong noi tai ciia con ngwdi minh, va tiép xiic mot cach true tiép hét sic,
khong can vién dén bat cit mt cai gi ngoai tai hay thém that”.

Sy nhin thdy ban tinh minh nay khong phai la mot cai thay tri thitc, ditng ngoai, ma la mot cai thay thé
nghiém, c6 thé noi la & trong. Sy di biét gitta cai biét tri thitc va thé nghiém nay that 1a quan trong cot yéu
do6i vGi Thién va dong thoi, 1a mot trong nhitng kh6 khan can ban ma ngwdi hoc Tay phwong gap phéi trong
no lwc dé hiéu Thién. Tay phirong, sudt hai ngan nam (va chi véi mét it ngoai 1€, nhw nhitng nha than bi)
van tin rang cau dap t6i hau cho van dé hién sinh c6 thé trd 16i bang tw twdng; cau “tra 10i ding” trong ton
gido va trong triét hoc c6 tam quan trong t6i thigng. Nhan manh nhw thé ngwdi ta da chuan bi con duwdng
cho su ndy nd ctia khoa hoc thién nhién. O day cai tv twéng ding, trong khi khong dwa ra dwoc cau dap t6i
hau cho van dé hién sinh, lai c6 hitu trong phwong phap va can thiét cho viéc ap dung tw twdng vao thuc
hanh, nghia la cho ky thuat. Trai lai, Thién dya trén tién dé rang khong thé tra 16i cau dap t6i hau cho doi
song bang tw twdng duge. “Cai thitc c6 dinh tri thitc cta ‘cé’ va ‘khong’ thi that 1a thich hgp khi sy vat
dién ra binh thwdng; nhwng ngay khi cau hoi t6i hau ctia doi song khdi day, tri nang khong trd 16i théa man
dwgc”. Chinh vi 1y do nay, khong thé nao truyén dat cai kinh nghiém ngd bang tri thitc. D6 1la “mot kinh
nghiém ma c6 giai thich hay bién luan dén dau di nita cling khong thé truyén dat cho nguwdi khac, triv phi



chinh nhitng nguwdi nay da co6 né tir truedc roi. Néu ngd cé thé phan tich véi y nghia rang nho phan tich ma
ngwoi chira bao gio thé nghiém no co thé hiéu ré rang, cai ngd ay han khong phéi 1a ngd. Vi mot sw ngd ma
bién thanh mot khai niém thi khong con la chinh n6 nita; va han khong con kinh nghiém Thién nita”.

Khong nhitng khong thé dwa ra cau dap t6i hau cho doi song bang bat cit biéu thitc tri thitc nao; ma ngd hau
dé dat dén ngo, ta phai loai bo nhiéu co cau ctia tam thitc, ching ngan chan sy chinh kién. “Thién mudn tam
thitc ta tw do va vo ngai; ngay ca cai y niém nhat va nhat thiét cling la vat chidng ngai va cai bay bop chet
de doa su tw do nguyén ban cta tam linh”. Mot hau qua xa hon, cai khai niém tham dy hay tham nhap
(empathy), ma cac tam ly gia Tay phuwong qua dé cao, tw twdng Thién khong chap nhan dwgc. “Khai niém
tham dy hay tham nhap la mot 16i giai thich tri thitc cai kinh nghiém ban s, trong khi xét chinh cai kinh
nghiém, khong c6 cho cho bat c@ mot sy lwdng phan nao. Tuy nhién tri nang, chuwong ra va dap vo cai kinh
nghiém ng6 hau co6 thé 14y tri nang doi tri v&i no, thé cé nghia la phan bién hay nhi phan. Lic dy cai cam
giac dong nhat nguyén ban nhat di va ta dé cho tri nang dap v& thuce tai ra thanh tirng manh theo cai 16i dac
trrng cua né. Tham dy hay tham nhap 1a két qua cta tri thitc h6a. Nha triét hoc ma khong cé kinh nghiém
uyén nguyén dé bi ddm chim trong n6”.

Khong nhitng chi tri nang, ma bat c mot khai niém hay nhan vat thim quyén nao ciing han hep tinh chat tur
phat cta kinh nghiém; do d6 “Thién khong gan m6t tam quan trong chinh thitc nao cho céac kinh dién hay
nhitng s& giai kinh dién ctia nhitng bac tri hué hay thong thai. Kinh nghiém ca nhan tdc dong manh doi lai
v6i thim quyén va sw khai thi khach quan...”. Trong Thién nguwdi ta khong chdi ma ciling chang nhan
Thuong Dé. “Thién mubn ty do tuyét doi, tw do khdi ngay ca Thwgng DE. Thién ciling muon sy ti do ay,
ngay khoi ca Birc Phat, do d6 c6 ngdn cd Thién, “xtic miéng di moi khi anh thot ra chit Phat”.

Phu hgp véi thai do ctia Thién doi vdi céi thay tri thitc, muc tiéu cta gido ly Thién khong giong nhu muc
tiéu bén Tay phrong mot s khong ng6t gia tang cai tinh vi cua tw twéng luan ly. Phwong phap cta Thién
“cOt yéu ¢ cho dat ngudi ta vao mat tinh trang tién thodi lwdng nan, ma ngwoi ta phai co thoat ra khong
phai bang luan ly ma bang mgt tam thitc & trinh do cao hon”. Do d6 mot vi thay khong phai 1a mot vi thay
hiéu theo nghia Tay phwong, 6ng la mot vi thay, vi ong da 1am chu dugc tam minh, do dé c6 thé truyén dat
cho nguai dé tir diéu duy nhat c6 thé truyén dat dwoc: cudc song minh. “V@i tat ca nhitng gi vi thay c6 thé
lam duwgc, 6ng khong thé nao lam ngwoi dé ti nam dwgce sy vat, triv phi ngwoi dé tir da chuan bi day da dé
nam... Nam git* dwoc thye tai civu kinh la viéc minh phai ty lam 1ay”.

Thai do cda Thién sw doi véi dé tir lam doc gia Tay phuong hién dai ling ting, han bi vieéng mac trong su
lwa chon gitta mot thé quyén phi 1y han ché ti do ca boc 16t doi twrgng minh, va mot sw bo mac khong cé
mot thé quyén nao ca. Thién tiéu biéu mét hinh thitc thé quyén khac, mot hinh thitc “thé quyén hop 1y”. Vi
thay khong goi dé tt; ong khong mudn gi noi han cd, du la muén han gidc ngd; nguoi dé ti ty y dén, va tw y
di. Nhuwng vi han muon hoc héi noi vi thay, han phai nhan sy kién rang vi thay la mot vi thay, nghia 1a, vi
thay biét ngwoi dé t¢ muon biét gi, ma hién han chwa biét. Boi vai vi thay, khong co6 gi dé giai thich bang
ngon ngit, chang co gi la mot giado ly thiéng liéng dé gidang day. Anh nhan hay choi ta ciing cho anh ba muoi
gdy. DBirng ¢t im idng, ma cting dirng ranh ré”. Dong thoi dac tinh ctia Thién su cling 1a sy hoan toan thiéu
thé quyén phi ly va ciing nhw sy xac nhan manh mé cai quyén khong doi héi kia, ma can nguén né la kinh
nghiém chinh thyc.

Co6 1€ nguoi ta khong thé hiéu dwgc Thién trir phi ngwdi ta tham xét cai y niém rang su thanh twu duoc
chinh kién tat nhién dwa dén mot su thay déi ban tinh. O day Thién bt ré trong tw twéng Phat gido, d6i vai
n6 sw chuyén héa ban tinh 1a mot diéu kién cua giai thoat. Phai gat bo long tham s& hitu, cling nhw tham bat
ct gi khac, ty hgm minh, tw ca tung. Thai do do6i véi di vang la thai do biét on, d6i v&i hién tai 1a phung
si, va doi v@i twong lai 1a trach nhiém, song trong Thién “cé nghia la doéi v6i chinh minh va thé gian véi
mot tdm thitc wa mén va ton kinh nhat”, mot thai do chinh la can ban cta “mat hanh, mot dwong nét rat 1a
ddc trng ctia phap mon Thién. N6 c6 nghia la dirng bé phi nhitng tai nguyén thién nhién; n6 c6 nghia la st



dung tron ven; vira phai va tir thién, tat ca nhitng gi dén v4i minh.

La muc dich tich cuwc, muc tiéu dirc ly cua Thién la thuwc hién “an tdm va v6 Uy hoan toan”, di tr trién
phugc dén ti do. “Thién la mGt van dé cua ban tinh chit khong phai cta tri nang, thé cé nghia la Thién phat
sinh tir y chi dwgc coi nhw 1a nguyén tac thit nhat ctia doi song”.



VI. GIAI DON EP VA NGO

Trir cudc ban luan cua ching ta vé tam phan hoc Thién ching ta két luan dugc gi vé moi twong hé gitra hai
bo moén nay?

Gio day doc gia han phai kinh nghiém bédi sy kién cho rang Thién va tam phan hoc tirong khac nhau chi vi
ta c6 quan diém thién can vé ca hai b6 mon. Trai han lai, sy twvong quan giita Thién va tdm phan hoc hinh
nhw con lam ta kinh ngac hon. Chwong nay dugc danh dé giai thich ré rét chi tiét vé moi twong quan nay.

Chuing ta hdy bat dau bang nhitng 161 ctia bac si Suzuki, da trich dan trede day. “Thién tir ban chat 1a nghé
thudt nhin vao ban tinh ctia con ngwdi minh, va né chi con dwong tir trién phwgce dén tu do... Ta c6 thé noi
rang Thién gidi phong tat ca nhitng tinh lic ¢o hitu va tw nhién tang trit trong moi ching ta, ma trong nhitng
hoan canh théng thirong bi t tiing va bop méo dén ndi ching khong tim dwoc 16i hoat dong thich hgp nao...
Do d6, muc dich cta Thién la cttu ching ta khéi héa dién hay tan tat. T6i ngu y tw do 1a thé nay, la tw do
phat huy tat ca nhitng xung lyc sang tao va bo ich c6 hitu trong long minh. Thwong chiing ta mu quang
khong thay rang minh s& hitu tit ca nhitng kha nang can thiét han sé lam minh hanh phiic va thuwong yéu
nhau”.

L6i mo ta muc tiéu Thién nay c6 thé 4p dung khong can thay d6i nhw mot mé ta cai ma tdm phan hoc khao
khat thanh tru dwgc; nhin vao ban tinh ctia chinh minh (kién tinh), thie hién t do, hanh phiic va tinh
thwong, giai phong tinh lwc, ctru thoat khoi bi dién loan hay tan tat.

Loi cubi cung nay, rang ta phai lwa chon gitta gidc ngd va dién loan, nghe c6 thé 1am ta kinh ngac, nhung
theo y kién t6i 101 dy phat xudt ti* nhitng sw kién c6 thé quan sat duwgc. Trong khi tdm bénh hoc quan tam
dén van deé tai sao mot nguwdi nao do trd nén dién loan, cau hoi chinh that la tai sao hau hét ngwoi ta lai
khong tré nén dién loan. Ta hay xét vi tri con nguwdi trén thé gian, sw cach biét, co don, bat lwc, va han y
thitc dugce thé, ta hian cho rang cai ganh ndng nay qua sttc chiu dung ctia han, dén noi han han dang 1a, “ra
roi tay chan” duwdi sy cang thang. Pa s6 ngwdi ta tranh cai hau qua nay va dé bu dap lai, ho séng mot cach
may moc nhu tudn theo cai 1é thoi cta doi song, phu hgp véi bay, tim kiém quyén luc, uy thé, va tién tai, 1é
thudc vao nhitng than twong - cing thd phwgng véi nhitng ké khac - mot nép song kho duc (masochistic) tw
hi sinh, vong phat ti ton - tom lai tr@ thanh tan tat. Tat ca nhitng nép song may moc dé bu dap nay cé thé
duy tri dugc tinh cach lanh manh, mién la ching c6 hiéu qua dén mitc d6 nao d6. Giai phap can ban duy
nhat thire sy viegt qua duge chivng dién loan tiém tang la 16i dap wng, tron ven, hitu ich d6i véi thé gian ma
hinh thitc cao nhat ctia n6 la ngo.

Truwdc khi dén van dé chinh ciia moi quan hé gitta tam phan hoc va Thién t6i muon xét thém doi chut vé
nhi*ng twong quan ngoai bién:

Phai dé cap dén trudc tién la cai chiéu hwdng dirc 1y chung ctia Thién va tam phan hoc. Mot diéu kién dé
thanh tru dwgc muc tiéu cda Thién la khac phuc duge tham, du la tham tai san hay danh vong, hay bat ct
mot hinh thitc tham nao khéac (“thém mudn” (conveting); theo y nghia cia Cyu wéc). Pay ding la muc tiéu
cta tam phan hoc. Trong ly thuyét tién héa tinh duc (libido evolution) tit thu nhan bang miéng, qua bao dam
bang miéng, hdu moén, t¢i mtc do sinh duc, Freud ngdm ngam tuyén bo rang cai dac tinh manh khoée phat
trién tir mot chiéu hwdng tham lam, doc ac, keo cu, thanh mot chiéu hwéng hoat dong, doc 1ap. Theo thuat
ngit cta toi, nho nhitng quan sat bénh vién cta Freud, t6i da lam cho yéu t6 gia tri nay ro rét hon bang cach
no6i vé sy tién héa tir chiéu huwéng thu nhan qua chiéu hwéng béc 16t, vo vét, buén ban, cho dén chiéu
hwéng sang tao. Du ta ¢6 dung thuat ngit nao di nita, diém cot yéu la, trong quan niém tam phan hoc, tham
la mot hién twgng bénh ly; né hién dién & noi nao ma con ngwdi chrra phat trién nhitng kha nang sang tao,
hitu ich ctia minh. Thé nhwng tam phan hoc hay Thién uyén nguyén déu khong phai 1a mot hé thong dire ly.
Muc dich cta Thién vurgt qua muc tiéu cta hanh vi dirc 1y, va tam phan hoc ciing vay. C6 thé néi rang ca



hai hé thong cho rang sy thire hién muc tiéu ctia ching dem lai mét chuyén héa dirc ly, sw khac phuc long
tham va kha nang throng yéu va trac an. Ching khong cé xu hwéng khién mot ngwoi song mot doi dirc hanh
bang cach don ép cai duc vong “ta”, nhirng chiing mong rang cai duc vong ta kia sé tan chay va bién mat
dwdi anh sang va sirc am cua y thitc khoang trieong. Nhung gitta ngd va chuyén hoa dirc 1y c6 lién hé nhan
qua gi di nita, han la sai lam tram trong di tin rang c6 thé tach biét muc tiéu cta Thién véi muc tiéu khac
phuc tham, man, va si, hay rang c6 thé thic hién dwgc ngd ma khong hanh khiém ton, thirong yéu, va trac
an. Ciing rat la 1am lan di cho rang minh da thanh tiu dwgc muc tiéu ctia tam phan hoc trir phi c6 mot su
chuyén héa twong ti noi ban tinh con ngwdi. Mot ngwoi da dat t&¢i mirc phong phu thi khong tham lam, va
dong thoi han da vugt qua dwoce cai tinh chat pht hoa ctia minh va nhitng twéng tirgng vé toan tri va toan
nang; han khiém nhwong va thay minh la chinh minh. Ca Thién va tam phan hoc nham mot cai gi vugt qua
dic ly, thé nhuwng khong thé nao thure hién dwge muc tiéu cda chiing trir phi ¢c6 mot sw chuyén héa dire 1y
xay ra.

MOt yéu t6 nita chung cho ca hai hé thong la ca hai déu nhan manh vao sy doc 1ap khéi bat et mét thit thé
quyén ndo. Pay 1a 1y do chinh khién Freud chi trich t6n gido. Ong thay ban chat ctia ton gido 1a cai do
twong thay thé sy 1€ thudc nguyén thiy vao mét dang cha cttu gitip va trirtng phat bang sw 1€ thuéc vao
Thuong Dé. Theo Freud, tin vao Thwgng D€ la con ngwoi tiép tuc sw 1€ thudc au tri cua han, hon la gia
gidn, c6 nghia la chi dwa vao sirc manh cta chinh minh. Khong hiéu Freud han da néi gi véi mot “ton gido”
no6i rang: “Khi anh da néi dén tén Phat, di xdc miéng di!”. Ong hin dd néi gi v6i mot ton gido trong dy
khong c6 Thurgng D€, khong c6 bat civ mot thir thé quyén phi 1y nao, muc tiéu chinh ctia n6 la giai thoat con
ngwoi khoi tat ca 1€ thudc, lam han song dong, chi cho han thay rang han, chit khong phai ai khac, chiu
trach nhiém cho chinh dinh ménh han?

Thé nhing, ngwdi ta c6 thé hai, cai thai do chong thé quyén nay lai khong mau thuan y nghia cua con ngwoi
cta vi thay trong Thién, va cua nha tdm phan trong tdm phan hoc? Lai nita, nghi van nay chi thi mot yéu t6
trong a4y c6 mot moi quan hé sdu xa gitta Thién va tdm phan hoc. Trong ca hai hé thong ngudi ta can mot
nguoi chi dao, ngwoi da chinh minh trai qua cai kinh nghiém ma bénh nhan (dé tt) do minh cham séc phai
thanh tiru. Phai chang nhw thé c6 nghia la ngwoi dé tit dam ra 1€ thudc vao ong thay (hay nha tam phan) va
do d6 161 cta 6ng thay la chan 1y ctia han? Chac chan, tam phan hoc doi tri véi sy kién vé s 1€ thudc nay
(chuyén di) va nhan thitc dwgc cai anh hwdng manh mé ma no6 cé thé c6. Nhing muc tiéu cia tam phan hoc
la hiéu va cu6i cung dé cdi moi rang budc nay, va thay vi thé€ mang bénh nhan dén mot mirc ma han da dat
dwgc t do tron ven khoi nha tdm phan, vi han da thé nghiém trong chinh minh céi trwéc day la vo thirc va
da hoi phuc n6 vao y thirc han. Thién s - va ta cling c6 thé néi thé vé nha tam phan hoc - biét nhiéu hon,
va c6 thé xac tin cai phan doan cta minh vé nguwdi dé tir. Ong da khong goi ngudi dé t, va dng ciing khong
ngan han roi bo 6ng. Néu nguwoi dé tir tw nguyén dén v4i 6ng va mubn 6ng chi dan dé di trén con duong
doc dén ngd, 6ng thay san long hwdéng dan han, nhuwng chi dudi mot diéu kién: ngwoi dé tir phai hiéu rang,
ngwoi thdy muén giip han bao nhiéu thi han ciing phai t trong nom minh bay nhiéu. Chang ai trong chiing
ta c6 thé citu dugce linh hon mét ngwdi nao khac. Ngwoi ta chi c6 thé ty civu minh. T4t ca nhitng gi 6ng thay
c6 thé lam dwgc la dong vai tro mot c6 my, hay mot ngwoi hwdéng dao trong rirng ndi. Nhw mot Thién su
noi: “Ta cha c6 gi dé truyén cho 6ng ca va néu ta co truyén, thé nao ong cling c6 dip dé bién ta thanh tro
cwoi. Ngoai ra, bat ct gi ta 6 thé néi vGi ong la cua ta, chit khong bao gio c6 thé 1a cia 6ng”.

Ta thdy mot vi du rat kinh ngac va cu thé vé thai do cta Thién su trong cudn sach cta Herrigel vé nghé
thudt ban cung. Thién s nhdn manh cai thé quyén hop 1y ctia minh, thé cé nghia 1a, 6ng biét ré nghé thuat
ban cung hon, do d6 phai nhan manh mét 16i nao dé dé hoc no6, nhung 6ng khong mudn mot thé quyén phi 1y
nao, mot quyén uy nao doi véi nguoi dé t, sw 1€ thudc khong ditt cia ngwoi dé tir vao thay. Trai lai, mot
khi nguwdi dé tir chinh han tré thanh mot 6ng thay, han di con dwdng riéng ctia minh; va tat ca nhitng gi 6ng
thay mong dgi noi han chi 1a mot hinh anh thinh thodng dé cho 6ng thay ngudi dé tir dang tién trién thé nao.
C6 thé no6i rang Thién su thiwong cac dé tir. Tinh thwwong cia 6ng la mot tinh thiong thiét thure va chin chan,



mot thi tinh thirong nd lwc moi cach dé giup nguwoi dé tir dat muc dich, thé nhwng 1a mot tinh thirong biét
rang khong co6 gi ong thay lam c6 thé giai quyét van dé cho nguwoi dé t, c6 thé dat muc dich cho han. Tinh
throng nay cta Thién sw 1a mot tinh thwong phi tinh cam, thiét thy'e, mot tinh thwong chap nhan cai thue tai
cta dinh ménh con nguwdi trong dy khong ai trong chiing ta c6 thé civu ké khac, thé nhuwng trong ay chiing ta
khong bao gio dwgc ngung nd lyc da moi cach dé gitp d& khién ngwdi khac c6 thé tw cvu minh. Bat c
tinh thirong nao ma khong biét cai gidi han nay, va tw xung la c6 thé “cttu” mot linh hon khac, 1a mét tinh
thuwong chwa thoat khai ty dai va tham vong.

Chiing ta ciing chang can bang chitng thém rang nhitng gi da n6i vé Thién s trén nguyén tac ciling dung (hay
phéi ding) d6i v6i nha tam phan. Freud nghi rang sy doc 1ap cia bénh nhan déi véi nha tam phan c6 thé
tao nén hay nhat bang mot thai do nhw gwong, vo ngd vé phia nha tam phan. Nhung cac nha tam phan nhw
Ferenczi, Sullivan, t6i va nhitng ngwdi khac, da nhan manh can c6 sw lién hé gitra nha tdm phan va bénh
nhan nhw mot diéu kién dé thong cam, han sé hoan toan dong y rang moi lién hé nay phai thoat khoi tat ca
tinh cam, nhitng bop méo khong thiét thire, va nhat 1a, khoi bat v mét sy diéu dong nao — du la tinh vi va
gian ti€p nhat - ctia nha tam phan vao doi song cua bénh nhan, du la sy diéu dong can thiét dé bénh nhan
khdi. Néu bénh nhan muén khéi va thay doi, diéu ay hay lam, va nha tdm phan san long gitip han. Néu han
qua khong chiu thay doi, d6 khong phai la trach nhiém cta nha tdm phan. Tat ca trach nhiém ctia 6ng la cho
muon tat ca kién thitc va no lyc cta 6ng, 1a trao minh cho bénh nhan dé tim kiém cai muc tiéu ma bénh
nhan da tim dén ong vi thé.

Lién hé vGi thai d6 ctia nha tdm phan la m6t twong quan khac gitta Thién va tdm phan hoc. Cai phuong
phap “gidng day” cua Thién c6 thé néi la x0 day ngwdi dé t vao mot goc. Cong an khién ngwoi dé t
khong thé nao tim mrong nau trong tw twéng tri thitc; cong an giong nhw mét chuwéng ngai khién ngudi ta
khong thé 1an trén xa hon nita. Nha tam phan ciing 1am - hay phai 1am - mét cai gi twong ty. Ong phdi tranh
cai 1am lan di mém cho bénh nhan nhitng xét doan va giai thich chi t6 can tré ngwdi bénh nhan nhay tir tu
twdng vao kinh nghiém. Trai lai, 6ng phai 14y di tirng cai hgp ly héa mot, tirng cai nang mét, cho dén khi
bénh nhan khong con tron chay dwgc nita, va ngwgc lai phai pha thau nhitng twdng twong tran day tam thirc
minh va thé nghiém thyre tai - nghia 1a, y thitc duwgc mot cai gi ma trwede day han khong y thire duge. Cai
tién trinh nay luon lu6n tao ra nhiéu au lo, va doi khi cai au lo lai can tré su pha thidu, néu khong cé suw
hién dién dé tran an ctia nha tdm phan. Nhung sy tran an nay la phai “cé d6”, chir khong phéi sy dam bao
tran an bang ngbén nglt c6 xu hwéng ngan cam bénh nhan thé nghiém cai chi han thé nghiém dwoc.

Cudc ban luan cua ching ta cho dén day da doi tri véi nhitng diém ngoai bién cta sy twong tw hay twong
quan gitta Thién va tam phan hoc. Nhwng khong mot ti gido nao nhw thé c6 thé thda man trir phi né doi tri
thang vao van dé chinh cta Thién, dy la ngd, va van dé chinh ctia tam phan hoc, dé la sw vugt qua don ép,
su chuyén héa vo6 thire thanh y thic.

Chiing ta hay tom tat nhitng gi da n6i vé van dé nay xét vé tam phan hoc. Muc tiéu cia tdm phan hoc la lam
cai vo thirc hitu thitc. Tuy nhién, néi vé “cdi” hitu thitc va “cai” vo thitc cé nghia la nhan chit nghia lam
thie tai. Chung ta phai bam chat sy kién rang y thitc va vo thivc chi nhitng tac nang, chit khong phai nhitng
vi tri hay n6i dung. Vay thi, néi dich xac, ching ta chi c6 thé néi vé nhitng tinh trang cta cac mic do khac
nhau ctia don ép, tirc 1a mot tinh trang ma chi nhitng kinh nghiém ay dwgc phép di vao nhan thitc ma c6 thé
tham nhap cai may loc xa hdi cta ngdén ngit, luan 1y, va noi dung. T6i cai mirc do ma toi c6 thé tranh khoi
may loc nay va ti thé nghiém minh nhw la con ngwdi phoé quat, nghia la t&i cai mic do ma don ép giam
bét, toi ti€p xuic v&i nhitng can nguon sau tham nhat trong t6i, va thé c6 nghia la véi tat ca nhan loai. Néu
tat ca cai don ép bi nhac bo, khong con cai vo thirc nhw 1a chong lai y thitc; c6 kinh nghiém trye tiép, lap
tirc; béi vi toi khong la nguwdi la véi chinh toi, khong ai va khong cai gi 1a ké la doi véi toi ca. Hon nita,
tGi cai mirc do ma mot phan cua toi ly cach khéi chinh t6i, va “v6 thitc” ctia t6i ly cach véi y thite (tre 1a
t0i, con ngwoi toan dién, ly cach vdi cai toi, con ngwdi xa hdi), cai hiéu cua toi vé thé gian bi sai lac



nhiéu. Trudc tién, theo cai 16i bop méo (diéu dong) thiéu mach lac; t6i thé nghiém ké khac khong bang toan
thé ban nga t6i, ma bang cai ban nga phan liét, tré con, va do do t6i thé nghiém m6t ngwdi khac nhw mot
nhan vat quan trong ctia au thoi minh, chit khéng nhw con ngwdi ma han thuee su 1a.

Th nhi, con ngwoi trong tinh trang bi don ép thé nghiém thé gian bang y thirc hw nguy. Han khong thay
nhitng cai hién hitu, ma han dat nhitng hinh anh tw twdng ctia minh vao sy vat, va thiy chiing trong anh sang
cta nhitng hinh dnh va do twgng tw twdng ctia minh, hon la trong thiee chat ctia ching. Chinh cai hinh anh tu
twdng, cai man bop méo, tao ra nhitng khat vong, nhitng au lo cta han. R6t cudc, con ngwdi don ép, thay vi
thé nghiém nhitng sy vat va con ngudi, thé nghiém bdi tién trinh 6¢ ndo. Han & trong cai o twéng la minh
tiép xtdc vai thé gidi, trong khi han chi tiép xuic vdi chir nghia. Bop méo thiéu mach lac, y thitc hw nguy, va
tac dong 6c nao khong dich la nhitng phwong dién biét 1ap cua phi thuce tai; dung hon, ching la nhitng
phuwong dién di biét nhing dé 1an cia cung mot hién twgng phi thure tai né hién hitu khi nao con nguwdi pho
quat con ly cach véi con ngudi xa hoi. Chiing ta chi c6 thé mo ta cing mot hién twgng mot cach khac bang
cach n6i rang cai con ngwoi song trong trang thai don ép la con ngwdi vong than. Han phong roi nhitng tinh
cam va y twéng cia minh 1én cac doi twgng, roi khong thé nghiém chinh minh nhw 1a chi thé ctia nhitng tinh
cam nay, nhwng bi chi phoi béi nhitng doi twgng chat day nhirng tinh cAm ctia han.

Doi nghich véi cai kinh nghiém phan ly, méo mé thiéu mach lac, hw nguy, tdc dong bdi 6c ndo, la sy linh
hoi trure tiép, 1ap tirc, toan thé cai thé gidi ma ching ta thay trong hai nhi va dita tré triedc khi quyén nang
cta gido duc bién doi hinh thitc kinh nghiém nay. Doi véi dira tré méi sinh chwa c6 su cach biét gitra céi
toi va cai khong toi. Sy cach biét nay dan dan xay ra, va sw hoan thanh cu6i cung dwgc biéu thi bdi s kién
rang dita tré noi dwgc “t6i”. Nhung dita tré van hiéu thé gidi mot cach twong doi 1ap tic va trye tiép. Khi
dira tré choi véi mot qua bong, né thue sy thay qua bong lan, né hoan toan & trong kinh nghiém nay, va
chinh vi thé€ ma n6 la m6t kinh nghiém c6 thé 1ap di 1ap lai vO cung, va v&i mot niém vui bat tan. Nguwoi
tredng thanh cling cho rang minh thady qua bong lan. Piéu ay di nhién ding, vi han thady qua bong khach thé
dang lan trén cai san khach thé. Nhwng han khong thie sy thay né lan. Han nghi vé qua bong lan trén bé
mat. Khi han néi, “qua béng lan”; thure si han chi xac nhan (a) han biét rang cai doi twong tron dang kia 1a
mot qua bong va (b) han biét rang nhitng vat tron lan trén mot bé mat nhan khi minh day chiing. D6i mat
han tadc dong muc dich chitng minh rang han biét, do d6 han cam thay an toan trén thé gidi.

Trang thai khong don ép la mot trang thai trong ay ta lai dat dwgc sy hiéu biét 1ap tirc, khong méo mé vé
thure tai, cai ngdy tho va tw nhién cua dira tré; nhing sau khi da trai qua tién trinh vong than, tién trinh phat
trién tri nang khong don ép dwgc phuc hoi vé trang thai hén nhién & mot mirc do cao hon; né chi c6 thé trg
vé trang thai hon nhién sau khi minh da mat di cai hon nhién ctia minh.

Ta thay toan thé y niém nay dwoc giai thich ré rét trong Cyu Udc, trong cau chuyén vé su sa doa, va quan
niém tién tri vé dang Ciru Thé. Con ngudi, trong lich st Kinh Thanh, thdy minh trong mot trang thai hgp
nhat vo phan biét trong virdn Pia Pang. Khong c6 y thirc, khong c6 phan biét, khong c6 lwa chon, khong c6
tw do, khong c6 t6i 16i. Han la thanh phan cda thién nhién, va han chang thdy gitta minh va thién nhién c6
cach biét gi ca. Trang thai hgp nhat ban s, tién ca nhan nay bi dt ran b&i hanh dong Iwa chon dau tién,
ma dong thoi ciing 1a hanh dong bat tuan va ty do dau tién. Hanh dong dy khién y thirc xuat hién. Con ngudi
ty y thitc dwgc minh la minh, dwgc sy cach biét cia minh vGi ngwoi dan ba Eve, va vdi thién nhién, thu
vat, va trai dat. Khi han thé nghiém su cach biét nay han cam thay e then - nhw tat ca chiing ta van con cam
thay e then (du mét cach vo thirc) khi ching ta thay minh cach biét khoi dong loai. Han r&i bo vieon Dia
Dang, va do la khdi dau ctia lich st con nguwdi. Han khong thé tré vé trang thai hai hoa nguyén thiy nhung
han c6 thé no lyc dé dat dén mot trang thai hai hoa mdi bang cach phat trién 1y tri, khach quan tinh, lwong
tam, va tinh thirong mot cach tron ven, dé cho, nhw nhitng 16i tién tri dién ta, “thé gian tran day sy hiéu biét
Thuong D€ cling nhw dai dwong day nwéc”. Lich sit, theo quan niém vé dang Ciru Thé, 1a noi s€ xay ra su
phat trién khoi s hai hoa tién ca nhan, tién y thitc dén m6t su hai hoa m@i, mot sy hai hoa dwa trén sw phat



trién y thitc hoan hao va toan dién. Trang thai hai hoa m&i nay ta goi la thoi dai cia dang Ciru Thé trong ay
si xung dot gitra con ngwdi va thién nhién, gitta con ngwdi va con ngudi, sé phai bién mat, trong ay sa mac
sé trd thanh thung Iting mau m&, trong dy ctru va séi an nghi bén nhau, va trong ay gwom dao sé duwgc bién
thanh cay btra. Thoi Citu Thé 1a thoi cua vieon Pia Pang, thé nhuwng n6 lai nghich lai. N6 la nhat tinh, 1ap
tic, toan thé, nhung con nguwdi da phat trién tron ven lai tr@ thanh dita tré 1an nita, ma lai qua 16n dé la tré
con.

Ciing y twéng ay dwoc biéu thi trong Tan Udc: “That vay, ta noéi v&i cac ngwoi, ai khéng thu nhan nwée
Chia nhw mot diza tré thi sé& khong dwgc vao d6”. Y nghia that rd; ching ta phai tré thanh tré con 1an nita,
phai 1inh hdi thé gidi mot cach khong gian cach, sang tao; nhwng trd thanh tré con lan nita dong thoi chiing
ta lai khong la tré con, ma la nhitng ngwoi tredng thanh da phat trién hoan toan. Vay thi, qua la chiing ta c6
cai kinh nghiém ma Tan Uéc mo ta nhw vay: “Bdy gid ching ta thdy mo ho trong mét cai gwong, nhwng bay
gio chung ta sé thay mat d6i mat. Bay gio toi chi biét manh mun; roi bay gio toi sé biét tron ven nhu Chiia
da biét toi tron ven vay”.

“Y thitc dwgc cai vo thitc” c6 nghia 1a vigt qua don ép va phan ly khéi chinh minh, do d6 khéi ké la. N6
c6 nghia la thivc tinh, gat bo nhitng do twdng, twdng twgng, va doi tra, thay thwe tai nhw chinh né. Con
nguoi thirc tinh la con nguwoi gidi thoat, con ngwoi ma sy tw do ctia minh khong bi han hep bdi nhitng ké
khac hay chinh minh. Cai tién trinh y thitc dwgc cai ma minh trieéc day khong y thitc dwge la cudc cach
mang ndi tdm cda con ngwdi. Do 1a sy thire tinh chinh thie nd & tai goc ré cta ca tw twdng tri thitc sang tao
lan sy 1inh hoi true giac 1ap titc. Nguwai ta chi 6 thé doi tra trong mot tinh trang vong than, & dé thue tai
khong dwgc thé nghiém ngoai trir nhw mot tw twéng. Trong trang thai cdi md trwde thire tai trang thai hién
dién trong sy thitc tinh, ngwoi ta khong thé doi tra dwgc bdi vi su doi tra sé tan chdy dwdi sirc manh cua sy
thé nghiém vién man. Trong cudc phan tich cudi, lam vo thirc hitu thitc c6 nghia la song trong chan ly.
Thure tai khong con ly cach; t6i cdi mé truede no; toi dé yén nd; do dé nhitng dap tng cua toi doi vdi no la
“that”.

Cai muc tiéu linh hoi tron ven, l1ap tirc dugc thé gidi 1a muc tiéu cta Thién. Vi bac si Suzuki c6 viét mot
chwong vé vo thitc trong sach nay, toi c6 thé can ci¥ vao bai thao luan cta 6ng, va do do c6 giai thich ro rét
thém vé moi twong quan gitta nhitng quan niém tdm phan hoc va nhitng quan niém Thién.

Trudc tién, toi lai xin dé cap dén sy kho khan vé thuat ngit ma t6i tin 1a chi lam rac réi nhitng van dé mot
cach khong thiét yéu; viéc dung cai hiru thitc va cai vo thitc, thay vi dung cai tir ngit 6 tac nang biéu thi sy
y thic nhiéu it hay vé cai kinh nghiém trong con ngwdi toan dién. T6i tin rang néu chung ta tranh cudc ban
ludn khoi nhitng tré ngai thudt ngit nay chiing ta c6 thé san sang nhan thitc dwgc hon méi twong quan giita
chan nghia cua viéc lam cai vo thirc hitu thitc va y niém ngo.

“L06i nhan thitc cda Thién la di ngay vao chinh d6i twgng va thay no, c6 thé néi la tir bén trong”. Sy linh
hoi 1ap tirc vé thue tai nay “cling c6 thé goi la co tinh cach dong nang hay sang tao”. Poan Suzuki néi vé
can nguon sang tao nhu vé “v6 thitc ctia Thién” va néi tiép rang “vo thirc 1a mot cai gi dé cam, khong phai
theo y nghia thong thdng, ma trong cai y nghia ma t6i xin goi la y nghia ban so hay nén tang”, & day cai
cong thirc néi vé vo thirc nhw vé mot coi vire trong nhan tinh va virgt qua no, va nhw Suzuki tiép tuc noi,
“cai cam giac vo thitc thi... can ban [va] nguyén so”. Dién dich 161 nay sang nhitng thuat ngit tac nang co 1é
toi khong néi vé si cam thay “cai” vo thirc, ma ding hon la y thitc dwge mot khu vire kinh nghiém sau xa
hon, va khong bi quy wéc hda, hay néi cach khac, gidam bét mitc do don ép, do dé giam trir sy bop méo
thiéu mach lac, nhitng phéng doi hinh anh, va tac dong 6c nao vao thure tai. Khi Suzuki néi vé Thién gia la
ong “thong giao truc tiép vai cai vo thite vi dai”, co 1é t6i thich cong thirc nay hon: y thitc dugce thue chat
minh, va thie chat ctia thé gian mot cach sau xa vién man khong che chuwéng. Sau dé6 mét chiit Suzuki dung
cai ngon ngit tdc nang ay khi ong phat biéu: “That ra, trai lai, n6 [cai vo thirc] la céi than thiét nhat doi véi
ta va chinh vi sy than thiét nay ma ta khé nam duwgc n6, cling nhw 1a mat khong tw thay dwgc vay. Do do,



tré nén y thitc dwoc vo thitc doi hoi phai ti luyén ¥ thitc mot cach dic biét”. O day Suzuki chon ding cai
cong thirc ma ngwdi ta chon tir quan diém tam phan hoc: muc tiéu la y thitc dugc cai vo thitc, ma dé dat
dwgc muc tiéu nay can phai toi luyén y thitc mot cach dac biét. Phai chang nhw thé ham y rang Thién va
tam phan hoc c6 cung mot muc tiéu, va ca hai chi di biét ¢ cai dwong 16i t6i luyén y thirc?

Truwdc khi tré lai diém nay, t6i xin ban luan vai diém nita cau dugc lam sang to.

Bac si Suzuki, trong bai thdo luan ctia 6ng, dé cap dén cung van dé ma t6i da noi dén trong cudc ban luan
vé quan niém tam phan hoc & trén, quan niém vé kién thirc chong lai trang thai hon nhién. Cai ma theo thuat
ngit kinh thanh ta goi 1a mat hon nhién, qua sw sé& dac kién thirc, thwong trong Thién va trong Phat gido goi
la “phién nao (klesha)” hay “su can thiép cta tam tri hitu thitc chi phoi béi tri nang (vijnana). Chit tri nang
dé ra mGt van dé rat quan trong. Tri nang c6 giong véi y thitc khong? Trong treong hgp nay, lam vo thire
hitu thitc han ham y tang tién tri nang va ding ra dwa dén mot muc tiéu trai han véi muc tiéu cta Thién.
Néu vay, thi ding la muc tiéu cta tam phan hoc va ctia Thién doi nghich han nhau, mot dang c6 tim thém tri
thirc, mot dang c6 vugt qua tri thire.

Phdi nhan rang Freud, trong nhitng nam nghién cttu dau, khi 6ng van con tin rang cai tin tic dich xac do
nha tam phan dem dén cho bénh nhan c6 thé chita lanh han, c6 quan niém tri nang la muyc tiéu cta tdm phan
hoc; ciing phai cong nhan hon nita rang nhiéu nha tam phan trén thure t€ van chira virgt ra khéi quan niém tri
nang nay, va Freud chinh 6ng chwa bao gig gidi thich minh bach vé s di biét gitra tri nang va cai kinh
nghiém triét dé, tinh cam thau hoach dwgc trong “cudc tim kiém thau dao” chan thye. Thé nhuwng, chinh cai
kién thirc thye nghiém va phi tri thitc nay la muc tiéu cda tam phan hoc. Nhu t6i da tuyén bo truwde day, y
thitc duge viec hd hap cua t6i khong c6 nghia 1a nghi vé sy ho hdp cta t6i. Y thitc duge su van dong cua
tay t6i khong c6 nghia la nghi vé né. Trai lai, mot khi t6i nghi vé sy hé hap hay si van dong cta tay toi, toi
khong con y thitc dwge sw ho hap hay si van dong cua tay toi nita. Cling vay doi v6i viéc toi y thitc mot
dda hoa hay mot ngwdi, mot kinh nghiém vui, buon, hay thanh binh. Pac tinh cua tat ca chan kién thirc trong
tam phan hoc 1a khong, khong thé phat biéu né bang tw twdng, trong khi dac tinh cta tat ca phép phan tich té
la cai “kién thitrc” dy dwgc phat biéu bang nhitng ly thuyét phitc tap chang an nham gi v&i kinh nghiém truc
tiép. Kién thirc tdm phan hoc chan chinh cé tinh cach d6t nhién; n6 dén ma khéng bi b6 budc hay rap tam
tredc gi ca. N6 khong khéi dau trong 6c ndo ta ma, dung mét hinh anh ctia Nhat Ban, trong bung ta. Khong
thé phat biéu n6 thich dang trong ngoén ngit va né vudt khoi ta néu ta mudn phat biéu né bang ngon ngit; thé
nhung n6 ¢6 thire va hitu thite, va ké nao da thé nghiém né 1la mét ké thay doi.

Sy 1inh hoi truc tiép cai thé gidi bdi dira tré 1a mot sy 1inh hdi truede y thive, khach quan tinh, va mot cam
thirc vé thue tai nhw 1a tach biét khoi ban nga dwgc phat trién vién man. Trong trang thai nay “vo thic la
mot vo thirc ban nang, n6é khéng vurgt qua vo thitc cda thid vat va tré con. N6 khong thé 1a vo thirc cia con
ngwdi chin chan”. Trong khi tréi tir vo thitc ban khai dén ty y thitc, ngwoi ta thé nghiém thé gidi nhu mot
thé gidi phan ly dat trén nén tang phan chia gitta cha thé va khach thé, phan cach giita con ngwdi pho quat
va con ngwoi xa hoi, gitta vo thirc va y thitc. Tuy nhién, t6i cai mic do ma y thirc dwgc toi luyén dé tw khai
md, dé van long cai may loc ba mat, sy mau thuan giita y thitc va v6 thitc bién mat. Khi n6 da hoan toan
bién mat tirc thi c6 cai kinh nghiém tryee tiép, khong tw bién, hitu thivc, ding la cai thi kinh nghiém hién
hitu khéng vai tri nang va suy twéng. Tri thitc nay la cai Spinoza goi la hinh thitc cao nhat ctia tri thitc, tirc
la truc gidc, céi tri thitc ma Suzuki mo6 ta la 16i nhan thitc “di ngay vao chinh doi twgng va thay no, cé thé
noi tir bén trong”, dé la 16i nhin thue tai mot cach nang dong va sang tao. Thé nghiém dwgc sy 1inh hoi
trire tiép, khong tw bién, con ngwdi tré thanh “nghé si sang tao ctia doi s6ng” ma tat ca ching ta déu la thé
nhung lai da quén mat rang minh 1a thé. P6i véi (bac nghé si sang tao cta doi song) nhu thé tdt ca moi
cong viéc cda han biéu thi tinh chat doc dao, sang tao, cai nhan cach séng dong cua han. Khong c6 tinh
chat quy wéc, khong c6 khuon sao, khong cé dong lwc cam doan... Han khéng c6 cai nga bi nhot trong cudc
song manh mun, gidi han, quy ky cau thic cia minh. Han da thoat khoi nguc tu nay”.



“Con ngudi chin chan” néu han ty thanh tinh khoi “phién ndao” va sy can thiép cua tri nang, c6 thé thyc
hién “mot cudc song tw do va tir nhién & d6 nhitng cam giac phién ndo nhw s¢ hai, au lo, hay bat an khong
c6 cho dé tan cong han”. Nhitng gi Suzuki n6i & day vé tac dung giai thoat cta sy thanh tiru nay qua that 1a
cai ma nhin tir quan diém tam phan hoc c6 thé néi la cai qua chirng ma ta mong muon.

Van con mot van dé thuat ngit, ma t6i chi mu6én dé cap van tat vi nhu tit ca cac van dé thuat ngir khac, né
chang hé trong gi 1am. T6i da dé cap & trwdc rang Suzuki néi vé viéc toi luyén y thitc; nhieng & nhitng cho
khac 6ng néi vé “cai vo thirc toi luyén trong tat ca nhitng kinh nghiém hitu thivc ma han da trai qua tir au
thoi t6 hgp dé tao thanh ca con ngwdi han”. Ta c6 thé thay mau thuan khi thi ding céi “y thitc t6i luyén” va
khi khac lai cai “vo thirc t6i luyén”. Nhuwng that ra t6i chang hé cho rang ¢ day ching ta doi tri véi mot
mau thuan. Trong tién trinh lam céi vo thitc hitu thitc, tién trinh dat dén cai thure tai vién man do dé khong
t bién cda kinh nghiém, ca y thitc 1an v thitc phai dugc toi luyén. Y thitc phai dwoc toi luyén dé bét tin
cay vao may loc quy wdc, trong khi vo thitc phai dwgc t6i luyén dé troi khoi sy hién hiru bi mat, cach biét
ctia nd, vao anh sang. Nhung trén thire t€, néi dén téi luyén y thitc va vo thite c6 nghia la dung phép an du.
Ca vo0 thitc lan y thitc déu chang can dwgc t6i luyén (vi chiang c6 mét y thitc hay mot vo thirc) ma con
ngwoi phai dugce toi luyén dé tr bo don ép va dé thé nghiém thuye tai tron ven, ro rét, chan xac, thé nhung
khong v&i suy twdng tri nang, ngoai trir chd nao thiéu hay can dén suy twdng tri nang, nhw trong khoa hoc
va trong cac thitc nghiép thirc tién.

Suzuki dé nghi goi vo thitrc nay la v6 thitc Vii Tru. Di nhién, khong c6 bién luan vitng chac nao chong lai
thudt nglt nay, mién la né dwoc giai thich minh bach nhw trong bai ctia Suzuki. Tuy nhién, c6 18 t6i thich
dung chir “y thirc Vii Tru” hon, ma Bucke dung dé biéu thi mot hinh thivc méi, hién thi cta y thitc. C6 1€ toi
thich tir ngi* nay hon vi néu, va t6i cai mirc do ma vo6 thirc tré thanh hitu thitc, n6 khong con la vo thitc
(phai 1uon ludn ghi nhé rang né khong tré thanh tri nang suy twang). Cai vo thitc vii tru chi l1a cai vo thirc
khi nao chuing ta con tach biét véi no, nghia la, khi nao chiing ta con chwa y thirc duwgc (unconscious) thuc
tai. T6i cai mirc do chung ta thirc tinh va tiép xtic véi thye tai, khong c6 gi ma ching ta khong y thire dugc.
Phdi n6i thém rang dung chit y thitc Vii Tru (Cosmic Consciousness), hon la chit hitu thitc (conscious), ta
am chi tac nang cua y thirc hon la chi mot vi tri trong nhan cach.

Toan thé cudc ban luan nay dwa ching ta dén dau doi véi moi twong hé gitta Thién va tdm phan hoc?

Muc tiéu caa Thién la ng6: sy 1inh hoi thue tai mot cach trye tiép, phi tw bién, khong véi phién ndo va tri
thitc hda, sy thiee hién moi lién hé cua chinh t6i va vii tru. Cai kinh nghiém méi nay la mét sy lap lai sw
linh hoi tién tri thitc, 1ap tic cua dita tré, nhwng trén mot mirc do méi, mitc do phat trién vién man 1y tri,
khach quan tinh, ca tinh ctia con ngwdi. Trong khi kinh nghiém cta dita tré, cai kinh nghiém lap tic va nhat
tinh, nam tredc cai kinh nghiém phan ly va chia ché chu thé - khach thé, céi kinh nghiém gidc ngd lai nam
sau no.

Muc tiéu cta tdm phan hoc, nhw Freud phat biéu la muyc tiéu lam céi vo thic hitu thitc, muc tiéu thay thé di
ngd (id) bang ban nga (ego). Chac chan, noi dung cua cai v6 thitc ma ta kham phéa chi han hep vao mot
pham vi nho cta ca tinh, vao nhitng xung lwc ban nang song dong vao budi du thoi, nhirng dé bi kién vong.
Nhac nhitng xung lywc nay khoi trang thai don ép chinh la muc tiéu cta ky thuat phan tich. Hon nita, céi
pham vi ma ta phai phoi mé, khac han cac tién dé 1y thuyét cua Freud, dwgc quy dinh b&i nhu yéu liéu
phap dé chita mot triéu chitng dac thu nao d6. Nguwai ta it Ivu tdm khoi phuc vo thitc & ngoai cai khu vic
lién hé v@&i sy hinh thanh triéu chitng. Dan dan sw xudt hién quan niém ban nang chét va eros va su phat
trién nhitng phirong dién cia ban nga (ego) trong nhitng nam gan day da mé rong phan nao cac quan niém
cta Freud vé nhitng ni dung cua vo thitc. Cac treong phéi phi Freudian hét sitc khoang trieong cac pham
vi ctia v6 thitc ma ta phai khai mé. Triét dé nhat la Jung, nhung ca Adler, Rank, va cac tac gia gan day hon
ma ta goi la tan-Freudian ciing c6 dong gop cho sy banh treéng nay. Nhung (ngoai trir Jung), bat chdp mot
si khodng trirong nhur thé, trirong do ctia cai khu vire phai khai mé van o bi qui dinh béi muc tiéu tri liéu



chita lanh triéu chitng nay no; hay diém loan than dac trung nay no. N6 khong bao ham toan thé con ngudi.

Tuy nhién, néu ta theo muc tiéu nguyén thiy cta Freud, cai muc tiéu lam cai vo thitc hitu thire, t6i cac hau
qua cudi cung cua nd, ta phai giai thoat né khoi nhitng gi¢i han ma Freud da dat ra cho n6 bédi chinh céi y
hwéng ban nang, va béi cai cong viéc 1ap tic 1a chita tri cac triéu chitng. Néu ta dudi theo cai muc tiéu hoi
phuc tron ven vo thirc, thi cong viéc nay khong chi bi han hep vao nhitng ban nang, hay nhitng khu virc kinh
nghiém han hep khac, ma cho kinh nghiém toan dién ctia con nguoi toan dién; thi cai muc tiéu sé trd thanh
muc tiéu virgt qua phan ly, va sy chia ché chu thé - khach thé trong viéc tri giac thé gidi; Itic dy khai m& v6
thitc c6 nghia 1a sy gidi don ép, trir bo sur chia ché trong t6i giita con ngwdi phé quat va con nguwdi xa hoi;
n6 c6 nghia la khong con sy phan cuc y thitc chong lai vo thitc; né cé nghia la dat dén trang thai linh hoi
trie tiép thuye tai, khong bi bép méo va khong bi can thiép béi suy twdng tri thitc; né c6 nghia la vurgt qua
su khao khat chap truedc vao ban ngd, thd phiwgng né; né c6 nghia la tir bo do twdng vé mot ban nga tach
biét bat diét, ma minh phai mé& rong, duy tri ciing nhw nhitng 6ng vua Ai Cap mudn duy tri minh nhw nhitng
xac wdp doi doi. Y thitc dugc cai vo thite ¢6 nghia 1a ¢di md, dap ng, chéng c6 gi ca ma la.

Cai muc tiéu phuc hoi tron ven vo thirc béi y thitc nay that hién nhién la triét dé hon cai muc tiéu tong quat
cta tdm phan hoc nhiéu. Ly do that dé thdy. Bé dat dwoc cai muc tiéu toan dién nay doi héi mét no luwc
vurgt qua han cai mirc ma da s6 ngwdi Tay phwong san long n6 lwc. Nhing ngoai cai van dé no lyc nay ra,
cling chi duéi nhitng diéu kién nao dé nguwdi ta mdi c6 thé lién twdng dwge cai muc tiéu nay. Trwdc hét, ta
chi c6 thé suy twdng cai muc tiéu can dé nay tir quan diém ctia mot 1ap treong triét hoc nao d6. Khong can
phai mo ta chi tiét cai 1ap trudng nay. Chi can n6i rang dé la mét 1ap trwong trong dy ngwoi ta khong nham
dén cai muc tiéu tiéu cye 1a sy khong cé bénh, ma la cai muc tiéu tich cyee 1a sy hién dién cua chinh hiry,
va chinh hitu duwgc quan niém la két hgp vién man, Iinh hoi thé gidi mot cach truc tiép va khong phién nao.
Khong thé nao mo ta muc tiéu nay hay hon nhw Suzuki da mé ta 1a “nghé thuat song”. Ta phai ghi nhg rang
bat ¢t mot quan niém nghé thuat s6ng nao phat sinh tir manh dat cia mot chiéu hwéng tam linh nhan ban,
nhw n6 la nén tang cho gido 1y ctia Pirc Phat, cta cac tién tri, cia Jesus, cia Meister Eckhart, hay ctia
nhitng ngwoi nhw Blake, Walt Whitman, hay Bucke. Trir phi dwgc nhan dinh trong khu6n kho nay cai quan
niém “nghé thuat song” han mat tat ca nhirng gi dac biét, va suy doi thanh mot quan niém ma ngay nay né
khoac danh hiéu la “hanh phic”. Ta ciing khong duwgc quén rang y hwéng nay bao ham mét muc tiéu dire ly.
Trong khi Thién vugt qua ditc ly, né bao ham nhitng muc tiéu dirc ly can ban ctia Phat gido, ma c6t yéu
chiing ciing giong nhw cac muc tiéu ditc 1y cua tat ca gido ly nhan ban. Sy thanh tyu muyc tiéu cta Thién,
nhwr Suzuki da néi rat ré trong cac giang thuyét trong sach nay, ngu y virgt qua tat ca moi hinh thitc cta
tham, du la tham tai san, danh vong, hay tham tinh cam; né ngu y vi'gt qua nga man nga ai va cai ao twéng
toan nang. Hon nita, né ngu y viegt qua long khao khat tuan phuc mot uy quyén gidi quyét van dé hién hiru
cta chinh minh. Cai ngwdi chi muén dung sy kham pha vo thitc dé dwgc chira lanh bénh di nhién han sé
chang bu6n n6 lwc dé thanh tyu cai muc tiéu triét dé nam & cho virgt qua cai don ép.

Nhung cho rang cai muc tiéu triét dé cua sy gidi don ép chang twong quan gi véi mot muc tiéu liéu phép thi
han 1a mot 1am lan. Ciing nhw ngwdi ta da cong nhan rang khong thé chita dwgc mét triéu chitng hay ngan
nglra mot triéu chirng phat sinh trong twong lai néu khong phan tich hay thay doi dac tinh, ngudi ta cling
phdi cong nhan rang khong thé thay doi dac tinh loan than nay ng néu khong theo dubi cai muc tiéu triét dé
hon titc 1a m6t sy chuyén héa hoan toan con ngwoi. Co thé rang nhitng két qua twong doi thit vong ctia
phan tich dac tinh (ma chwa bao gio dugc bay to6 chan thanh hon la bdi Freud trong bai “Phan tich, hitu ky
hay v6 ky?” cta 6ng) ding la do sy kién rang cac muc tiéu chita tri dac tinh loan than khong da mitc triét
dé; rang chinh hitu, tw do khoi au lo va bat an, chi cé thé thanh tiru néu nguwdi ta viegt qua cai muc tiéu han
hep, nghia 1a, néu ngwoi ta nhan thitrc dwgc rang khong thé thanh tiru dwgce cai muc tiéu gidi han, tri liéu khi
nao né con bi gidi han va khong tré nén thanh phan cia mot khuén khoé nhan ban, réng hon cho minh tham
khao. Cé 1€ c6 thé thanh tiru cai muyc tiéu gidi han bang nhitng phwong phap gidi han hon va it mat thi gio
hon, trong khi thdi gio va tinh lwc tiéu thu trong tién trinh phan tich dai dang chi dwgc st dung hitu ich cho



muc tiéu triét dé 1a “chuyén héa” hon la cho cai muc tiéu hep 1a “tu cai”. C6 thé cing c6 cai dé an nay
bang cach dé cap dén mot phat biéu ¢ trén. Con ngudi, khi nao han con chra dat t&i moi lién hé sang tao
ma ngd la sy thanh tiu cao nhat, ctiing 1am chi bu dap cho sy suy doi tiém an c6 hitu bang thong 1€ ton tho
than twgng, hiy hoai, tham lam tai san hay danh vong v.v... Khi ma bat c@ mot s dén bu nao kia sup do,
han bi de doa c6 thé trd thanh dién loan. Cach chita dién loan tiém an chi & cho thay doi thai do tr chia
ché va phan ly dén sy linh hoi va dap (ng sang tao truc tiép doi véi thé gigi. Néu tdm phan hoc c6 thé
giup d& nhw thé, n6 co6 thé gidp ta thie hién sitc khoe tinh than chan chinh; néu khéng, né han sé chi giup
minh tang tién nhitng nép song may moéc dén bu. Lai néi cach khac nira: cé thé c6 ngwdi duwgce “chira lanh”
khoi mGt chitng loan than dac tinh. Con nguwdi khong phai 1a mot vat, con ngwdi khong phai 1a mot “tredng
hgp” va nha tdm phan khong chita lanh bat ¢t ké nao bang cach déi xi v&i han nhw mot doi twgng. Pung
hon, nha tdm phan chi c6 thé giup mot nguwdi thire tinh, trong mat tién trinh trong dy nha tam phan dan than
v6i “bénh nhan” trong tién trinh twong tri, c6 nghia la thé nghiém minh la mot vé&i nhau.

Tuy nhién, phat biéu nhw thé ching ta phai chuan bi dwong dau véi mot sy phan doi. Néu, nhw t6i da noi
trén, s thure hién y thitc tron ven vé vo thitc cling 1a mot muc tiéu triét dé va kho khan nhw ngd, thi thir hoi
ban luén cai muc tiéu triét dé nay nhw mot cai gi co6 thé ap dung rong rai liéu c6 y nghia gi khong? Bat mot
cach nghiém nghi cau hoi rang chi cai muc tiéu triét dé nay c6 thé bién minh cho nhitng hi vong cda liéu
phéap tam phan (psychoanalytic therapy) ha khong chi c6 tinh cach duy 1y thuan tiy sao?

Néu chi c6 su lwa chon giita giac ngd vién man va hw vo, thi 1&i phan doi nay that 1a vitng chac. Nhung
van dé khong nhw vay. Trong Thién c6 nhiéu giai doan giac ngd, ma ngd la giai doan cttu canh va quyét
dinh. Nhung, theo cho t6i hiéu, ngwdi ta dat gia tri noi nhitng kinh nghiém chinh la nhitng buéc di vé
hwéng ngd, mac du cé thé khong bao gio ngwoi ta dat duwgc ngd. Bac si Suzuki c6 1an minh giai diém nay
nhw sau: Néu ta dem mot ngon nén vao mot can buong tuyét doi toi: bong t6i bién mat, va c6 anh sang.
Nhwng néu ta dem thém mot tram hay mdt ngan ngon nén, can buong sé tré nén cang lic cang sang hon. Thé
nhung s thay doi quyét dinh da xay dén bai ngon nén dau tién tham nhap béng to.

Cai gi xay ra trong tién trinh phan tich? Lan dau tién mot ngwdi cam thdy minh trong rong, minh ghét, trong
khi mot cach hitu thitc han tirng tin rang minh khiém nhirong, qua cam, va yéu thwong. Cai kién thitc méi c6
thé 1am han dau kho, nhwng n6 mé mét canh civa: né cho phép han thoi phong roi 1én ké khac nhitng gi han
don ép trong chinh minh. Han tiép tuc; han thé nghiém dita hai nhi, dita tré, ngwoi 16n, t6i pham, nguwoi
dién, thanh nhan, nghé si, ngwdi nam, va ngwdi nit trong chinh han; han tiép xtic sdu xa hon v@i nhan tinh,
v6i con ngwoi phd quat; han bét don ép, tw do hon bét can phéng doi, tw lwong phan bién; lic so han cé
thé 1an dau tién thé nghiém rang han thdy mau sac, han thdy mét qua bong lan, d6i tai han bong m& rong
don am nhac, trong khi dén nay han chi nghe n6; cam thady minh la mot v&i ké khac, han c6 thé thoang thay
lan dau tién cai do anh rang cai nga ca nhan riéng l1é ctia minh la mét cai gi dé bam vao, dé toi luyén, dé
bao vé; han sé thé nghiém sy vo ich di tim cau tra 10i cho doi song bang cach c6 chinh minh, hon la la va
trd thanh chinh minh. T4t ca nhitng kinh nghiém nay déu la nhitng kinh nghiém dot nhién, bat ngo' khong c6
noi dung tri thitc nao; thé nhung sau dé nguwdi ta cam thdy tw do hon, manh hon, b6t du lo hon bat c lic
nao tredc day.

Cho dén nay ching ta da néi vé nhitng muc tiéu, va t6i da trinh bay rang néu ngudi ta theo dudi nguyén ly
cta Freud, vé sy chuyén hoa vo thirc thanh y thitc dén nhitng hau qua t6i hau cta nd, nguwdi ta dén gan quan
niém ngo. Nhung con vé nhitng phwong phap dé thanh tru muc tiéu nay, thi tam phan hoc va Thién that 1a
hoan toan di biét. C6 thé néi phirong phap ctia Thién la mét phwong phap tan cong tién dién vao cai 16i tri
giac phan ly bang cach “ng6i”, cong an, va tham quyén cta ong thay. Di nhién, tat ca nhitng thit ay khong
phai 1a m6t “ky thuat” ma ta c6 thé co 1ap khoi tién dé cua tw twéng Phat gido, cda gia tri hanh vi va dirc 1y
thé hién trong vi thay va trong khong khi ctia ti vién. Ciing phai nhé rang d6 khong phai la mot van dé
“nam gio mot tuan”, va badi chinh céi sw kién dén dé hoc Thién ngwdi dé tr da ha mot quyét dinh quan



trong nhat, mot quyét dinh chinh la mét phan quan trong ctia nhitng gi tiép tuc sau nay.

Phuong phap tdm phan hoan toan khac véi phwong phap Thién. N6 luyén cho y thitc nam 1ay v6 thitc bang
mot cach khac. N6 huéng sw chii y vé cai tri gidc bi bop méo kia; né khién minh nhan duwgc céi do twéng &
trong minh; n6 m& rong tam kinh nghiém con ngwoi bang cach nhac bé dén ép. Phwong phap tam phan cé
tinh cach tam ly thwe nghiém. N6 khao sat si phat trién tam than ctia mot ngwai tir au thoi tré di va c6 phuc
h6i nhitng kinh nghiém so thi ngd hau dé gitp nguwoi dy thé nghiém nhitng cai hién bi don ép. N6 dién tién
bang cach phoi bay nhitng do twdng trong ta vé thé gidi, tirng buwdc mot, dé cho nhitng bop méo thiéu mach
lac va tri thitc hoa phan ly bién mat. Bang cach bét tré thanh ké la véi chinh minh, cai ngwoi trai qua tién
trinh nay tr@ thanh b6t 1o 1a véi thé gidi; vi han da khai mé sy théng giao vdi vii tru trong chinh han, han
da khai m& sy thong giao vdi vii tru bén ngoai. Y thitc hw nguy bién mat, cling véi né céi cuc y thitc vo
thitc cling bién mat. Mot thye tai ludn mGi hé m@ trong ay “nti lai 1a mii lan nita”. Phwong phap tam phan
di nhién chi la mt phwong phap, mét chuan bi; nhwng phwong phap Thién cling vay. Chinh vi n6 la mot
phwong phap n6 khong bao gid bao dam sy thanh tyu muc tiéu. Nhitng yéu to khién ta thanh tyu dugc bat
ré sdu xa trong ca tinh ca nhan, va trén cac phwong dién thure tién ching ta lai khong biét gi vé chung.

T6i da dé nghi rang phwong phap khai mé vo thitc, néu thi hanh cho dén tan nhitng két qua t6i hau cta no,
c6 thé 1a mot budce tién dén giac ngd, mién la ta thue hién né trong quan diém triét 1y da duwgc biéu thi triét
dé va thiét thyc nhat trong Thién. Nhung phai c6 nhiéu kinh nghiém hon nita trong viéc ap dung phwong
phéap nay, ta m@i thdy duwgc né cé thé diwva dén dau. Quan diém bay té ¢ day chi ham ngu mot kha tinh do dé
c6 tinh chat cia mot gia thiét can dwgc thi.

Nhung cai ta 6 thé néi chac chan hon la hiéu biét Thién, va mét wu tdm dén nd, c6 thé cé mot anh hurdng
phong pht va sang tao trén ly thuyét va ky thuat cta tam phan hoc. Thién, phwong phap ctia né bi diét nhw
thé v&i tam phan hoc, cé thé l1am noi bat cai tiéu diém chiéu roi dnh sang méi trén ban chat cua kién thirc,
va nang cao y nghia cuia cai ma ta phai thdy, cai phéi sang tao, cai phai virgt qua phién ndo va tri thitc hda
hw nguy chinh l1a nhitng két qua can thiét cta kinh nghiém dya trén sy chia ché chu thé - khach thé.

Trong thai do triét dé ctia n6 doi vai tri thitc hoa, tham quyén, va cai do gidc vé ban ngd, trong viéc dé cao
chinh hitu, tw twéng Thién han sé dao sdu va m& rong chan trdi ctia nha tam phan va giip ho dat dén mot
khai niém can ban hon vé sy 1inh hoi thue tai nhw 1a muc tiéu citu canh cta nhan thitc tron ven, hitu thitc.

Néu ta dugc phép suy tir sdu xa thém vé moi twong hé gitta Thién va tdm phan hoc, ta c6 thé nghi vé céi
kha tinh rang tdm phan hoc c6 thé quan hé doi v&i ngwdi hoc Thién. Toi cé thé twdng twong la nd gidp
tranh cai nguy hiém ctia mot su ngd gid (ma di nhién, khong phai la ngd), mot cai ngd thuan tiy cha quan,
dwa trén nhitng hién twong bénh than hay loan than, hay mot trang thai ngay ngat ty tao. St gidi minh phan
tich c6 thé gitp ngwdi hoc Thién tranh nhitng do twdng, thoat khdi chiing chinh la diéu kién dé ngo.

Thién c6 str dung tam phan hoc thé nao di nita, tir quan diém cia mot nha tam phan Tay phwong toi bay té
long biét on doi véi mon qua quy bau nay ctia Bong phirong, nhat 1a doi véi bac si Suzuki, da trinh bay
dugc n6 mot cach dén noi khong mot yéu tinh nao cua né bi mat di trong no6 luwc dién dich tw twdng Pong
phiong, sang tw twdng Tay phwong, dé cho nguwdi Tay phwong, néu han chiu kho, c6 thé di dén cho hiéu
Thién, dén cai mitc c6 thé dén dugc trede khi dat dwogc muc tiéu. Lam thé nao nguwdi ta c6 thé hiéu dugc
nhw thé, néu khong phai vi sy kién rang: “Phat tinh & trong tat ca ching ta”, rang con ngwdi va hién hiry, 1a
nhitng pham tri phé quat. Va sw linh hoi truc tiép duwgce thyce tai, sy thive tinh, va giac ngo, 1a nhitng kinh
nghiém pho quat.



Phan 3. THAN PHAN CON NGUOI VA THIEN CUA RICHARD DE
MATINO

Cong viéc toi trong gio nay, la trinh bay mot quan diém khai quat vé Thién d6i v&i nhitng wu tam dac biét
cta cudc hoi thado nay, tirc 1a, tdm 1y hoc mién sau va tam liéu phap. Bé thwe hién muc tiéu nay, trong gidi
han cta s hiéu biét khong tham quyén ctia chinh t6i, t6i sé no lwc dwa ra mot nhan xét khai quat vé Thién
trong moi lién hé cua né véi than phan con nguai.

Doi song con ngudi, truede tién cé tinh cach ty thite, hay bang cai danh tir ma & day ta chuéng hon, doi
song nga thirc. Khong phéi con nguwdi chi gian di dwgc sinh vao doi ngwoi. Diva hai nhi chwra 1a nguwdi; ké
ngu khong bao gi¢ hoan toan la ngwdi; “dita tré s6i” chi 1a ban nhan; ké bénh than kinh bat Iwc c6 1€ khong
con la nguoi.

Khong phai dita hai nhi, ké ngu, “difa tré s6i”, hay ké bénh tinh than méi la con tha thuan tdy. Cai ban tinh
trang thai tién y thitc cda hai nhi, cai nga thitc can det ctia ké ngu, cai nga thirc tri tré cda “dita tré s6i”, va
cai nga thitc suy doi ctia ké bénh than kinh thé nao la do & cai tiéu chuan ctia ban thé phat trién va nguyén
ven cda ching. Cai tiéu chuan nay la céi nga thitc thwong xuat hién dau tién gitta tubi hai cho dén nam
trong mot dita tré do cha me ngwoi sinh ra va dugc nudi duwdng trong mot xa hoi nguwdi. Bay gio bo qua bat
c* mGt giai thich hién twong luan nao vé sw khdi thiy va phat trién cta no, ding hon ta nén bat tay lap tirc
phan tich ban chat va khdo sat nhitng lién hé ctia n6 doi véi than phan con nguoi.

Nga thirc c6 nghia 1a m6t ban nga nhan thitc hay y thitc dwgc chinh minh. Nhan thitc dwgce chinh minh dwgc
biéu thi nhw 1a mét sy xac nhan chinh minh, cai “t6i”, hay nhw t6i sé tiép tuc goi nd, cai nga (the ego). Xac
nhan chinh minh ti?c 1a ca thé héa chinh minh, cai nga phan biét va phan biét khéi nhitng gi khong phai 1a
minh - “ké khac”, hay gidn di sy phu nhan chinh minh, “phi t6i” hay “phi nga”. Tuy nhién xac nhan chinh
minh cling gay ra sw lvéng phan chinh minh.

Xac nhan chinh minh bao ham chinh minh vira nhw 1a cha thé xac nhan vira l1a cai bi xac nhan. Nhw 1a cha
thé xac nhan n6 hoan thanh hanh dong tw xac nhan. Nhuw 1a cai bi xac nhan n6 la mot sy kién hién sinh dwgc
dé ra cho chinh minh. Sy nhan thitc hay xac nhan chinh minh trong dy n6 that sy troéi day hay xuat hién déng
thoi vira 1a mot hanh dong dam nhan béi nga (ego) vira la mot sy kién trao cho ngd. Ban nga nhw 1a chu thé
xac nhan trén phwong dién thoi gian khong cé truedc chinh né nhw la déi twgng dwgce xac nhan. Ma su ca
thé hdéa no6 ciing khong di trudc sy lwdng phan nd. Lap tic khi nao c6 nga thitc khi ay cé ban nga, va lap
tirc khi c6 ban ngd n6 da la khach thé ciing nhw chu thé, phan chia déu cho chinh né nhw né la céi kich hoat
cta chinh n6. Mot chu thé linh 1gi, hoat dong véi tw do va trach nhiém, né dong thoi ciing la cai khach thé
thu dong, san c6, dwgc chi dinh, duwgc quy dinh, va vo trach nhiém, c6 ban tinh co cdu vinh cttu cta ban
nga trong nga thitc. D6 l1a duyén phan dau tién cia con ngudi trong doi ngwoi, mot duyén phan dau tién ctia
con nguoi trong doi nguwdi, mot duyén phan c6 1€ dic tinh cia nd la cha thé tinh ngau nhién hay bi wdc
dinh.

Cha thé tinh bi wdc dinh, mdc dau bi wdc dinh, van c 1a cha thé tinh. Sy khai day cta nga thitc danh dau
su khéi day cua cha thé tinh. Doi song trd thanh doi song ngwoi dung 1a qua chu thé tinh. Nhw 1a cha thé
ban ngd y thitc dwgc va c6 chinh nd. Hon nita, nhw 1a chu thé, gap g& - va thira nhan - chu thé tinh cua
nhitng ban nga khac ciing tv y thitc va t s& hitu nhw vay, né c6 thé hoc cach kiém soat, diéu ngw, va ty toi
luyén, do d6 tré thanh mot ca nhan quy ky. Tuy nhién, dita hai nhi chwa 1a mot con ngwoi, ké ngu khong bao
gi0 la mot con nguwdi, “dita tré s6i” chi 1a mGt ban nhan, va ké loan than c6 1€ khong con la mot con ngudi.
Nhu 1a chu thé ban ngd, hon nita lai con y thitc dwgc va c6 mot thé gidi, thé gigi cta n6. Hon nita, la cha
thé né co6 thé, trong cai tw do cta chu thé tinh nd, luén ludon viron 1én trén va vrgt qua chinh né va thé gidi
cta né trén bat c* mot phwong dién da dinh nao. D& biéu thi cai toan thé tinh bat kha xam pham nhuw 1a cha



thé ngwdi cua nd - doi véi thé gidi ctia né hodc chinh n6 - né ludn ludn rét cudc cé thé khang cuw va noéi
“khong!”.

Lai nira, nhw l1a chu thé ban nga c6 thé di ra ngoai minh va tham dy vao cha thé tinh cia ké khac trong tinh
ban, trac an, va tinh thwong. Nhw 1a cha thé né ciing c6 thé c6 ngbén ngit va thira nhan y nghia, c6 thé tra
van, hoai nghi, va hiéu, c6 thé suy twdng, danh gia, va phan doan c6 thé 1y hoi, ché tao, va dung dung cu,
c6 thé quyét dinh va thi hanh nhitng quyét dinh ay, c6 thé 1am viéc, va c6 thé sang tao, tw biéu thi trong hay
qua mot doi twong hay hoat dong nao d6. Qua that, chi 1a mot cha thé né méi c6 duwgc mot doi twong.

Nhu thé trong chu thé tinh ctia né ban nga c6 va c6 thé vion 1én trén - chinh né va thé gigi cta no, c6 thé
throng yéu, cé thé quyét dinh, c6 thé sang tao, va c6 thé sinh 1gi. D6 la cai vi dai cua ban nga trong nga
thitc. D6 1a pham cach ctia con ngudi trong doi nguoi.

Thé nhwng nhw 1a chu thé - va day la phan nao cai vi dai cta n6 - ban ngd nhan thitc dwgc rang cha thé tinh
ctia n6 la mot cha thé tinh ngau nhién hay bi wéc dinh. Ty do, vdi tw cach la cha thé, virgt qua bat cit mot
phuong dién khach thé da dinh nao do6 cda chinh n6 hay cda thé gidi nd, né khong cé céi tw do, nhw 1a cha
thé, virgt qua cai co cau chu thé - khach thé nhw thé ctia né. Du la chu thé siéu viét, n6 van noi két vdi cai
bi vurgt qua. Céi ban nga nhu 1a chu thé lu6n luén rang budc véi chinh né va thé gidi cta né nhw 1a khach
thé. Nhw 1a cha thé né tw khich hoat va c6 thé gigi cua n6. Nhu 1a khach thé n6 dwgc trao cho chinh né
trong toan thé cai tinh chat dac thu va hitu han cta né nhw 1a thanh phan ctia cai thé gi¢i ma né thdy minh &
trong dy. C6 thé c6 mot doi twgng chi vi né 1a mot cha thé, né khong bao gid c6 thé 1a mot chu thé trir phi
trong trrong hop no ciing 1a hay c6 mot doi twong.

Lé thudc khach thé va bi quy wéc khach thé, ban ngd lai con bi can tr@ khach thé. Trong cai chu thé tinh ma
no y thitc dugce va c6 chinh nd, ban nga dong thoi bi phan ly va cat lia khoi chinh n6. Nhu l1a cha thé né
khong bao gio co thé tiép xiic, biét hay c6 chinh n6 trong ca thé tinh vién man va chan thyre. Moi no luc
nhw thé dé gat bé né nhw 1a mot cha thé 1uon luon théi lui khoi sy 1inh hdi cta chinh minh, chi dé lai mot
khach thé twong t chinh n6. Khéng ng6t 1an tranh chinh minh, ban nga chi tw ¢c6 minh nhi mét khach thé,
bi chia lia va phan tan trong sw quy ky ctia né, né vurgt qua tam véi cta chinh minh, bi can trd, gat bo va ly
cach khoi chinh minh. Chinh trong sy c6 chinh minh, n6 khong c6 chinh minh.

Ciing nhw véi sy ti nhan thive, ciing vay véi sy nhan thitc va c6 thé gidi cia no - that ra, titc 1a, mot chiéu
cta s ti nhan thirc cia né - chinh céi sw c6 la khong c6. Trong viéc ban nga nhan thitc va c6 cai thé gigi
cta no, cai thé gidi ay luon luon la khach thé. Trén mat suy twéng, trong chu thé tinh ctia n6, ban nga c6 thé
quan niém thé gigi la ci toan thé ma chinh n6 ciing bao ham trong ay. Tuy nhién, nhw la cai phwong dién
phéan anh cua chinh n6 bao ham trong cai thé gigi ay la mot phurong dién khach thé, ciing vay cai thé gidi
dwgc quan niém nhu thé ciing 1a khach thé doi v6i ban ngd nhw 1a chi thé quan niém. Du la trong nhan thic
trire tiép hay trong khai niém héa thé gidi la khach thé, tir dy cai ban nga nhw la cha thé bi bé xa céch,
riéng biét, va xa la.

Chinh diéu nay - nhi phan tinh cta cai co cau chu thé - khach thé cta n6 - cau thanh cai mo ho, xung dot
hién sinh c6 hitu va that vay, cai miu thuan cia ban nga trong nga thirc. Nhat tinh ctia né bi phan hai va roi
rac, né bi gigi han bai, nhing khong thé dwoc duy tri va thanh tiu trong chinh né. Vé mat lién hé bi c6 lap
va truc xuat, né ciing bi cau thuc, thé nhurng bi ngan cach khéi mot céi thé gi¢i ma n6 & do va thudc veé do.
Co6 va khong c6, dong thdi rang budc véi va bi wdc dinh béi, va dong thoi bi phan ly va cat lia khéi chinh
no va thé gidi cda no6, ban nga bi phan héa bai mot ké hd doi, ran mt bén trong ciling nhw ngoai. Khong bao
gio la chu thé thuan tiy trong chu thé tinh cta nd, khong bao gio ti do tuyét doi trong ti do cia no, nod
khong 1a nén tang hay can nguyén cta chinh n6 hay thé gi¢i ctia n6, né c6 ca hai cai ay, nhuwng cha bao gio
c6 cai nao mot cach tron ven. D6 1a cai kho canh ctia ban nga trong nga thirc. D6 la cai khon nan cta con
ngwoi trong ki€p nguai.



Cai biéu thi hién sinh ctia kho canh nay la méi lo hai mat ctia ban nga vé viéc phai song va phai chét. Moi
lo phai song va moi lo phai chét chi 1a hai hiéu thi cia mdt moi lo goc ré can ban: moi lo déi vai viéc
vurgt qua cai ké hd gam nhdm bén trong va moi mau thuan can tré khéng cho ban ngd 1a chinh né mot cach
tron ven. Moi lo doi vGi doi song phat sinh tir si thiét yéu phai dwong dau véi va giai quyét sy mau thuan
nay. Moi lo d6i véi doi song phat sinh tir sy c6 thé 1a doi song biét dau lai chang cham dit trweéc khi minh
dat dén mot giai phap. Chi c6 cai ban nga trong nga thitc duwong dau, ngd hau dé “l1a”, cai nhu yéu timra va
thanh twu chinh minh. Pay la mGt ménh 1énh c6 hitu chira hién ra cho dira hai nhi, khong bao gi¢ hién ra
tron ven cho ké ngu, cling hiém ma ban hién dién cho “dira tré s6i”, va c6 1é khong con hién dién hoan toan
doi véi ké loan than. Tuy nhién, d6i véi sy hoan thién tw nhién cta con thd, n6é hoan toan phi hitu.

Han la v6 nghia - du cho la viéc ay c¢6 thé dwgc, va cai ngén ngit phat am chinh né khong phai 1a mot céi
nhanh cta nga thitc - di hdi mot con thi con, chang han, mdt con méo con, n6 c6 y dinh hay thich lam gi khi
16n 1én. Nhung dita tré con gap ding cau héi nay tir bén trong ciling nhuir bén ngoai. Vi chi sw phat trién hay
chin chan sinh vat hay sinh ly chinh n6 khong cau thanh sw phat trién, chin chan, hay thanh tru con nguwoi
nhw 1a con ngwdi. Chac chan, phan lam me bao gom mot kich thwéc thanh tu cho ngwdi nit hon la phéan
lam cha cho nguwoi nam. Do do, cau tra 101 cua dira bé gai, “em sé la mot nguwoi me” duwgc nguwdi ta nhan la
thich dang. Trong khi néu mot dira bé trai tra 161, “em sé la mot ngwdi cha”, ngwdi ta han sé cho cau tra 1oi
nay la man cam va c6 thé c6 phan that dam.

Tuy nhién, thira nhan 1ap tifc rang ndi dung cta no trai rong virgt qua cai phan lam me thuan sinh vat, thuan
ngwdi khong bao ham sy thé hién t6i hau con ngwdi nit nhw la con ngwdi. That ra, khong cé vai tro, chitc
vu, hay xu hwéng nao c6 thé théa man t6i hau con ngwdi - nam hay nit - nhw la con nguwdi. Tuy nhién, ban
ngd bi thiic bach bdi sy mau thuan ndi tai phai tim cach toan thién minh, bi gat gam b@i sy mau thuan ay
vao chinh sy gia doi nay.

San c6 chinh minh - mdc du né chiém niém chu thé tinh ctia n6 - chi nhir mét chi thé nao dé ti gat bo minh.
Ban nga tat nhién dam ra lan 1on sy dwoc thanh tru voi s “la mot cai gi”. Trong nod lywc nhu 1a cha thé
dwong dau vGi cong viéc tw tim ra chinh minh, né suy nghiém mét hinh anh khach thé nao dé cta chinh
minh. Qua hinh dnh nay n6 hy vong dong thdi cé thé vira tw chitng minh va vira dwgc ké khac cong nhan va
chap nhan, hay néu khong doi héi dwoc sw quy thuan, thi it ra cling kiém soat dugc hay biét 1ap khoi ké
khac. Vi trong su vong than hai mat ctia n6 ban nga gap s gidi han tuyét doi ma chu thé tinh cta ké khac
bat n6 chdp nhan nhw mot thach thivc hay ding ra, mot de doa.

Dura vao cai hinh anh khach thé dwgc phong doi dé tw 6n c6 va khac phuc méi de doa nay, ban nga c6 thé
bi khién phai chap nhan cai an twgng han hep, hitu han chi minh la toan thé, nén tang, can nguén va y nghia
cttu kinh cta chinh minh, do dé n6é dwgc duy tri, va nhd dé né dwgc thanh tru. Gio day hau hét hay c6 1€
tat ca cha thé tinh cta né dwgce dang hién va that ra, ting thudc cai ni dung, hay nhitng ndi dung, can thiét
dé thue hién cai hinh anh - tai san, quyén luwc, uy thé, nam tinh, nit tinh, kién thitc toan dién dao dirc, sang
tao nghé thuat, vé dep vat ly” dwgc ngwdng mo, ca tinh, hay “thanh cong”. Thuc s dong héa véi nhitng noi
dung nay, n6 tap trung duy nhat vao cdi quan niém vé chinh né ma chuing cdu thanh. Trong su tap trung va
dé tdm nay n6 dé trd thanh con moi cho cai do anh quy ky quy quyét. Lu6n luon tim kiém, thé nhwng lu6n
luon 1an tranh, chinh minh, ban nga, 1é thudc khach thé va bi can tré béi khach thé, tré thanh bi chi phai,
bé&i khach thé va bi lira gat bdi khach thé.

Du cho céi hinh anh khach thé dwgc quan twdng trd thanh thie hay van la twdng twgng va 1y twdng hoa, su
gia doi lién hé van cit vay. Ban nga trong toan thé tinh khong bao gid chi 1a bat cit mot dac tinh khach thé
cta chinh né hay cai cha thé tinh hién thirc héa cta chinh né - céi than, tam, tai nghé, dia vi, “ca tinh”,
thién tinh, nghé nghiép hay xu hwéng, chitc vu xa hoi hay sinh vat, tang 16p, van héa, qudc gia, hay ching
toc cua nd. Du ngwdi chong, ngwdi vo, phu huynh, nha 1anh dao, nha khoa hoc, nha tw twéng, nghé si, nguwdi
chuyén nghiép hay thirong nhan that si vi dai dén dau di nita — du mot ban ngd nhw vay c6 giau cé hon



bao nhiéu di nita, du né c6 n6 nhiéu dén dau di nita, né khong tiv c6 minh tron ven nhw ban ngd, né ciing
khong tu thure hién dugc mot cach t6i hau nhw 1a con ngwoi.

Biéu thi chu thé tinh chan chinh trong viéc di ra va tw trao minh trong tinh yéu, sang tao, miét mai cho mot
ly twédng, hay bién minh cho m6t céng viéc, no ti€p tuc bi rang budc véi va 1é thudc vao cai yéu té doi
twgng dac thu cta sw biéu thi dy - ngwdi dac biét yéu thich, hoat dong nghé thuat, 1y twdng, nghé nghiép,
hay cong viéc. Bi n6 1é mién treong trong cai kho canh c6 hitu cua cha thé tinh bi qui wéc, khong thé 1a
mot cha thé khong vai mot khach thé, né 1ap tie bi han dinh va cat xén bai khach thé. Do do céi lwdng trng
tinh - trong eros hay philia cua s thu nghich an tang hay cong khai doi véi cai dugc yéu thwong. Sy thu
nghich nay, ciing nhu cai kiéu hanh va moi lwu tam dac biét cia ban ngd nhw 1a cha thé trong tinh yéu (hay
sang tao, hay ditc ly); khoi day trong ban ngd nhitng an nan thim can c6 dé vé sy bat tinh, toi 16i, hay néu
theo chiéu hwdng ton gido, toi 10i.

Ban nga, doi héi mot khach thé dé 1a mot chu thé, khong bao gio c6 thé dat dén sy thanh tiru vién man trong
hay qua bat cit mot khach thé nao. Sy thanh tiru nhw vay, trong khi la chan thue, lai van bi gigi han, tam
thoi, va lu mo. Bat chap su phong phii thire sy ctia cha thé tinh sang tao ctia né, sw phong phu thye sy cua
nhitng ndi dung cta doi song nod, cai vi dai thuc sy cia nhitng thanh tiru va thanh cong cda nd, cai ban nga
nhu 1a ban ngd van bi bo khong dwoc thanh tyu. Khong tir duy tri duwgc trong chinh minh; va c6 1€ bi day
vO badi nhitng cdm giac vé sy bat xitng t0i, hay tdi ac, né mdi biét dén sau mudn va nhitng gidy phut c6 don
chan nan, tré ngai, hay that vong. Bén trong bi dan vat b&i bon chon, bat an, hay mot sy khinh thi hay tu
ghét minh, bé ngoai c6 thé n6 thé hién mot s6 hon loan tdm 1y loan than.

Thé nhung ban nga xoay x& dé ché ngw nhitng con thap thém va chdm dit doi song minh ding trong diéu
kién nay. Nhing du cho né lam vay, né luén luon & dwéi moi de doa lién tuc rang cai khé khan an sau am i
c6 thé phut ra va dang 1én trong mot moi phién ndo va khiép dam khong thé ché ngyw dwoc. Diéu nay c6 thé
xay ra 1 nhu ban nga khong con hgp ly héa cho xong cai cam thitc khong xitng dang hay cam thirc co6 toi,
néu né dam ra khong chic chdan mot cach tai hai sy tha thi linh thiéng t6i 16i ctia minh, hay 16 nhitng thanh
t0 can thiét dé duy tri cai hinh anh khach thé ctia n6 bi mat di, hiy diét, hay khong san c6, hay trong khi ton
tai, t6 ra tinh ngd, tré nén trong khong, hay chi thoi khong dan than nita. Cudi cung, mot bién c6 binh
throng trong doi song thiong nhat c6 thé dem lai si nhan thitc dau dén don nhién rang khong nhitng chi tat
ca moi ndi dung kha di 1a tam thdi va phu du, ma ca chinh cai ban nga ciing vay. Luon luon c6 thé bi 6m
dau va bénh tat than thé cling nhu tam than, khi tré ciing nhw c6 tudi, né phai chét.

Trén mat tri thitc, di nhién ban nga thwong biét rang tat nhién né phai chét. Tuy nhién, thie sy thé nghiém
cai vién canh sy phi hitu cta chinh minh nhir mot chian dong tiéu tan sinh ton that ra pha hiy hoan toan cai
ao twrdng rang no c6 thé hoan hdo véi tw cach bat civ mot hinh anh, khach thé nao. Cai au lo thwong dong vé
su phai chét 1a mot bang chitng chua cay kich liét rang bat et mot phwong dién khach thé hay n6i dung
khach thé nao rot cude ciing khong thé théa man con nguwdi ciru canh nhu 1a con nguwdi. Bi viedng ket tron
ven va dang ngai trong moi au lo hai mat la phai song va phai chét, ban nga phai chiu dung sy day vo ray
rivt cda cai lwdng lw dau nhirc nhat: hién hitu hay khong hién hitu.

Moi ngd vire soi boi la lung nay - cai bat chac cia ban nga khong biét c6 nén chiu dung thém cudc tranh
dau dé dat dwgc toan thién ctia minh - c6 1€ 1a sy biéu thi sau xa nhat 16i wdc thé cua n6: khong gi n6 lam
dugce c6 thé gidi quyét moi mau thuan cta nd. Khi nao ban ngd van chi con la ban ngd, cai miu thuan c6
hitu trong n6 van ton tai.

Cong khai va thanh that cong nhan sw khat khe ctia minh, ban nga c6 thé c6 can dam va sitc manh chap nhan
nhitng hty thé va tiép tuc no luc dé “la”. Mac du né thiong la mot n6 lwe c6 tinh cach anh hiing, cai ay van
khong cau thanh mGt nhan thitc tich cuwc. Mot biéu thi xac nhan cai cha thé tinh c6 y nghia trong sw chap
nhan chiu dung, va dau kho, sw thanh tiru phac hoa thi hét sitc chi c6 tinh cach tiém tang va du liéu hon la
hién thire. Té nhat n6 lai tré nén do twdng, rac roi, trong tredng hgp nay, mot chi thé do twdng.



Trong khi chiu dyng va khang cu, ban nga doi khi cho minh la ddm dwong va duy tri toan thé trach nhiém
vé chinh minh va hién hitu ctia minh. Quén rang nhw 1a chu thé né 1la mét sy kién thu dong, san c6 khong
chiém dung duwgc bai chinh nhitng hanh dong hay quyét dinh cta né nhw la cha thé, n6 quy phuc cai ao
twong kiéu man. Bi mu quang vi cai do twdng nay, né6 dam, du trong nhitng con dau cta cac tai hoa tran
ngap cta doi s6ng nd, van cit tuyén bo rang né la “chu cua dinh ménh n6”, rang n6 la “ké cam dau linh hén

2

no.

Hon nita, sy Itra doi nay thuwong chi duwgc duy tri qua sy dan nén bat ¢t mot xtic cam, hang say, trac an, hay
throng yéu nao. Ciing cai nga y dy tw diéu ngy va diéu luyén minh chong lai cac hiy thé thuwong la ciing
ran, phu du, va khong chiu nhwgng, so khong bao gid dam bét hung hang e rang né sé sup do hoan toan.
Thé nhung, chinh sy cang thang khong ngoi nay khién né mai mai bap bénh, luén luon bi de doa bi gay nat
va sup do. Qua cang thang, qua trach nhiém, va qua don ép, n6 c6 thé dot nhién tw bo roi dé theo chiéu cuc
doan doi nghich.

Thay vi phai dam dwong va chiu dyng huy thé ctia cai kho canh minh, ban nga lai lo tranh hay chdi huy thé
ay. N6 no luc dé “la” khong phai la bat chdp, ma bat ké, nhitng gigi han nhir mot cha thé bi wdc dinh cta
minh. Bi trién phurgc trong mét khach thé 1€ thu6c va khach thé cau thic, ban nga ra sitc tron tranh - hon la
cru mang - moi trién phrge ay bang cach khong thira nhan tdm quan trong, bang cach toan quén di, hay
bang cach ctt chdi bo ludn cai phirong dién khach thé nhw thé.

Lam lo ban tinh hay nhitng thanh t6 cta nhitng hanh dong va quyét dinh ctia minh, ban nga gio day lai dam
minh trong mot con lut hoat dong, tdc dong, tac dong, va quyét dinh - hodc la dé tim tiéu khién, hay la chi
vi dé hoat dong, tac dong, va quyét dinh. Trong tredng hgp sau, tim cach thire hién mot cha thé tinh thuan
tiy thoat khoi tat ca nhitng cau thic khach thé, ban nga, bi sai st b&i mot nguy bién am tang vé thuyét giam
trir, roi vao mot do twdng hai mat. Trong khi cho rang nhw 1a chi thé hoat dong cai chu thé tinh thuan tiy
han sé giam trir cai phwong dién khach thé, n6 sg rang triv phi né lién tuc hoat dong nhw chu thé, n6é chinh
n6 han sé bi giam trir thanh khach thé.

Tuy nhién, du bat cit dong nang nao di nita, cha thé tinh ma bi twdc doat mat tdm quan trong cua ndi dung
khach thé ctia n6 khong con la chu thé tinh c6 y nghia. N6 1ap titc thoai hoa thanh su hoat dong khong muc
dich chi dé cho “c6 ban ron” dé “vui choi” vo y nghia, ti phat tinh dé xdic dong, dam nhan mém yéu, khong
khuon kho vo trach nhiém, that thwong vo cd, phong tiing va truy lac vé do. Trong bat c trrdng hgp nao,
mot cha thé nhw thé chi c6 thé dem lai nhitng thu vi va théa man khudy khoa hay nhitng “kich thich” tam
thoi va thoang qua, va ngay ca nhitng théa man nay ciing yéu dan va bat dau cang ltic cang chua chat trong
gidy phut sau. Trong tuyét vong dién cuéng, ban nga bi x6 day phai gia tang cuwdng do cta cai dugc coi nhu
cha thé tinh nay - cang ltic cang hoat dong thém, cang Itic cang tim khodi lac thém, cang lic cang pha khuon
kho, cang lic cang “tranh khoi tat ca nhitng thir 4y”, cang lic cang nhiéu ma tiy, rugu, tinh duc va nhitng
bai hoai ctia né hon.

Cai tién trinh that 1a tai hai mot cach tang thivong. Vi khong thé nao bi tiéu diét, cai phwong dién khach thé
c6 hitu trong cai co cdu chu thé - khach thé ctia ban ngd chi cang lic cang trd nén khén quan, co curc, xac
X0, va vO dung, trong khi chu thé tinh ctia ban ngd, dén lwgt n6 choi bo bat ct phwrong dién khach thé hé
trong nao, cang lic cang trd thanh vo y nghia, trong rong, va phéng dang. Xao lang cai su kién rang n
khong bao gio c6 thé 1a mot cha thé trir phi né ciling 1a hay c6 ca mot khach thé, ban ngi, n6 lyc giam trir
cai phuong dién khach thé bang cach bé roi vo trach nhiém cho cha thé tinh, chi thanh c6ng trong viéc
giam trir chinh né nhir mot toan thé. Bi bé viréng trong chinh cai ngd cuing ma né da tim cach tranh khoi, n6
van con map mo triedc mat cai ho thim va moi tuyét vong cla su thiéu sét toang hoac ndi tai ngan ngai va
can trd né la né mot cach tron ven.

Da that bai trong no lwc dé “la” khong du kha nang dé chiu dung m6i au lo hay ganh nang phai tranh chap
khong ngirng vGi cai cong viéc ¢ vé bat kha nay, ban ngd c6 thé bi cam do - hay bi bé budc - khong chiu



no luyc thém nita. Trén thure t€ chon “khong hién hitu”, trong quyén nang cha thé tinh cua nd, nd lo tranh s
khe khat ctia minh bang cach bo roi cha thé tinh ay. Du bang sw ton thd than twgng ton gido hay thé tuc, 1anh
dam tiéu cye da nghi, tudn phuc nd 1€ khu6n mau tap thé, thoai lui tdm 1y vé tinh trang 1€ thudc cua au thoi
no6, hao mon tirc khac vi loan than, ban ngd han tranh kho canh ctia minh bang cach tir bé tw do va trach
nhiém, va cting v@i ching tir boé ca chinh minh nhw m6t cha thé chan thuec.

Doi vbi con ngwdi nhw con ngwdi, nghia 1a, doi véi ban nga trong nga thitc, diéu nay ciing gay ra mot su
Itra doi s6ng do6i. Trong khi ttr bo chi thé tinh van 1a mo6t sy biéu hién chu thé tinh, ban nga th6i khong la
mot chu thé thue s thi cling khong con 1a mot ban ngd thire sw. Ban ngd hé né tr bé chu thé tinh 1a nhat
thiét thé nao cling ham stc sy giam thiéu, suy yéu, hay danh mat chinh né nhw ban nga. Trong su di doan
hay khiim niim mu1 quang cua viéc ton tho than twong, trong viéc choi bé co tinh cach hw vo thuyét y nghia
va gia tri cta bat cit gi hoat dong hay quyét dinh, trong sy phai thich nghi hén ha vi dam dong, trong cai
no lwc mubn trd vé long me, hay trong si 4n ndu va thoi lui vao mot chitng loan than, con nguwdi nhu con
ngwoi bi chdi bo hay hiy hoai 1a khac. Bé roi chu thé tinh cling do twdng nhw 1a bé roi cho chu thé tinh.

Cubi cung, khong con du sttc duwong dau, chiu dung, hay tron tranh wéc thé cia minh, ban ngd, vi cai cam
thitc, can rit minh bat lyc trong cai nan van ma né cam thay c6 thé chon “khong hién hitu” khong phai bang
su tir bo cha thé tinh, ma bang sy tir bé chinh minh. Trong mét au lo va that vong tran vé sy khong thé ton
tai va ro rang khong thé giai quyét moéi mau thuan can ban - trong bat ci thé hién nao ctia nd - ban nga truc
tiép dam nhan sy ty huy diét bang cach tw ti.

Do d6, du cho tham do nhitng nd luwc hwdng dén giai quyét, chdp nhan, tranh né, hay bd roi nhitng no lwc
bdi ban ngd dé doi tri véi méi mau thuan thie sy ctia nd, cting 1am, chi khong ngdt bi de doa sup do, tam
thoi, cuc bo, hay manh mun, va té nhat, & dwdi mot sw Iira doi hay do anh, c6 tinh chat hw vo va hay diét.
Khoéng c6 bat cit mot cach thai nao dwge chuyén biét theo dubi. Trong doi song hién thuirc ban nga thuwdng
ph6i hgp v&i nhiéu, trong nhiéu mitc do khac nhau, va v@i nhiéu wu thé khac nhau. Tuy nhién, tat ca tich
cue hay tiéu cye, trach nhiém hay vo trach nhiém, sau xa hay thién can, citu canh phat sinh tir mot méi hoai
mong nén tang cta ban ngd, bi vuréng ket trong sw vong than va mat thién cam trong ciling nhur ngoai ctda s
mau thuan c6 hitu cta nd, tim thdy va thanh twu, thure sy biét, tré vé nha véi va la va c6 minh tron ven
trong va véi thé gidi cia n6. Md6i hoai mong nay va sy tim cach thanh tiru né chinh la méi wu tam chinh va
cttu canh cda ban nga trong nga thitrc. Sy tim kiém va sy thanh tu nay chinh la sy khéi thiy hién sinh va
muc tiéu t6i hau cua Thién.

Theo truyén théng, Thién, hay Ch’an, that ra kh&i nguyén & Trung Hoa khi mot ngwdi Trung Hoa hoang
mang thudc thé ky thit sau, 1a Than Quang, khong hai 1ong v&i cai hoc van thong thai va uyén bac cia minh
ve Khong hoc va Lao hoc, nghe néi & mot ti vién gan ddy c6 mdt vi Thién sw tit An Do sang bén dén tham
bi ngai. Vi Thién sw An, Bo Dé Pat Ma, ngbi két gia quay mit vao trong, tiép tuc ngoi ching dén ké dén
tham. Than Quang kién quyét vi mot m6i bat an siu xa, van tiép tuc trd lai. Cudi ctng, mdt dém Ong van
tiép tuc dirng do6 sudt mGt con mwa tuyét, cho dén sang, tuyét phu tan dau goi. Xuic dong, Bo Dé Dat Ma hoi
muc dich ctia hanh dong ay. Rém 1é, ngwoi Trung Hoa kia xin vi st An ban cai cong ditc cua tri hué ngai
dé ctru giup nhitng ching sinh phién ndo. Bo6 Dé Pat Ma dap rang dao ay that khé dam dang v6 cung, doi
hoi nhitng thir thach to tat nhat, chit nhitng ké thiéu kién nhan va quyét tdm khong thé nao dat dén dugc.
Nghe thé Than Quang rit ludi gom ma 6ng mang theo, chat canh tay trai, va dit né trede mat nha sw An.
Mai gidy phut &y B6 Dé Pat Ma md&i nhan 6ng lam dé t, dat cho tén mdi la Hué Kha.

Liéu gidi thich cau truyén nay - rat cé tinh chat hoang duwdong - trong cai ma ta cé thé xem la y nghia twgng
trrng dé hiéu Thién, trirdc tién ta nhan thay mot ban ngad bat 6n va roi loan hwéng dén mot vi thay. Cé thé
noi, vi Thién s dgi mot ban nga tim kiém dén v&i Ngai. Ngay lic dy ngai cling cé xu hwdng khong cong
nhan ngay. Bé ngoai, cau trd 10i dau tién ctia ngai doi khi c6 vé 1o 1a hay lam ta thoi chi. Tuy nhién, sy c6
vé lo dénh nay, hay cy tuyét nita chi 1a mot cach do xét mirc nghiém nghi cta sy tim kiém. Khi Thién su da



tin cai tinh chat citu canh ctia su nghiém nghi ay, 1ap tirc ngai thira nhan va dén nhan cong khai.

Qua that ding cai wdc thé hién sinh tit yéu va tan nhan nay khién 6ng dén va trd lai mai véi Bo Dé Dat
Ma, phoi minh ngoai bao tuyét, va chat canh tay ciia minh bién Hué Kha mot cach twgng trirng la nguwoi
“dé tr” Thién dau tién. Hoang mang va khon khé trong sy mau thuan ndi tam, khong ngudy ngoa duwgc nho
thong thai van hoc. Hué Kha dén véi Bo Dé Dat Ma dé tim an i va quyét dinh, va san sang, trong cudc tim
kiém ay, dat ca sinh ménh ctia minh.

Du céi st tinh cua bién ¢6 nay la thé nao di nita, cudc tim kiém nén tadng nay ding la phat sinh ttr cai kho
canh c6 hitu cua con ngwdi né cdu thanh, khi dem ra treéc mot Thién sw, sy khdi thiy hién sinh ctia Thién.
Khoéng c6 no, du cho ta c6 ngoi kiét gia thién dinh hang chuc nam trong vo s6 Thién vién, hdi kién vo s6
lan v&i nhitng hang ha sa s6 Thién sw, bat chap thé ta van chi la mot dé t& Thién trén danh nghia th6i. Rot
cudc doi vai Thién khong phai & trong né ma né ciing chang dé ra mot ndi dung khach quan, cé thyc thé
nao dé nghién cttu trén phwong dién tam ly, ton gido, triét ly, lich s, xa hoi, hay van héa. Thanh t6 virng
chic d6c nhat cta Thién la cai sinh ménh va doi song cu thé ctia chinh minh, m6i mau thuan va bat toan
can ban cua nd, va dé phan biét véi moi hoai mong thuan tdy, sy tim kiém thure sy sy hoa giai va “thanh
tru”. Néu cai gi mang danh hiéu Thién ma that ra khong doi tri v4i va dam nhan viéc giai quyét cac wéc
thé hién sinh chan thuyrc ctia ban ngd trong nga thitc, bap chap né c6 t xwng la “chinh thong” dén may di
nita, né khong con la Thién chan thurc.

Puoc chdp nhan la mét dé tir Thién thwe s, Hué Kha méi hdi vé chan ly. Bo Dé Pat Ma tuyén b6 rang
khong thé tim dwgc chan ly bén ngoai minh. Tuy nhién, Hué Kha boc bach méi phién mudn ctia minh. Tam
ong khong an, va cau xin Thién sw an tdm cho minh.

O day ta lai chic chin thém nita ring méi phien mudn thic bach ctia Hué Kha phét sinh tit m&i mau thudn
noi tam. Chir Trung Hoa tam, c6 thé c6 nghia la trai tim va tam tri, nhung y nghia né rong hon mot hai chi
dy. Chit Hi Lap, psyche, hay chit Ditc, geist, ¢ 1€ dién ta né gan hon. Trong thuat ngit cda tran thuyét nay,
ta c6 thé coi n6 la ban ngd nhw la cha thé. Ban ngd nhw 1a chu thé, trong cai tinh trang chu thé tinh bi wéc
dinh cua no, bi day vo vi si bat an va au lo, cau xin dwgc tran an.

B0 Dé DPat Ma, tién dv tredc, da bat dau chi dao va chi thi khi tuyén bo rang khong thé tim dwoc mot giai
phap tir bén ngoai. Chwra 1inh hdi duwgc, va ¢ 1€ vi cam thay minh bat lwc, hay tuyét vong, Hué Kha van
kién tri va trinh bay wdc nguyén ctia minh, cau xin B6 Dé Pat Ma an .

Cau tra 10i cua Bo Dé Dat Ma la thé nao? Ngai c6 dao sau vao di vang cia Hué Kha - tiéu s, cha me, au
thoi, khi nao 6ng bat dau cam thdy méi hon loan, nguyén do, nhitng triéu chitng, va nhitng hoan canh hién
tai? Ngai c6 tham do hién tai cia Hué Kha - nghé nghiép, tinh trang gia dinh, wdc mo, s& thich, va nhitng
wru tam? Cau trad 161 cta B6 Dé Dat Ma la: “Dem tam 6ng ra day roi ta sé an tam cho (twong tam lai vi nhit
an).

Tranh tat ca nhitng dac tiét cua doi song Hué Kha, qua khit hay hién tai, Bo Dé Dat Ma chi thi 1ap tirc va
trire tiép ngay vao cai cot tiy song dong cua chinh cai khoé canh cta con nguwdi. Ban ngd, bi viedng ket
trong chinh méi mau thuan va phan liét thi'c sy ctia minh, ma n6 khong giai quyét ciing chang chiu dung
noi, bi thach thitc khong phai dé ra bat cit gi ma n6 co6 thé cam thay la van dé ctia minh, ma chinh né nhw 1a
ké hién nhién crru mang van dé. Pem ra cai ban nga chu thé bi phién ndo! Bo Dé Pat Ma va Thién tong sau
ngai, nhan thitc dugc rang, t6i hau va can ban, khong phai la ban nga c6 mot van dé, ma ban nga chinh la
mot van dé. Hay chi cho t6i xem ai 1a cai ké bi phién ndo roi thi t6i sé an tam cho 6ng.

Do d6 bat dau véi Bo Bé bat Ma va tiép tuc luon sau do, 1ap tredng can ban va nhw nhat cua Thién, bat
c? cai hinh thitc va cach thai dac biét cia phwong phap né trong ngon ngit, hanh dong, hay diéu bg la thé
nao di nita, xira nay van la mot cudc cong kich triee chi, cu thé ngay vao cai co cau nhi nguyén mau thudn
cht thé - khach thé ctia ban nga trong nga thitc. Cai muc tiéu duy nhat, va chuyén nhat van c 1a vurgt qua



cai khe ha phan ly noi tai va ngoai tai tach biét va thai trir ban nga khéi chinh n6 - va thé gigi cta né - dé
n6 co6 thé 1a mot cach tron ven va biét mot cach chan thure né la ai va la gi.

Hué Nang (thé ky thit VII), sau B6 Dé PBat Ma nhan vat vi dai thit hai trong ky st Thién, c6 mGt 6ng tang
dén tham, ngai hoi mét cach gian di nhwng chua chat. “Cai vat gi dén nhu thé vay?” (thdp ma vat nham ma
lai?). Sach chép rang 6ng tang dy, Nam Nhac phdi mat tim nam mdi tra 10i dugc. Vao mét dip khac, ciing
ngai Hué Nang ay hoi: “Thé nao la ban lai dién muc cta ong tredc khi cha me 6ng sinh ra 6ng?”. Nghia la,
ong la gi vurgt qua cai co cau chu thé - khach thé cia ban nga 6ng trong nga thirc?

Lam Té (thé ky thit IX), khai t6 ctia mGt trong hai phai Thién chinh van t6n tai & Nhat Ban, ma & d6 ho goi
ngai 1a Rinzai ¢6 lan chi thi:

“Trong khoi thit dé 1o0m c6 mot vo vi chan nhan; thwdng ra vao ngay tri’dc mat cac ong. Vi nao chwa xac
thuwe dugc diéu ay thit nhin xem!”

Liic ay c6 mot 6ng tang budc ra hoi: “Thé nao 1a vo vi chan nhan?”

Su burdc xuong Thién sang tim 14y 6ng tang n6i: “N6i, n6i!”

Ong ting vira dinh tra 15, Sw ddy ong ta ra néi: “Vo vi chan nhan mai that 1a mot cai que ctt kho!”. Noi
roi, Lam T€ bo vé phuwong trirgng, dé mac ong tang dirng nghi nggi”.

Giup cho ban nga thitc tinh va nhan thitc dugce “vo vi chan nhan” nay, nghia la, tron ven la minh va thuc
biét minh, trong cac Thién sw - nhét la nhitng Thién su thudc phai Lam Té - m&i c6 su sit dung cai ma
tiéng Nhat goi 1a koan. D6 1a mot phat trién dac biét cua cac thé ky mwoi mot va mwdi hai, khi Thién duwgc
hét strc quy chudng va pho bién rong rai khap Trung Hoa, thu hit cd nhiéu ngwdi khong con tim dén vi mot
nhu cau hién sinh thic bach nao ca. Nhitng vi thay thoi xwa c6 1€ han ciing da phan ng véi cai vé lanh
dam va lo 1a bé ngoai nhi B6 Dé Pat Ma. Tuy nhién, nhitng vi thiay sau nay, thanh that va bi man mu6n
giup tat ca nhitng ké tim kiém gio day, bat dau chinh ho thiét 1ap moi lién hé v&i nhitng ngwoi dén tim bang
mot cong an.

Vi Thién sw doi Tong dau tién stt dung cong an cé phan c6 hé thong la Tong Cao Dai Hué (thé ky thiy X1I):
trong mot dip da néi nhu sau:

Chiing ta sinh ra tir dau? Chung ta di vé dau? Ké nao biét cai tir dau dén va di vé dau nay la ké ma ta co
thé thie s goi 1a mot Phat tiv. Nhwng ai 1a cai ké trai qua sinh ti nay? Lai nita, ai 1a cai ké chang biét gi
vé cai tir dau dén va di vé dau cda doi song nay? Ai la cai ké dot nhién y thitc dwgc cai tir dau dén va di
vé dau cua doi song? Lai nita ai la cai ké doi mat véi cong an nay, khong thé gitr d6i mat minh dinh, va vi
han khong linh hoi n6i nd, thdy ca rudt gan minh dao 16n nhw nuét phai mot hon Itra khong dé dang phun ra
duwgce. Néu 6ng mubn biét cai ké nay la ai, 1inh hoi han & cai ch6 ma minh khong thé dem hadn vao khu6n
kho cta 1y tri. Khi 6ng da 1inh héi dugc han nhw thé, 6ng han biét rang rot cudc han la ké virgt qua s can
thiép cta sinh t.

Cai muc tiéu citu canh van la nhw vay: biét va linh hgi xem ta la ai bén kia cai “khuén kho ctia 1y tri”,
nghia 1a, bén kia cai co cdu cha thé - khach thé ctia tri nang. Hréng vé muc tiéu nay cong an, mot thit cau
hoi, van de, thach thirc, hay doi héi dé ra bai va do sang kién cua vi thay, c6 y dinh thoa man hai tac dung.
Thi¢ nhat 1a thdm nhap vao nhitng mién sau va kich thich tan can nguén né moi wu tdm nén tang chon sau
hay gia do6i che day cua ban nga trong nga thitrc. Thit hai 1a, trong khi khich dong n6i hoai mong can ban
nay va cudc tim kiém no, gitt cho ching dwgc bén ré va chi dao mot cach thich dang. Vi chi khéi day
ching théi cling khong di. Ma con phai, ngd hau dé tranh nhiéu cam bay gia doi va do twdng trong dy chiing
c6 thé bi gidm thiéu va di lac, chi dao va hon nita nu6i dudng ching mot cach can mat.

Trong giai doan so thoi hay tién cong an ctia Thién, ké cau dao thwdng dén vi sy thic day cta kinh nghiém
song cua chinh han, da roi loan bdi mot modi hoang mang don nén nao dé cta doi song. Tuy nhién, binh



throng “cau héi” hay moi wu tam chira duwgce tham do téi mién sau t6i hau cia né. Mac du duwgc nhen nhim
mot cach ti nhién, ngwoi ta cling khong biét cai can nguon hay chan tinh ctia né, do dé khong cé mot hinh
thirc thich dang, n6 dé tré thanh mo ho hay 1éch lac. Bat chdp mdt su cang thang hay nghiém trong thure s,
do d6 moi hoai mong va tim kiém nay thwong mu quang, bat thwong va hon don, doi héi mot nén tang va
tam diém chinh xac.

Khi, trong thgi ky nay, ngwoi dé tir trong mot cudc gap g0 va6i vi thay, han nhan dwgc mot thach thivc hay
doi hoéi sac bén - chd han. “Dem tam 0ng ra day!”. “Cai gi dén nhw thé vay?”, “Thé nao la ban lai dién
muc cua ong trede khi cha me ong sinh ra 6ng?”. “Khi 6ng chét, héa thiéu, va tro tan tung tan, thi ong &
dau?” hay, gian di, “N6i! N6i!” - thwong, hiéu qua ctia n6 1a dem lai chinh cai dinh hwéng va chi dao can
thiét. Du vay di nita, nhitng thach thitc, cau hoi, hay doi hoi khong dwgc goi la cong an. Thay vi thé nguwoi
ta lai goi nhitng trao doi tu phat; vo t6 chitc nay giira thay va tro la mondo, hay tiéng Trung Hoa, van dap,
nghia den la héi va trd 1oi. Nhung vi nhitng trao doi — van dap nay ggi y, dat nén tang, va diéu khién moi
wru tdm can ban va ctu canh cda ban ngd, do do, trén thie té nhiéu van dé dwgc st dung nhw 1a cong an,
hay nhu 1a nén tdng cho cong an.

Do d6 ta c6 thé coi cong an véi tac dung hai mat cua nd la mot n6 lywc ¢ y va ¢ tru tinh dé bao dam mot
két qua trede day da dugec mot cach ty nhién khong muru tinh. Trai lai, c6 1€ ta c6 thé ndi, bat chap cai
thuat ngit ky thuat va nhitng sai biét cia chinh Thién, rang ngwoi dé tit trwdc kia c6 cong an ti nhién cua
minh, tw nhién & cai chéat thé nong chdy, miac du van phai thé hién né dwdi mot hinh thitc hay tam diém
thich wng, trong khi & giai doan sau nay, khi nguwgi tra van chwra hoi dwgc véi mot hinh thive thich hgp cua
cau hoi ciling chwra 16t ta dwgc hét cai ndi dung song dong ctia nd, chinh 6ng thay phai c6 trwdng dudng ca
hinh thitc 1an n6i dung bang cach ngay tir dau dé ra mot “cau hoi” nao dd, tir bén ngoai. Trong tredng hop
nay, cong an duwgc hoan toan deé ra thay vi c6 phan nao ti nhién.

Nhwng 1an nita, ta phai nhan manh 1dp titc rang khi nao ma cai “cau hoéi” hay cong an van tiép tuc la “tir
phia ngoai” hay “dugc dé ra” no lyc cda ta vo ich, va rot cudc cha c6 Thién gi ca. Tuy nhién, trong dac
tinh va co cdu nay ciing nhw trong thé cach ap dung va st dung nd, cong an dwgc muru tinh can than nhw
mot bdo vé chong lai ding cai nguy hiém nay. Vi ngay ti ban tinh n6 cong an khong tw cho minh thich rng
vao bat ctt khu6n kho nhi nguyén chu thé - khach thé nao ctia ban nga trong nga thitc. N6 khong bao gio c6
thé c6 y nghia, chit dirng n6i “giai quyét” hay thoa man dirgc, va 1an la mot khach thé & ngoai ban nga nhw
la chu thé. Biéu nay da dwgc minh giai ré rét bdi mot trong nhitng cong an “dau tién” dwgc dé ra rong rai
nhat, dé 1a “vo”.

Can ban cda cong an nay, giong nhw can ban cta rat nhiéu cong an khac, la mot van dap dugc ghi lai tir
tredc, Thién sw Trung Hoa thé ky thit chin. Triéu Chau, c6 lan ngwdi ta hoi Sw con ché c6 Phat tanh khong,
da dap “vo!” (hiéu theo nghia den, “né khong c6!”). Tuy nhién, nhw mot cdng an chinh thitc, wéc dinh, cau
dap mot am nay hoan toan tach roi khéi nhitng gigi han hep hoi cta nghi van dau tién, va bay té - gian di
noi chinh n6 - cho nguwoi dé t dé “thay” hay dé “tré thanh”. Cong an la “Thay v6” hay “Hay tré thanh
v6!”. RO rang, diéu nay khong thé c6 y nghia va tuyét khong thé doi phd, doi tri, hay nhan thitc duwgc trong
khuon kho cua bat cit mot trang thai nguyén cha thé - khach thé nao.

Ciing vay, khi cong an dwgc rit tiv mot trong nhitng van dap da dé cap trén, “Thé nao l1a ban lai dién muc
ong tredc khi cha me 6ng sinh ra 6ng?” hay khi né la cai cong an ma sau nay nha su Nhat thé ky mwai tam,
Bach An chudng hon vi né bao ham nhiéu yéu t6 ning dong hon. “Hay nghe am thanh ctia mdt ban tay”,
khong thé nao ta c6 thé tra 161 hay doi phé dwgc nhitng van dé hay thach thitrc nay, va qua that khéng co6 y
nghia trong co cau cha thé - khach thé cua nga thirc tri nang, hay luan 1y ctia né. That ra, du cai cong an nay
c6 yéu to dong nang nao di nira, ta cling khong thé “giai quyét" hay “hiéu” né néu né dwgc nhan thirc nhu
mot cau hoi khach thé hay van dé khach thé béi ban nga nhu 1a cha thé, trén phwong dién nhan thirc ludn
hay gi khac.



Du “v6” “am thanh cia mot ban tay”, hay “6ng ¢ dau sau khi nguwoi ta héa thieu 6ng?” hay “ban lai dién
muc” minh, cong an, ti nhién hay wéc dinh, chang cho ta mot cai gi hién nhién, mot cai gi dé linh hoi, mot
cai gi dé nam git* nhw khach thé. L& nhw nguwai dé ti c6 khach thé héa nd, dwdi mot vi thay can mat va linh
1gi, thit doan cda han bi cy tuyét dit doi va cai ma han cho la “giai dap” bi khang khang bac bé.

Doi khi, tuy nhién - cha han trong “hé thong cong an” nhw né da phat trién & Nhat Ban - mot phwong dién
khach thé nao dé cta hinh thitc hay n6i dung ctia mét cong an dac thu van c6 thé ton lwu trong cach trinh
bay dugc chap nhan. D€ loc n6 ra va dé md rong va dao sau sy thire hién van con gidi han, nguoi dé
dwgc trao cho mot cong an khac, roi thi mot cong an khac, roi lai mot cong an khac, wng dung khong thich
dang, “cong an” nay tr@ thanh mot tré ngai cho chinh né va cubi ctng bi dé bep badi chinh néi nguy hiém
ma cong an von co y huwéng coi chirng.

Cai noi dung virng chac duy nhat ctia cong an la chinh cai ban nga tranh chap. Cudc tim kiém chan thue dé
“gidi quyét” cong an la cudc tim kiém ctia cai ban ngad phan ly, va chia ché dé hoa giai va thanh twu chinh
minh. Xét tir phirong dién can nguén cda nd, cong an chinh 1a mét biéu thi cta sy thanh tyru dy. Du cho ngay
tir dau han nhan ra né hay khong, cudc tranh dau thuc si véi cong an la cudc tranh dau cda nguoi dé i dé
thanh tiru chinh minh. Trong ca hai trirong hgp - ti nhién hay wdc dinh - n6 lyc cong an nay han tiép tuc la
ao twéng hay vo ich néu né dugc dam nhan béi ban nga nhw 1a cha thé mao hiém doi tri véi hay doi pho
v6i van dé ctia minh nhw 1a khach thé. Vi nhu ta da thdy, chinh sy lwdng phan hién sinh giita cha thé va
khach thé chinh la van dé cta ban nga.

Tuy nhién, Thién thwong khong no lyc giai thich van dé nay mot cach tri thitc, khai niém, hay phan tich,
nhw t6i da c6 lam. Thién c6 phan thich dang ngay vao ban nga mot cach chinh xac va truc ti€p hon trong
cac van dap tu nhién hay trong cai cong an chinh thitc, wdc dinh v&i nhitng thach thitc va doi héi ma ban
nga trong sw phan ly cha thé - khach thé ctia n6 khong bao gio c6 thé doi phé dwgce. Nhitng cong kich nay,
qua nhitng biéu hién cua sy thanh tru hoan hao bang ngon ngit, hanh dong, hay diéu bo chinh la cai cach
thai dadc biét va duy nhat ctia Thién tuyén b6 mot cach cu thé va no lyc dé ban nga hiéu rang ban nga khong
cach nao c6 thé ty toan thién minh trong chinh minh, rang c6 1€ né khong thé theo cdi co cau chu thé -
khach thé cua n6 - gidi quyét modi mau thuan chinh la co cdu chu thé - khach thé nay.

Do d6, muc tiéu so bo cta Thién la thic giuc va khuyén khich khong phai chi trén phwong dién tri nang, ma
ca trén phrong dién tinh cdm va vat ly, cai ma trong thuat ngi* cia Thién goi la “dai nghi”, va lam nhw thé
mot cach sao cho ban ngd hoan toan va thiye tai trd thanh chinh cai “dai nghi doan” (nghia la khoi nghi
16n). Trr phi cai ban ngd tréd thanh chinh cai “dai nghi doan”, ta khong thé néi rang né da dat dén “dai
nghi”.

Huwéng dén cai muc tiéu tam thoi nay, cling nhw t&¢i muc tiéu t6i hau cta nd, cong an dwgc phéi hgp vai céi
phap mon da c6 san - trong phirong phap cia Thién - ngbi khoanh chan trong mot hinh thitc “tap trang”
kién tri ma tiéng Nhat goi 1a zazen. Cai phap mon ng6i khoanh chan, ban chan nay dé trén dui chan kia,
xwrong song thang dirng tay khoanh hay dé 1én nhau dang truwéc, theo mot 16i “chiém niém” hay “suy twéng”
da c6 san & An Do trede Phat gido 1au. Ngudi ta bao chinh trong tw thé ndy ma dic Sakyamuni dat dén sy
thanh tyu cua chinh ngai. Nguwoi ta cling bao rang Bo Dé DPat Ma ciing ngoi trong tw thé ay khi Hué Kha dén
tham van ngai. Nhung mot thé ky sau Hué Nang chong doi lai cai ma ngai coi chi la sy doi bai c6 tinh cach
cau né hinh thitc va tram khong tré tich ctia phap m6n nay. Vi thé cho nén ngay sau ngai nguwdi ta khong co
dé cap dén phap mo6n dy nhiéu lam. Tuy nhién, ngwdi ta da s6 dong y rang cac tu si hay nhitng ngudi hoc
Thién han déu phai wa chuong phap mon ay vao mét ltic nao do.

V6i cong an tw nhién, cai nang dong tinh noi tai cta sy “tap trung” nay phat sinh tir sy’ phién ndo va bat 6n
noi tdm cua chinh ngwoi ta. Cai tam diém va chiéu hwdng hau hét c6 xu hwdng la cai tam diém va chiéu
hwéng ma vi thay cung tng trong mot cudc hoi hién hay van dap gan ddy. Ngwoi dé ti, sau mot cudc gap
g0 nhu vay, chac chan sé mang hiéu qua cia n6 vao “thién dwong” va toa thién véi né.



Tuy nhién, trong tredng hgp cong an chinh thitc, wdc dinh, ban ngd, chwa vron t¢i mitc cang thang thic
bach nhuw wéc nguyén cua no, thuong thiéu cai sitc manh “tap trung” dé “tan cong” cong an. Do do, sat
canh véi cong an va toa thién da khdi 1én, trong phai Lam Té, nhat 1a & Nhat Ban, cai ma ta goi la nhiép
tam hay tham thién.

Dura vao ti vién, ngwoi tang hay ngwoi hoc danh tron moi thang mot tuan sau hay tam lan mot nam dé toa
thién va tham cong an cia minh. Thuwdng thirc day ldc 3 gio sang, ho tiép tuc toa thién ngoai trir nhitng cong
viéc lat vat nhe hang ngay, tung kinh, tho trai, thuyét phap, hoi kién vdi thay, va nhitng thoi nghi ngan, ma
ho c6 thé bo qua cho dén mwoi gio toi, hay tré hon, trong bay ngay lién tiép. Thai ky nay goi la mot thai ky
nhiép tam, va nhitng lan tham bai bé budc hay ti y hang ngay - tir hai dén nam lan - vi thay, ta goi la tham
thién.

Duéi su kich thich ctia mot phép dudng sinh nhw thé véi cai khong khi té chinh va nghiém tic cta n6, céi
cong an wdc dinh c6 thé bat dau c6 hiéu qua. Nguwoi dé tr moi khi budén ngn, chan nan, do dan hay mét méi,
thi vi thu toa lai 1ay gay thoc ho lai dwgc vi thay khuyén khich, ggi hitng, khich 1€ hay ca thic day nita, thay
minh cang ltic cang bi cong an minh nam gitt. B&i vi moi 10i giai dap trinh 1én déu bi bac bd, han dan cang
trd nén ra roi, xao xuyén, va bat an du han von virng tam va t man cach may di nita. Dan da cang lic cang
c6 it dé trinh bay, thé nhuirng van khong ngét bi thic bach bdi cling cai noi doi héi tan nhan phai tim ra mot
“cdu dap” ay, nguoi dé ti vat 1on véi cong an, khong thé doi tri nhw mot ngwdi nao do vdi van dé cuda
minh nhw mot céi gi d6, cham phai ding m6i tré ngai va that vong ma ban nga biét trong cudc tim kiém tu
nhién dé thanh tiru chinh minh.

That ra, moi bat Iyc khong thé giai quyét cong an nhw mot doi twgng bdi mot ban nga nhw mot chu thé ding
la cai bat lyc cta ban ngd nhw 1a ban nga trong suw lwdng phan cha thé - khach thé khong giai quyét duwgc
moOi mau thuan hién sinh chinh la sy lwdng phan nay. D6i véi ngudi dé tir cong an wdc dinh gio day ciing
giong nhw cong an tw nhién, mot thé cach hay biéu thi cta “cau héi”, hay van nan hién thuc cda chinh ban
ngd, va cudc tranh dau dé “giai dap” n6é mot cudc phan dau sinh tir day vo khong kém. Do do, cong an trg
thanh, doi v&i ngwoi dé tir, mot cudc khing hoang song dong, dam duwong nhw moi wu tam chinh yéu va
chuyén nhat cia ca con ngwdi han. Qua that, dwong dau véi né chinh la han dwong dau véi cai khé canh
cta chinh minh v§i tat ca sy khan cdp lap tirc va thiéu dot cia né. Khong duong dau ndi véi nd, han thue
su “cam thay rudt gan dao 16n nhw thé nuét phai hon liva khong dé gi nha ra dugc”.

Dbiéu nay bién minh cho mét 1y do tai sao ngwoi tang hay nguwdi hoc, khi ho chwra dat dén mot “quyét dinh”,
throng tir choi khong chiu tham van vi thay, va tai sao trong nhitng cudc tham thién bé budc, doi khi bi thay
phai danh, day, 16i ho, hay nhuw c6 1an ngudi ta thye sy chitng kién, bon nguwdi tang khac phai cudng bach
khiéng ho khéi thién dwdng vao tham thién.

Viéc ong thay khang khang doi mot giai dap cho cong an, khong phat sinh theo bat cit mot y nghia nao tir
mot uy quyén ngoai tai, xa la, hay ngoai tri. Trai han lai, mot vi chan sw 1a mét hién than cda sy thanh tiu
toi hau cua chinh cai ban nga bt rit. That ra, viéc 6ng doi hoi mot giai dap cho cong an la cai ménh l1énh
trong yéu ma ban ngd mong moi va tim kiém dé giai quyét chinh né. Viéc tir choi khong tham van vi thay
phai sinh tr si bat lyc ctia ban nga khong dam cham mat véi chinh minh trong sw thiéu thon va bat toan gay
gat cua no - c6 thé néi phan chiéu mot cach cong hiéu béi sy toan thién hoan hdo cua chinh né noi con
ngwoi cta vi thay. Lan tranh it ra né ciing tam thdi khéi phai déi phé mot cach thang thirng va nhat quyét
doi vGi sy doi hoi ctia moi xung dot ndi tam ctia nd muodn khudy khoa va ngudi ngoai. Trong nhiéu cudc hoi
kién tridc, cac no lwe va muu toan ctia minh, du la cuc bg, manh miin, do twdng, hay gia doi, déu bi gat bd
va cu tuyét, ban nga chién dau dé gitt minh duwgc che chd va khong nhitng chi tranh cai ling ting phai boc
16 tran truéng hoan toan. Vi doi v&i cai ban ngd moi de doa phdi bdc 16 tran truong hoan toan nhw vay cai
mau thuan can dé tran truéng cda né cé thé té ra 1a mot modi de doa chinh sinh ménh nd, cung véi nd la su
khting khiép c6 thé dwa dén dién loan hay chét.



Biéu thi bang an du c6é vé Thién hon, ban ngd, bi chéi bé va twéc doat cdi tdc nang cda tit ca moi phurong
dién va thanh phan khac cta chinh nd, bi bo Ittng miéng ngdm mot canh cay lo ltrng trén virc tham. Bam
vao cai tan tich cudi cung nay cia chinh minh, mac du trong mot hoan canh hau nhw khong thé chiu dung
dwgc. Trong trang huong nguy ngap nay, bi bé budc phai gap g& that sw va chan chinh dich than vi thay va
nhan cac ménh 1énh thic bach: “N6i” va “N6i mau” qua that doi véi nd cé thé 1a mot thir thach gay go. Va
lai cang dung thé hon khi n6 nhan thitc rang néu n6é dam, tredc mat 6ng thay, gitt im lang khong tra 16i, cé
thé ngwoi ta con ngan khong cho né dung ham rang nita. Tuy vay cudi cung n6 cam thay rang day la mot sw
thiét yéu tuyét doi ma, that ra n6 phai dam dwong, ma hién thoi né chwa da sitc dam dwong.

Sy choi bé hay phé trir nay cta vi thay khong phai luon luon 1a mét pht nhan hw vo gian di. Cai bi gat bo
mot cach c6 phuong phap va khoc liét 1a cai ma ban nga nhw cha thé c6 thé chap tredc hay doi tri nhw 1a
khach thé. Diéu dy ciing lién hé dén nhitng ndi dung c6 thé, hay c6 dem lai mot su thanh tiu gigi han hay
chirng mure. Vi khi nao ma ban ngd nhu 1a cha thé tiép tuc 1a hay bam viu vao mét khach thé, méi mau thuan
va kho canh cua né vdi te cach la ban ngd van ton tai. Do d6, muc tiéu la gat bé tat ca nhitng yéu t6 khach
thé san c6 - ké ca chinh than thé - hwéng vé cai muc tiéu phoi tran va boc 16 trong mdi mau thuan tran
truéng cda né chinh cai co cdu cha thé - khach thé cta ban nga nhu thé. Khong c6 mot khach thé, ban nga,
khong thé 1a mot cha thé, tw n6 dam ra khong vitng. Thé nhuwng, chinh vao cai gidy phut triét dé va can ban
nay ma Thién mdéi thiic day, va & doé thach thirc, bang 16 1€ ctia mot vi thay hién dai: “Khong dung miéng,
khong dung tam, khong dung than, ong ti bay té xem!”.

Bi x0 day dén dwong cung nay, tinh chat cta cudc tim kiém va phan dau cia nguwoi dé ti bat dau thay doi.
Viéc toa thién cua han cho dén nay chac chan la m6t cudoc phan dau véi va mot sy dinh tam vao cai cong
an ti nhién hay wéc dinh nhw mot doi twong, gio day, bi twdc bé mat cai cong an doi twgng hoéa cling nhu
tat ca ndi dung khac, ty né tré thanh phi doi twong. Pay chi la tuyét diém cua tién trinh khéi dau khi cong
an bat dau c6 hiéu qua va tham nhap vao tdm can ctia ngwdi dé t, cudi cung tham nhap ca con nguwdi han.
Cang lic cang trd thanh it c6 tinh chat ngoai tai, cang lic sy chiém niém hay suy twéng binh thwong cang
kho tham nhap né. Cudi cung, bi 16t bé hoan toan tat ca moi phwong dién khach thé kha twéng. Tuy nhién,
n6 van khw khw, bat 6n va khong dugce giai quyét va vai nd, la sw khuyén khich khéng ngoi tir vi thay, ciing
nhw tir chinh ban nga, phai 6n dinh va giai quyét.

Ciing nhr v&i cong an cua nd, vdi né cling vay. Ban nga, trong mot tinh trang khé xtt hién sinh ma n6 khong
thé hoa gidi, chiu dung, bé roi, hay tron tranh, khong thé tién t6i, khong thé thoi lui, khong thé ditng yén.
Thé nhwng n6 van bi thiic bach phai van dong va giai quyét. Bi 16t tran, bi twdc doat mot cach triét dé va
c6 hé thong tat ca nhitng nang lwc, ndi dung, phwong tién, kha nang, va cudi cung, chinh ban than né, n6 doi
dién bat ké cai ménh l1énh duong bé cua vi thay phai trinh bay va biéu thi chinh minh. Trong cai ngd cling
rd rét nay ban nga trdi qua mét cam thirc au lo thdy minh hoan toan vo dung va bat lwc ma binh thwong cé
thé dwa dén ty . Tuy nhién, trong 1ap tredng Thién, m6i au lo va tuyét vong nay khong bao gio bi chim
dam vao bat ct mot sw bat lyc tiéu cwe hoan toan nao nhw vay.

Khong giong ban ngi trong tinh trang tién ty van, ngwdi dé ti véi mot chan sw ¢ triedc mat han sy bao
dam song dong ctia mot giai phap kha di cho van dé cda han. Vi thay, biéu thi long bi man chan that cta su
diéu hoa t6i hau, khong nhitng chi cting c6 va ung ho qua tinh thwwong dy, ma con khuyén khich va bao dam
thiét thiee gian di bang chinh con ngwoi ngai. Nguwdi dé tiv cach nao d6 cam thay rang vi thay con la ngudi
dé tr hon ca ngwdi dé ti 1a chinh han. Trong cam thitc ay han ciing cam thdy rang vi thay cling cou mang
nhu chinh hdn noi thir thach thyre sy véi nhitng khon kho va phién mudn cta né. Do d6, d6i vai nguai dé t
vi thay la tham quyén, su khang dinh, va tinh thwong cta su thanh tyu vién man cta chinh doi song cua
nguoi de ti.

Mt khac, ngwdi dé ti doi vai vi thay dong thoi cling 1a chinh vi thay, médc du han la mét ngwdi khac, ma vi
thay phai vi long bi man, x6 day vao cai h6 mau thuan ndi tdm phoi tran va song swgng day vo han. Vé



phan minh, vi thay c6 phan sy phai ditt ra va di sau vao tan long vét thiong, vi chi khi nao dwgc phoi bay
tron ven va dugc nhan thite thiét thue né méi c6 thé duge chira khoi.

Thé nhuwng, n6i dau kho va au lo cia ban nga trong sw liét nhirge gia doi khong phat sinh triee tiép tir vét
throng hay m6i mau thuan, ma phat sinh tir ban nga nhu ké mang vét thirong. Bi choi bd, tir bén ngoai, tat
ca noi dung khach thé, ban ngd, tir bén trong, van khong phi chu thé, va do d6 van khong thye s phi khach
thé, tiép tuc kién tri. Tuy nhién, mot khi n6 c6 thé trd thanh m6i mau thuan goc ré thod so, thi méi mau thuan
tw chi trl va ciru mang, va cai huy thé bén ngoai hay chi cam thitc dwgc ctia ban nga bi bé lai sau.

Do d6, doi véi ban ngd cai muc tiéu so bg, vé than cling nhu tdm, 1a phai trd thanh m6i miu thuan triét dé
hay la “dai nghi doan” nay. Cai “dai nghi” hay “dai nghi doan” cha la gi khac hon céi kho canh chan thyc
cta ban nga trong nga thirc duwgc lam tram trong thém maét cach hoan toan tan twong. Cai muc tiéu thoat tién
ctia cong an va nhitng phap mén kém theo nhw toa thién, nhi€p tam va tham thién la dé lam cho ban nga
khdi day, két tinh, noi bat hoan toan, roi thi, hon la chiu dwng, hoan toan la thuc sy tré thanh méi mau
thuan séng dong, ma nhw 1a ban ngd, né thye sy 1a.

Do d6 dé cho ban nga chan that véi chinh né nhw 1a ban nga, né phai tiéu hao chinh minh va hién thyc héa
gidi han t6i hau ctia minh khong phai theo nhitng that bai hay bat kha bén ngoai, ma theo m6i mau thuan co
cau nodi tai ctia n6. Nh 1a mot cha thé luon luon hwéng vé khach thé, ban nga muén dat dwoc sy hién thyre
héa nay thwong tat ca moi noi dung kha di cho sy hwdng vé khach thé cia né phai duwgce tiéu dung, kiét tan,
hay ch6i bd. Khong thé nhwr 1a chu thé n6 lywc thém nita dé tach khéi minh hiwdng ra ngoai, lic ay né c6 thé
trdi qua mot cudc chuyén hoan noi tam, khong ton Iwu 1a cha thé va gian di hwéng nguwge vao trong vao
chinh minh nhw 1a khach thé ni quan, ma thay thé, trd thanh mot cach triét dé va hoan toan, m6i mau thuan
goc ré c6 hitu ctia minh. Chi khi nao n6é da tron ven tr@ thanh méi mau thuan ay né mdi rét cudc co tinh
cach phi chi thé va phi khach thé. Vi nhu 1a m6i mau thuan c6t yéu dy, nga thitc chinh né bi cam ham va
kiém soat. Khong con la mGt chu thé tinh that thwong, bi wéc dinh, gio day, khong cha thé tinh hay khach
thé tinh, né 1a mot khoi toan thé, kién co, song dong.

Tuy nhién, day khong phai 1a tién nga thitc (pre-ego-consciousness) cta dia tré, nga thitc can det cta ké
ngu, ngd thitc chdm tré cta “dita tré s6i”, cai nga thitc bai hoai cia ké loan than, cai nga thirc té liét cta ké
bi chup thuéc mé, cai nga thirc u mé cua ké that dam, cai nga thirc bat dong cta nga khong mong, cai nga
thitc dinh chi ctia sy mé man, hay cai nga thitc dai noa cua ké hon mé. bung hon day la chinh nga thirc, &
trong va nhu 1a m6i mau thuan triét dé cua chinh n6, ditng yén va va cham. N6 khong khiém khuyét khong
trong khong, no6 cling khong tw hiy bé tw tiéu tan. Trong khi bi can tré va cau thic thiéu sy phan biét song
dong giita chu thé va khach thé, chinh n6 va khong chinh né, né khong hé ctin nhut hay nhu nhwge. Qua that,
n6 chay cam nhat. Hon nita, vi chwra dwgc giai quyét, no tiép tuc phan dau, mac du khong con nhw béi hay
cta ban nga thuan nhw la ban nga. Cubi cung ban ngad da tré thanh cong an, va ca hai da tré thanh chinh
cudc phan ddu va “dinh tdm”, chinh cai “dai nghi doan”, chinh méi mau thuan goc ré, phi chu thé va phi
khach thé.

D6 1a cai ban nga hoan toan kiét tdn. Khong con la cha thé hay khach thé, né khong con n6 lwc hay muru
toan dwoc. Trai v4i sy chi ¢6 vé bat lwc cta tinh trang tién t van, day chinh la cai n6i bat lyc hién sinh
hoan toan, trong ay ngay ca tu ti¥ ciing khong thé dwgc. Khi nao ma ban ngd nhw cha thé c6 thé dam nhan
mot hanh dong, mac du la sy huy diét chinh nd, né khong thure s bat .

Ciing vay, ban nga manh liét va thire su 1a moi mau thuan goéc ré cau thanh moéi lwdng nan thire sw, ngd cut
thue sw, dwong cung thue s, cai hw vo ludn vo gia tri va vo y nghia thue sw, cai nan van “khong 16i ra”
thwe sy, D6 1a céi tinh hudng va céi kho canh ctia ban nga bi twdc 16t mot cach triét dé va quyét dinh, twéc
10t tat cd man che va vé ngoai. Day chinh la hay thé t6i hau.

Tuy nhién cai huay thé t6i hau nay, trong khi 1a mot tién thé thiét yéu chit khong phai chi c6 tinh cach phu



dinh van la mot diéu kién tién quyét. N6 chira phai 1a giai phap hay thanh tiru. Trd thanh “dai nghi doan”
nghia 1a, cai mau thuan goc ré trong goc ré cda nd, chira phai la muc tiéu t6i hau.

Khong con ¢ trong m6i mau thuan chi thé - khach thé, cai ban nga nhw chinh moéi mau thuan ay hoan toan bi
giam trir phé hong, va ngirng tré. Vi chung né phi khach thé va phi chu thé nén né huy tiéu tit ca nhitng
trién phwge va chwdng ngai, trong ay chu thé va khach thé vi la hai cyc nhi nguyén mau thuan nén hoan
toan can trd va giam nhot 1an nhau thanh mét sgi day xiét chat khong thé nao ving vay. Bdi vi nd huy tiéu
cha thé va khach thé nhw vay, khong c6 than ma ciling chang c6 tam, khong du. Khong than, khong miéng, va
khong tam, phai c6 sy biéu thi. Ta van con phai pha v& va giai quyét triét dé va tan goc moi mau thuan goc
ré hay “dai nghi doan”.

Tuy nhién, ta chi c6 thé nho bat cai tinh trang nguy cap cta “dai nghi doan” nay khi ta da hién thyc n6 tron
ven. Pung trong cai diéu kién cang thang, kich liét khd xi nhat, ma mot bién ¢ ngau nhién nao d6 cua cudc
song thwong nhat, hay c6 1€, mot 101 néi, hanh dong, hay ct* chi nao do6 cta vi thay d6t nhién c6 thé kich
hoat su bién dong can ban va cach mang trong 4y m6i mau thuan goc ré “dai nghi doan” nay lap khac v
tan, trong cai ma dong thdi cling 1a mot sy pha thau.

Ciing nht ban ngd trong nga thitc thoat tién vira 1a mot hanh dong lan mot sy kién, thi sw phat xuat va giai
quyét né cling c6 dac tinh ctia hanh dong cling nhw cta sw kién, nhing gio day chang c6 dac tinh nhw thé
mot cach twong doi cling khong thuan cé dac tinh ctia ban ngd nhu 1a ban nga. Vi du cho nhw 1a méi mau
thuan goc ré “dai nghi doan”, that ra, ngd thitc binh thwrong da bi vuegt qua réi. Mac du van khéng phan biét
gitta chu thé - khach thé, chinh minh va khong phai minh, nhw 1a “dai nghi doan” n6é bao boc toan thé linh
vire cda hién hitu, ké ca chinh sy phan biét gitra hitu va phi hitu. Vi ching von la m6i mau thuan can ban
n6 la ho tham cua hitu thé, hay néi dich xac hon, hd tham ctia sy mau thuan gitta hitu va phi hiru, hién hitu
va phi hién hitu. Nhwng trong khi mét cach tiéu cure 1a modi mau thuan va hé tham, né ciing 1a cai can tiy ma
mot cach tich cyec nén tang va can nguon.

Nhan thivc tir ban ngd, cai c6t tiy nay la cwe ctru kinh va gidi han cudi cung, cai tdm diém sau xa nhat ctia
moOi mau thuan chinh la ngd thitc. Hién thire nhu 1a tdm diém nay, ban nga bi tiéu hao nhing chira hoan toan
tan diét. Khi nao n6 con la cai can tuy nay v6i tw cach la chinh né mac du kiét tan - né van tiép tuc la cai
goc ré tiéu cyre kia nhw 1a céi gidi han goc ré, tré ngai goc ré, va chirdng ngai goc ré. La nhu thé, ban nga
chi “nhw thé 1a chét”. Tuy nhién, khi cai can tiy tiéu cyc nay, bung nd, bat ré va quay lai phan cong chinh
minh, Itic 4y ban nga thue sy chét cai “chét 16n” ma dong thdi cling 1a sw ra doi 16n hay “sy thitc tinh 16n”.
“Pai tt, la ban nga chét di v4i chinh minh mot cach huy thé triét dé. Khong hé c6 nghia 1a mot sy huy diét
hay chdm dit hw vo twong doi trong mot khoang khong hay hwr vo trong rong, su bat ré hay dao nguwgc don
nhién nay, ding hon la sy v& tan va tiéu tdn cia moi mau thuan, ctia h6é tham, cda nan van. Sy phé bé va
huy tiéu cai hay thé t6i hau, chinh né lai c6 tinh chat tich cue. Sy tiéu tan tiéu cure dong thoi lai 1a mot giai
quyét tich cwe. Ban nga bi phu nhan nhwr 1a ban ngd trong méi mau thuan cot yéu cta ngd thitc né dat dén,
qua sy pht nhan nay, mot cach tich cuc va khang dinh, gidi dap va thanh twru cia n6. Chét di v&i chinh
minh nhir 1a ban ngd, né dwgc sinh ra va phat tinh Ty Thé minh nhw 1a Ty Thé.

Lai phai nhan manh lan nita rang moi mau thuan goc ré trong goc ré cia n6é ¢ day khong phai la bat cit mot
dinh dé siéu hinh hay hitu thé ludn nao. N6 la mot thyre tai khan cdp va thiéu dot nhat. Cho nén, si né buing
v3 va quay lai ch6ng chinh minh ciing 1a mét thyre tai cu thé. V& tan va tiéu tan nhiy m6i mau thuan can tiy
kia, ban nga dat dugc, 1ap titc su hoa giai va hoan hdo. Céi gidi han t6i hau bi cau thiic va can tré¢ gio day
la cai can nguon ban so va nén tang t6i hau tac dong tw do. Khong con bi quy tu trong méi mau thuan goc ré
cta ngd thirc ban dau, thay thé, n6é dugc quy tu trong nén tdng va can nguon cua Ty Thé né. Gigi han goc
ré, ddo ngugc va quay chong lai chinh minh, tré thanh can nguén goc ré va nén tang goc ré. Su bat ré, quay
lai, va ddo ngwgc triét dé, tai hai nay bdi cta va tai can tiy, trong Thién goi 1a Ngo.



Cai ng6 pha thiu va tiéu tan cai ban ngi tiéu hao va cau thic trong méi miu thuan goc ré ¢ can dé la su
phét tinh cta ban nga hay can dé dwgc nén tang va can nguon cua né trong Ty Thé cda né. Sy phat tinh
dugce Ty Thé cua nd nay dong thoi cling 1a sy phat tinh cia Ty Thé nd. Tt vién canh cta nga thirc trong
moOi mau thuan cot yéu “dai nghi doan” sy pha thau, s hao mon, va sy chét toan dién la mot sy thitc tinh
hay pha thau dwgc Ty Thé ctia né. Nhung tir vién canh doi nghich, sy thitc tinh va pha thau dwgc Ty Thé
no la sy thive tinh va khai mé cua Ty Thé né. Pay dung la, tw thitc tinh: cai thirc tinh, va cai ma né thirc
tinh dugc. Hanh dong cling nhu sy kién, n6 dong thoi cling 1a Ty Thé nén tang, can ngudn, va du tién cua
hanh dong va sy kién.

Nhu 1a nén tang va can nguon khong dong ma ciing khong tinh, tuy nhién, né khong phai 1a mot sy dong nhat
chét kho hay mGt pho quat tinh hay nhét tinh trong rong tritu tgng. N6 ciing chang phai 1a mot phi nhi
nguyén tinh gian di hay mot “dong nhat gia mao”. Mac du Ty Thé cta né la nén tang, can nguon, va dy tién
cla cdi tinh va cai dong, né khéng bao gi¢ ton lwu trong Ty Thé ctia nd, ma luén luon khich goi biéu thi Ty
Thé cda né. That vay, phat tinh dwgc Ty Thé cta minh, n6é nhan thitc dugc rang chinh chu thé tinh cia ban
ngd nhu cha thé du trong cai nhi nguyén mau thuan cta nd, cudi ctung phat sinh va phét xuat tit Ty Thé no.
Ciing vay, cai lai nguyén t6i hau cia m6i hoai mong va tim ki€m cua ban ngd da vugt qua sy vong than va
xa la va toan thién va thanh tu chinh minh ciing ding 1a Ty Thé cta n6. Thoat khéi Ty Thé nd, n6é hoai
mong va tim cach tr@ vé Ty Thé né. Cai ban nga trong méi mau thuan séng doi vira c6 thé nhung lai khong
c6 chinh minh va thé gigi cua minh, that ra, né & trong céi trang huong c6 ma lai khong c6 Ty Thé cta
minh.

Trong nga thitc ban so, ngoai viéc bi phan ly va thai trir nhw cha thé khéi chinh minh, ké khac, va thé gidi
cta n6é nhw khach thé, ban nga, hon nita, bi cat lia va can tré nhu ban nga khéi chinh nén tang va can nguén
cta chinh né. Ca tinh cta n6, v& do tir bén trong va biét 1ap khoéi bén ngoai, bi mat nén tang va do do
khong chi tri dwgc. Mot ca tinh nhw vay, can nitt bén trong, phan ly ngoai, va xa la véi chinh can nguén ctia
minh, khong bao gio c6 thé thye sy biét hay xac nhan chinh minh béi vi né khéng bao gi¢ 1a hay cé n6 thuc
si. Chi bang cach chét di v6i chinh minh nhw 1a ban ngd va phat tinh dwgc Ty Thé minh nhw Ty Thé, céi
ca thé tinh, thye sy, tw dong, cua né lan dau tién m@i dugc hién thiee. Khong con chi 1a ban ngd, né ¢ day
theo cai ma ta c6 thé ménh danh hay dinh tinh 1a Tw Thé ngd hay nga Tw The.

Cai kho canh c6 hitu ctia co cdu chu thé - khach thé nhi nguyén mau thuan hién sinh ctia ban nga trong nga
thitc chi dwoc giai quyét t6i hau khi nao cai miu thuan séng dong kia v& tan va chét di v4i chinh né tai goc
ré cda no, thitc tinh trong s gidi quyét va thanh tyu trong va nhw 1a Ty Thé cua nd nhw 1a Ty Thé nga. Tu
Thé cia n6 nhu 1a Ty Thé nén tang ctia chinh né nhw 1a ban nga, cudi cing né thoat khoi su chia ché va niit
ran cta bat ci¥ mét nhi nguyén tinh nhi nguyén noi tai hay ngoai tai nao. Khéng con phan dau dé “la” tr cai
vure sau va ho tham ctia mét tam diém khong dugce giai quyét, lwdng phan, gio day n6 vira la va phat xuat
ttr Ty Thé cta minh nhw 1a can nguyén va su6i nguon cua chinh né nhw 1a cha thé va khach thé.

Khéc v6i cai cha thé tinh wéc dinh cta nga thitc ban so, khach thé khong con tréi bude, can trd, han hep,
hay cat xén cha thé. Ma trong trang thai “dai nghi doan” cha thé va khach thé ciing khong lam ngung tré
nhau trong mién sau cua cai nhi nguyén mau thuan cta ching. Bi bat ré va dao ngugc trong va tai cai tim
diém mau thuan ay, tr dy chiing dugce bat ré va quy tu trong can nguon toi hdu cua ching. Bi chuyén can va
chuyén tam, ching khong con can trd nhau vi mau thuan va trd nén sy thé hién ty tai ctia can nguon ay.

Tt vién canh ctia can nguon trong va ctia Ty Thé nd, chinh that sy tr6i chay tw do va lién tuc nay khéi Tu
Thé n6 nhw 1a cha thé va khach thé 1a sw quy hoi cia né, khong bi can tré khong bi ngan ngai véi tw Thé
minh, qua thoi gian, nhung trong Vinh Ctru. Lan nita, day chinh la tw thé hién: cai thé hién, chinh la cai thé
hién, cai qua dé n6 dwoc thé hién, va cai né dwgc thé hién cho.

Tt vién canh cua cai chu thé thitc tinh, dwgc nhan thitc tron ven nhw 1a sy khai mé céi nén tang t6i hdu cta
no, n6 la Ty Thé chu thé thuan tiy hay la vo diéu kién. Ciing nhw cha thé 1a biéu thi va tadc nang cua Ty Thé



no, ciing vay khach thé ciing 1a biéu thi va tac nang cua Ty Thé n6. Nhu la chu thé va khach thé thuan tiy,
vo diéu kién, chu thé, qua thure, 1a khach thé, nhw khach thé, qua thwe 1a chu thé. Nhi nguyén tinh cta ching,
khong con mau thuan hay nhi nguyén, ttr d6 mot nhi nguyén tinh hai hoa va phi mau thuan. Van dong khong
bi can tr@ va ngan ngai trong cai tu do tuyét doi cia chu thé tinh khong bi wéc dinh, cha thé phan anh khach
thé va bi phan anh bagi chu thé. Cai phan anh ciing la cai bi phan anh, cai ttr &y n6é bi phan anh va cai trong
ay n6 bi phan anh. Ban nga, nga thitc, va nhi nguyén tinh chu thé - khach thé ctia né, bi chuyén can, chuyén
tam, va chuyén hda, gio day la cai nhi nguyén tinh phi miu thuan, phi nhi nguyén ctia ngad Ty Thé, hay Tu
Thé nga.

Nhu 1a Ty Thé can nguon cua chinh né nhw 1a ban ngd, Ty Thé ngd dong thoi hitu twéng cling nhw nd vo
twéng. N6 la twéng vo twéng. Nhu 1a nén tdng bat tan, né khong c6 mot hinh twéng nhat dinh bat bién nao,
ma vo twdng cling khong phai 1a mot hinh twéng bat bién. Khong co tinh cach ly thuyét hay triru twong, cai
vO twéng nay la Ty Thé cda no la sudi nguon cua twéng. Bdi vi vo twdng, trong cudc song hién thie né
md&i c6 thé tao nén tat ca hinh twéng biéu thi Ty Thé cha no trong tat ca moi hinh twdng, va la tat ca moi
hinh twéng.

Trong cai ty thitc thivc tinh va thanh tyru nhw 1a Ty Thé nga cta no, né 1a va cé hinh twéng ctia chinh né nhw
la Ty Thé ngd. Chinh n6 khong chinh né nhw 1a twéng trong khong gian, ngd Tw Thé 1a hitu thé cta chinh né
va phi hitu ctia chinh né nhw hién hitu trong thdi gian. Qua that n6 1a, céi ecstasis dwgc thé hién, virot qua
chinh n6é va khong chinh né, virgt qua hitu thé va phi hitu cia n6. C6 thé xac nhan, trong su xac nhan vo
diéu kién, “t6i 1a” va “t6i khong 1a”, “t6i la t6i” va “t6i khong la t6i”, “t6i 1a toi béi vi toi khong la t6i”,
“toi khong phai la t6i, do dé6 t6i la t6i”. That ra sy ti xac nhan v6 diéu kién, la mGt sy ty xac nhan pha
nhan nang dong vo diéu kién, hay ti pht nhan xac nhan. (Ta ciing c6 thé coi day la ban chat hay logos - ctia
tinh yéu).

Hon nita, hai hoa véi va hoan hao trong Ty Thé cta n6 nhw 1a Ty Thé nga, no 1a ké khac nhu 1a ké khac 1a
Ty Thé cua né. Chinh né va hitu thé khac chi 1a mot phwong dién cua cai nhi nguyén tinh cua cha thé va
khach thé, nhw chinh né 1a mot sy khai mé Ty Thé cua nd, ciing vay ké khac ciing 1a mot sy khai mé Tw
Thé cta n6: “T6i 1a t6i”, “anh la anh”, “t6i 1a anh”, “anh la t6i”.

Ciing nhu v&i chu thé va khach thé, chinh n6 va ké khac, ciing vay v@i chinh n6 va thé gigi cua n6. “Khi toi
thay déa hoa, t6i thady Ty Thé minh; déa hoa thay Tw Theé t6i; doéa hoa thady déa hoa, déa hoa thdy Ty Thé
no6; Ty Thé t6i thay Ty Thé né; Ty Thé n6 thady Ty Thé n6”.

O day Tinh Yéu s6ng dong, sang tao hoat dong va thanh tyu tron ven, ludn ludn bidu hién Ty Thé cta no,
luon ludn la cai dwgce biéu thi. Cai biéu thi la cai dwgc biéu thi, cai ma bang d6 né biéu thi va cai cho dé
n6 biéu thi. Chi & day m&i c6 sw xac nhan toan dién va khéng bi wéc dinh cha thé va khach thé, chinh né,
ké khac, thé gigi, hitu thé, vi chi & day mdi c6 sy xac nhan toan thé va khong bi wéc dinh Ty Thé ctda né,
b&i Ty Thé cta nd, qua Ty Thé cta né nhw 1a Ty Thé nga.

Bay gio no la va biét “ban lai dién muc” cta minh tri6c khi cha me minh sinh ra. Bay gio n6 thidy “v6”
nghe “am thanh ctiia mot ban tay”, va c6 thé trinh hién Ty Thé minh “khong can phai dung dén than, miéng,
hay tdm Gio day n6 linh hdi dwgc rang n6 la ai va ¢ dau “sau khi cai di hai hoa thiéu cta minh da tung
tan”.

Cubi cung, day la kiép nhan sinh hoan toan va thanh tyu virgt qua m6i mau thuan hién sinh ctia cai nga thirc
ban so' ctia minh. Cudi cung day la Con Nguwoi dugc thé hién t6i hadu nhu 1a Con Ngwdi hién hitu va s@ hitu
tron ven chinh minh va thé gi¢i minh, c6 kha nang “chuyén héa nti, song va dai dia, va giam trir chiing vao
chinh [minh]” va “chuyén héa chinh [minh] va bién minh thanh nii, séng, va dai dia”.
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