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Hoc gia Phat giao Tay Tang, Stephen Batchelor da mang dén cho ching ta
cai nhin thau suot vé cudc dau tranh giira thién va 4c, giita anh sang va bong
t6i qua an du vé chién thang ctua Dtc Phat véi quy Mara, Chua Gié-su véi
quy Satan... Pay ciing chinh 13 cudc du tranh khong ngimg ciia con ngudi
dé vuon toi Chan Thién My, du & Phuong Pong hay Phuong Tay.

Pay 1a cudn sach danh cho nhiing ngudi giéng nhu t6i, thiy ban than minh
dang song gitta nhimg cau chuyén hoang duong khac nhau va ¢ luc xung
dot nhau - nhiimg cau chuyén mang tinh su thi giup chung ta cam nhan vé
cudc song ngan ngui trén trai dat. Mot sé cau chuyén hoang dudng bat nguon
tr nhitng khoang thoi gian va khong gian xa xua, trong khi mdt so6 cau
chuyén khéc lai 13 san pham cua thé gidi hién dai.

Cho du nhiing cau chuyén hoang duong ma chung ta ké thira tur qua khtr phat
xuat tir mot tén gido theo thuyét nhat than chang han Do Thai gido hay Co
DPoc gido, hodc xuat phat tor mdt truyen thong vO than chang han nhu Phat
gido, thi chung van c6 ciing quan diém cho rang cudc séng ciia con nguoi chi
14 mot phan cla cai ménh méng rong 16n vuot qué sirc cta nd. Ca hai déu tin
vao nhiing thé luc giau mat dang hoat dong - cho du la thé luc cla Thuong
Dé hay nghiép chudng - thi no cling di ném chung ta vao thé gidi nay dé doi
mit v6i mot nhiém vu kho khin 1a ciru rdi ban than dé dat dén sy bat diét.

Nhitng cdu chuyén hoang dudng cua thoi hién dai hét stc gan giii, kho co
thé nhan ra ching c6 phai la nhiing cau chuyén hoang duong hay khong.
Ngay ca nhiimg nguot song trong xa hdi can dai theo Phat giao hay Co Péc
gido cling khong coi su hiéu biét ciia minh vé thé gidi 13 mang tinh hoang
duong, va chung ta ciing khong thé coi nhitng ciu chuyén hoang duong 1a co
s& dé phan doan xem chung ta 13 ai va loai vii tru ma ching ta dang cu trt 13
gi. Mot cau chuyén hoang duong c6 anh huéng 16n trong thoi hién dai da
pho bién & phuong Tay trong hai thé ky qua, dya trén nhirng hleu biét mang
tinh khoa hoc vé thé gioi. Nguoi ta cho rang do la ngudn gbe day thuyet
phuc vé vii tru va doi séng tri gidc, 6 1a 101 giai thich va tién doan veé stc
manh v0 cung cua vi try, do 1a nhing ky thuét co thé tao nén 4n tuong siu
sic bai sy hiéu biét ciia nd vé thé gidi vat chat do d6 ching ta khong chap
nhan bat cr diéu gi mang tinh hoang dudng vé né.



Loi tua

Toi khong biét ai da dit t6i vao thé gi6i ndy, khong bict thé gidi nay 1a gi,
cung khong r6 ban than minh la ai? To1 dang that sy tho o voi tat ca moi thu,
to1 khong biét than xac, cam nhan, linh hén cua t6i 1a gi, tham chi khong biét
cac bo phan trong co thé nghi gi vé nhiing diéu toi noi, toi nhan ra ban than
minh va tt ca moi thr nhung lai khong biét rd ban than minh bang nhiing
thr khac. To61 nhin thay nhtng khoang khong dang so cua vu tru dang bao
boc quanh minh, t6i thay minh dugc gan vao mot goc ndo d6 cua dai dat nay
nhung khong biét 1y do tai sao minh lai duoc dat & do ma khong dat o mot
noi nao khac, hoic 1y do tai sao cudc doi duoc dinh sin cua toi can phai
dugc quy dinh & gidy phuat nay thay vi ¢ gidy phat khac trong tat ca thoi gian
vo tan da di trudc va s& theo sau toi. Toi chi thiy tinh v6 clng tn trong tat
cd moi khia canh, bao boc quanh t61 nhu mdt qua bom nguyén tir hay mot
chiéc bong tan bién di trong mot thoang...

Blaise Pascal
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Phan 1: THUONG PE THOI NAY
Chwong 1: NHUNG CAU CHUYEN HOANG PUONG

Pay 1a cudn sach danh cho nhimg ngudi giéng nhu t6i, thiy ban than minh
dang song gitta nhimg cau chuyén hoang duong khac nhau va ¢ luc xung
dot nhau - nhiing cau chuyén mang tinh su thi giap chung ta cam nhan vé
cudc sdng ngan ngui trén trai dat. Mot sé cau chuyén hoang dudng bat nguon
tor nhiing khoang thoi gian va khong gian xa xua, trong khi mdt so6 cau
chuyén khac lai 14 san pham cta thé gi6i hién dai.

Cho du nhting cau chuyén hoang duong ma chung ta ké thira tir qua khtr phat
Xuat tir mot ton gido theo thuyét nhat than chang han Do Thai gido hay Co
Poc gido, hoic Xuat phat tor mqt truyen thong VO than chang han nhu Phat
gido, thi chung van c6 cung quan diém cho rang cudc séng clia con nguoi chi
12 mot phan cua cai ménh mong rong 10n vuot qua st ciia nd. Ca hai déu tin
vao nhitng thé luc gidu mit dang hoat dong - cho du 1a thé lyc cia Thuong
Pé hay nghiép chudng - thi n6 cling dd ném chung ta vao thé gidi nay dé doi
mdt v6i mot nhiém vy khoé khan 13 ctru rdi ban than dé dat dén sy bat diét.

Nhitng cdu chuyén hoang dudng cta thoi hién dai hét sic gan giii, kho c6
thé nhan ra ching c6 phai la nhitng cau chuyén hoang du’(‘)’ng hay khong.
Ngay ca nhirng ngu(n song trong xa hoi can dai theo Phat gidao hay Co Poc
gido cling khong coi su hiéu biét ciia minh vé thé gidi 1a mang tinh hoang
duong, va chung ta ciing khong thé coi nhiing ciu chuyén hoang duong 1a co
s& dé phan doan xem chung ta 13 ai va loai vii tru ma chung ta dang cu tra 1a
gi. Mot cau chuyén hoang duong c6 anh hudéng 16n trong thoi hién dai da
pho bién ¢ phuong Tay trong hai thé ky qua, dya trén nhitng hleu biét mang
tinh khoa hoc vé thé gioi. Ngu’m ta cho rang d6 1a ngudn goc day thuyet
phuc vé vil tru va doi song tri gidc, d6 1a 101 giai thich va tién doan veé stc
manh v0 cung cua vi try, do la nhvfng k¥ thuat c6 thé tao nén an tuong sau
sic bai su hiéu biét ciia nd vé thé gidi vat chat do d6 chiing ta khong chap
nhan bt ctr diéu gi mang tinh hoang duong vé né.

Cho du nhimng diéu chung ta tin c6 thé dugc xac minh bang kinh nghiém thi
cing khong thay d6i duoc ban chat ciia né 1a mot cau chuyén hoang dudng.
Bat ké the gidi khoa hoc hién dai “ding dan” dén déu thi cau chuyén hoang
duong van dong mot vai tro quan trong trong cudc song ngay nay, tuong tu,
thé gidi quan tién khoa hoc cung da tung dong vai tro quan trong trong nén
van hoa tién hién dai. Vi né giai thich qua rd cudc song cua loai ngudi chi 1a



mot phan trong cai ménh mong rong 16n vuot qua sttc ciia minh. N6 con
dugc duy tri boi nhitg niém tin. Ching ta tin rang vii try da hoan toan nd
tung cach nay 15 ty nim; chung ta tin rang loai nguoi tién hoa boi sy chon
loc ngéu nhién cua dot bién gien di truyén tir nhitng dang thtrc nguyén thay
so khai cua cudc séng; chung ta tin vao su tdn tai cua dién tir va cac hat vi
luong. Nhung li€u chung ta c6 thé chtirng minh sy that vé bt ctr loai hat nao
trong s6 nay khi c6 ké khong tin tudng vao ching khong?

Su hiéu biét cua con nguoi luén bi han ché va mang tinh cuc bo. Piéu duy
nhat thuc sy dung doi voi bat cir ai, cho dui thong minh va duogc thong tin tot
¢& nao, 13 ¢ thé doi hoi dugc biét mot cach hop 1y vé tinh chéic chan. Bat ct
diéu gi anh ta biét nhat thiét phai thong qua nhiing coéng cu, cam xuc, 1y tri
va tri tué ciia anh ta. Piéu khong thé d6i voi anh ta 1 phai sir dung mot quan
diém thuén loi khong dugc sép dit san, doc 1ap vai nhitng cong cu va tach
biét v6i co thé khi anh ta kiém tra xem kién thtrc c¢6 sin ctia minh c6 dap tng
thue té nhu vay hay khong? Cho du diéu nay c6 thé duoc giai thich rd rang,
thue té van gilt nguyén ban chat bi an cua nd. Con nhiing van dé 16n lao day
¥ nghia nhu sinh ra va chét di, lam diéu thién va diéu ac..., thi cac nganh
khoa hoc tu nhién van chua hé 19.

Nhung nhiing cau chuyén hoang duong ma t6 tién xua truyén lai Van tlep tuc
hién dién. Chiing ta tiép tuc rat ra tir ching cu tra 101 cho nhing van dé cia
minh. Nhiing nguoi cong khai theo thuyét vo than va chi nghia vat chat déu
cam thay kho chiu bai nhiing trich doan trong Kinh Thanh. Mot nguoi cai
tam sang dao Phat nhung lai cam nhén dugc cam giac thiéng liéng gan giii
trong mot nha thd d6 nat & ving qué nudc Anh hon 13 trong nhitng thién
vién ma ba da tu’ng dén o Tay Tang. Vay trong nhimg gidy phut tuy¢t vong,
ai co thé kéu goi duoc su giup d& cua Pang t6i cao ma ho da tir bo?

La mdt nguolr phuong Tay theo dao Phat tr 30 nam qua, t61 dd nhan ra
nhimg cdu chuyén hoang dudng ton tai song song trong toi va dang 16i kéo
su chu y cua t61. T61 khong theo dao Co Poc nhung t61 nhan ra minh da bi
tiém nhiém bai nhirng cdu chuyén hoang dudng va nhing gido Iy Co Ddc
cta ky nguyén hau Co Péc gido, mdi truong day tinh nhan ban tu do bao boc
quanh t6i. Tam thoi, toi thién vé nghé thuat hon 13 khoa hoc, nhung t6i cam
kich trudec mot thé gidi quan mang tinh khoa hoc dang phat trién, thong tin
vé mot x3 hoi ma toi 13 mot phan tir trong do. Toi dé cong hién ca cudc doi
minh cho viéc dich nhitng ban van vé Phat giao, nhiing 101 giao huin vé su
suy ngam va triét Iy nha Phat, déng thoi viét nhimg cudn sach giai thich vé
dao Phat duong dai. Khi ¢6 gang tim hiéu va két ndi nhimg bai giang cing
nhitng cdu chuyén hoang dudng vé dirc tin ciia minh, toi lién tuc nhan ra



nhirng tiéng noi khac trong tu nhu suy nghi cia toi.

Trong tdm hanh vi nhan thtrc ctia Dic Phat nam trong su nhan biét phan tryc
gidc vé cam nhan cua con ngudi theo mot hinh thirc hoan toan ngau nhién,
khong chic chin va nhat thoi. Bang viéc ¢ gang tap trung su chd y va
khong I¢ thudc vao cudc séng khi n6 boc 10 bén trong va chung quanh minh,
thai tir Tat Pat Da (theo lich sir ctia Pirc Phat) da nhan thiy rang khong co
ban chat co ban nio c6 thé dimg vimg, nd phai dung 1ui lai va xem xét su
tich hgp ctia mau séc hinh dang, a&m thanh, cam giac, suy nghi, cam nhan da
nay sinh va bién mat trong timg giai doan cua y thirc. Sy nhan thire séu sdc
dang kinh ngac nay da lam Ngai hét strc xtc dong vé nhitng gi Ngai cam
thay d6 1a ban than minh. Strc thuyét phuc mang tinh ban ning ctia mot sinh
vat dai dién cho cai “t6i” biét 1ap va khong thay d6i da bi sup do. Cudc song
dung 14 mot chudi nhitng dién bién ngau nhién mang tinh tham do dang kinh
ngac, dua con ngudi vao mot chudi nhitng nguyén nhan va két qua phic tap,
nhung khong c6 su khai dau rd rét va khong c6 strc manh thiéng liéng bi an
nao hudng dan chung di dén mot két thuc duoc dinh trude.

Thai tir Tat Pat Pa thiy rang viéc phat hién vé vo nga va thuc té vo than
gip minh cam nhan tu do mdt cach sau sac. Ngai dugc tu do thoat khoi
nhing thoi thiuc cung ndi so hai ciia mot nguoi tu cho minh 1a quan trong,
diéu timg 1am Ngai vudng vao mot vong xoay vo tan cua sy nham chan va
kho ndo. Ngai mudn nhic dén su tu do nhu 13 “cdi Niét ban” - nghia den la

“viéc thoi bay nhiing “d6m lira” cua sy bat binh, lién quan dén sy ton tai
ctia con nguoi. O mot khia canh khac, Ngal no6i vé diéu nay voi nghia 1a “hu
khong”: 1a mot khong gian mo ma & do, y tudong tré thanh mot ban chat co
1ap va bat diét da khong con kha ning 1am vudng ban mot ai. Hu khong nay
1a “noi & cia mot con ngudi vi dai”, noi nguoi ta co thé dbi dau va dap tra
thé giéi bang mot cai nhin vi tha nhung day canh giac.

Mot khoang hu khong khéng tim thay y nghia va gia tri chlnh 1a sy d6i lap
vO1 nhirng gi Birc Phat mudn noi dén dudi dang mot “hu v6” D01 vo1 Ngai,
su hiéu biét vé hu khong da bién cai vong am anh vé nhiing ndi s¢ hai va
long khao khat thanh sy khon ngoan va chu dao, nhém dé cao tinh ty do va
su dap (ng nhiét tinh bén trong. Thay cho sy thiéu vang ¥ nghia va gia tri, la
su thiéu vang nhirg han ché va kim ham ning luc ctia mot nguodi nham nhéan
biét cudc doi con ngudi c6 kha nang try thanh cai gi.

Khi hu khong dugce dé cap nhu mdt khia canh tinh té cuia hién thue hay mot
tinh trang mang tinh hoang duong cua tinh than, thi n6é van c6 nguy co duoc
ton sung qua dang nhu mot doi tuong ton gido c6 dac quyén khac.



Nagarjuna, nha tu tuong vi dai cua An Do thé ky II d3 nhan thirc mot cach
sau sac vé hiém hoa nay:

Durc Phdt noi hu khong

La dang budng tréi nhitng quan diém
Nhitng tin d6 dang chim trong c6i huw khéng
La nhiing ké bat tri

Hu khong phai 1a diéu thiéng liéng co thé tin tuong duge. PO 1a mot su got
rira; bo qua nhitng gido diéu ting troi budc con nguoi vao 16p vo cing chic
cua ban than, nhung duong nhu lai ton tai trong trang thai tach ro1 khoi
nhimg ric rdi ctia cudc séng. Hanh vi got rira ndy dan to1 viée pha bo nhiing
dinh kién ha khic va giy tro ngai cho tinh than - gidng nhu mot rao chan bac
ngang con song - dé cho dong cudc song b1 kim nén dugc tu do chay di...

Vigc tir bo, cho du tam thoi va khong oy nay s€ khong bdi xoa ban, ma s€
mo ra trude mat ban mot thé 8101 phu du va day tinh ngiu nhién dé ban cung
chia sé v6i nhitng tao vat day lo lang khac glong ban. Piéu nay co thé rat
khung khlep vi chac chan trong mot thé gidi nhu vay, dén mot luc nao do,
ban s& chét. Ban nhan thay ban thin minh khong phai 1a mot thir on dinh hay
mang ban chat rleng biét, ma chi la mot cau chuyén phirc tap, mang tinh
tham do, dang voi va di dén ket luan. Piéu nay c6 thé thic giuc ban gap rut
quay trd lai v6i nhan thire, niém tin cing nhing thoi quen lam ban cam thay
an_toan. Nhu’ng khi hanh vi trat bo di bat dau thi vi¢c bam viu vao nhirng
niém an Ui s& can tré ban cam nhan mot cudc séng an toan. Pé tré vé trang
thai hu khong, nhu Nagarjuna da khang dinh, ban phai ddi mat véi diéu ngau
nhién bat ky, khong dugce chon loc trong cudc song. Thach thirc cua trang
thai hu khong 1a lao vao dong chay xiét cua cudc séng thay vi lang vang
ngip ngung trén bo vuc ...

“Piéu ngiu nhién”, 1a su dién dich ngan gon va chinh xic vé khai niém
paticcasamuppada cua nha Phat (thuong duoc dién ta nhu “sy bt nguon phu
thudc™). Bat ctr diéu gi ngiu nhién déu phu thudc vao mét thir khac vi sy ton
tai cua minh. Chung ta tao nén nhiing ké hoach “ngiu nhién” vi cudc song
day nhitng diéu bat ngd, va bat ké sy chudn bi cua ching ta ra sao thi moi
thu ciing thuong khong xay ra nhu da dinh. Tinh phirc tap cua cac phuong
thirc song lam con ngudi kho ¢ thé nhin thiy trudc mot hé thong da cho (co
thé 14 mot ngudi hay mot vat) sé cu xir nhu thé nao trong giai doan ké tlep,
hay bi bo mic mot minh nhu thé ndo trong thang hoic nim ké tiép. Diéu



ngau nhién boc 19 tinh trang tu do hon loan ngay trung tdm cua nhiing sy
viéc duoc sap Xep theo thuyét nhan qua. Tuy nhién, mudn nhd dén ban tay
cua Thuong ¢ dé, nghiép chudng hay s6 ménh dé truyén mot ménh 1énh bi mat
cho diéu ngiu nhién, doi hoi con nguoi phai cé thién chi dé chap nhan kha
ning khong thé loai trir va khong thé doan trudce dugc, thay vi dat téi trang
thai thoai mai, dé chiu cua ly thuyét sudng.

Trai voi “diéu ngau nhién” 1a “tinh can thiét”. Bat ké nhan thirc vé cudc doi
tam thuong va chong tan nhu thé nao thi toi cling khong thé rii bo su thuyet
phuc mang tinh tryc gidc tur trong tam hon, su ton tai cta toi 1a can thiét
trong vi¢c hoach dinh moi thur. Bing viéc tap trung su cht y cao do vao ban
chit ngau nhién ctia cam nhan, viéc thuc hanh suy ngdm cia dao Phat s€
thach thirc cam giac ban ning cia ching ta, theo cach ndi vé Satan cua
Milton 14 “Ty minh sinh ra, ty minh noi 1én/Bang sttc manh ngay cang lon
cua riéng minh”. Sy nhan thirc sau sic vé trang thai hu vo cua ban than s¢€
dat dugc khong chi qua viéc loai bo ban than ma con qua viéc tim hiéu xem
né 1a ngau nhién hay can thiét.

Khi ban tinh ngoan cudng, cing cdi clia cac ban chat va sy vat thiét yéu bi
pha huyy trong bdi canh cua trang thai hu vo thi mot thé gidi ngu nhién sé
mo ra nhitng diéu mo ho va hay thay doi, mé hodc va khing khiép. Khong
nhitng thé gidi ndy boc 16 trude ching ta vé uy nghi, khon khéo va phuce tap
mot cach dang sg, ma mot ngay nao d6, né s& nudt chimg chung ta trong lan
ranh hon don cua no6 cung voi tat ca nhing thir khac ma ching ta yéu thich.
V¢ dep sau Sic cua su sang tao khong thé tach khoi tinh chat huy di¢t tan bao
ctia nd. Lam thé nao dé song trong mot thé gidi hdn don véi su khon ngoan,
khoan dung, chan thanh, chu dao va khong co6 bao luc chinh la nhing gi ma
cac vi thanh cing nhiing triét gia da co gang lam sang to trong nhiéu thé ky
qua. D6 cling chinh 1a nhimg gi ma Phat giao dang c6 ging dat duoc thay vi
thira nhan ban chat bat tu hay siéu viét, nam ngoai sy thang tram cuta thé
gi6i. Puc Phat ludn cho rang su cliru roi nim trong hanh vi thao bo nhiing y
nghi ky quic va thay vao d6 1a nam lay cudc song tran tuc mudn pha huy
ban.

Cudn sach nay 13 sy suy ngdm vé mot s6 van dé 1au doi. Trong d6 nhiéu nhat
1a giai thich vé nhitng cau chuyén hoang dudng, nhitng hoc thuyét, triét 1y va
thyc hanh cua nha Phat. Tuy nhién khi ngudi nao do théy ban than minh
dang cu tra tai k€ ho gitra nhing nen van hoa va truyén thong, thi nhiing y
tudng vé dao Phat s& duoc dat gan nhau va dugc dan xen vao nhau bang
nhimg chat liéu ldy tr nhiing nguon khic nhu Kinh Thanh, tho cua
Baudelaire, Roland Barthes va thuyét sinh hoc tién héa. Mic du t6i trich dan



nhimg ban kinh theo thuyét nhat than nhung t6i khong tin vao Thuong dé
nhiéu hon viéc t6i tin vao Hamlet. Piéu nay khong c6 nghia 1a Thuong dé
cling nhu Hamlet déu khong c6 gi dang néi. Nhiing trang sach tap trung vao
nhitng nhan vat mang tinh hoang duong va lich su, bat ngudn tir nhu’ng
truyén thdng, phong tuc khac nhau. Con dudng t6i di men theo k& ho giira
nhiing ton giao cung nhitng cau chuyén hoang duong lau doi gitp té1 cam
nhan vé cudc séng. Cang tién xa hon, t6i cang nghi ngd con duong nay
khong c6 gi ngoai nhitng k& hd hdn don cua ban than chung.



Chuwong 2: NHU CAU NAY PA KHONG XAY RA

Me di tinh cd x6a bo 1ong tin vé su ton tai cta toi 1a can thiét khi t6i 16 tudi.
Do 1a vao ngay 1€ Giang Sinh.

Ba va ¢ em gai dang xem ludt qua nhirng tim anh nim trén ban bép. b6 1a
nhtng burc anh chyp mot ngudl dan dng mac quan phyc - mat nheo lai dudi
anh nang mat troi sa mac, miéng ngam can tau Me noi: “Neu tat ca moi thur
xay ra khac di thi 6ng ta da c6 thé 1a cha con”. Téi nghi: “Néu ong ay 1a cha
to1 thi to1 co con 1a t61 khong?”.

Cai nhin thoang qua cua tudi méi 16n vé diéu ngau nhién da bat ngd 4m anh
t6i. Cho du su thuyét phuc theo truc gidc néi rang su hién dién cia t6i trong
thé gidi nay c6 chuat gi do cén thiét, thi kha nang khong chic chan va dang lo
ngai ma toi khong can dén van dang gam nham. Bé qua sy chon lya cua me
t61 d6i voi nhung nguoi theo du01 ba, ¢6 phai thuc su con ¢6 vo sb tinh tring
cia mot nguoi cha khac dugc cay vao tir cung cua me to1 khong? Co phai
dua tre dugc sinh ra tu sy pha trén cac nhiém sac thé nhu vy la to1 khong?
Hoic néu co mot loai tinh trung tuong ty dé tim ra noi tra an trong chu ky
rung tring ké tlep cua me toi, co phai dura be do la té1 khong?

Hoic néu khau sung ctia canh sat di ban chét Erwin von Scheubner - Richter
vao ngay 9 thang 11 nam 1923 18ch goc sang phai mét chat thi co phai n6 da
ban trang Adolf Hitler khong? Néu Hitler chét, me t6i va nguoi dan 6ng ma
ba du dinh két hon c6 phai da khong gép nhau ¢ hoang mac Bic Phi khong?
Gidng nhu vay, tdm anh tuong ty cling di duoc gop nhat bang nhimg cach
thue khong thé doan trudc duoc trong vo s6 hoan canh, lua chon va sy viéc,
dan dat ba dén gap nguoi cha thuc su cia toi vai nim sau do.

La mot trong sb 6 ty con nguoi dang lo lang, toi nhan manh sy khong thé khi
danh ra hon 27 nidm trén hanh tinh nay dé 1at d6 niém tin viing chac trong
tham tam cho réng t6i 1a mot linh hon doc lap va vinh ctu. Tuy nhién, khi
nao toi con co thé nhd duoc, dicu nay cling twong tu nhu t6i da nhin mot
cach thanh that va cham cha vao thé gidi cia moi vat va moi ngudi, tranh xa
cai to chim don doc duogc che gidu bén trong xéac thit nay. Con nguo¢i ma cau
chuyén cua ong ta bat dau bang viéc nhé lai khi ngdi trong 1ong mot ngudi
phu nt, nép minh vao nhiing nép ao choang 16ng thi cua ba, cham chu nhin
qua cira sO mdy bay nhin xudng nhitng ngdi nha ciung nhimg chiéc xe hoi
nho xiu cua thanh phd Toronto, duong nhu di tré thanh mot con ngudi thuc
su ma gior day dang viét nhitng dong chit nay.



Bang cach thuc triru tuong va khong hiéu qua, toi biét diéu nay khong thé 13
su thuc. Vi té1 da 16n 1€n va thay ddi. Toi khong con nhan dinh duogc doé la
thé xac 3 tudi hay tri 6¢c 30 tudi ciia minh. V& mit thé chit, cam xuc va tinh
than, t6i da tré thanh mét nguoi khac. Nhung t61 khong thé chiu dugc cam
giac minh van 13 nguoi timg ngo nguy nhitng ngén tay miim mim va boc 16
niém vui thich tré tho. Ngay khi t6i hudng sy cht ¥ ciia minh vao con ngudi
thuc su nay thi anh ta lai trudon nguoi di. Anh ta bién mét.

Toi khong chon ¢6 mat ¢ day, nhung gid day to1 khong the chap nhan duoc y
nghi minh khong ton tai. Tuy c6 mdt cam nhan nao d6 vé tinh can thiét trong
sy hién hitu ctia minh, nhung diéu chic chan duy nhat ma toi phai d6i mat 1a
con ngudi ¢ vé can thiét d6 sé bi tan lui di. Trai tim nay s& ngimg bom mau,
hai 14 phoi nay s& ngimg viéc hut dan khi, cac té bao than kinh nay sé ngimng
kich thich tri ndo t6i. Thé x4c toi s& thdi rita hodc bi ngon ltra thi€u rui va
theo thoi gian, t6i chi con song lay 14t nhu nhﬁ’ng so1 chi méng manh, nhu
mot ky ue trong tri nh¢ nhat nhoa cua nhirng nguoi da co dip gap to1. Va khi
nhing so1 chi nay bién mat, chi con nhing tdm anh cung nhiing dau Vet ma
t6i dé lai trén béo chi va dia vi tinh. Roi chang bao lau, nhitng ddu vét nay
cling s€ trd thanh cat bui.

To61 né tranh nhitng v nghi do bang viéc tap trung hoan thanh nhimg cong
viéc ban biu trong ngdy. Hay noi cach khéc, su thoi thiic ban ning dé ton tai
da giup toi tap trung vao cong viéc nay. Vi ngay ca khi ngimg suy ngam vé
tinh ngéu nhién va nhat thdi ciia sy ton tai, toi thay ban than minh lién tuc bi
glang x¢ boi nhiing y nghi va cam giac khac dang doi duge chi y. T6i khong
mudn thoat khoi su suy tu sdu ling nhung toi thay kho c6 thé ngin duogc su
thoi thac d6 di dén mot noi nao khac. Nhitng lac nhu vy, toan bd co thé toi
1a doi tuong cua nhirng sy thoi thuc ma t6i chi vira van kiém soat dugc. Bt
chap diéu do, t61 da rat khoi sy nhan thirc vé tinh thay doi lién tyc ciia cudc
song va tré vé voi 1op vo ciia moi ban tdm: lo nghi vé ban than minh.

Khi Dante budc vao ting thtr chin va 1a tang cudi cung cua dia nguc, 6ng
thay minh dtng bén 1 ciia mot tang bang khong 16. Ong ta tranh mot con gid
t6i tam, lanh I€o va phat hién ra Satan d& nhén chim 16ng nguc minh vao
tang bang, vd manh sau chiéc canh giébng nhu canh doi. Trai v6i nhiing ting
dia nguc bét Lira bén trén, noi nhirng linh hon phai chiu su tra khao tan bao
dwra trén toi 11, thi & day “vua cua tat ca nhitng tai hoa” da bi dong cung lai
va bi sap bay. Tuong tu, ndi lo s¢ khong ngung cung cam giac khao khat
trong t6i nhu dugc diéu khién bsi mot ban chat tan bao duong nhu da bi
dong cing lai. Day la noi sy chbi bo diéu ngiu nhién bat ngd cua cude song
va su khang dinh tinh can thiét cua riéng to61 dugc cam nhan manh mé nhét.



Sy tan cong bat ngd ctia Dante vao dia nguc cho thdy cang dén gan trai tim
ctia nguoi bi mé mudi thi ban cang bi tudce di anh sang va sy néng am. Ban
cam théy xa la va tuyét vong. Pia nguc 1a mét cach noi an du vé canh hoang
tan hiu quanh ay.

Nhung ma quy chi 1a mét cach tugng trung, mi€u ta mot phan ung co tinh
cudng btc ddi vai thé gidi ngau nhién dé di vao noi ching ta bi ném vao tur
lic méi sinh. C6 dicu gi d6 that manh ligt vé ban than thé gioi ngau nhién.
Pay 14 noi nhiing diéu ching ta khong mudn xdy ra da xay ra. Tleng banh xe
nghién xao xao trén bang tuyet va queo ra khoi con duong dé chui vao
nhing lum cay thay vi di toi diém dén cia ching. Lii lut, bom dan va dong
dat da nhanh chong pha hiy nhiing gi do lao dong tao ra. Luc t6i cam thay bi
bao viy moi phia: bén trong thi thoi thiic 1am thé ndo dé ton tai, bén ngoai thi
bi khong ché, 1an at boi tham kich cia mot thé gidi dau kho. Cho du toi da
lua chon 1am diéu tbt mét cach chan thanh va nhiét tinh thi toi van tiép tuc
lam diéu nguoc lai. To1 noi vé nhiting gia tri duoc kiém soat chit ché nhat
nhung chi thay ban than minh dang ngay cang phan boi lai ching. Toi
nguyén cong hlen cuoc do1 minh cho sy phon vinh, hanh phuc cua nguoi
khac nhung van cuong quyét gitr lai 101 cam két vé sy phon vinh, hanh phuc
cua riéng minh.

Shantideva, tin d5 Phat giao An Do thé ky VIII da viét: “Toi ao ude thoat
khoi sy dau dén nhung van phai xong vao nd; toi khao khat hanh phuc
nhung phai dién cudng tiéu diét né6 nhu mot ké thu”. Hang ngan nim sau,
Pascal d3 nhan xét: “Chung ta khao khat chan 1y nhung chi thdy ban than
minh khong co gi ngoai nhing diéu khong chac chan. Chung ta tim kiém
hanh phuc nhung chi thay dau kho va chét choc”. Nhiing mau thuan nhu vay
con nhiéu hon nhiing sai sot dao 1y thong thuong c6 thé stra chita dugc bang
ndi lo cua su trung phat hay su boc phat nhat thoi tinh ngay thang. Duong
nhu né xuat hién dé théu dét tim vai cho chinh sy ton tai.

Tham chi khi mot giong nodi ké ca diém tinh ndi t6i dang mau thuin véi
chinh minh béng viéc théa man mdt sy cudng buc, vay tai sao to1 lai théy
qua kho dé tir bo n6? Piéu nay gidng nhu c6 mot sitc manh to 16n dang dan
dat t6i hudng dén mot s6 ménh 1énh khong thé thoai thac. Phan nao trong toi
b1 mé hoac, nhu dang mdng du, tudn theo mdt strc hut déy dam mé dan téi
mot cam nhian ma nguoi ta khong thé tir bo. Toi biét nguyén nhan tai sao toi
khong thé 1am nhiing gi minh ¢ thé 1am nhung dudng nhu khong thé cudng
lai duwoc. Cudc ddu tranh dé chong lai sy mé hoic quyen ri cling tuong tu
nhu cudc ddu tranh chdng lai stre 16i kéo cta thity triéu. Va nhiing diéu khao
khat nay 1a nhiing chiéc bong md nhat ciia nhiing gi siu xa va tam tdi hon,



cuon di sy hién hiru cua chung ta, n6 dugc goi la ma quy...



Chwong 3: MARA - KE SAT NHAN

Trong cac cAu chuyén than thoai, ma quy 1a nhirng ké bao nguoc, thich tha
v6i viée gdy dau kho cho nan nhan ctia minh. Strc manh bén bi cta chung da
lam cho nhiing ngu61 mé mudi cdm nhan dugce tinh hinh hién tai va sy té liét
tam 1y ctia minh. Khi bi ma quy bat gii, nguol ta cam thay ngdt ngat kho
tho, b1 de nén va mét nhoc nhu mot ngu:0’1 gang suc dé thoat khoi nhiing gi
dang gai bay ho. Ma quy 1a cach néi vé mot diéu gi do ngan can duong di
ctia con nguoi trong cudce doi, 1am cho nhitng 101 cau xin bi mét tic dung,
nguoi ta cam thay bi can trd, bi bao vay va bé tac. Trong tiéng Hebrew,
Satan c6 nghia 1a “ké dich”, con tiéng Hy Lap diabolos c6 nghia 1a “mot
nguoi dd ném maot thir gi d6 chan ngang duong”. O An o, Prc Phét goi ma
quy la Mara, nghia la “ké sat nhan”.

Trong bai dién thuyét dau tién co tua dé “Cudc ddu tranh”, thai tor Gotama
(tirc Bure Phat) nhé lai: “To1 ng01 bén bo song Neranjara, bat dau mot tran
chién miét mai, thyc hanh suy ngam bang tat ca stcc manh trong nd lyc tim
kiém su tu do. R6i ké sat nhan Mara dén canh toi va noi nhitng céu day ve
thi¢n cam: “Ngai trong xanh xao, yeu 6t qual”, nd tiép: “Ngai nén chét di.
Piéu d6 co 18 con t6t hon song rat nhidu. Ngai c6 thé 1am thém nhiéu diéu tot
bang mot cudc séng thiéng liéng”.

Xem ra ma quy da cham dén nhiing van dé quan tam nhat trong tam hon Pic
Phat. Tu cai nhin dau tién, nhimg gi né néi déu cod vé hop ly. Mara da lam
nan long cudc song kho hanh cua Dirc Phat va ca tung mot cudc séng cong
hién cho nhiing diéu t6t trén thé gian. N6 khong khich 18 thai tir Gotama lam
bat ctr diéu gi toi 16i. Muc dich ctia né 1a 1am suy yéu long quyét tim duoc tu
do thoat khoi su chi dao mang tinh cudng btrc, nhim gai bdy Ngai vudng
vao vong thong kho.

Trong khi n6i chuyén véi thai tir Gotama, Mara “ding ngay bén canh Duc
Phat”. Con quy bong gi6 dua day ban than minh bang cach thirc nhu vay, ctr
nhu n6 da trd thanh mot phan trong suy nghi ciia Ngai. Nhung Puc Phat da
nhan ra diéu d6 va noi:

Ta da nhin thay tt ca nhimg chiéc bay cua nguoi ¢ quanh ta Mara a, nhung
ta van tiép tuc du tranh. Cho du ca thé giéi khong thé danh bai binh linh cta
nguoi thi ta cling s& pha hity né bang sirc manh ctia sy khon ngoan nhu thé
n6 1a mot chiée binh khéng duoc nung bi dép v& bang mot hon da.

Pé thé hién uy lyc cta quy dit, nguoi ta d3 miéu td Mara nhu mét vi than



chién tranh cudi voi dang chi huy d6i quan dong vo ké. Ptric Phat di khong
coi “sttc manh ctia Mara manh m& hon bt ¢t sttc manh nao khong thé khuét
phuc duoc”. Ngai goi binh linh duéi su chi huy caa Mara 13 10ng ham muén
khoai lac, sy bat man, d6i khat, long tham, tinh thd o, lo sg, nghi ngo, tinh
lién tuc, khao khat chiém doat, kiéu cang, danh du va tiéng tam, tan duong
nguoi nay trong khi giem pha, coi thudong ngudi khac.

Viée gin bo chat ch& voi long khao khat hodc ndi so hai da siét chit diem
nut két n6i con nguoi voi no, va do do co thé gy anh huéng dén ho. Chi khi
nao Putrc Phat biét dugc nhitng wéc mudn va nhiing s¢ héi dang de doa Nga1
chang 1a gi ngoal trang thai phu du cia tim hon va thé xac, chung md&i mat
kha ndang thoi mién Ngai. Thay vi xem ching nhu sttc manh cua mot ké dich
co vy dinh huy di¢t minh thi Ngai lai nhan ra ching chi 1a mot chiéc binh
chua nung, khong chic ma gion, cO thé bi dap nat bo1 mot hon da. Khi nao
Ptrc Phat bat budc phai ngimg viéc dong nhat nhitng ¥ nghi, cam xuc va y
niém xuét hién bén trong Ngai voi “toi” hodc “cta t6i” thi Mara méi khong
con gay anh hudng té1 Ngai nira.

Piéu nay khong c6 nghia 1a e Phat khong nhan ra nhirng suy nghi va cam
giac nay, hoac ching khong con Xay dén voi Ngai. Thay vi loai bo ching,
Ngai lai tim ra cach dé ton tai voi ching, nho vay chiung khong thé mua
chudc duge Ngai. Mara di miéu ta diéu nay bang phép loai suy:

T6i nhé ¢6 1an nhin thdy mot con qua bay luon bén trén mot dong md.
“Thire an kia!”, n6 nghi. Nhung cai d6 hoéa ra lai la mot dbéng gach d4, ning
né va khong an dugc; con qua hen bay lang ra xa trong su ghé tom. Toi da
chan ngdy roi; to6i khong mudn gidong nhu con qua kia duc khoét hon da; toi
da doan tuyét voi1 Gotama.

Ptrc Phat di lam cho ban than mién trir vdi Mara. Bat ké Mara cb gang tiém
nhiém céach thirc ctia nd vao dau Ngai nhiéu nhu thé nao thi Ptc Phat van
diém tinh va than nhién. Ngai da ngoi yén trong mot khoang khong gian
thoang dang va vi tha bén ngoai pham vi anh huéng cua Mara. Ngai la nguoi
ma “Mara khong thé ché ngu dugc, nhu bat ctr ngon gi6 nio ciing khong thé
thoi qua dinh Himalaya” Duc Phat da so sanh mot nguodi nao do tung “bi
Mara cudp di cai nhin vao van may cua minh” vé1 mot con nai dang thong
tha di lang thang vao tan rung sau, la nguoi da “di, dung, ngdi, nam ma
khong s¢ hai”. Vi véi viée lam cho Mara tré nén mu quang, Ngai da tré nén
“v0 hinh” trudc ma quy. Tuy nhién, Mara lai so sanh minh v&i mgt con cua
ma nhitng chiéc cang ctiia nd da bi tré con bé mat. N6 néi véi Puc Phat: “Tat
ca nhitng sy van dong, van veo va x04n xuyt cua to1 da b1 Ngai cit bo, dap



vO va xé tan thanh nhiéu manh”.

Trur khi chung ta coi ma quy nhu mdt bong ma hién hinh, ngbi xudng va tro
chuyén voi Dlrc Phat, con khong thi ching ta khong thé hiéu dugc nd nhu
mot bién phap an dy dé miéu ta cudc song nodi tim cua Pirc Phat. Mic du
Dirc Phat né1 da “chinh phyc dugc” suc manh cua Mara bang viéc dat dugc
hanh vi nhan thtc, nhung diéu dé cing khong ngan dugc Mara quay nhiéu
Ngai cho den mot khoang thoi gian ngan trude khi Ngai mat 50 nam sau do.
Nhitng nd luc khong mét moéi ciia Mara nham 1am suy yéu Pac Phat bang
viéc budc toi Ngai 1a khong thanh thuc, tu lra déi minh, biéng nhéc, kiéu
cang va xa la chinh la nhiing cich thirc miéu ta nhitng hoai nghi bén trong
suy nghi cua Ngai.

Mara dai dién cho nhiing kiéu khao khat sy an toan khi dugc deo bam dai
dang vao mot diéu gi d6 rat thuc va thudng xuyén, thay vi phai d6i mit véi
van dé duoc dua ra boi mot tao vat nhat thoi va ngau nhién. “N¢6 khong tao
nén diéu khac biét nao voi nhimg gi ma anh nim bat”, Ptc Phat néi. “Khi c6
nguoi nao d6 tom lay, Mara s& dung bén canh nguoi d6”. Do vy Mara da
tuyét vong khao khat mot ban chit va mot thé gio1 ¢co thé thau hiéu duoc, c6
thé diéu khién dugc va an toan. Tuy nhién, hanh vi deo bam lai trd thanh mot
dang cua su chét choc. Khi su kiém soét bi that chit, nguoi ta ¢d cam giac
cudc song trd nén ngdt ngat va lyi tan. Mara doi khi con dugc goi 1a Namuci,
10a1 quy khat mau trong cau chuyen than thoai Vedic, tén ctia né c6 nghia 1a

“nguoi rat tia hét ngudn nudc”. Anh hudng ciia Mara di can tro dong chay
cudc song, nhu thé vong kim kep ctia Namuci dd ngin chin con gié mua
khoi viéc thao d& dong nudc.

pé dap lai nhiing 101 khi€u khich cuia Mara, Pirc Phat noi: “Ta biét nguoi,

mot con nguol xau xa. Khong nghi khac di duogc”. Ma quy bi chinh phyc
khong phai bang cach dung vu lyc truc xudt nd, ma bang viéc hiéu biét
nhirng chién luoc va nhin thau sudt n6 thong qua tinh bat kha chién bai trong
trd choi dd chir. Viéc nhin thau sudt bang cam nhan ban chat cua Mara 13
chia khoa dé giai thoat ban than mot ngudi ndo do khoi vong kim kep cua
no. buc Phat co kha nang ché ngy Mara nho tap trung suy ngam cao do de
c6 thé nhin rd rang, thau d4o ban chat ctia nhimg thé lyc ma quy d3 tin cong
Ngai. Va khi hiéu dugc chinh x4c nhitng gi minh dang phai duong dau, Ngai
s& khong con bi lira doi bai hanh dong thoi mién va cai nhin ma quai cta no.

Ngay khi Mara nhan ra Puc Phat da hiéu dugc n6d va nd khong thé tiép can
Ngai, nd da bo cudc. “Mara hét suc lo lang cho sy that bai cia minh”, tac
pham “Cudc dau tranh” viét: “No6 dau hang va cung lic nhan ra dat dudi



chan minh dang sup xuong O mot noi khac, “Mara lac dau, le ludi, nhiu
may thanh ba nép nhin va quén bang viéc dya ngudi vao ciy quyen truong
cuia minh”. Trong mot truong hop khac, n6: “bi khoi noi do va ng01 bat chéo
chan trén nén dat khong xa chd Dirc Phat ngdi, yén ling, bdi r6i, doi vai né
thung Xuéng, mat cui gém, u €, khong thé noi gi, dung mot cai que v€ nguéch
ngoac trén nén dat”.

Vi tu thé phong v¢ iu xiu, Mara tr¢ thanh mot nhan vat mang tinh bi kich.
Co 1€ n6 da budc ra tir nhiing trang tiéu thuyét. Nguoc lai, Pirc Phat lai tr&
nén xa cach hon. Ngai khién cho né phai ton trong nhung hiém khi no dé
mat nhin vao 10ng nhan dao ctia Ngai. C6 1& Mara trao tré va séng an bam
nhu loai ky sinh, nhung bé“mg viéc thira nhan sy that bai, n6 dang duogc quy
trong mot cach ky la. Ching ta cdm nhan mot diéu gi do cua ban than minh
trong no.

Mara di tiép can véi Dirc Phat v6i hinh dang cua “mét ke nong dan, vac
chiéc cay lon trén vai, cAm mot cay gy dai lua trau bo, toc ro1 bu, mac
nhitng bo quan 4o bang soi gai nhem nhudc ban thiu, doi chan dinh day bun
dat”. No mang hinh dang cua mot nguoi Ba la moén, “vo1 mot bui toc 16n roi
bu, bd quan ao may bang da linh duong, gia nua lom khom nhu chiéc mai
ram gan do sup, tho kho khe, tay cam mot cay quyén truong”. Nguoi ndng
dan ban thiu 18 1t va nguoi Ba la mon thd kho khe 1a hién than cho su huong
thu nhuc duc qua dang cua thé gi6i tu nhién. Khi Ptc Phat vach tran Mara
dudi hinh dang cua nguoi nong dan, 6ng ta da van lai: “Doi mat 13 cta toi.
Hinh dang va mau sac la cua to1. Tac dong 1€n anh nhin cua chung la t61. Y
thire 14 cta toi. Ngai c6 thé di dau dé thoat khoi t6i?”. Mara tan cong vao moi
x0 xinh, ngoc ngach cua doi song Khéng nhitng no 1 tat ca nhimg gi ngudi
ta c6 thé nhin, nghe, ném, ngui, va cham va suy nghi, ma n6 con la nhiing
hanh dong cua chinh ban than vi¢c nhin, nghe, ném, ngtri, va cham va suy
nghi. Mara d lam cho ching ta nhu bi bd buia qua su mé hoic va khung bd
ctia thé gi6i tu nhién.

“Khéng c6 d6i mat nao, khong co hinh dang hay mau sic nao tac dong 1én
anh nhin cta chung va khong & dau c6 su y thire vé chung”, Ngai noi dé dap
lai cau hoi cua nguoi nong dan, “khong c¢6 noi nao gianh cho nguoi ca, con
nguoi x4u xa kia”. Drc Phat thoat khoi Mara béng viéc ¢ lai trong tinh trang
trbng rong: M& ra mot khoang rong 16n cia tAm tri, noi nhimg ¥ nghi ky
qudc cua viéc tré thanh ban chit so hai va ¢b 1ap khong con gai bay duoc
Ngai. Ngai c¢6 ddy du ban linh va khong con bi lira phinh boi nhitng thir nhu
nhirng ca thé roi rac, dugc tao ra nhim thu hat hay lam cho Ngai kho chiu.
Mara khong ¢6 vi tri nao trong khoang khéng tréng rong nay vi n6 1a ké vira



go1 1én, vira duy tri su mo ho kho hiéu vé nhitng chi ti€t bi phan lap ctua cudc
song.

Pé c6 thé khudy dong ndi so hii, lo lang va khiép so trong Purc Phat, Mara
d3 khai thac sitc manh cta chinh ban than minh. N6 cho no tung nhiing khoi
thuéc nd nghe “nhu thé trai dat dang bi tach ra”. No pha tan nhiing tang da
gan bén Ptrc Phat, né xuat hién dudi dang mot con voi khong 16, mot con ran
mang banh to 16n va mot con bo mong. Mara 1a thé gidi tu nhién bang tat ca
vé uy nghi va khiép so. Thyc su trai dat nay néu no co6 thé 1am cho anh ling
di trong su ngac nhién khi suy ngam veé long vi tha dang dugc boc 16 thi nd
clng o thé pha hiy anh khong phai bang su hiém doc, cung khong phai
bang su biét on, ma no6 c6 thé 1am cho nhing phién da kién tao doi di dudi
chan anh. Cuc ky bang quan trudc nhitng hy vong va lo s¢ cua chung ta,
cudc song sé pha hiy chiing ta cho dén chét, bat ké chiing ta c6 kién quyét
deo bam no hay khong.

Mara c6 nghia 1a “ké sat nhan”. Mara 1a Than chét dir ton. O Tay Tang, né
duoc miéu ta 1a Yama, chua té cua su chét, cai quan thé giéi giita nhiing
chiéc ring, sin sang ngam chit lai bat ct luc ndo. Ma quy 1a tinh bap bénh
mong manh, la tinh khéng dang tin cdy, tinh chuyén quyén doc doan cua su
hién hiru. Mot thoi gian ngan trude khi Buc Phat vién tich, Mara da glanh
cho Ngai mogt cudc tham viéng sau cung “Ngai d3 hoan thanh tit ca moi thu
ma Ngai di dit ra dé thuc hién” , 10 ndi, “Loi gido huan va cong dong gido
phai ciia Ngai da dugc thiét lap tot Tinh hO’p phap cua Ngai du:0’c bao dam.
Gid ddy 1am on hiy chét di va budc vao cdi Nlet ban sau cung”. Thay vi quo
trach nd, Puc Phat lai noi: “Nguoi khong can lo lang, hdi ké xau xa kia. Su
két thic cua Tathagata s& khong bi tri hodn lau ddu”. Ptc Phat biét rang
cudc choi da két thuc.

Ptrc Phat goi Mara 13 Antaka. Trong khi anta c6 nghia 1a “két thic”, 1a “giéi
han”, 12 “ranh giéi” hay “dudng chan troi”, thi tiép vi ngir - ka theo tiéng
Phan lai &m chi “ngudi da tao ra” hay “4p dat” nhiing tha nhu vay. Do vay,
Mara 14 nhitng giéi han giam hdm ching ta trong nhiing ranh gidi, an dinh
nén dudng chan troi cho chung ta va dua tt ca moi thir dén két thuc. Khong
nhimg bi gi6i han boi nhitng gi ma thé xac cho phép ching ta lam va tan
cung 1a cai chét, chung ta con bi rang budc béi nhing ranh gidi khac khong
thé né tranh va ciing khong can thiét. Chung ta thira huong hay chap nhéan
nhimg quan niém vé ban than minh, vé thé gidi ma chung ta dang bam viu va
tir choi khong thtra nhan. Cho nén, chic chin chung ta 1a nhiing thuc thé
“dang dén” cam théy t0i 101 nhu da 4n sdu vao mau thit minh.



Mara dai dién cho duc tinh cling nhu cai chét. N6 vira 1a long mong moi
khao khat tao nén cudc song, dong thoi nd cling dua cudc sdng d6 téi chd ket
thuac. Tat ca binh linh cia Mara deu khao khat gioi tinh, do vay no co nguodn
gbc sau xa vé mit sinh hoc, né tin cong chung ta hét sirc quyét liét. Sau khi
Mara bj that bai trong nhitng nd luc tac dong dén Dlrc Phat, ba ¢ con gai da
dén gip nguoi cha dang tuyét vong, nan chi ctia minh, va hra véi hin ring
s& “cam do Puc Phat bang sy khéu goi”. Ho pho bay than thé trudc birc
Phat vo1 du moi dang ve khi€u goi, nhung Ngai van khong lay chuyen Poi
v6i mot thé xac binh thudng, néu chdng cy lai cudc tin cong bang xac thit
thi co 1€ ho da xdy ra tinh trang tim ngung dap hodc 1én con dién. Chi co
nguoi bat lyc méi khong dong 1ong. Puc Phat van canh gidc trude nhiing
thoi thuc vé mat sinh hoc khi chiing chay 16ng 1én trong tdm tri Ngai, Ngai
van cam nhan duoc do khéng phai 13 sy that vong bi don nén, ciing khéng
phai la sy khéu goi gioi tinh. Nhing y nghi ky quac cung nhiing cam giac
cua Ngai da dugc thé hién tu do ma khong bi gin chit vao bét ctr nguoi nao
trong sO ho. Ngal d3 dudi nhitng ¢ con gal ciia Mara mot cach dé dang,
gidng nhu “con gi6 thoi roi ting bui bong vai”

Khéng ¢ ltic nao ma hanh dong déi trd ctia Mara lai rd rang hon khi né néi
rang cai chét khong co gi dé lo lang. Vi trong khi nhan cach héa cai chét,
Mara thuyét phuc, an ui nguoi ta sé dugce mién trir khoi nd. “Doi nguoi that
dai”, né thi tham. “Con ngudi nén song nhu mot dira bé dang b sira”. Mara
dé tr¢ con hoa ching ta, 1am cho ching ta khao khat tinh hay quén mot cach
sung suong vi ban than dugc vubt ve va cham bam. N6 bat dau nai ni quyet
liét dé c6 duoc nhimng gi chung ta muon va rén ri khoc than vi uéc muon bi
can trd, “Doi ngudi ngan ngi qua”, Ptc Phat dap lai: “Nguoi ta nén song
vo1 su hang hai nhiét tinh cia minh”.

Mara 1a mét ké lira dao hién hitu. Tinh nhap nhang va khong thé doan trudc
dugc ciia n6 phan anh tinh mo hd va khong thé doan trudc dugce cia ban
than cudc song. N6 khong nhiing hién ra dudi nhiéu hinh thai giy hoang
mang khac nhau, ma tam tinh ctia n6 cling chao dao, tu kiéu cang ngao man
tré thanh tuyét vong. Luc thi nd nodi bang mot 1y do hét sttc khach quan,
nhung lac khac nd lai ném ra nhimg 10i nhuc ma va ché giéu. Ching ta
khong thé nhin thay trudc nhitng gi Mara s& lam sau d6 nhung c6 thé hoc dé
nhan ra dau hiéu cia no.

Pé c6 thé “nhan dién” Mara, Phat gido da trién khai triét Iy vé bén mara (bon
diéu khung khiép):

Piéu khing khiép cta sy ton tai vé mit tam ly. Piéu khung khiép cua nhiing



su €p budc.
Diéu khung khiép cua cai chét.
Dicu khung khiép ve viéc ai la nguoi duge than thanh sinh ra.

Su phan loai nay da thao g& nhing diém trong yeu cua Mara: Mara dé xam
nhap vao cudc sdng vat chat, cam xuc va tinh than cta chung ta; né ¢o vil
nhimg ndi lo lang va nhitng quy dinh bao vay lay chung ta; n6 lang vang
quanh chung ta nhu mot cai chét sip xay ra; ndé xam nhap vao cudc doi
ching ta nhu mot vi thin manh mé& va that thuong. Mot diéu khung khiép
khac d6i khi cling duoc thém vao: diéu khing khiép cua hoan canh.

Pay 1a lich st ctia sinh hoc, x hoi hoc va tdm 1y hoc - nhitng nd luc, nhitng
thoa thuan ngam, nhitng ki€éu mau va nhiing thoi quen thoi thiac ching ta
tuan theo tién trinh hanh dong quen thudc nhat cho du n6 khong phu hgp hay
tiéu cuc.

Tuy nhién, du Mara dugc phéan tich va phan loai can than ra sao thi van
khong c6 sy dinh nghia nao chinh xac vé no. Bang viéc cd gang dinh nghia
n6, ngudi ta dd mao hiém danh mat cai nhin vé né. N6 truon qua nhimng chan
song cua cai 10ng ma nguoi ta thdy nd dang bi nhdt trong d6. Tinh ngoan cb
da dang ctua né da duogc truyén dat hiéu qua qua viéc thé hién minh mét cach
day hinh tuong.

Loi noi va khai niém 1a nhiing yéu t6 khong thé thiéu trong viéc hinh thanh
cam nhan, nhung c6 mot su ac hiém nao d6 trong cach nghi va noi1 cua ching
ta. Nhitng muu ma chudc quy ctia Mara di tao nén cdu triic ciia ban thin
ngon ngir. “Hoan canh da tro1 bugc chung ta”, Wittgenstein phan anh. “Va
c6 1& chung ta khong thé thoat khoi né, vi nd trinh bay bang ngén ngir cia
ching ta va ngdn ngit nhic di nhic lai diéu d6 véi chung ta mot cach kién
dinh”. Bang viéc phan tach va co lap mot diéu gi d6 ra khoi mang ludi cac
moi quan hé phurc tap, cac khai niém cho phép ching ta trién khai nhiing 1y
thuyét 1am sang to va co ich vé nd. Nhung chiing ciing c6 thé lira dbi chung
ta bang viéc gia thiét 1a nhitng dinh nghia vé chiing khong hiéu bang cach
nao da an siu vao cudc song. Vira mdi dinh nghia y thirc vé ban than minh
bang viéc gan nd vao mot hoan canh, t6i c6 thé gia thiét rang “t61” da cach ly
khoi thé gidi dudi dang nhitng phéac thao dai cwong ciia hoan canh. Thay vi
giup t61 nhin xem t61 da phy thugc nhu thé nao vao vo sb nhing diéu kién
dang thay doi, thi khai niém vé ban than lai c6 xu huéng cing cb lai ¥ thic
vé viée trd nén can thiét va tach roi cua toi.



Béng viéc td6 dam nhitng khac biét gitra Pirc Phat va Mara nham xac dinh
dic diém cua ho, cac khai niém da ngan tro mbi quan hé cong sinh cua ho.
Vi¢c ¢o 1ap cai bong cua Buc Phat trong con nguoi cua Mara c6 1€ da phuc
vu tét nhue mot cong cu gido duc va van hoc, nhung né lai dé cho tinh c6 thé
ctia hai nhan vat cach xa thém. Qua nhiéu thé ky, diéu 16n nhét trong viéc tro
nén hoan thién va tét dep cua Buc Phat da khong thé lam duoc va ban chat
cua Mara duogc cho l1a khong quan trong, chi 1a mdt birc tranh biém hoa cla
t6i 16i. Tuy nhién, diéu hién nhién tir nhitng trao doi giita Pirc Phat va Mara
trong nhitng bai dién thuyét dau tién 1a hanh vi nhan thtc, sy thoai mai va sy
minh man chi c6 thé hiéu dugc trong boi canh ri ren, ngat ngh¢o, bao dong
va hon loan.

Mara la ké sinh do1 quy quyét hiém 4c ctia Pic Phat. Ngai can phai bo qua,
khong nghi dén Mara dé tré thanh Puc Phat. Va day khong phai 1a hoi duy
nhat trong vo kich anh hung cua sy giac ng¢. Chung nao Dirc Phat con song
thi Ngal van phai thuong xuyén chbi bo Mara. Vi Mara 14 sy ich ky d6i voi
long vi tha, 1a nd1 lo s¢ trude sy diing cam, la cai chét trude sy bat tir cia
Duc Phat. Hai nhan vat nay khong thé tach roi nhau. Pac Phat d3 “trd nén
v6 hinh” truéc Mara nhung Mara van duoi theo Ngai. Mara di tho 10 véi
Ptrc Phat rang mic du 12 nguoi xa la nhung né van thuc sy 14 mot phan tinh
nhan dao day méu thuin ctia Ngai.



Chwong 4: SATAN - POI THU

Khi Mara tim cach chiém mdt dia vi chic chan trong 10ng nhitng nguoi dang
tim cach giai thoat ban than khoéi sy kim kep cua nd, thi né phai thtra nhan
bat ctr thu doan nao cling di kém voi muc dich. Nhan vat du dd Chua Giésu
di vao vung hoang mac da choi cung mot tro choi xao trd nhu Mara da lam
dé d6i pho véi Puc Phat. Trong khi Satan xai giuc Chua Giésu “Ra 1énh cho
hon da nay tro thanh banh mi” thi Mara lai de nghi Gotama rang “Ngai chi
can giai quyét lam sao dé day nui Himalaya c6 thé tré thanh vang va no sé
tr¢ thanh vang”. Trong khi Satan cam doan v&i Chua Giésu rang s€ cho
Nguoi thong tri tit ca moi ving dat trén thé giéi néu ton tho no thi Mara lai
khan khoan nai xin Dire Phat hay “Thyc hanh nhu:ng quy tac mot cach thang
than: Khong giét hai va cung khong xui giuc nguoi khac glet hai, khong tich
thu va cling khong xuti giuc ngudi khac tich thu; khong budn phién va ciing
khong xi giuc nguoi khac gy ra diéu budn phién”.

Qua nhén vat Mara, Phat gido di tim thdy quan diém chung nhét gitra nhitng
phong tuc cua thuyét tho mot than & ving Can Pong va nhitng phan két hop
vO1 nhitng phong tuc ban xr ¢ An Do. Ngoai trir trong nhitng ban van cua
dao Phat, cudc dau tranh gitra cai tot va cai xau trong suy nghi cua nguoi An
P chua bao gid duoc hop nhat thanh hai nhan vat ddi choi nhu Pc Phat va
Mara. Thay vao do, cac thé luc cua toi 151, chet choc va huy diét duge phan
bd vao mdt sd 16n cac vi than: Yama, chua té cua cai chét; Kamadeva, than
khat vong; Shiva, than huy di¢t thé gio1; Kali, me dé cua su tan pha; Krishna,
ké lira ddo siéu pham. Mic du Phat gido d6i khi dong nhat Mara véi nhiing
nhéan vat nay, nhung ban than Mara chua xuat hién trong cdu chuyén hoang
duong nao & An DJ.

Nhiing tin ngudng tho Phat va tho Chua tuan theo xu hudng dugc khoi
xuong boi Zarathustra, nguoti sang 1ap nén dao Zoroastrian co dai, bat ngudn
tr khoang gitra nam 1000 den 600 trugec Cong nguyén ¢ Ba Tu va lan rong
khap ca mién DPong va mlen Tay. Zarathustra day rang Ohrmazd (Thuong
dé) da sinh ra mot ké giong hét minh. Trong khi mot bén chon cach tuan theo
su that thi bén kia - Ahriman (ma quy) lai chon cach tuan theo doi tra.
Nhing ban van cua dao Zoroastrian mi€u ta Ahriman la “K¢ huy diét... mot
linh hon huy diét dang nguyen rua, tugng trung cho tat ca nhitng gi d6i bai
va chét choc, 12 mot ké noi d01 va lua gat”. Su d6i nghich cua Ahriman trudce
Ohrmazd la nguyén nhan vé su ton tai ctia con ngudi, bat ngudn tur trang thai
cang thang ban dau gitra cac thé luc dbi 1ap: anh sang va bong tb1; cai tot va
cai xau. Trong quyén sach Ecce Homo, triét gia Nietzsche da viét:
“Zarathustra 13 ngudi dau tién coi cudc diu tranh gitra cai tt va cai xau, gitra



thién va ac thuc su 1a banh xe dan vao trang thai hoat dong cua tat ca moi
thu™.

Cho du c6 chiu anh huéng bdi nhirng tu tudng cua Zoroastrian hay khong thi
Mara va Satan van goi ra cach lam thé nao ma dtrc tin cua Phat gido va cua
thuyét nhat than lai hiéu thau con khung hoang ctia ca nhan con nguoi bang
cach thirc bao quat tuwong ty. Co 1& Zarathustra don thuan chi 1a nguoi dau
tién noi rd nghich 1y cia y thic vé ban than dang noi 1én. Khi sy tu nhan
thuc va tinh ty tri cua con nguoi phat trién ngay cang manh thi loai nguoi
thay ban thin minh ‘dang dau tranh dé d6i phé voi nhitng xu thé va nhitng
khat vong khong thé chap nhan bao vy lay ho tir bén trong, ciing nhu tiém
nang hiy diét da timg hién dién cua thé gidi ty nhién va cta ngudi khac. Gia
tri cua viéc tro nén ty y thirc 1a viéce dé cao kha nang nhan thuc vé noi luc va
ngoai luc dang de doa nham ap dao va huy diét con nguoi. Viée di dén
nhiing gi¢i han voi mét ban chat nhu vay doi hoi phai duong dau véi ban
chat hiém ac cua no, nén Phat gido va cac ton giao theo thuyét nhat than c6
thé hiéu viéc song chung voi ma quy theo nhiing cach khac nhau.

Tin d6 Phat gido nhan manh nhitng hoc thuyét “vo ngd” va “hu khong” nén
d3 che khuit pham vi ma Dtrc Phat thira nhan va khuyén khich su xuat hién
ctia tinh ich ky. Loi phé binh vé hé thong dang cap ctua Gotama 13 101 kéu goi
mdi ngudi dimg nén dinh nghia ban thin modt ngudi theo khia canh ra doi,
hay xac dinh theo nhiing gi ma ho da lam trong cudc doi minh. “Khong ai
dugc sinh ra dé lam mot nguoi Ba La mon ca”, Ngai no1, “Mot nguoi Ba La
mon 14 mot ngudi Ba La moén vi nhitng gi ma 6ng ta dd 1am”. Lan dau tién
trong van hoc t6n gido An Do, nhitng sy kién chung quanh buc Phat da xay
ra trong mot boi canh mang tinh lich su thay vi mang tinh truyen thuyét. Pay
1a thé gi61 ma cac vi than da bj truat phé va bi coi 1a thu yéu, dé mic cho loai
nguorl khén kho phai duong dau voi mot xa hoi phan cap va tim kiém su ciru
ro1 thong qua nhitng no luc cua riéng minh.

Cubn sach vé Job (duoc bién soan vao khoang nam 550 trudec Cong nguyén,
khoang thoi gian Pirc Phat ra doi) da thé hién cai nhin thoang qua vé mot thé
gioi tuong ty, ¢ d6 mot nguoi binh thuong du khong phai la nha tién tri,
cung khong phai la m¢t ong vua phai dau tranh dé biét dugc sb phan cua
riéng minh. Ban van ké rang mot ngay no, nhirng dtra con cua Thuong dé da
dén dé pho bay ban than minh trudc Ngai. Trong s6 d6 co6 Satan. Khi
Thuong dé hoi han tir dau dén, Satan tra 1oi: “Tu khép moi noi trén Trai
DPat”. Trong Kinh Cyu udc, Satan 1a mot cong cu va la st than cua Thuong
dé thay vi 1a sy nhan cach hoa cua tdi 16i. Thuong dé biét dugc cach Satan di
lam dé huy diét Job “hoan toan va ngay 1ap tirc”. Puoc Thuong dé phai di dé



161 kéo con nguo1 mau muc vé su chinh truc nay, Satan da “danh manh vao
Job bang nd1 dau nung nau tir long ban chan cho dén dinh dau”.

Su dau khé dan vit cta Job vé cude doi con nguoi la ndi dau khong thé giai
thich, khong thé thoat ra va khong thé doan trude duoc, di khoi day cam
nhan cua Mara dang lan téa trong su ton tai rat thue vé mit tim 1y. Bat ké
chung ta biét thé luc chi phdi su sang tao l1a Chaa Troi, Thuong dé, , nghiép
chu:0’ng hay nhtng phan tmg sinh hoc thi thé luc nay duong nhu vin thich
thu voi viéc bat dau cudc dau tranh chong lai chung ta. Ban than cudc séng
cling dudng nhu mudén ngin can sy hoan thanh nhitng khat vong ctia chiing
ta.

Ca Putrc Phat va Chua Giésu déu dugc miéu ta 13 “nhing ngucri chién théng
ma quy. Sau hanh vi nhén thirc cua minh, Dirc Phat da duoc goi la “Nha hién
triét chinh phuc dugc Mara”, trong khi thong qua cai chét caa minh, Dang
Kitd da huy diét “ma quy, ke c¢6 stc manh cia sy chét choc”. Coi Niét ban
ctia dao Phat ciing duoc goi 1a “bat tt”. Du bi chim trong truyén théng cta
nhimg nén van héa khac nhau, nhung cudc dau tranh ciia Gotama v6i Mara
va ctia Chua Giésu v6i Satan da cho thay nhan thirc chung nhat 13 dé trd nén
hoan thién, doi hoi con nguoi phai di dén nhitng giéi han bang mot sirc manh
ma quy ma duong nhu ndé ding ngay trén con duong nhan ra y nghia, chan
1y va tu do cua chung ta.

Bang thé giéi quan mang tinh hoang duong cua ca hai truyén théng, ma quy
dugc v€ chan dung nhu mot vi than cai tri thé gidi. Trong Phat gido, Mara
dugc dong nhat voi Kamadeva, vi than khat vong cua An Do, ngudi cai quan
toan bo pham vi mang tinh tinh duc trong do c6 loai vat, loai nguot va nhiing
vi than thap kém hon cu tri. Ciing gibng nhu Kamadeva, Mara c6 chung su
uy nghi va ruc rd cua cac vi than, duoc phan anh qua thai do ki€u cang, ngao
man cua no. “Ngai mang ban chit con nguoi’, Mara ndi vo1 DPuc Phat,
“Trong khi t6i 1a mot vi than. Ngai sé& khong thoat khoi tay t6i. Than thé
Ngai dugc cha me sinh ra, dugc tao thanh tor mot déng gao da niu chin...
Trong khi d6 co thé toi duoc 1am tir tri tué”.

Tuong tu, kinh Coran ciing ké rang khi Thuong dé tao ra Adam, nguoi da dé
nghi cac thién than hiy cai dau chao tao vat mai ctia Nguoi. Chi riéng Satan
1a tir choi. “Toi cao quy hon sinh vat d6”, Satan néi véi Thuong dé, “Ngai
tao ra toi tir ltra nhung lai tao ra no tir dat sét”. Két qua cua sy kiéu cing nay
1a Satan bi dudi khoi ¢di troi nhung roi sau d6 duge hodn lai cho dén lac hoi
sinh. “Thua Ngai”, Satan n6i, “Vi Ngai da tha thr cho t61 nén t61 s€ du dd
loai ngudi trén trai dat”. Sau d6 no bat dau “quyén rii mot cach khon khéo”



Adam va Eva trén Thién duong.

Sach Phiic 4m di miéu ta ma quy 1a “nguoi cai tri thé gidi nay”. Trong la thu
thir hai guri cho tin hitu Corintd, Thanh Paul (Phao-16) da goi Satan 1a “than
(theos) cua thoi dai nay (aion)”. Ong giai thich rd nhitng 10i 4m chi cho mon
d6 cua minh tai thanh Ephesus nhu sau:

Ching ta khong dau tranh vi mau thit ma ddu tranh chong tinh nguyén tic,
chong lai cac thé luc, chong lai nhiing nguoi cai tri bong t61 hién nay ctia thé
gidi, chong lai nhitng vi cht nha nguy hai vé mat tinh than tai moi chén thién
duong.

Ngon ngit an du phong pht nay mudn no6i d&én nhing thé luc chuyén ché, bao
nguoc dang lan tran khap noi va kim hdm cudc sdng cua chung ta. Chung ta
c6 thé hiéu ma quy nhu nhirng thé luc dang de doa tinh trang kinh té, x3 hoi,
chinh tri va ton gido, nhitng thé Iyc ma ching ta vt chat hoa thanh nhiing
thue thé nhu hé thong kinh té, x4 hoi, chinh phu hay Giao hoi, réi d6i xir nhu
thé chung s& hiru mot t6 chitc c4 nhan cé sttc manh két toi hay huy diét
chung ta.

“Pdi voi nguodi mé mudi (b1 quy am)”, nha than hoc Paul Tillich phan anh,
“do la sy nang cao mot diéu gl do tu y nghia co diéu kién tré thanh khong
diéu kién”. Mbi lan c6 mot diéu gi d6 ngau nhién va nhat thoi duoc dua téi
trang thai can thiét va lau dai thi diéu hiém ac duoc tao ra. Cho du d6 la mot
c4 nhan, mot nha nudc hay mot niém tin ton gido thi két qua van nhu nhau.
Su bop méo xuyén tac ndy da tach roi nhitng diéu nhu vy ra khoi tinh trang
chim ngap vao nhimg thuc thé co tinh phic tap, chay lodng va nhap nhang
ctia thé gidi, dong thoi 1am cho ching trd thanh nhitng thuc thé don gian, ¢6
dinh va 1o rang, c6 sttc manh budc to1 hay ctru 1oi ching ta. Con rat 1au maéi
dugc cac ca nhan chon lya mot cach co6 y thuc, nhitng sy nhan thirc nhu vay
duogc cudn lai thanh két ciu vé mit tim 1y, xa ho1, ton gido va sinh hoc trong
béan chat cua chung ta.

Bang nhiing cach thirc cuia riéng minh, Phat gido va Thién Chua gido da thira
nhan strc manh phi thudng va lan rong cia ma quy. Chién thing Satan cia
Chia Giésu con dugc néu cao khi no dugc coi 1a sy pha bo nhiing “nguyén
tac va cac thé luc” trong tong thé cua nod. Bang viéc dang nop tat ca tinh yéu
thuong ctia ban than minh cho nhitng diéu ngiu nhién c6 uy luc va co tinh
pha hily trong sy ton tai mang tinh lich sir cia minh, Chua Giésu di tuyét
giao v6i diéu hiém 4c va bao trude kha ning c6 thé ciia mot cach thirc ton tai
hoan toan md1 mé. Béng viéc chép nhan sb phan da duoc tién bao trudc,
Ngai biét minh “Phai chiu dung rat nhiéu dau kho, bi nguoi ta ganh ghét va



tir bo, bi sat hai va sau ba ngay s& séng lai”. Khi Thanh Peter ¢6 gang khuyén
can Ngai dung tham gia vao tién trinh nay, Chta Giésu noéi: “Ho1 Satan, hay
lui ra sau”.

Sdach Khai Huyén (cudn cubi cung ctia bo kinh Tan Udc) dd miéu ta cach
lam thé ndo ma “mot con quy gia, duoc g01 la ma quy hay quy Satan, tung
Itra gat ca thé gidi” dd bi ném ra khoi cdi trdi dé xudng cai quan dia nguc.
Ban than Chtia Giésu cling ndi rang ngai “da nhin thy su sa st ctia Satan
nhu mdt d&nh chép 16e 1€n trén bau troi”. Giéng nhu Kamadeva, mot vi than
tuy séng lau nhung ciing phai chét, Mara ciing s& bi day xuong pham vi thap
hon dé giai thich cho nhitng hanh dong toi 10i cﬁa minh. D6 ciing 14 s6 phan
truge day cua Mara, dugc goi la Dusin, nguoi “cam thay toan than minh roi
xubng dia nguc khung khiép nhat”. Mot cau chuyén than thoai khac tu
Gampopa, mot ngudi xia Tay Tang vao thé ky XI, ké rang Mara di “song
nhu thé ndo ¢ khoang cach 500 dim dudi mat dat” trong hinh dang cia
Yama, chta té cta su chét choc.

Trong thién anh hing ca “Thién dudng di mat” ciia John Milton vao thé ky
XVII, Satan dugc thé hién nhu mot thién than nodi loan, da déy 1én mot cude
khai nghia chong lai Thuong dé vi no khong the chiu duoc y nghi phai phy
thudc vao Chua Giésu. Ngudn gdoc ctia cudc ndi loan nam trong y nghi ky
quac cho rang né 1a bat diét: “Ching ta khong biét lac ndo”, nd tuyén bd véi
nhimg vi than theo no, “chung ta khong con duge nhu bay gio”. Thay vi
mang ban chat ngiu nhién va sang tao, Satan lai tu thuyét phuc né 1a ké can
thiét va tu tri: “Tuy sinh ra, tu xuat hién bang strc manh ngay cang tang cua
riéng minh”. Khi cudc noi loan gianh dugc anh hudng, dau né boc thanh liaa
va tir canh suon bén trai, con gai né 1a Sin (t6i 16i) d3 duoc sinh ra. Satan roi
vao mdi tinh véi “hinh anh hoan hao” ctia minh va cudc hon phéi loan luan
iy da sinh ra dra con trai duoc goi 1a Death (céi chét), sau nay dira con trai
lai cudng doat m¢ minh va sinh ra mot dam “quy la hét om som”. Bi Chia
Giésu dudi ra khoi Thién du’O’ng, Satan bi day xudng dia nguc, no da thé s&
tan hai loai nguo1, tao vat méi cia Thuong dé.

Ma quy khoac hinh dang cta mot ngudi ludn lach lira ddo, nd da lira duoc
Eva an trai cam bang cach thuyét phuc nang rang di€u nay s€ bién nang
thanh mot vi than.

Pong cam voi Eva, Adam da ném trai doc dé ca hai “ciing dam chim trong
su vui vé” va ho cam thiy tinh chat than thanh trong con ngudi minh “nhu
dang moc thém d6i canh”. Nhung cam giac dam mé lac tha bién mat dan va
ho nhan ra tinh trang bi tham ma minh da ro1 vao.



Ho ngoi khéc bén nhau, khéng chi la nhitng giot niede mdt

Chdy nhw mwa trong mat ho, ma ca nhitng con gié té hai hon trong long
Ciing bdt dau néi lén, nhitng dam mé, giin div, yéu ghét cao dj

Sw mat long tin, sw hodi nghi, bat hoa va néi dau day ditt.

Trang thdi tinh than bén trong ho, vén la noi duy nhdt diém tinh

Va tran ddy sw thanh binh, gio ddy da tré nén réi ren va dao dong.

Satan dang noi loan lién tuc chong lai Thuong dé; Mara dang tranh dau
khong ngimg v6i Pirc Phat. Ngudn gdc vé mit tim 1y cia cude ndi loan nay
1a y nghi ky quac cua viéc tro thanh mot ban chat tinh, khat khe v6i moi ‘moi
quan hé, dién ta mot quan niém ndi rang ¢ 1& ching ta phu thudc vao tat ca
moi thr ngoai trir sicc manh bam sinh cua riéng ta. Su ghét bo nay giy ra
trang thai bon chon va xung dot, 1am cho chung ta lao dao di tir thoi kiéu
cing ngao man dén su tuyét vong. Ngay khi Satan ctia Milton sinh ra ¢6 con
gai Sin t6i 16i thi Mara ciing tré thanh cha cila ba ¢6 con gai Tham lam, Bat
binh va Khat vong. Va khi Satan cung con gai cua minh sinh ra Sy chét choc
thi Mara cung nhitng ¢6 con gai chi phdi qué trinh ton tai, lién tuc ném
chung ta vao su song chi dé ing ho Yama tiéu diét chung ta.

Ma quy 1a sy twong phan véi ban chat ciia chiing ta. Ngay khi chiing ta thuc
hién 161 cam két liéu linh vé&i “su giac ngd” hay “su ctru rdi” thi ching ta da
bat dau bi xé thanh ting manh boi nhitng thé lyc hiém ac ma ching ta chi
hiéu biét so sai va it ¢ kha ning kiém soat. Khi ching ta di theo con dudng
ma Pirc Phat dd miéu ta 1 “di nguoc dong”, tirc 1a chiing ta da chon dbi dau
v6i nhimg ndi so hdi va mong wdc ma cho dén nay, ching ta hodc bi n6 kiém
ché, hodc bi n6 tac dong. Giong nhu mot nguoi ndo d6 dang boi nguge dong
v6i nd luc toi da chi dé nhan ra minh da kiét strc, khong thoai mai va khong
dang duoc khich 1¢ dé boi nguoc lai dong chay, do vay nguoi nao da bat dau
trén con dudng nhu vy thi phai duong dau véi vo sé nhiing tro ngai.

Piéu hiém 4c tir ké thu bén trong, timg phat sinh nhting hoai nghi, nhiing y
nghi ky quac, nhitng cu chi mién cudng nhat cua riéng ching ta, cho dén keé
thu bén ngoai dang tin cong ching ta bang cac loai dich bénh, 1am ching ta
so hii trudc nhitng hiém hoa thue sy, hoac co6 thé hinh dung duoc va cubi
cung la lam hai ching ta. Cir mdi 1an ching ta cam thy ban than truot dai
vao su 161 cudn hay bj té 1iét boi su sup d6 cua thi truong c6 phiéu, chung ta
dé v thay ma quy lai dién tro. Nhung ma quy khong bao gio hién dién mot



minh. Giéng nhu khong thé c6 bong ma khong cé hinh, & ddy khong thé c6
ma quy ma khong c6 Puc Phat (mot ngudi co ¥ thic tinh tao) biét rd nd. Su
hay diét caa “ké thu cudi cting”, Pic Cha cia gido hoi Origen ¢ Alexandria
da viét, “khong phai 12 su khong ton tai cia né ma 1 sy ngung tro thanh keé
thi ctia nd va sy chét”.



Chwong 5: BUON CHAN VA BAO LUC

Tai nang cua Charles Baudelaire 13 viét lai cdu chuyén ma quy hoang dudng
cua nguodi theo dao Thién

Chuia trong anh sang cua y thirc hoai nghi va bi xa lanh cua con nguoi. Trong
khi thuong tiéc vé su két thiic cua thoi dai xa xua di tirng nudi dudng Dante
va Milton, Baudelaire lai thdy trudc mot sy cam chiu mang tinh hién dai
dang hinh thanh trong con ngudi ong. Ong hiéu diéu hiém ac la sy hign di¢n
dang lo ngai, duoc day vao trai tim cua nén van hoa gia coi, huéng vao ndi
tam. Ong kham pha ra rang gitra dam ma quy “dang cai co, la het, rén ri, di
rén rén”, 6 mot con quy “xau xa hon, toi 16i hon, dién rd hon!”.

Ai khong bay to nhitng cuw chi cao quy hay nhitng loi than khoc,
Nguwoi dy sé sung swéng vi da iy hoai dwoc trdi dat,
Va hd moém nudt gon cd thé gidi.

“Do l1a su buén chan!”, ong tuyén bd, “dd anh huong dén 1i quai vat”, mot to
hop bbi rdi va phién phu’c chuyen do6i gitra su ty thuong hai uy mi va ao
tu’ong dién cuong bay la mot bién thé hién dai vé Ptrc Phat goi 1a dukkha:
ndi dau kho so hai thit chat thanh trang thai khing hoang ghé gém cua
ching ta.

Tap tho Les Fleurs du Mal (Nhing bong hoa t61 161, 1857) cua Baudelaire da
danh manh vao y tuong chu dao cua noi dau duong dai, da am anh rat nhiéu
trong cac tac pham van hoc va triét hoc. Trong cac tac pham Katka va
Beckett, Kierkegaard va Sartre, chung ta thiy hién dién mot mbi lo lang
twong ty. Nhirng van tho cua Baudelaire la nhing budc dau tién dan dén
thuyét hu vo bi tan rd thanh tirng manh trong Ving dat hoang (The Waste
Land) va Ké sdt nhdn cuong tin (American Psycho).

Khai niém vé ma quy trong khoang gitra thé ky XIX van con mang nhiing
tiéng vang cua su khac biét vé mit than hoc gifra tai hoa vé mit “ty nhién”
va mat “luan ly”. “Tai hoa vé mit tu nhién” mudn nodi dén tat ca nhiing
chirng bénh va tai vong xay dén trong cudc doi, trong khi “tai hoa vé mit
luan 1y’ bao ham nhiing suy nghi, 16i néi va hanh vi két hop véi toi 4c, dau
kho va chét choc. Pau thé ky XXI, y thitc vé tai hoa ty nhién tuy van con
nhung khong chiém wu thé. Goi nhitng cin bénh hay nhiing con lut 16i 13 “tai
hoa” nghe ¢6 vé guong ép va c6 xua. Tham chi bang ¥ thirc luan 1y, “tai hoa”
d3 bi bién d6i theo khia canh luan 1y, thuong dugc dung dé budc t6i nhiing



nguoi pharn pha1 nhu:ng hanh dong ma chung ta cam ghet. Baudelaire da noi
rd nhu vay vi nhitng van tho cua 6ng giai thich rang quan niém hién dai vé
tai hoa 12 mot nhuge diém cia ban chat thay vi mot dac diém cua ban than
thuc tai.

“Su ngu ngéc, sai 1am, tinh tham lam, toi 4c”, ong noi, “da tap hop vao tam
tri va van hanh thé xac chung ta”. Nhiing thoi thuc sai trdi ngdm ngam xi
giuc chung ta mot cach doc ac tur nhiing noi sau tham toi tim nhét cia ban
than. Vi Satan ndm bén canh ching ta vao ban dém, giir cai dau cta ching ta
nam “trén chiéc gdi cua diéu sai trai”. Ching ta nghi vé ban than minh nhu
nhitng nguoi tu do va doc 1ap, nhung Baudelaire nhat quyét cho rang ma quy
“Tu 1au da nang niu tam tri ham vui cua chung ta. Vél y chi bang tht kim loai
quy cua ching ta bi tan chay dudi ban tay cia n6”. Nhing khai niém than
hoc vé “diéu sai trai” va “diéu hlem ac” da tao nén mot sy bién doi vé mat
tam 1y. Ching 1 nhitng goi ¥ vé mdt diéu x4u xa nao d6 va dang gay kho
khian cho ching ta tir bén trong, nhung ching ta chi truc cam mo ho ma
khong thé nao hiéu duoc.

Thoi dai Khai sang & chau Au vao thé ky XVII dd mé dau mot giai doan
trong d6 diéu hiém ac di mat di tinh déng nhat. Tir khi con ngudi tin vao su
tién bo mang tinh h¢ théng va su thiét 1ap mot thé gid1 co trat tu, ho da dé
cho nhiing con boc phat cam xtc de doa muc ti€u cua minh. Tuy nhién,
nhirng ngudi 1ang man lai khang dinh tinh riéng tu cia cam xuc va coi bat cir
st nd lyc nao nham 4p dat nhitng quy dinh, nhimg su kiém soat hay nhiing
bién phap triru twong 1én dong chay tic thdi cua cude séng déu 1a dang thirc
ctia su e ché manh liét Triét gia. Nietzsche da coi nén van minh suy tan cta
chau Au 1a di san cua truyén théng kiém ché su ngdt ngat theo thuyét hai
hoa, can phai duoc lam twoi méi bang su hoi sinh ning luong va sy dam mé.

Hon 100 nim qua, quyén diéu khién sy xung dot ndy trong tu tudng con
nguoi da nhanh chéng roi vao nhitng nha tdm ly va li¢u phap tam ly. Freud
hiéu duoc cam nhan lo lang vé ban nga cua chung ta bi ap dat boi hai thé luc
d6i nghich va khong thé hoa hop: sy chi dao mu quang vé mat sinh hoc
(xung dong ban ning khong y thirc) va nhitng rang budc cia xa hoi vé mit
dao dirc (siéu ban ngd). Ca hai thé luc nay déu 1a dic trung ctia Mara: nhiing
khao khat va ndi lo so manh liét dang tin cong ching ta, con nhitng quan
diém va ¥ kién lai han ché ching ta. Cho du chung ta néi dén viéc khong
ngimg chong lai nhitng théi thuc va nhimg dam mé khong thé cudng lai, hay
bi té liét boi nhimg 4m anh than kinh thi ca hai déu 1a nhirng bién phap tam
Iy dang két ndi su chung séng hién tai ctia chung ta vdi ma quy.



Béng viéc nhan dang su budn chan nhu mot tai hoa ban du, Baudelaire hiéu
diéu hiém 4c giéng véi su ép btic va trc ché hon 1a bao lyc, hay sy tir bo duc
tinh. Vi khi vuot qua gidi han, cung la Tac chung ta pham t61. “Ching ta
danh cap diéu vui tha bi an & mot noi nao d6”, éng noi, “Roi chung ta vat ép
n6 that manh nhu mdt qua cam da héo”. Nhan thirc day lo au viéc bi vuéng
méc vé mit tim 1y va dao durc boi cac thé luc ma ching ta it khi hiéu ro da
xuat hién tro lai trong nhing quyen tiéu thuyét cua Franz Kafka. “Co ai d6
dang noi doi vé Joseph K.”, cudn Vu an, “Vi khong lam bat cir dicu gi sai
trai nén ong da bi bat vao mQt budi sang dep troi”. Ong K. dang thuong
khong hiéu duoc nguyén nhan tai sao minh bi bat, khong thé tham nhap vao
mé hon tran cia hé thong toa 4n va cudi cung di bi xir tdi. Ma quy 13 “mot
ké noi doi” va “la mot ké sat nhan”, ké can tré moi con dudng ctia chung ta
(ngin chan ching ta), da khoac 16p vo vo hinh nhim muc dich xAm nhép va
pha huy cudc do1 mdt nguoi binh thuong. Ci Itra ngoan muc nay da gianh
duoc su chi ¥ trong bai vin xudi so sai, ddy ludng lu ctia Samuel Beckett:
“Bat ngo, khong, phat cudi cung kéo dai rat 1au, t6i khong thé chiu dung
thém chut nao nira, t61 khong thé tiép tuc dugc ntra. Co nguot nao do noi anh
khong thé & lai ddy. T6i da khong thé & lai d6 va ciing khong thé tiép tuc”.

Béng viéc de doa ké mé mudi vé1 mdt chut hy vong vé su chudc tdi, nhiing
nha vin nay da thyc hanh mot thuyét hu vo duoc truyén ba mot cach ky la.
Trong khi c6 vé lang tranh bat cir hy vong nao vé su clru 10i ton gido thi ho
da dat dugc, it ra 1a nhat thoi, mot su ctru rdi xa xua trong nhiing cong viéc
co tac dung bién doi ngh¢ thuat. Su thét vong cua ho da dugc dén bu bang
viéc trd thanh mot sy that vong dep dé€. Baudelaire thi nhan kha nhiéu trong
mot sb nhiing 1061 mo dau duoc du kién danh cho tac phém “Nhirng bong hoa
to1 16i”: “Diéu d6 c6 vé 1am cho toi hai long, va dé chat loc céi dep cua diéu
to61 161 thi tat ca nhtng gi phu hgp hon voi cong viée nay la rat kho khan”.
Nha tho huong thu ni€ém sung sudng vé mit tham my bang hanh dong di
cung nhimg ké doc ac xau xa dang gy dau kho cho 6ng. Viéc Mara tha Dic
Phat khoi vong khéng ché ctia nd dd nhac lai hinh anh 1 ma quy dang néi
long nhirng moi lién két tréi budc nha tho véi nhitng diéu hiém ac. Su tuyét
vong birc béi duoc khoi day trong nhitng bai tho twong phan véi nhiing giai
diéu nhe nhang va hay thay doi trong timg cau tho. Miéu ta canh ngd kho
khan ctia minh trong tay bon hiém é&c, Baudelaire dudong nhu da bi cuén khoi
“con gi6 nhe khong thé nhan thiy dugc” bao phu quanh 6ng:

Quy dit da dua toi ra khoi tam nhin cua Thuong dé. Tho hon hén, dut quéng
trong su mét nhoc, giita Nhitng ving dat hoang vu thim tham cua sy budn
chan



Va ném vao doi mat ngo ngadc cua toi
Nhitng bo quan do ban thiu, nhitng veét thwong ha miéng
Va nhitng cong cu hut mau cua sy Huy diét...

“Cong cu cua sy Huy diét” nay l1a bao luc c6 hé théng, da thAm dam va tran
vao toan bd nhitng sy kién ngau nhién. Vi nhirng thr dugc tao ra déu 1a doi
tuwong cua sy cat dut, sy thoi nat, su Itra déi va huy di€t. Du chung ta cham
soc da thit, than kinh va mau huyet t6t nhu thé nao, mot ngay nao do, né
cling s& tir bo chung ta. “Vi chua té khong dang tin ciy cta sy chét choc”,
Shantideva nhan xét, “khong cho dé coi moi thir nén 1am hay khong nén lam.
Du 6m dau hay khée manh, cudc song phu du nay ciing khong dang tin”.
Loai chat liéu tao cho ching ta c6 dugc kha ning cua ¥ thirc, tinh yéu va su
tu do, né ciing s& pha huy ching ta, x6a sach nhan dang sau tham ciia mot
sinh vt nhay cam véi mot lich sir khong thé 1dp di 1ap lai, con nguoi di trd
thanh mot van dé cta chinh minh.

Bénh tat, tudi tac va chét choc 1a nhitng hinh thirc ctia bao luc bén trong,
chung tan céng moi sinh vat; trong khi nhimg tai hoa thién nhién, su tiém
nhiém cua vi rat,... déu 1a nhirng thi du dién hinh cta bao luc bén ngoai,
chung de doa tan cong tir moi phia. Mot thé gidi dugc toan cau hoa va co
moi lién hé v&i nhau da tré thanh mot vat thé thién vé nhitng con bung phat
khong canh bao trude. Theo cach ma Baudelaire khong thé hinh dung, ching
ta c6 thé cam nhan tinh khong 6n dinh va dé bi ton thuong ciia mot phuong
thire séng ma ching ta la mdt by phan phu thudc lién ddi. Cho du do 1a su
xudt hién ctia mot loai vi rat, mot 16 thung trong t?mg 0z0n, thi nhiing su ki¢n
nay s¢ dugc biét dén mot cach nhanh chong va sinh dong thong qua phuong
tién truyén thong. Ching khong tac dong dén su ton tai hay xay ra mot cach
thuong xuyén nhim de doa chung ta. Vii khi hiéu qua nhat ciia Mara 1a duy
tri mot bau khong khi day so hii.

Nhiing té bao ung thu va nhitng qua bom hiy diét cling c¢6 thé chiém cur
khoang khong gian cua mét sinh vat nao d6 ma khong dugce su dong y cua
ho. Mbi hanh dong bao lyc 1a mot sy vi pham tinh toan ven vé mit thé chat
ctia t0i. Bat ctr ai hodc bat cir thir gi tude di quyén st dung khoang khong
gian riéng cta t61 déu xAm pham dén t6i. Cach cu xur tho bao d6 1a mot dang
ctia sy chiém doat, duoc 4m chi bang tir tiéng Phap le viol (su chiém doat) va
violer (chiém doat).

Nhitng hanh dong diét chung, lam dung tré¢ em, déu phat xuat tr nhiitng con
nguol ¢o gido duc, cd van hoa va ton gido. Y mudn xam pham ngudi khac



ngam ngam, an giau ph1a sau nhirng canh ctra khép kin hodc ngang budng
phoi bay dudi nhung cai tén ctia mot diéu tot dep 16n hon (su ton tai ciia mot
qudc gia hay niém tin vao mdt ton gido), dugc che day phia sau vé bé ngoai
tuoi cudi hay dao dtc gia. Khi nhitng ké bat luong nay bi 16 mat thi ca thé
gid1 ghét bo va khinh miét ho, nhung khong nhan ra nhiing nguyén nhan ma
tur do, phan tng riéng cuia n6 da ndy sinh.

“That kho dé yéu kinh Thuong dé hon 14 tin vao Nguoi”, Baudelaire da noi
nhu vay trong mot 161 m¢& dau nao do bi choi bo cua ong.

Nguoc lai, muén lodi ngudi tin vao ma quy hon 13 yéu thuong né thi con kho
hon. Tat ca moi nguoi déu hop véi nd nhung khong cé ai tin nd. Sy khon
khéo tuy¢t voi cia ma quy.

C6 thé t6i hoan toan tin vao viéc lam diéu tot va tir bo dicu xau xa, nhung
nghi va hanh dong cua toi cho thay toi hoan toan khong lam gi ca. Trong
trang thai tinh lang va c6 doc cua linh hén, nhtng thoi thuc khong thé chap
nhan dugc da cung ton tai v4i su thuong hai dé hanh dong duang lac va an
can. Ca hai déu doi hoi mbi quan tam nhu nhau. T61 bi dao dong, c6 lic mét
moi vi tu cam ghet minh nhung sau do lai tién gan dén trang thai phan khich
ctia long tric an. Chinh ¢ day, ngay tai trung tam cua khoang khong gian bén
trong nay, lan dau tién ching ta d6i mit voi thach thirc cua viée song chung
vO1 ma quy.



Phan 2: TAO RA CON PUONG
Chwong 6: SO HAT VA RUN RAY

“Tat ca bat hanh cua loai nguo1”’, Pascal nhan xét, “déu phat xuét tir mot
diéu: khong biét cach lam thé nao dé nghi ngoi yén tinh trong mot can
phong”. Viéc ngdi yén, tinh lang mot minh khién ban phai d6i mit vOi
nhitng bat ngd kho chiu vé sy ton tai ctia minh. Ban cam thay hoi thd dén roi
di, tim dap thinh thich, mot sy co that dau don ¢ phan that lung, tai U, tam tri
day lo ling. Khi Michel de Montaigne vé huu song tai dién trang cua minh
vao nam 1571, 6ng hy vong bé mic tam tri trong “su luoi nhac hoan toan dé
cam thong véi chinh minh, dé nghi ngoi va dé phat trién 6n dinh”. Piéu lam
ong ngac nhién 13, hoa ra diéu d6 lai “giéng nhu mot con ngya 1ong 1én”, de
doa Ong bang “nhitng con ngéo 6p va nhirng con yéu quai khong cé thuc, lan
luot tirng con mot, khong theo mot trat tu hay mot ké hoach nao ca”.

Bi day vao su hién hiru 1a ndi so hai va su giy soc. Toi bi thic ra khoi tur
cung ctia me toi dé xuat hién véi than thé day méau va khoc toang 1én, tho
hon hén trong mot thé gio1 xa la. To1 khong 6 su lua chon nao trong van dé
nay. Khi hoc sap xép nhitng ¥ nghi rdi ren thanh mot thé giéi dé hiéu, dan
xép mé hon tran ctia ngdn ngi va tin hiéu, quen voi viéc nghe va ké nhing
cau chuyén cua minh va ctuia nguoi khac, t61 kham pha ra t61 da bi truc Xuat
khoi pham vi hoat dong cta thé gidi mot cach thd bao nhu toi di ting lao tdi
no.

Thay vi d6i mat véi diéu ngau nhién bat ngd vé su hién dién cta minh, toi lai
lan tron no. Hanh dong lan tron nay 1a mot dong chay hiém 4c, ngdm ngam
ctia doi song con ngudi. P6 1a su rat lui day hoang mang, s¢ héi, phan tng
lai viéc dugc sinh ra va phai chét di, nghién ngam sy lo lang nhu’ng lai khong
hé lo lang vé bat ctr dicu dic biét ndo. Viéc run ray khong yén giong nhu su
va cham vo thurc cua hai lan song trén mdt nudc: vong tron nay la sy phan
mg voi ca séc cua viéc sinh ra, con vong tron kia bao cho biét vé ci soc
trudc cai chét.

To61 b1 tach roi ra, chéng lai ban thAn minh. Phan nao trong t6i van giir
nguyén nhan thirc né 1a mdt loai thu c6 su tu y thurc khac thuong; phén khac
lai ngoanh di va lan trén tinh an toan ctia nhing gi ¢6 thé diéu khién duoc.
T6i khong chéng ndi sy cam do trude nhitng cau chuyén vat vanh. Toi khao
khat tinh trang kich thich, say swa. T6i mat kha ning kiém soat trudc nhiing
mo mong hao huyén, mét su bat luc kéo dai nham duy tri su tap trung vao



nhing gi quan trong nhat. Cho du c¢6 nhimg khat vong 16n lao dé tiép tuc
theo dudi mot con dudng, t6i bat dau nghi ngd minh dang bi cudn vao nhiing
vong quay.

Tinh kién dinh tuong ddi ctia cai “t6i” duoc phong dai 1én tr¢ thanh mot ban
chit thuong xuyén va roi rac, mudn béo vé toi tranh khoi sy khung bd cua
diéu ngiu nhién va su thay doi. T6i cam thdy nhu minh 1a mot linh hon bat
tr, chua dugc sinh ra ma chi tam thoi cu tr trong thé x4c. Dé tin vao diéu
nay, chi c6 cach 1am gia ting nhitng mau thudn trong sy tron chay hién tai.
Vi ban chat c6 vé bat diét nay da dau don kho sé gdam nham méi hoai nghi,
trong khi diéu can ban nhat lai khong c6. T6i té ra ty man nhung lai khao
khat dugc nguoi khac y€u thuwong va thira nhan. Toi luon nghi s€ ty tin
nhung ludén cam théy minh dang deo mdt chiéc mat na; toi thé hién sy vui vé
bé ngoai nhung bén trong phai chiu dung su tuyét vong tham ling; toi thira
nhan tinh duy nhit ctia minh nhung lai nghi ngéo minh la mdt bd suu tap
nhiing quy tac 16n xon.

Hanh dong chay trén hién tai dugc dan dat boi ndi s¢ héi. La mot trong sO
nhu’ng binh linh cua Mara, ndi so hai thim sau vao goc ré su ton tai cua con
nguoi. NO bat nguon tlr viéc cam nhén thuc sy mot ban chat ngau nhién: noi
lo lang sau xa ctia sy di xudng. Noi lo lang nay biéu thi ndi s hii cia toi vé
su dao thai, sy that bai, bénh ung thu, chimg mat tri hay tinh trang 130 suy.
Su so hai va lo lang duoc ap U bén dudi sy nhan thire, dang chd co hoi noi
1én va chiém lay t6i. Co luc toi quyét dinh bat tay vao cong viéc, nhung sau
d6 lai thdy ban than bi kém kep boi mot ndi lo sg vo 1y. Nbi lo sg dd che mo
va lam té liét tam tri, bién doi thé gii tir mot noi day tha vi trd thanh mot
noi day thd o va sy hiém doc. Noi so hai lam toi mat hét nhué khi, t6i tré nén
lo s¢ va hanh dong mot cach cau tha. Khi ndi sg hii ngu tri, toi bi thuyét
phuc trong hoang loan rang c6 mot diéu gi ghé gdm sap xay ra.

Co thé sudng run trudce vién canh tot dep da chun bude trude 101 goi ¥ cua su
dau dén. Tu tiéng khoc cua tré so sinh cho dén ching bénh thap khop cua
tudi gia, nhitng cudc dau tranh ¢ to chic dé ti do thoat khoi sy dau kho da
dan két thanh tinh trang cia nd. Tung budc mot, ching ta lao vao hiém hoa
ctia viéc vudng chan roi bj ngd, ddm sam vao mot chudng ngai vat, vo tinh
trugt dai trén mot mat phang hay keo cang mot co bap. Mbi su lo lang dé 16
ra moi ban tim ma khong gay ton thuong. Mdi hoach dinh twong lai 1a mot
nd luc nham trir tan gde ndi lo lang dang gdm nham mép 18 hién tai.

So hai la diéu mong doi khong bj ton thuong, 1a niém khao khat khong phai
chiu dung nod1 bat hanh; la sy khao khat khong tré thanh diéu ngau nhién bat



ngo bay la phan ing chéng ddi can ban trude nhiing de doa cila cudc song
ma chung ta phai doi mat. Cling nhu vi€e tr¢' thanh mét cam xuc trong quyén
han riéng ctia minh, ndi so hai di lan toa tat ca cam xuc ty cho minh la trung
tam. Cho du t6i heéo hon vi bi ghét bo, hay gap rac roi vi nhu’ng nghi ngo thi
trong ca hai truong hop t6i déu lo so - toi muon né tranh ndi dau kho do
nhimg 161 nhan xét cay doc cua ké thu giang xudng, cling nhu toi di ting
kho so vé tinh khong chic chan ctia minh.

Khi thai tir Gotama dén gan su tuyét giao cudi cing voi nhitng ngudn luc da
ting sai khién moi giai doan cta cudc doi, Ngai di thao g& nhitng ndi lo so
tiém tang. “Mara da lam cho dao quan ctia minh dot ngot hién ra”, trich dan
tir cuébn Mahavastu bang tiéng Phan, “va dén truéc chd ngdi cua vi bo tat.
Leo 1én chiéc xe ngua dugc kéo boi hang ngan con ngua va deo mot ciy
cung sang choi, n6 da thot ra tiéng than khoc day so hdi: ‘Hay giét han di,
giét han di, hiy bat han, nhanh 1én!””. Duéi sy chi huy ctia nd, dam ma quy
do nhitng con tha din dau da tran 1én vay quanh Gotama, nhiing con ran
chudng to 16n dang truon trén mat dat, nhirng con yéu tinh lan nhing cuc
than hong a0 ao xudng ngudi Ngai. Strc manh thuc sy trong cudc chién dau
vi ty do da tao nén mot sy hoang so¢ manh mé khong kém. “Nha hién triét
cang it so hdi dam quan binh khung khiép”, Ngai Ma Minh - Ashvaghosa
trong ban néi vé cudc doi Pic Phat vao thé ky tha II trude Cong nguyén da
noi, “Mara lai cang tiép tuc tan cong vao sy lo lang va gian dir”.

Khi Pascal noi: “Su im lang trong nhing khoang khong gian bat dinh nay
khién toi hoang so”, 6ng biéu 16 niém khao khat khong bi ton thuong con
hon ca viée lo s¢ vé mot nguoi hay mot vat dic biét. Noi lo sg ciia Pascal
xuat phat tir sy nhan thirc mot ban chat bi goi gon trong mot vi try bang
quan va rong lon ma chang bao 1au nita ong s€ bi truc Xuat khoi né. b6 la su
lo lang ma ching ta cam thay khi tinh nhat thoi va diéu ngau nhién bat ngd
clia sy ton tai tré nén rd rang. Nhung ngoai viéc cam thy lo lang, ching ta
con cam thay khiép so. Mic du su lo ling nay co thé 1am suy yéu cam nhan
tré thanh mot ban chat tach biét nhu‘ng né van boc 10 mot dicu gi d6 hét stc
ky diéu va khung khiép. Mot s6 nguoi da coi sy boc 10 nay nhu mot tén giao
trong ty nhién. DO la sy bao trude vé mot thé luc siéu pham da tao dung, duy
tri va pha hity cudc song, trude thé luc d6 nguoi ta cam thay thap kém.

Méc du sy s¢ héi trude ban tinh pha hiy cua cude song da kich hoat nhing
chién lugc ban ning Ve tinh khep kin cia Mara, nhung no6 cling mang lai mot
cai nhin thoang qua vé nhiing gi chiing ta can phai hiéu va chiu dyng, néu
chung ta ty do thoat khoi vong kiém soat cia Mara. Chién thang ctia Puc
Phat trudc nhitng dao quan cua Mara cho thdy Ngai d3 dén nhiing gi6i han,



khong chi bang nhiing strc manh bi han ché va bj bop méo trong tam tri, ma
con bang strc manh cua sy thay doi va sy ngdu nhién dé dén dat thé gioi.
Bang viéc gat bé ndi am anh trd thanh mot ban chat bi co lap, buc Phat da
bao dan mé rong ban than va diém tinh trude sy xdo tron roi ren cia diéu
siéu pham.

Trong bdi canh ciia thuyét hitu than, viéc so hai 1ii ma quy khong gidng nhu
viéc so hii Thuong dé. Trong truong hop trude, nguoi ta bi khing bd boi su
khong hai long nao do xay dén voi ban than, con trong truong hop sau,
nguoi ta khiép so boi mot sirec manh khiing khiép va bi an vé nhiing gi vuot
tro1 hon con nguoi. Trong thu gui tin hiru Phi-lip-phé, Thanh Paul da nhan
nha cdc mon do rang: “Vé bat ctir diéu gi, ding so nhu:ng ké chong doi anh
em: d6 1a dau chi cho thay ho s& bi hu vong, con dbi véi anh em, thi lai la
dau chi on ciru d9”. Bang 10i néi d6, ong khuyén khich ho séng trong su
nhan thirc thuong xuyén vé tinh hitu han va cai chét. Thay vi dan dat chiing
ta di 10ng vong tim kiém sy hoan thién mot cach vo ich & nhitng noi ma tat
ca moi su dau don déu bi loai b, diéu nay lai m¢& ra mot con duong cod thé
lam cho ching ta tu do thoat khoi s¢ hai.

Doi voi Tsong-kha-pa, mot nha van Tay Tang & cudi thé ky XIV cho rang lo
s¢ la mot trong nhiing nguyén nhan dua con nguoi dén hudng den buc Phat.
N6i lo s¢ nay ciing khong phai 1a mot trong s6 nhitng “dao quan” ctia Mara.
D6 14 ndi lo s¢ ctia chinh ban than Mara. Piéu khao khat khong bi nhitng dao
quan ctia Mara 1am ton thuong chinh 13 khai dau mot chan 1y: sy khao khat
vuot qua nhiing gi6i han cua con nguoi va bat dau mot hudéng di. Vi thiéu
vang vién canh rong 16n nay, ching ta cd gang x6a di ndi so hai bang viéc né
tranh mot cach tuyét vong hay pha huy bat ctr thir gi de doa dén hanh phuc
cua chung ta. Chung ta phai thira nhan rang tu ban than chién luoc c6 18 da
sai sot. Vi cho du anh cat bao nhiéu cai dau ctia Mara thi nhing cai dau khac
cling s€ moc lén dung vi tri d6. Chi bang cach budc lui lai dé suy ngam burc
tranh rong 16n ndy, ban méi c6 thé bat dau nhan ra nhiing gi 1a moi de doa
thuc su: b1 vuong mic béi su phan tmg day lo so.

Tham chi sau hanh vi thirc tinh, Mara da dén gan buc Phat cung cac mon dd
ciia Ngai dé “khoi day ndi s hii, bdi réi va khing khiép” trong ho. Kha
nang gitr nguyén long can dam khi d6i mat v4i nhitng de doa cia Mara da bi
ldy mat nhu mot dau hiéu cho thay ho khoéng con la d6i tuong cua cach thirc
phan cong. Mara ¢ tim cach quay nhiu su chli ¥ cua vi ni ¢6 xinh dep
Uppalavanna, khi ¢ dung mot minh dudi goc cay trong rung nhung c6 da
dap lai n6 bang 10i noéi: “Du c6 hang tram ngan ke x0 14 giong nhu nguoi dén
day”, co tra 1oi, “thi ta vAn khong nhtic nhich mét soi toc, khong cam thay



kinh khung, tham chi cling khong cam théy co doc, Mara a, ta khong so¢
nguoi”. Vi cudc doi cd khong con bi chi phdi boi niém khao khat khong
duoc 1am t6n thuong cho nén ¢b co thé tuyén bd véi Mara rang: “Ta da tu do
thoat khoi moi rang budc, do vay ta khong s¢ nguoi, anh ban a!”.

Nhung chu:ng nao con nguoi con la d01 tuong cua sy phan u’ng cudng buec,
thi nguoi ta con phai né tranh nhiing n01 lo sg nhu vay bang viéc chay trén
nhiing suy nghi va hinh anh da bi cudn khéi vong kiém soat dé tré thanh
nhing ¥ nghi ky quic khong thé cudng lai dugc ctia ban than mot nguoi ndo
do6, nhu mot nhan vat trong vo kich cii bat bude phai dién di dién lai.

Kha nang tuong tuong la mot hanh dong thude thuyet duy nga nhung khong
c6 két qua. b6 1a mot hanh dong lan tranh day lo ling khoi diéu bat ngo
mang tinh ngau nhién va sy 4n dinh mot diéu gi d6 htra hen sy hai long va an
toan thudng xuyén. Hanh dong lan tranh va sy 4n dinh 13 hai khia canh cua
mot qua trinh duy nhat. Ching phan anh dong thoi su boi rdi va tinh mong
manh cta diéu hiém 4c. Sy an dinh 12 mot hanh dong bat budc, duoc chi dao
va duy tri boi hanh dong lan tranh thoat khoi sy ngau nhién khong thé chiu
dung ndi cua moi vat. Bang viéc nim chit mot ¥ tudng, mot vat hay mot con
nguoi, toi nhat thoi cam thiy an toan va khong lo sg. Nhung trong hanh
dong thyc sy cua viée nam bat mot diéu gi do, su 4n dinh lai bop méo, xuyén
tac nd. Viéc siét chit sy chi y chung quanh nhiing gi dugc khao khat da tach
ro1 nd khoi ma tran cua nhimg méi lién hé ma mot khi xuat hién s& lam cho
n6 c6 vé can thiét thay vi ngau nhién. Va do vay theo ban ning, toi cam thay
minh bi méc by trong su ltra dao quy quyét nhat ctia Mara.



Chwong 7: VONG TRON MA QUY

Mot nguoi di lac trong sa mac c6 thé 1& bude trong nhiéu gid qua nhitng bai
cat, cho dén khi ong ta nhin thay trudc mat minh nhitng dau chan 16 mo dan
dén duong chan troi. Nhung niém vui tim ra duong di cia 6ng da trd thanh
ndi tuyét vong vi 6ng nhan ra d6 chinh 1a ddu chan ctia minh. Vi ban chin
nay chi dai hon ban chan kia khodng vai milimeét, hay vi théi quen hoac vi
thuong tat da khién ong ta c6 budc di khong binh thuong, ong ta thuong
xuyén nghiéng nguoi qua phai hodc trai. Khong c¢6 con duong hay dau vét
nao chi dan, ong sé di theo mot vong tron rong 1on trong khi tu thuyét phuc
minh dang di theo mot duong thang.

Vong luan hdi “Samsara” 1a mot tir tiéng Phan dung dé miéu ta xu hudng lip
lai chinh minh cta cudc song. O Tay Tang, nd dugc dich 13 “khor ba”, nghia
1a “di theo vong tron”. Viée di theo vong tron nay 1a mot vong Xoay bat tan
ctia hanh dong lan trén va sy 4n dinh. O Dirc, “vong luan quan” duoc goi 1a
Teufelskreis, mot “vong tron ma quai”. Glong nhu bat cir nguoi nao di lac
trong sa mac, t6i cam thay bi thuc day phai tlen 1én phla trudc, khong nhan
ra vong tron ma quai s€ chi dem t6i quay tro Ve noi da bat dau. Qua nhiéu
nam, toi lién tuc quay tro vé voi cung nhitng ndi 4m anh xua cii. Toi nhap
nhay mat, g0 nhe vao nhiing tap sach nghién curu cua minh chi dé cam thay
khong c6 diéu gi thyc sy da xay ra. Toi van con 1a mot dira tré lo lang va bdi
roi khi bat dau cudc hanh trinh.

C6 1an mot mon dod th?iy Mullah Nasruddin, nha hién triét theo dao Sufi dang
an rat nhiéu tiéu cay. Vi gido si md hoi nhé nhai, mit ong ta nhan lai vi dau
kho. Khi duge hoi tai sao lai lam nhu vay, ong ta tra loi: “Néu tiép tuc an lau
hon thi t6i chac minh s& tim thdy mot qua ngot”. Cho du kinh nghiém dé co
day chung ta diéu gi thi chung ta van tao ra cung mot sai lém khong biét bao
nhiéu lan. “Cudc sdng gidng nhur mot dura tré dang bu stra”, Mara thic giuc.
Nhu mét cau cham ngoén da noi, o nhét chiéc num vi kmh nghiém vao cho
du dai, n6 s& day ra nhiéu thir hon 1a chi c6 sita.

Vong tron ma quéi 1a chat gdy nghién. N6 nang ban 1én nhitng d6 cao chong
mat cua trang thai thdéa man dé roi khién ban d6 nhao xuéng hd siu that
vong. Tuy nhién, toi ciing khong do du khi phai khai dau lai mot vong tron.
T6i thdy that khé cudng lai su thoi thuc di qua nhitng cam xtc quen thudc va
day du cua mot thoi quen, ngay ca khi toi biét két qua cudi cung chi 1a su
khao khat, nén nong lap lai kinh nghiém mot 1an nita. Cho du ndi 4m anh 1a
thue pham, strc manh, gidi tinh, ton gido hay chat gdy nghién thi kiéu mau
van nhu nhau.



Viéc xoay quanh vong luan hoi hiém 4c tao ra mot loai thudc gdy mé chong
lai diéu bat ngo ngau nhién. Bang viéc tiép tuc tao nén nhitng kiéu mau suy
nghi va ing xu, to1 da khéng dé cho cudc sdng tam bo va khong thé doan
truge lai gan minh. Viéc coi ban than minh la mot b phéan doc 1ap cua thoi
quen va tap quan da tao mdt 16p vo boc che chan chéng lai viéc quay ray qua
dang cua tinh ngau nhién. Vong tron ma quai da lam ching ta mo mat trudc
nhirng ran nit cua thé gidi, ma qua d6 ching ta c6 thé budc ra khoi quy dao
ctia nd dé di vao mot con duong.

Ban than thé gidi tu nhién c6 xu hudéng hudng téi nhitng kiéu mau bén viing
va co thé doan trude duogc: vong tuan hoan cua cac hanh tinh chung quanh
mit troi, sy tai dién cla cac mua, nhiing tuan tring, thuy triéu va dong chay
ctia dai duong, su nay 16c dam chdi cua hoa trai, €O cau t6 chirc cia mot dan
ong, su di tri cua cac loai chim, nhip dap cua trong, su phan chia cua cac té
bao, su sao chép ctia mot chudi lién tuc cac DNA. Vong luan hoi Samsara
khong chi 1a qua trinh vé mat tdm 1y. Cac co ché cua nd dang hoat dong
trong nganh hoa hoc va sinh hoc ciing nhiéu nhu ndi 4m anh thuong xuyén
trong tinh than chiing ta.

“Samsara” la dang viét nhanh cia nhiing chién luoc c6 va khong co y thic
duoc ap dung dé d6i pho v6i nhing bién dong cua tinh ngéu nhién. La mot
chlen luge dugce thira ké, bo 6c tao ra dau vét ciia viée trd thanh mot ban chat
¢ dinh trong mot thé gio1 bén viing tuong ddi, c6 thé duge van dong dé dat
dugc hanh phtc. Béng nhiéu khai niém va ngodn ngit, ban chit co bé ngoai
tuong nhu on dinh nay co thé biét duoc Vé qua khtr va hoach dinh cho tuong
lai ma né s& nhan dugc phan thuéng vé nhitng gi hién nay né dang lam.
Bang viéc phong doan xem nhiing ngudi khac cu xir nhu thé nao, no chon ra
nhimg nguoi dién tap dé danh lira hay khai thac ho. Y thic bam sinh cua
viéc tro thanh mot ban chat, cing nhu nhing khat vong lién quan dén viéc
gianh dugc nhiing gi ma no hang mo udc va né tranh nhitng gi ma no s¢ hai,
duoc t6 hop thanh mot t6 chic.

“Tat ca moi thu”, Spinoza viét, “déu gang strc kién tri v6i ban chat riéng cua
minh”. Co thé con ngudi budc phai bam viu vao 101 giai thich vé tinh can
thiét cta riéng minh mot cach ngoan cuong gidng nhu ré cdy phai bam chit
vao vung dat ma ching da an sau bam ré. Gotama hleu dugc sy tu do cua
loai nguoi dang bi kim ham boi nhitng thé luc den t6i. Bang cach xuat hién
trudc Buc Phat voi hinh dang ngudi nong dan, Mara da thtra nhan hinh dang
ctia mot ngudi ma cudc doi ho bi khoa chit vao nhirng kiéu mau cua su thay
d6i lap di lap lai theo mua. Trong 16p vo nguy trang nay, ma quy khong chi
don thuan 13 mot sy bop méo ¥ thirc mot cach hiém 4c, ma con 1a kha ning



cua thé gidi ty nhién nham giam ham, quay ray va lam xao tron chung ta.

Nhiing doan quan dudi su kiém soat cia Mara c¢6 khuynh huéng huéng toi
su phan chia vung vé, day ludng lu giita thé xac va tinh than: khao khat nhuc
duc, bit mén, doi va khat, tham lam, thd o, so hii va quyét ligt... khong thé
phan loai mot cach rach roi nhu nhﬁ’ng trang thai tAm hon va thé chat. Tha
tinh tao nén nhu'ng Vv nghi ky quac; cai doi dang co bop trong da day tao nén
su them khat miéng an; noi lo s¢ don Ién siét chat lay co hong thanh niém
khao khat tuyét vong dumg lam ton thuong. Duirc Phat da tu chéi khong b1 161
kéo vao nhitng van dé tuong tu, cho du vé mit tinh than hay thé chat, hoic
diéu gi khac nira. Ngai coi sy suy xét nhu vy 1a khong co loi cho hanh vi
nhan thirc. Bé“tng viéc tap trung sy chi y té1 toan by cam nhan, nguoi ta da
kham pha ra mot thé lién tuc khong bi pha v& giita nhimg gi ho nghi 1a “thé
x4c” va nhiing gi 1a “linh hon”. Ban khong thé dinh 6 duoc con dau x6c cia
da day két thuc & dau va khi nao thi sy thém an bat dau.

Khi nghi ng¢ minh dang di quanh nhiing vong tron, toi nhén ra to1 da lac
duong. Co 18 toi s& bat dau khoi hanh trén con duong voi hy vong but pha
khoi chu trinh nhitng thoi quen duoc coi 1a tét nhat dbi voi nd dé budce that
nhanh vao mét chu trinh nhitng thoéi quen quen thudc va thoai mai khac. Bat
dau dan than vao mot con duong tirc 1a tu do thoat khoi quy dao ctia vong
luan hoi. Con duong dan téi mot ving dat xa la, trong khi mot vong tron
ludn lap lai nhiéu lan trén cing mot ving dat. Nhitng dai 10 hip dan ma vong
tron ma quai dua ra déu khong phai 1a nhimg hudng di tuyét voi cho chung
ta.



Chwong 8: MA QUY TREN PUONG DI

Khi vong tron ma quéi dugc thay thé bang mot con duong thi nd mé ra rat
nhiéu sy ton tai ma lac dau co vé nhu 1a mot sy gian doan, mot vét nit, thAm
chi 14 sy sup d6 hay pha huy. Diéu quen thudc va an toan di bi tir bo dé ung
ho cho mot diéu chua biét, tuy hap dan nhung phién phirc. Vi khi di doc theo
khong gian md ciua mot con duong, ban s& phai duong dau voi dong chay
phtic tap ctia sy ngau nhién. Moi th& khong bén viing ciing nhu khong thé
doan trudc dugc mot khi no xuat hién. Hién tai khong co6 gi nhung lai tro nén
c6 y nghia khi tuong lai bién mat. Nhitng va cham manh trong tuong lai
huéng dén ban giong nhu viéc khéng ngimg choc thung bic tudng bing
nudc, ban khong con cach chon lya nao khac ngoai viéc phai budc vao.

Ma quy la diéu 1am ban do dy khi thyc hién budc di d6. N6 chiém mat
duong di ctia ban. N6 can duong ban. Béng cach lam cho ban dat qua mdt
bén dé trd lai con duong cili, ndé da tach ban ra khéi ma tran, noi khoi dau
cuoc séng. Xung dot hién tai duogc bat nguén tir su doi nghich ban dau gitra
ma quy va con dudng. Ma quy can trd ching ta trong tién trinh di theo con
duong c6 thé giai thoat chiing ta khoi nhiing tinh trang kho xtr, nhitng khao
khat va sg hii dang rinh rap. Con dudng c6 thé dan t6i su tw do ma ma quy
khong thé chap nhén.

Ashvaghosa ké lai Iy do ma Kamadeva, than khat vong cia An D¢ - ciing
duoc goi la “Mara - ké thu cua tu do”. Khi dugc hoi vé ban chit ciia ma quy,
mot du gia Tay Tang la Machik da noi: “Ma quy la mdt thir gi d6 can tré
thanh tuu cua su tu do... Khong co diéu gi hiém 4c hon 1a sy kim hidm mét
ban chat. T4t ca bon ma quy déu chd doi diéu nay voi nhitng cai miéng ha
to”. Nguoc lai, con duong cua DPuc Phat trai nguoc han véi con duong cua
Mara, Ngai noi: “Con duong tét dep va an toan dan dén hanh phic di duoc
ta mo ra, con duong sai lam di bi doéng lai, cam bay di duoc loai bo, vat
nguy trang da bi pha huy”.

L{ ma quy khong chi can trd con duong dan dén tu do, ma ching con danh
Itra ngudi ta di theo nhitng con duong co6 ve day htra hen, nhung thuc ra chi
dan dén su rac roi va mu mo. Piéu nay da xay dén véi Balaam, dugc noi dén
trong Kinh Cyu Uéc. Pugc vua triéu tap dén nhung lai hanh dong trai vo1 y
muén cua Thuong dé, Balaam da “chat ganh ning 1én con lira va di véi cac
hoang tir ctia Moab”. Pé ngin can 6ng, Thuong dé di phai quy Satan “ding
ngay gitra duong” can trd Balaam. Cling nhu Job, quy Satan da hanh dong
v6i chirc ning mot “thién than cua vi chia té”, thay vi hién than ctia ma quy.
Vai tro ctia n6 du sao ciing dugc xac dinh bang cich can tré con duong ma



Balaam c6 ¥ dinh theo dudi.

Theo phong tuc cua tin d6 Phat gido va Hoi gido, con duong dugc coi nhu
phép an du cta su ty do, trong khi ma quy dai dién cho bat ctr diéu gi can tré
sy tu do d6. Nguoi Trung Quéc ciing dua ra khai niém quan trong ban dau
vé huong di (Pao) nhung khong c6 mot phan khai niém r6 rang v€é ma quy.
Du sao ho ciing nhan ra nhirng kha ning hiém 4c cta thién nhién va xa hoi
lodi ngudi c6 thé lam cho ngudi ta ddnh mat hudng di cia minh. “Troi va dat
1a manh m&”, Lao Tw viét, “Pdi vai troi va dat, van vat trén thé gian chi la
nhitng con cho béng rom”. Béng viéc tao ra nan d6i kém, dich bénh, sim
chdp va dong dat, “vi chua té cta sy tan sat” (Lao Tu goi la Troi) da tho o
truéc moi khao khat va lo so vé cai chét. Néu nha hién triét hiéu duogc diéu
nay nhu mot con duong (Pao) cua moi vat, ong s¢ khong con bi quiy ray
qua muc. “Néu toi nghi t6t vé cudc song ctia minh”, Trang Tt binh luan, “thi
t6i cling phai nghi tot v4i cling mot nguyén nhan nhu vay cho céi chét cia
t01”.

Khéng giéng nhu nha hién triét, mot nguoi binh thuong sé:

Tré nén lung tang voi tat ca nhitng thir ma ho bat gip. Ngay lai ngay, ho de
tam vao cuQc tranh chap cai va. Nhitng diéu lo sg nho bé cua ho that tim
thuong; con nhitng noi lo s¢ 16n lao thi gdy ngac nhién va 4p dao. Ho nhay
vot Ién nhu mot miii tén hay mdt vién dan, khi chic rﬁng minh la trong tai
cho céi dung va sai. Ho bi 16i kéo vao nhirng gi di 1am - va ban khong thé
lam ho quay tr¢ lai.

Bang viéc danh mat tim nhin vé con dudng cua tat ca moi thar, ngudi ta co
thé danh mat tam nhin vé con dudng cia cudc doi minh. Nguoi ta nhan thay

“viéc van hanh tién trinh cua minh nhu mét chi ngua ph1 nudc dai”. Chi co
su hleu biét bang truc giac vé con dudng méi co thé giai thoat ngudi ta khoi
cudc song rdi ren mot cach doc 1ap va co hidu qua.

Mara khong ddi choi qué cing voi Pue Phat nhu d6i choi véi “con dudng co
xua ma nhiing ngudi nhan ra da tung di qua n6” do Gotama kham phé ra va
lam cho nhimg ngudi khac biét dén. Tham chi Mara con biét sau cai chét cua
Gotama, hudng di ma Ngai da day van ap dung duoc cho nhitng ai mubn di
theo con duong do. B¢ 1a con duong - khong phai Duc Phat - 1am cho nguoi
ta c6 kha niing thoat khoi cai bay lira dao ctia Mara.



Chwong 9: KHOANG KHONG TRONG RONG

O dau cling thay hinh anh mét con duong hay mot huong di, nhung nguoi ta
lai it bieét dén phép an du phong

pht cua nd. Hay hinh dung mét con duong nho bang ngang mot canh dong,
qua mot canh cong dan dén mot khu rimg, udn luon giira nhtng than cay cao
va bui cay thap, ndi 1én trén cay thach nam, vuot ra khoi tam mat hudng vé
phia mot dai d6i xa xa. Trong tri tuong tugng, c6 vé nhu no chdng 1én trén
phong canh: mét vach ké mau nau sam in dau trén nén bai co xanh, mot con
du’O’ng nho len 161 trong bong t6i bang ngang khu rimg. N6i dén nhiing tir

cat ngang, udn luon, noi 1én, vuot ra khoi ...”, co nghia la nguoi ta da nghi
vé n6 nhu mot thu gi do ma sy trung gian da lam noi bat lén thyuc trang cua
rieng nd. Nhung néu quy xubng dat va kiém tra thi ban s& thiy gi? Khong
thdy gi ca. Con dudng chi 1a mot khe hé nho giita nhimg thir khic: khoang
khong gian vira bang kich c¢& con ngudi gitra nhitng bui ¢o trén canh dong va
cdy cbi trong khu rimg...

Khi nao con dudng con phuc vu cho muc dich cua chiing ta thi chung ta van
chua dé y dén no. Khi di bo doc theo dudng ray xe lira & ving qué, chung ta
khong dé ¥ dén né nhung quang canh d3 md ra chung quanh chung ta. Chi
dén khi lac duong, ching ta md&i nhan ra con duong khong con ¢ dudi chan
minh ntra. C6 luc ching ta tan bd doc theo nd, nhung lat sau ching ta lai lo
lang thay rang con duong chung ta cho 1a hién nhién di bién mat. Lac duong
tirc 12 d3 danh mat phuong hudng cua minh. Ching ta vap ngd vao ndi so
hai, thut Iui budc chan minh, tu hoi ching ta c6 nhan ra cot mdc hay khong,
c6 khiép so vi dd danh mat né khong. Khi tim lai dugce con dudng, ching ta
s& khong may han hoan védi con dudng 1y 16i kéo dai trudc mit nhung chac
chin dan téi mot diém dén.

Con duodng 1a mot mat ma vé ¥ nghia va muc dich. “Hudng di trong cudc
doi” ctia mot nguoi 1a cach thire thich hop nodi 1én muc dich ton tai cua ngudi
d6. N6 tong hop tit ca nhitng gi chung ta coi trong va khao khat. N6 dé
ching ta hinh dung nhiing nam con lai cia cudc doi nhu mdt con duong trai
dai phia trudc ma dua vao d6, chung ta nhan ra niém hy vong ctia minh. N
cho phép ching ta dung lai dé tap trung vao nhing gi quan trong nhat trong
khi “lac duong” 1a danh mat quan diém huong dan. Néu y thue viée di theo
mot con dudng da thAm nhuan vao cudc sdng thi lac dudng gan lién véi su
v6 tam va that vong.

Khi lac duong, t6i khong chi danh mat ¥ thirc cua sy huéng din ma con danh



mat sy di chuyén tu do. Con dudng cho phep t6i di hay chay véi nhip d6 bén
vitng, nhip nhang. Ngay khi danh mat no, toi thiy ban than minh di chuyen
mot cach kho khan qua nhing bui cay thap, tréo 1én nhiing cay to bi d6, pha
v0O hang dong da. Su lo lang vé viéc mat phuong hudng dugc don lai bén
canh su bdi rdi cua viéc bi can tro. To6i da tiéu tén rat nhiéu ning luong
nhung lai it co su tién trién. Diéu an i dbi voi toi trong viéc tim lai con
duong 1a toi lai ¢6 kha nang di chuyén ty do mét lan nita. Vi con duong 13
mot khoang khong gian ma khong thé kiém duoc thir gi trén do.

Nguoi ta ¢c6 xu hudng nghi téi khoang khong nhu 1a mot sy dinh vi va mé
rong vé mit vat 1y. Mot vat thé “chiém” hay “lam dﬁy” khoang khong gian.
“Khong con khoang khong gian ndo nita” tirc 1a mudn néi khong co thir gi ¢6
thé phu hop hon voi mét cin phong, mot chiée xe hay mot tai liéu. Khoang
khong gian bén ngoai hau nhu vo tan, lJdm tdm nhitng chom sao cung giai
ngan ha tai nhitng khoang cach hét sirc xa x6i. “Khoang khéng gian bén
trong” go1 1én mot mang tam tri khong c6 hinh dang, trong d6 moi suy nghl
hinh anh vé mat tinh than, ky tc va nhiing ¥ nghi ky quic xuat hién roéi mat
di. Khoang khong gian du’O’ng nhu tro thanh mot noi twong doi bén ving, noi
nhirng su viéc thudc khai niém thoi gian da xay ra.

Nhitng triét gia Phat giéo quan niém khoang khong gian hoan toan khac. Ho
dinh nghia n6 nhu mot “sy thiéu vang vat tro ngai”. Khoang khong gian
trong mot can phong dugc hiéu 1a su thiéu ving bat cir thtr gi ngan can mot
nguoi nao di chuyén quanh nod. Viée bing ngang cin phong 1a co thé boi
khong tim dugc tht gi trén con dudng ban di. Thay vi tré thanh mot noi dé
tat ca moi chuyén xay ra, khoang khong gian lai 13 su thiéu vang bat c thir
gi ngin chin moi chuyén khong thé xay ra.

Khai niém dong luc hoc vé khong gian ciing duoc ap dung cho con dudng.
Mot con duong nho 1a mdt khoang khong gian vi n6 khong tao ra tr¢ ngai
nao cho viéc dat ban chan nay lén trudc ban chan kia. Khoang khong gian
ciia n6 cho phép ngudi ta chuyén dich ma khong gip trd ngai. Do vay,
khoang khong gian 1a mot 4n du cta su tu do. Thay vi xem con dudng nhu
mot thor gi d6 nguoi ta di trén nd, hdy xem n6 nhu mdt khoang khong gian
gifta moi vat cho phép ngudi ta qua lai tur do. Néu tiéng Anh khong bat
chang ta tach con duodng ra khoi viéc di bg, ching ta c6 thé ndi vé su chuyén
dich ty do nhu la “viéc di trén duong” (ma ngudi ta co thé néi 1a une
cheminement bang tiéng Phap). Nhung ching ta khong néi “anh ta di”’; ma
phai noi “anh ta dang di trén duong”, do d6 tao nén an tugng rang con duong
13 noi nhitng hanh dong xay ra. Nguoc lai, trong tiéng Phan, danh tir pratipad
(con dudng) cling xuat x tir dong tlr pratipadyate, c6 nghia 1a “anh ta hay c6



ta di trén duong”.

C6 luc chung ta dang “di”, nhung cling co6 luc ching ta thay ban than minh
bi “mac ket” va “bi can trd”. C6 thé ching ta khong danh mat y thirc vé muc
dich va phuong hudng, nhung cam thay khong c6 kha ning tao nén bat cit su
tién trién nao. Piéu nay ctr nhu c6 mot rao chan dit ngang con dudng va
chung ta khong tim ra con duong nao khac dé vuot qua no. Ching ta cam
thay bi can trd, bi gai bay, va trd nén ling ting. Cang dau tranh dé thoat khoi
tro ngai, ching ta cang cam thay minh dang hic dau vao tuong. Dicu nay
nhu thé Mara dang c0 tinh b tri nhitng d6 vat bat dong trén dudng di nham
pha hong y mudn cia ching ta. Chiing ta thay ban than bi té liét boi ndi am
anh hay s¢ hai, chung ta gap tai hoa va su ¢, ching ta bi yéu suc bdo1 bénh
tat va sy tan pha vi tudi tac.

Tién trinh di theo con dudng ciia Ptrc Phat dan dén hanh vi nhan thic bi

“can trd” vi nhitng ép budc quai ac. Su ép budc 1a bat cur trang thai tinh than
hay cdm xuc nao ma trén duong xam nhap vao y thtre, d3 quiy rdy va quyén
il ching ta. Cho du c6 bung bung tuc gian hay dugc nang lén boi long tu
hao thi chiing ta van cam thay khong thoai mai va bi bao vay. Su ép budc
don ching ta vao trong ranh gidi ctia nd. Khi bi 4p dao béi su suy sup, chiung
ta khong nhimg bi nhan chim trong su tuyét vong, ma bét ctr thir gi chiing ta
nhin thay, nghe thiy va va cham déu dang ghét.

Shantideva so sanh nhiing sy ¢p budc voi “bang trdm cudp”, nhu’ng ké Tuon
chd doi mot co hoi nao d6 dé xam chiém va “danh cap tai san” cla tAm tri
chung ta. Ngay khi c6 su sai sot trong qua trinh ty nhan thirc thi ¥ nghi hay
hinh anh ép budc déu c6 kha ning nay sinh, kich hoat nhiing khao khat hay
tuyét vong, bo mic ching ta bi bdi rdi, hoang mang. La mot tao vat cua
Mara, nhitng su ép budc hanh dong nhu l1a nhiing thé luc tu tri. Chung ta
chiu dung sy lo lang hay s hii “tdn cong” va cam thay bi ap ddo bdi nhiing
suy nghi khong dugc chao don. Chung ta bi xdm chiém boi nhitng cam giac
va hinh anh khong thé x6a bo dugc.

Su miéu ta Mara, ké tung tranh luan vo1 Puc Phat, duéi hinh thirc mot sinh
vat tu tr1 da cho théy cam giac chi phéi nhu thé ndo mot khi no xay ra voi
con nguoi. Toi khong chon lya dé tré nén dﬁy khat vong, tho o, tu phu hay
Itra do6i; nhung lai thdy ban thin minh cam nhén theo cach d6. Toi khong
nghi trudc mot y nghi nao; diéu d6 dén véi toi nhu mot cym tur co san. Toi
noi veé ¢ ‘nhtng khat vong”, “nhiing ndi lo s¢” va nhitng méi nghi ngo cua
minh nhu thé t6i ¢6 quyén so hitu va kiém soat chung. Nhung khi ¢d ging
khong nghi dén ching nita, toi lai thdy minh khong phai 1a nguoi co dugc



ching ma nguogc lai, chung 1a nguoi c6 duge toi.

Nhitng su ép budc can tré con duong bang viéc doc quyén hoa ¥ thirc. Y
nghi mé hoac ky cuc ma ching bom vao da ngan chan ching ta khoi viéc
quan tam dén bat ctr diéu gi khac. Ching ta xir sy nhu mot con tho bi anh
deén xe hoi dudi bat. Nhitng su ép budc khong chi 1am cho chung ta danh mat
tam nhin vao muc tiéu, ma con lam suy yéu ching ta tir bén trong. Pé thoat
khoi vong kim kep cua chung, chung ta khong nhat thiét phai trir khir ma chi
can tao ra mot khong gian thoai mai dé khong nghi dén chung nita va cubi
cung chung s& tu do bién mat. “Ngay khi to1 biét y nghi cua minh bi bop
méo, xuyén tac”, Shantideva noi, “Thi t6i van cimg ran nhu mot gdc cay”.
Pung bo qua hay budc toi diéu gi dang dot nhdp vao y thtrc, hay binh tinh
ghi nh¢ nhimg cum tu va nhiimg hinh anh thé hién vé mit cam xuc da duoc
nay sinh. Ban khong can phai nghi vé no dudi dang “t61” hay “cua t61”. Vira
m&i ndy sinh ¥ muon riéng, né da mudn di khoi y muodn nay. C6 duge mot
khoang khong gian nhu vay, su ép budc s€ tu than bién mét...

Nhitng su ép budc khong chi quay rdy va bao vay, chiing con co thé bop méo
cam xuc. Cam giac bi ghet bo khong thé xay ra néu khong c6 sy nhan thuc
cua ngu:0’1 khac vé nd. Néu mot nguoi dan ong c6 dang vé xau xi nhu mi¢ng
méo, vai nhd, giong vit cao... d3 co6 vo con, ban bé thi cling khong thé can
duoc viée ho yéu mdt con nguoi nhu vdy. Cam giac ép budc vé mot ngudi
nao do da goi gon anh ta hay co6 ta vao trong mot hinh anh bi dong ctng.

Viéc thiic ép nhan thirc bat ngudn tir su thuyét phuc sin c6 cho rang thuc thé
dugc hinh thanh tir nhitng don vi roi rac, ¢ dinh duoc dung nén nham thu
hat ching ta hay lam cho ching ta khé chiu, nham chén, trong khi ban than
nguoi bi thu hut, kho chiu hay nham chan lai 1a mdt thuc thé riéng biét dung
tach roi va biét lap. Su thuyét phuc nay cling an sau hét mtc vao y thuc cua
con ngudi nén khé hinh dung no di ting bi nho bat r& hoan toan nhu thé nao.
P6 1a noi Mara khéng ché chung ta mot cach chic chian nhat trong vong kim
kep cta nd. Bang viéc ch ¥ mot cach than trong va lau dai vao ban chat linh
hoat va ngau nhién ctia moi vat, chung ta c¢6 thé khai su 1am cho ban than
minh de chiu, thoat khoi cai nhin th6éi mién mé hodc cua no. Khoang khong
gian trong rong ma Dulrc Phéat da ¢ lai chinh la khoang khong gian ma su
thuyét phuc dd danh mat kha ning cia minh, va do vay, ¢ mat di kha ning
can tré ching ta.



Chwong 10: TU CO NHA PEN KHONG NHA

Khi lac vao trong mot ving dat xa la, khong nhimg t6i danh mat phuong
huéng va sy ty do di chuyén ma con danh mat sy két ndi v6i nhitng ngudi
khac. Ngay khi nhan ra minh lac duong, t61 cam théy don doc va bi co lap.
C6 1€ con duong la sy két nbi duy nhat cua t6i voi loai ngudi. Co thé t6i da
khong trong thay nguoi khac trong nhiéu ngay, nhung chi khi con du’O‘ng
bién mat t6i méi cam thay mat tinh than. La mot khoang ho du rong giira
moi vat dé ngudi ta c¢6 thé lach qua, con dudng di nhan cach hoa canh vat.
Anh sang tir ngon doi phia xa cho biét diém dén; chung két ndi toi véi nhiing
nguoi thap sang ching.

Ban than con duong thi khong co6 gi. Do la dau vét dé lai tir ddu chan cua
nhirng nguoi di trudc. Nlem an ui cua vigc tim lai con duong chinh la niém
an Ui cua viée duoc két ndi trd lai v6i nhing nguoi khac giong nhu ban than
toi. Khong nhiing t61 co the bat dau lai chuyén di dén muc tiéu da ting bi
can trd, ma con quay tro vé voi gia dinh, dong ho. Mot cai chai vua dugc
thai ra gibng nhu mot tam bién chi duong hay mot cdy cau 1am nguoi di yén
long. Vi con duong la mét khoang khong gian chu quan qua lai. Chiéu
hudng ty do va ¢6 muc dich cua n6 duge nhitng nguoi can dén no tao ra va
duy tri. B6 mac no trong mot hodc hai nam, co va cay coi sé lai moc day.
Khi di bd doc theo con duO’ng, ban s& mac no tat ca moi nguoi: dan 6ng, phu
nit, tré con va nhing nguoi di trude. Va cir mdi lan dat chan trén nén dat,
ban da duy tri con dudng cho nhing ngudi theo sau. Bang viéc gat canh cay
d6 qua mot bén, ban da co trach nhiém véi nhitng ngudi sé di t6i sau nay.

Con duong goi 1én ky trc ban dau vé loai nguoi. Vi ching ta 13 nhitng nguoi
du cu, lanh nan, di trd, nhitng nguoi lang thang trén khép bé mat trai dat.
Chiing ta dén tr moi noi. La nhiing tao vét c6 dang di khong doi, ching ta
khong ngumg nghi, hiém khi nao thoai mai khi dimg yén. Ching ta bo noi
nay dén noi khac roi lai chuyen di tiép. Chung ta lan tron thién tai, bao lut va
chién tranh. Cho du c6 tim kiém thirc an, viéc lam, su an toan, hay y nghia,
chiing ta van di trén con ‘duong ma nguoi khac dé lai hay nhiing dau vét di
trude ctia chinh minh. Bét ¢ noi nao c6 dau vét cua chung ta - vé bdi canh
van hoa hay vat 1y - thi kha nang hinh thanh con duong van c6 thé xay ra.

buc Phat da miéu ta con duong nhu Vlec “di vé phia trudc”, tir ¢6 nha thanh
khong nha. “Trong nha”, Ngai noi, “cudc song tréo nén ngot ngat trong bau
khong khi day bui. Nhu’ng cudc song di vé phla truge thi rong mo”. Theo
truyén théng, “viéc di vé phia trudc” mudn noéi dén su tir bé cudc song gia
dinh ciia mot thay tu hay nit tu, nhung ddi voi thé hé hay thay doi thi nd don



gian chi 1a 161 nhac nhéd dén tinh trang loai nguoi. “Nhiing con cdo c6 hang”,
Chua Giésu noi, “va nhiing con chim cé t0; nhung con céi loai nguoi thi
b 2
khong c6 cho dé tua dau”. Mt sinh vat cé tri giac, hoai nghi vé nhirng 101
. . . 2
htra cua ton gido, thi khong hé mong muon tinh trang vo gia cu.

MBJi lan tinh trang VO gia cu nham Vao chung ta, chung ta lai nghiém ro loi
giai thich hiém 4c cia thé giéi rang ngdi nha 1a noi mang lai sy an toan va
hanh phtc. Noi ndo coi ban than minh nhu noi tra an cudi cing s& khong co
kha nang thuc hién 10i hita cia minh. Chung ta thdy ban than minh bj ling
tung va b1 vudng méc vao nd, hodc s& bi dudi ra khoi né cho dén chét. Tu
minh cam két véi con duong 1a tir bo niém an Ui cua viéc on dinh cudc séng.
Nguoi ta thira nhan s6 phan nay diy mai d6 cung voi nhom nguoi cd chung
s6 phan véi ho.

“Con dudng dan dén cudc song thi hep”, Chiia Giésu noi, “va & d6 chi c¢6 vai
nguoi tim thdy né”. Nhung tim ra con dudng ciing khong c6 nghia toi s&
khong danh mat nd. Co thé ban da c6 lan Vép ngé khi tinh co bang ngang qua
nd, chi dung phan con lai cua cudc doi dé cod gang tim lai n6. Ban da bi
thuyet phuc s&€ kham pha ra con dudng chi bang viéc noi theo dau chan
nguoi khac. Ptrc Phat nhan thiy diéu d6 khong du dé tim ra con dudng.
Nguoi ta phai chuyén tam mi€t mai méi tim ra no.

Tiéng Phan va tiéng An Do goi “su chuyén tam miét mai” la bhavana. Gbe
cua chit bhavana la bhu, c6 nghia la “tr¢ thanh”. Bhavana c6 nghia la “mang
vao ban than con nguoi” hay “cho phép dua vao con nguoi”. Chuyén tam
mi¢t mai nghién ciru con duong tirc 1a mang tu do, muc dich va khoang
khong gian dung chung cho ban chét con nguoi. Po 13 mot nhiém vu day
tinh sang tao. Giéng nhu viéc tréng mot cai cay, nguoi ta tao diéu kién dé no
phat trién. Bang viéc chuan bj dat dai, gieo hat, cung cdp anh sang va nudc,
chung ta tao ra mot canh dong lta mi vang éng. Noi d6, thir gi ma trude day
khong c6 thi gio ddy d3 hién dién day du, phong phi.

Con duong duogc tao ra béng viéc lam rd muc dich cia con nguoi va loai bd
nhirng gi can tr& viéc thyc hién ching. N6 dugc hinh thanh tir sy cam két va
duoc mé rong bang viéc bo qua khong nghi dén. N6 miéu ta viéc thuc hién
mot diéu gi d6 va cho phép mot diéu gi d6 xay ra. Con dudng vura 1a nhiém
vy, vua la mon qua. Bang viéc 4p dung nhiéu sy kiém soat, nguoi ta dd ngin
cAm viéc boc 10 nod ngay lap tuc, trong khi chi bang viéc bé mac moi thi,
nguoi ta d3 danh mat tim nhin cia mot quan diém hudng dan. Nghé thuat
clia viéc tao ra con dudng la khong lam qua nhiéu, cling khong lam qua it.

Khi Phat gido Thién phét trién ¢ Trung Qudc, ¥ niém vé con dudng da dugc



phan chia doc theo nhimng tuyén nay. Nhiing ai nhin thay con dudng trudc
tién dudi dang nhi€ém vu s€ miéu ta n6 nhu moét loat nhirng budc chan dan
dan din dén muc tiéu. Nhitng ai nhin thiy con duong trude tién nhu mot
mon qua s& hinh dung ndé nhu mot sy bung phat bat ngd va khong thé doan
truée cua sy tu do va sy nhan thire sau sic. Con duong “dan dan” 1a mot con
duong phat trién theo thoi gian; con dudng “bat ngd” 1a khoang khong gian
mo ma chung ta duoc tu do hanh dong khi tinh than diéu khién chung ta.
Con duong dan dan duoc hoan thanh béng 101 cam két va tinh ky luat; con
duong bat ngo thi vuot ra khoi tim vOi cua viée rén luyén va bung no khong
can no lyc. Viéc tao ra con duong glong nhu viéc hoc dan duong cam Toi
c6 thé doi hoi tinh ky luat trong nhiéu nam dé dat duoc su thanh thao vé mat
k¥ thuat ddi véi loai nhac cu ndy; nhung dé hiéu dugc 4m nhac, doi hoi phai
c6 tinh nhay cam va su cam thu ngh¢ thuat, nhirng thir nay thi khong thé hoc
duoc.

Khi ching ta hoc choi loai nhac cy phire tap cua xuong thit, than kinh, rung
dong, suy nghi va cam giac, chung ta di theo dau con dudong giong nhu mot
con kénh len 16i qua su cam nhan. N6 duoc dan dat béng su khao khat thudc
vé truc gidc dbi voi nhitng gi chung ta danh gia 1 sdu sic nhat; khong gian
cua no co tinh rong mdé ma chung ta c6 kha nang chiu dung trong trai tim va
tri 0c; no dugce duy tri boi mang ludi cua tinh ban, truyén cam hing cho
chiing ta tiép tuc di téi. Mot ngay nao do, con duong di theo dién bién cudc
song cua chung ta lai tro thanh con duong ké tiép. No duogc tim ra gitra
nhing gi tran tuc nhat ctia moi hoan canh cting nhu nhing gi tuy¢t voi nhat,
nhung roi chung ta lai danh mat né nhu mot ciu chuyén tu ké vé sy doi
huéng cua chinh minh dé di chéch sang mot 16i khac. Roi ching ta lai tim
duogc no. Va lai danh mat né mot 1an nita.

Con duong giong voi mot nhiém vu hon 13 mot mén qua. Trong viéc két ndi
nguoi ndy véi ngudi kia, nd ciing 13 mot moi lién két. Con dudng mo ra
khong chi & nhﬁ’ng chd sau kin nhat ciia tim hon ma con qua 161 n61 va hanh
dong ¢ thé gidi bén ngoal N6 vuon dai, vugt ra khoi g10’1 han cua chung ta
thong qua nhirng moi quan h¢ két n6i chiing ta voi nguoi khac. Cude doi la
mot chuyén di xuyén qua ca thé gioi ma chung ta cung chia sé. Sau nay, khi
ching ta r6i di thi con duong van dugce nhan biét bang nhimg diu vét ma
chung ta dé lai, vé nhiing gi ma ching ta biét cling nhu nhitng gi ma chung
ta d4 tao ra va bién doi.

Tiéng Tay Tang dich chir bhavana thanh sgom, c6 nghia “tr¢ nén quen
thudc” voi mot diéu gi d6. Dé tao ra mot con dudng can phai trd nén than
thiét vdi khoang khong gian bén trong, chung quanh va phia truéc ching ta.



Su than thiét ndy xuat phat tir sy quan tim t6i nhitng gi dang boc 16 trong co
thé, cam giac, tri 6c va ca thé gidi vao moi lac. Ching ta tré nén quen voi
khau vi, cam giac va két cau cua con duong. N6 di nging trd thanh mét diéu
gi d6 ma ching ta khao khat. Khi lac mat diéu nay, ching ta cam thy su mat
mat nhu mot hanh dong tu phan bdi..

Con duong ctia dao Phat trd vé truéc khoang 2500 nim cho dén thoi
Gotama, co6 rat nhiéu thé hé di tuan theo budc chan ciia Ngai. N6 chi ton tai
khi nguoi ta dd hoan thanh moi nhiém vy, huong nhitng mon qua va tao
dung nhiing moi lién két bén trong cudc song cua ho. Néu con dlIO’Ilg nay
tiép tuc di dén twong lai thi trach nhiém s& thudc vé nhiing nguoi gio day
dang thuc hanh no. La khoang khong gian dung chung, né phu thudc vao
nhiing ai budc di trén nd. Néu thé hé nao khong c6 kha nang thi tinh chat
rong moé mong manh ctia né co thé s& mat di.

Tuy nhién, sy thoi thuc dugc dinh hudng t6t nham duy tri mot tén gido co
nguy co uop xac nd. Mic du ban c6 thé thanh cong trong viéc duy tri nhitng
thé ché va giao diéu cua nd trong mot thoi gian, nhung khong thé duy tri con
du’ong nhiéu hon so voi viée duy tri dong chay cua con song hay tleng 1i rao
cua gid. Mot cach lang 1€, Mara da c6 gang dam bao cho ban chat ctia né 1a
cong khai va linh hoat. Sy ton tai ctia con dudng dat duoc khong chi bang
viéc duy tri ma con bang viéc di trén no - ngay ca khi ban khong co6 y tudng
rd rét nao vé noi nd s& dén.

Khi nhing ton gido 16n manh tur nhitng khot dau tam thuong trd thanh nhing
ton gido co giao hoi va chinh thong, con duong chat hep da tré thanh mot xa
16 sang sua. Hiém hoa cua viéc bat ddu mét cudc hanh trinh di vao noi chua
biét da duoc thay thé bang su tu tin cta viée bit ddu mot cude dao choi duoge
hoach dinh tét. Tix vo gia cu lai bat dau cam théy co nha tré lai. Su tu do cua
con dudng rong md da thay thé cho cong viée vat va cuc nhoc cua viée lap di
1ap lai chu trinh nhitng théi quen. Khi chiing ta tiép tuc di theo con dudng co
nhiéu ngudi lui téi cua Phat gido, Thién Chia gido, Do Théi gido hay Hoi
gido, c6 1& ching ta khong con quan tdim dén tinh chic chin cua chung.
Nhitng con dudng mon nguy hiém da tach khoi con dudng chinh va mat dan
trong tinh trang ngdn ngang da thu hat sy cha ¥ cua chung ta. Chung ta nhan
ra con duong ching ta theo co 1€ da bién mat dé try thanh ving dat khong co
161 di.



Chwong 11: DIEU NAY LA GI?

Khi mot khoang khong gian khong bi can trd, cho phép ban di vuot qua
nhitng quy dinh mang tinh cudng biic, con dudng s& dan ban dén mot ving
dat quen thudc, & d6 moi van dé bat dau duoc giai dap thoa dang va tinh
khong chic chin di boc 16 tinh chic chin cua minh. Stc thuyét phuc cia
viéc tré thanh mot ban chat can thiét va bi co 1ap da duogc thay thé bang tinh
trang phtrc tap, dang chuyén dich mét cach kién dinh huéng dén muc tiéu
riéng. Khong gian trong rong cua con duong tré nén nao nhiét boi nhan thirc
dang 16n dan, rang tit ca moi th ¢ ddy da trd nén bi 4n va khong thé giai
thich duoc.

Xoay quanh budc ngoit ¢ thé ky VIII tai Trung Quéc, mot thién su tré tén 1a
Hoai Nhuong da roi khoi chua trén dinh Tung Son va di vé ' phia Nam dé dén
Tao Khé; cudc hanh trinh dai khoang vai tram dam. Khi dén dugc Tao Khé,
anh ta vao chua Nam Hoa va dugc gidi thiéu voi Hué Nang, luc td cua
truong Thién.

“Anh tir ddu dén?”, Hué Nang hoi. “Tir Tung Son”, Hoai Nhuong tra 10i.

“Nhung diéu nay 1 thé ndo vay?”, Hué Nang hoi, “Lam thé ndo anh dén day
dugc?”.

Hoai Nhuong im bit. Su trao doi nhiing diéu té nhi thudc vé xa hoi da tro
thanh mot diéu gi d6 dang lo ngai. Hoai Nhuong van & lai Tao Khé véi cau
hoi nay dén 8 nam sau.

500 nam sau, vao thé ky XIII & Nhat, Thién su Dogen di néu cau hoi “Piéu
nay 1a gi vay?” ciia Hué Niang vé ban chat cua Puc Phat... Vi qué trinh cia
hanh vi nhan thirc bat dau bang viéc nghi ngo su hién hitu ctia mot ngudi nao
d6 nén tinh Phat cua nguoi do duoc biéu 16 mot cach thich hop nhat nhu mot
161 nghi van. Con duong md ra ngay khi cudc do1 cua mot nguoi duoc boc 10
dudi dang cau hoi thay vi mot mirc do vura phai nhitng su viéc thu vi. Viée
chat van nay khong phai 13 sy t0 mo vé mit tri thirc. Thién hoc di néi téi
diéu nay khi duoc chat van thong qua co thé ciia mot con ngudi. Diéu nay
chiém toan bd thé xdc va cam xuc ban, tuong tu nhu viéc ban nhanh chong
nam bat né vé mit tinh than. Ban khong thé phan 4nh né tir mot khoang cach
thich hop. N6 khong thé tach roi khoi ban.

Pbi voi van dé nhu thé, can phai bé qua moi quan niém va gitr nguyén tinh
trang lo ltmg giita tat ca moi cau tra 101 c6 thé. Nhitng diéu chic chan, nhiing
niém tin va nhirng gia thiét can duoc nam chic. Ngudi ta chi c¢6 thé thic mac



vé nhiing gi ma ngu’(n ta khong biét. Cau hoi “Nui Tao Khé & dau?”, tirc 1a
tha nhan rang nguoi ta khong biét nd ¢ dau. Trong khi cho céu tra 101, nguoi
ta lang vang chung quanh khoang khong gian giira tat ca moi huéng cé thé
tudng tuong dugc. Dé hoi cau: “Hiy quan sat xem ma quy dang dién tro
gi?”, nguoi ta phai biét ngung lai trong khoang khong gian xa la cua mot
sinh vat ty nhan thirc minh 1a d6i twong cua nhitng thé luc xau xa. Tat ca moi
kha niang c6 thé dugc phoi bay cong khai. Khong co bat cir két luan nao
duogc dy tinh trude. Nhat thdi ban o thé tu do thoat khoi su ap ché ciia mot
quan ni¢m. Mara da b1 tudc di dia vi chic chin ctia minh.

Piéu dang ngac nhién vé cudc doi 1a diéu ma né lam chiing ta ngac nhién. Su
ngac nhién tac dong nhe vao trong tam cua y thirc con nguoi. Ching ta c6
thé hinh dung mot twong lai ma moi van dé déu duoc giai quyét va khong c6
diéu gi lam chung ta boi réi khong? C6 lac ndo nhitng tir nhu “cai gi” va “tai
sao” mat di ¥ nghia cta chiung khong? Bat ké chung ta tich liy su hiéu biét
nhiéu nhu thé nao, c6 phai cudi mdi hudng diéu tra déu ludn cé mot cau hoi
khac dang cho dgi chung ta khong? Cé phai do 1a nhitng cau hoi ma ching ta
khong thé ndo biét trudc cho dén khi tra 101 xong nhitng cau hoi trude do
khong?

Tam trang thu thai trong sy ngac nhién day boi réi nhu vy di dugc John
Keats mi€u ta nhu “mdt kha nang phu dinh”.

b6 1a, khi mot nguoi mang tinh cach cua mot sinh vat lam vao nhirng tinh
trang khong chac chan, bi an va nghi ngd nhung khong c6 bat ctr sy cau kinh
nao sau su viéc hay nguyén nhan.

Trong khi Keats hiéu tinh cach nay nhu mot dic diém tiéu biéu ctua ngudi
ngh¢ si sang tao, thi n6 da nim bét that nhanh trang thai tinh than ctia mot
nguoi dang suy ngam vé van dé “Piéu ndy 1a nhu thé nao?”. Khi ching ta
biét tir “cau kinh” dugc dung trong thé ky XIX nhu mot thuat ngit y hoc
miéu ta phan xa ty nhién ctia mot chi nao dé trong co thé dé phan ung lai
mdt su kich thich nao d6, mirc 36 miéu ta chinh xac vé suy ngam Thién da
duoc ting cao. Duy tri sy ngac nhién nham kich hoat viéc thuong xuyén
khao khat nhitng diéu chic chin cta con nguoi duong nhu di tip trung vao
nhitng su viéc cu thé va nhitng két luan hop 1y.

Nhitng diéu chic chin con trd nén viing chic hon nhiéu so véi mot s6 16n
van dé. Viéc biét ban 1a mot thién su vira roi khoi Tung Son véi dbi dép lam
bang cé da cho ban mot nhan dang. Ban cam thiy an toan trong nhitng ranh
gidi miéu ta ding ban than minh. Ban khong hé thic mac minh 13 ai. Nhung
hay suy nghi sdu hon mot chat - “Thuc ra anh 13 ai? Anh 1am céch nao dén



day duoc?” - khi d6 nhitng dudng ranh gii s& d6 sup, dé 16 ra mot s6 1on
nhirng su viéc phurc tap khong gidi han.

Theo truyén thuyét, nguo1 thanh nién mudn tré thanh Pic Phat da bo lai gia
dinh dé kham pha mot thé g10’1 nam bén ngoai gioi han cua nhiing burc tuong,
Ngai da tinh co' gap mot nguoi di khap khiéng vi tudi tac, mot ngudi khac bi
bénh tat gidy vo va mot xac chét. Nhitng canh tuong nay da lam Ngai boi rdi.
Lan dau tién, su hién hitu ciia Ngai di tré thanh van dé doi véi Ngai. Nhiing
ranh gidi vé nhan dang cta Ngai da sup do. Trén duong vé nha, Ngai cam
théy bi vudng mic. Sau mot dém, Ngai da trén di dé theo dudi con duong
dan dén mot giai phap. Nhung Mara dang quan sat diéu nay va tu nha: “Ti
gid tro di, ngay khi mot goi y vé long ham mudn, su hiém doc hay toi 16i day
Ién trong tAm hon 6ng ta thi ta s& biét ngay diéu d6”. Va Mara ciing “tu gan
két minh véi Ngai nhu hinh véi bong, dé cho mét co hoi”.

Con duong da dugc lam sinh dong 1én boi tinh phirc tap va bi can tré bdi
nhimg y twong 6n dinh. Sy bdi réi dang ngu tri trong khoang khong gian tur
do, c6 myc dich va cung chia sé cta no. Chﬁng ta khong biét nhimg cau hoi
cua minh dan t6i dau nhung chang thic giuc ching ta tim ra cau tra 161. Vi
mdi su hiéu biét sdu sic ma chung ta mao hiém c6 duoc déu bi ma quy ngin
chan trén duong di cia minh. La nguoi ap dat moi gioi han va két thuc, Mara
khong thé chiu duoc ban chat v6 han va bat tdn cta sy ngac nhién. N6 1a mot
phan trong chung ta, von rat tu hao vi da coi bat ctr cAu tra 10i tam thdi ndo
nhu 13 161 noi cudi cting vé van dé nay. Khi dugc ngung két thanh ¥ thtrc hé,

ngay ca trong trang thai tinh tao nhat thi sy hiéu biét van lam chiing ta vudng
mac thay vi dé ching ta tu do. “Néu ban _gép Duc Phat”, theo 161 khuyén cua
Lin-chi, gido truéong phai Thién, “hay giét chét ong ta”.

Diém dén cua con dudng tuy thudc vao loai van dé dang thuc day nguoi ta di
cung vo1 no. Mot cau hoi mang tinh hién htru dugce trinh bay khong chi bang
161 n61 ma con bang su ngac nhién Ve hoat dong song cuia con nguoi. Cach
giai quyét cua nd do vay ciling xudt phat tir sy ngac nhién cam ling nay.
Hanh vi nhén thirc mang tinh hién hitu cua Gotama dé dugc bao trudce trong
tiéng khoc cua tré so sinh, trong ndi dau kho cua tudi tac, trong sy kho sé
ctia bénh tat, trong su thdi rira ctia xac chét. Chi khi nao nhimng diéu nay tré
thanh cau hoi cho Puc Phat thi viée tim kiém hanh vi nhan thirc cia Ngai
méi ¢6 thé bat ddu mo ra. Con duong ctia Ngai duoc bat ngudn ciing nhu
dugc nghién ctru ti mi trong su nhan thirc vé mot van dé vi dai cua sy sinh ra
va chét di.

Su ngac nhién 1a mot mén qua. Khong c6 su no lyc nao co6 thé boc duoc 16p



vO ngoai chic chan cua dleu tam thuong dang lam thé gidi tr& nén phan
ling, déu din va md duc. Diéu bi mat 1a co mot thir gi d6 dang le 101 bén 1€
cua su nhan thirc nhung it khi bi do bo bang tat ca strc manh cua nd. “Vi né
qua gan gili cho nén ban khong thé 1am cho sy that ndy nim ngoai su quan
sat ctia anh”, 101 ctia Ta-hui, mét Thién su & Trung Quéc vao thé ky XII.
“Nhung néu ban c¢b ging dén nhan nd bang viéc khudy dong tim tri cua
minh thi ban s& dé lac n6 & xa 18 ngan dam”...

Cho du nd luc to l6n cua Mara nham thay thé diéu dang ngac nhién bé“mg
mot quan diém hay niém tin ving chac thi ban van gitt nguyén tinh dung dan
trong cudc tim kiém ctia minh bang viéc dé cho nhiing diéu bi an cia thé gidi
tu no phoi bay.



Chwong 12: PIEU BI AN CUA THE GIOI

Nhitng 101 néi trong trang nay va nhitng cai nhin thoang qua vé chiing di bat
nguon cach day khoang 15 ty nam khi vii tru méi chi 1a mot giot khong gian
- thot gian vo cung nho be, nong bong va day nang lugng. Trude day khong
co khoang thot glan va khong gian nao nam ngoai lugng chat 16ng nay: tat ca
khong gian, thoi gian va moi th déu bat nguodn tu nd. Khi dugc mo rong, no
tao nén moi hat vi lugng va hat lepton co ban, nguyén tr va phan tu dé hinh
thanh hang trdm ty thi€n ha trong vii tru, hang tram ty ngoi sao trén dai Ngan
ha, hang ty té bao trong co thé nguoi va mudi ty lién hop than kinh trong bo
nao con nguoi.

Hanh tinh chtra dung moi hoi thé va su song cua ching ta, su két khdi cua
bui va khi gitta cac vi sao dé tré thanh mot bau khi quyén bén viing cach nay
4,5 ty nam. Trong vong nira ty ndm sau do, nhing hinh thai don gian cua
loai vi khuan d xuat hién trong cac dai dwong. Nhung khong ai biét duoc
nhitng phén tir ty tai tao dau tién da lam nhu thé nao ma cudi cing cac loai
bo ba thily, chim rudi va tinh tinh xuat hién. Tuy nhién nhing 1y thuyet sang
tao mang tinh lira chon khong chi dua ra cdu tra 10i cho cAu d6 hiém hoc nay
ma con dua ra nhitng cau hoi khac dugc nguy trang thanh nhing céu tra 101,
Vién dan dén Thuong de tri tu¢ hay nhimng loai vi khuan sinh san nhanh
chong dé giai thich ngudn gdc su song trén trai dat da dé lai cho con nguoi
nhirng cau hoi bat ngd twong tu vé Thuong dé, tri tué va loai vi khuan dy.

Loai dong vat c6 xuong séng nhu Hoai Nhuong chi c¢6 kha nang di bo tur
Tung Son den nai Tao Khé, vi 400 triéu nim dau tién mot nhom ca nho da
phat trién cau trac bd xuong dé cé thé tién hoa thanh loai ¢o Xuong song va
cac chi hd trg cho trong luong cua loai sinh vat dang di chuyen trén can.
Puogc thiic bach boi kha ning thich nghi, qua trinh tién hoa nay di duogc chon
lya vi nhiéu 1y do riéng biét cho su ton tai & dudi nude cua loai ca nay. Co 1€
ching da bi tiéu diét hoan toan badi thién tai, hay gap phai hoa tuyét chung
boi nhitng loai c4 khac thich nghi tét hon vi méi truong thuy sinh; qua trinh
d6 da bi cat giam va nhimg dong vat c6 xuong séng co 1& khong bao gio
dugc tién hoa.

Khi loai dong vat co vi dau tién xuat hién trén trai dat, chiing cling bo sung
thém sy hién hitu tam thoi vao gitta nhitng khoang tréng va khe hd cua mot
thé gidi dang bi loai khung long thao ting. Hién tuong tuyét ching bat ngd
cua loai bo sat nay xay ra cach day 65 triéu nam, do mgt hanh tinh nhé trai
dai 5 dam v& vun thanh ban ddo Yucatan, da tao co hoi cho loai dong vat co
v va loai chim sinh s6i nay no trong nhitng hdc da bo trong. Néu khong ¢o



su chéch hudng cua hanh tinh nho nay ra khoi quy dao thi s€ khong bao gio
co su tién hoa cua loai dong vat c6 va dan dén su hinh thanh “mdt thuc thé
mong manh va khong chac co thuc” duoc goi la Nguoi thong tué¢ (Homo
sapiens).

Vé phuong dién giai phau hoc, loai ngudi giong hét v4i ban than minh khi
lan dau tién xuat hién & Phi chau cach nay hang trim ngan nam. Trong 90
thién nién ky ké tiép, nhiing loai sinh vat luu dong c6 bd 6c 16n, biét tao ra
cong cu, biét str dung ngdn ngir di ton tai bang viéc gom nhit ré, qua va than
cdy, tim thit thi vat thdi rita vé an va sin ban. Cach nay khoang 10 ngan
nam, ho da biét cach thuan hoa cay cHi va thh vat, hinh thanh nén nhiing
cong doéng nguoi dinh cu song bang nghé trong trot. Phai mat thém nim
ngan nim dé kham pha ra cach luyén va st dung kim loai. M6t thoi gian
ngén sau d6, hinh thai nha nuéc bat dau xuat hién, sau d6 1a sy ra doi cta
chit viét, thanh phé va khoi dau mét lich st

Thanh tich cta qua khir dugc ghi nhan bang hién tuong birc xa trong khong
gian, hiéu tmg Doppler trong bong dén, nhiing dia tang cua da, su phan ra
chét phong xa cua cacbon, hoa thach va xuong, chudi ma di truyén. Kinh
Thanh c¢6 ké mot cau chuyén trong d6 loai nguoi chi xuat hién nhu nhiing
nhén vat mang tinh tham do trong vo kich de cap dén mot quang thoi gian
phtrc tap, day kinh ngac. Tinh nhan dao dugc ap u trong long ma chung ta
cam thay hét strc can thiét, hoa ra lai 1a mot diéu ngau nhién bat ngd dua trén
mot loat nhirng trang thai lung tang, khong biét trudc cing nhiing su viée
tinh c& khién chung ta hoang mang. Bt chap su chi phéi cta chung ta lan
tran nhanh chong khap trai dat, tac dong manh mé cua chung ta vdi bau sinh
quyén c6 thé lam chiing ta bién mat khoi cau chuyén ciing bat ngd nhu khi
ching ta budc vao.

Vil tru thd o véi sb phan cua sinh vat ¢6 nhan thuc, ting xuét hién va bién
mat khoi hanh tinh. Hang tri¢u loai cay coi va thu vat da b tuyét chang va co
I& da di vao quén lang néu chung ta khong khai quat nhitng di tich hoa thach
ctia chiing. Cho du cudc sbéng di tién trién theo cach thirc nhu vay dé tao ra
nhing sinh vat twong tu nhu ching ta, nhung diéu d6 khong c6 nghia ching
ta 1a mot két luan duogc biét trude. Theo thuyét sinh hoc tién hoa, khong cé
muc dich rd rang nao huéng dan cho qua trinh d6i thay hinh dang tuyét voi
nay cua sinh vat dé hudng dén mot muc tiéu duoc xac dinh trude. Nhung
mot khi dang thuc cudc song da xuat hién théng qua su tién hoa, thi ca
nguon goc 1an _nhing diéu kién can thiét cho sy ton tai ciia no s€ tré nén dé
hiéu néu noi vé khia canh chudi nhan qua dugc sap xép co trit tu.



Cho rang su ton tai ciia con nguoi hoac la duge xac dinh trude boi y mudn
cua Thuong dé, hodc 1a mot chudi nhitng hanh dong chac chan xay ra trong
cudc song déu c6 co sé hop 1y vi nd thtra nhan tryc giac sau xa cua con
nguoi 14 can thiét, thay vi chi mang tinh ngau nhién. Nhiing quan diém nhu
vay co strc thuyét phuc vi di giai thich dugc nguyén nhan vé tat ca moi thir
xay dén véi chung ta. S& 1a mot diéu an vi khi chéc chan moi thur déu c6 muc
do cua chung, vi nhiing nguyén nhan xa la va bi a an déu c6 moi quan hé mat
thiét véi nhimg nhu cau cap bach trong cudc song riéng clia con nguol. Tuy
nhién, vi khong co dicu gi co thé duogc giai thich nhu 13 sy xoay van cua
Thuong dé hay 1a két qua cta nghiép chudng (karma), nén “nhiing sy giai
thich” nay khéng noi 1én dugc diéu gi.

Sy hiéu biét vé thyc té vira mai nay sinh di bi che 1ap di boi cac hién tuong
khoa hoc tu nhién, goi 1€n trong to1 nhirng cam giac s¢ hai 16n lao khong thé
so sanh dugc voi bat ctr diéu gl vé mit ton gido, hay nhimg bai viét hoang
dudng c6 the cam nhan dugc vé bat cur phong tuc nao. Chung ta cang hiéu
biét nhiéu vé no thi cang it xuat hién bat ctt nhu cdu nao vé mdt tia sang
thiéng liéng hay mot y thirc phi vat chat dé lam no c6 sinh khi.

Bat cir thtr gi xuat hién mot cach ngiu nhién trong ma tran cia nhiing trang
thai khong bén viing lan luot tré thanh mot trang thai khong bén viing ma
dua vao do, mot thir gi khac co thé xuat hién mot cach ngau nhién. Ching ta
dang song trong mot vii try chuyén dong va thay d6i khong nglig ma trong
d6 tat ca moi thu, tir mot suy nghi vu vo cho dén Thai Duong hé déu dén dé
trd thanh sy vat rdi sau d6 voi va di dén dich cudi cung cua nd. Mgt gidy tréi
qua, dai Ngan Ha d3 di chuyén 120 dim dén gan hon véi trung tim cum
ngan ha cuc b, trai dat di chuyén 20 dim trén quy dao ctia nd chung quanh
mat troi, trong khi by 6¢ con nguoi da san sinh ra hang triéu nguon cam
hing linh hoat qua nhirng day than kinh. Trong 5 ty ndm, mat troi da cho doi
dé 1am nd tung, nhan chim trai dat khi n6 vuot qua giol han quy dao cua
Thai Duong hé, bat cit cudc sdng c6 nhan thirc ndo con ton tai trén hanh tinh
s€ bi tuyét chung.

Trong khi Darwin coi sy tién hoa nhu mot qua trinh hét sirc chdm chap thi
nhu:ng quan sat ti mi loai chim ho s¢ trén cac hon dao ¢ vung Galapagos da
giai thich vi sao mo cua loai chim lién tuc thay d6i trong cudc dau tranh
nham thich nghi voi moi truong. Nha khoa hoc Jonathan Weiner két luan:
“Nhiing chiéc mo trong co vé cling ran”, nhung ching lai linh hoat, hay thay
d6i nhu nhiing gon song lan tan trén mat nude... Ban quan sat cudc song
cang gan thi toc d6 cua su tién hoa cang nhanh chong va manh m& hon. Sy
chuyén dich cta ban cang xa, doi song thé gidi cang co vé 6n dinh va bén



vitng hon, hau nhu khéng chuyén dich chut nao.

Con c6 mot sy giai thich tuong tu vé tinh cimg ran va tinh bén viing bang
viéc duy tri sy nhan thure vé cude song ctia con ngudi tai mot khoang cach an
toan, tranh xa sy ngau nhién va hay thay doi. Mara la mét bo phan trong
chung ta d3 thoai lui khoi nhiing rac rdi ctia cudc song va tim kiém sy khudy
khoa trong nhiing 161 giai thich, trong khi Ptrc Phat lai dai dién cho nang luc
cai quan, bao trim va chuyén nhiing thir ric r6i khong ngimg d6 don veé phia
trudc.

Trong viéc hoach dinh moi thi, timg nguoi trong chung ta déu khong c6
nhiéu tinh can thiét hay bén vimg hon so vi mot ngoi sao dang 16e 1én, mot
manh nho thién thach bung chay khi n6 tham nhap vao bau khi quyén trai
dat. Tuy rang ching ta da chuyén cai nhin chim cha ctia minh ra khoi su
chét choc sip xay dén nhung cung khong thé thoat khoi cai két thuc ma Mara
d3 danh cho chung ta. Vi cai chét khong phai 1a mot sy viéc chi xay dén
trong mot ngay: no bi an mon dan thanh két ciu cua nhu’ng gi la ching ta
ngay nay. Y thirc vé tinh duy nhat mang tinh trang budn vui 14n 16n khi phai
bao cho con nguoi biét trudc cude song bap bénh nhu thé nao. Bing sy nhan
cach hoa cai chét, Mara di vach rd cho chung ta bang viéc dung yén trén
duong di cua chung ta, khéng hé né tranh. Chung ta chi cam nhan vé ban
than minh theo cach riéng vi ching ta biét c6 ngay minh s& tan bién mat.



Chwong 13: TRO NEN Y THUC

Ké tu khi ¢6 tri nho, y thirc da giup to1 nhan biét nhitng hinh dang diy mau
sac bang con mat cua minh, lang nghe nhing g1a1 diéu cung nhiing 101 than
van bang tai, cAm nam moi vat va vudt ve moi thir bang nhu’ng ngdn tay.
Nhitng suy ngh1 hinh anh, tri nhd va cam giac c6 thé dén roi di, nhung su
hién dién cua y thirc tu ban than n6 duong nhu khong the suy giam, 1a bat
bién, can thiét va chil yéu - tit ca moi th&r ngoai trir diéu ngau nhién.

Khéng c6 v thirc, t6i c6 thé danh mat cam nhan riéng tu nhét cia viéc minh
1a ai. Y thirc bao boc tinh duy nhat cia toi: két ciu riéng biét ctia ban chat
bén trong ma toi voi ldy nhung khong bao gio cham t6i, nhitng mach suy
nghi va cam giac chua bao gio dugc chia se; nhirng doan ké chuyén trong
giong nodi1 cua me Van moi goi to1 khi toi con nho; nhiing ky niém roi rac
trong qua khtr (tay nim ctra, mét 161 di, mot dan klen) deu dinh nghia t61
theo mot cach thirc mo ho nhitng ciu néi thim ling vé niém hy vong, diéu
bi 4n, su kiéu ngao va ton thuong. Va dong thoi, ¥ thirc boc 16 ra mot thé
gioi chung trong do6 ban than ca nhén khong thé thu nho nay cam thay nhu ¢
nha: sac xanh ctia bau troi mua ha, mui vi cua cdy thi 13, giong hat caa Frank
Sinatra, mui thom cua hoa kim ngéan.

“Lo suo1 no nhitng tieng lach tach cudi cung cua n6”, John Keats da viéet vao
mot buoi to1 cudi dong 1819.

T6i dang ngdi dua lung vao 10 sudi, mot chan dit hoi nghiéng trén tim tham
va chan kia hoi nang cao hon tdm tham mat chut... Po chi 1a nhitng chuyén
vit ... nhung... c6 phai t6i da nhin thay cir chi tuong ty ma bat ¢t con nguoi
vi dai nao ciing di ting 1am khi cai 1o sudi tat ngam, nd di tré thanh mot
niém vui thich 16n lao: biét duoc vi tri ma Shakespear da ngdi khi 6ng bat
dau “Ton tai hay khong ton tai”.

Hay hinh dung mot blrc anh chup nhanh Gotama dang ng01 dudi cay bo dé,
hay b phim video quay canh Hoai Nhugng dang di xuong con duong day
bui bam dé dén nui Tao Khé. Phan ghi chép nguyén van da thay thé tinh duy
nhat khong thé lap lai cua nhing gio phut nay bang nhtng sy miéu ta dugc
cach diéu hoa, dugc viét sau nhiéu nim xay ra sy viéc. R01 ching ta s€ thay
nhtng ban van nay khong chi giai quyét dugc nhing Van dé triru tuong vé
ban chat ctia sy ton tai, ma con giai quyét duoc nhitng van dé cu thé duoc
dua ra baéi loai sinh vat ddng ngac nhién hién dang c6 mat ¢ day.

Mot buic anh Pac Phat duy nhat bi mo da hé 16 mot diéu gi d6 vé nhiing buc



tugng tinh xao cung nhitng bt tranh cudn tron. Mic du tim anh dau tién da
dugc chup sau cai chét cia Keats vai nam, nhung nha tho da c6 mot su du
bao vé hiéu qua cua nghé thuat chup anh. Trong khi tranh va tac pham diéu
khic tim cach thé hién nhiing gi 1a chu yéu va dang ton tai trong nhimg vat
thé nay thi mot tdm anh lai 14 ddu vét cua nhiing gi dang lan tranh va khong
thé 1ap lai. “Dé dinh rd thyc tai”, Barthes tiép tuc,

Pao Phat néi sunya 1a su trong rong, nhung tét hon van 1a tathata: sy kién
cua vi¢c trd thanh cai nay, trd thanh cai kia, va dén mc nhu thé. Tat, theo
tiéng Phan nghia 13 cai d6, lam cho nguoi ta nghi dén ctr chi cia mot dua bé
dang dung tay chi rd mot diéu gi d6 va néi: Ta! Da! Ta!

Nhimg gi co ve khac thu’cmg d6i véi t6i hoa ra lai 1a nhimg gi ngau nhién
nhat. Su dong nhat vO1 “cai to1” tinh tao nay, vbn duoc cho 1a hét stc ngu
dan va budng binh, xut phat tu y thirc cua viéc trd thanh cai nay thay vi cai
kia, la to1 thay vi la anh, bat ngudn tr vo sO nhung anh huong, Iva chon, su
cd, thudc tinh va hoan canh. MJi budc di c6 y nghia trong cudc doi déu phéan
biét t6i khac rat nhiéu so v&i nhimg ngudi khac. Vi mdi bude di c6 thé 1a
mét budec ma moi hoan canh déu c6 thé ngan chan hodc la mot budc ma t61
khong chon dé di, timg sy khac biét nhan dinh t6i 1a can thiét di khong duoc
Xay ra.

Do vay ban than nhiing cam nhan khac thuong mang tinh tham do nay la
mot diéu bi an. Biét dugc nhlmg gi mang y nghia la “biét ban than minh” rat
phtec tap. Toi ¥ thirc sdu sdc vé viéc trd nén cd ¥ thirc, nhung phai déu tranh
tim ra phuong cach thich hop dé biéu 16 nd. T6i c6 khuynh hudéng miéu ta
diéu minh cam nhan béng viéc so sanh nd véi mot diéu gi khac ma to1 biét.
Cay thi la so sanh véi thi 1a A1 Cap, Frank Sinatra so sanh vé1 Dean Martin,
mom mi¢ng Iém linh so sanh voi giéy nham.

Nhung t6i biét cam nhan tirc thoi nay khong thé so sanh voi cam nhan tic
thot kia. Y thie ty hoi day 1a cai gi, chinh 1a y thirc duy nhat ma t61 c6 quyén
st dung no.

Khoa than kinh hoc duwong thoi dua ra bang chig cho thay y thirc di két noi
sdu sic véi hoat dong chuc nang cua nao bo. Mot manh nao bg “véi kich
thudc chi bé“tng hat cat”, nha khoa hoc vé bd moén than kinh, V.S.
Ramachandran da viét, “lai c¢6 thé chira dung hang trim ngan té bao than
kinh, hai triéu soi day than kinh va mot ty lién hop than kinh, tit ca “dang
no6i chuyén” véi nhau... Nguoi ta tinh dugc con sO trang thai nao bo c6 kha
nang... vuot qua con sd nhitng phan tir co ban trong vii try.



Co quan cyc ky phuc tap va hét sirc linh hoat nay thuong xuyén nhéan dugc
nhirng Iu’O’ng dau vao tir cac giac quan, chuyén d6i thanh su kich thich cua
mot thé g161 sinh vat dugc cam nhan bang mot ban chat co y thirc. Mac du
chung ta cam thdy nhu thé minh dang bi 16t da dudi bau troi mua hé trong
khi dang vudt ve mot con méo, nhung toan bd canh tugng nay chi la mdt su
miéu ta xuat phat tr bd nao. Y thirc hién tai cta toi vé chi tiét nay la mdt cau
hinh gém nhiéu ddu hiéu cta hé than kinh, trong d6 ¢6 dau hiéu cta bau trdi
va con méo. Burc tranh cua thé gidi bén ngoai duoc phan chia tir mot vat thé
¢ day, duoc bi mat két ndi v4i nhau thanh bau troi khong c6 hinh dang cua
“tam tri” 12 khong thuc té.

Trong khi sy thiét hai giy ra cho nhiing phan cta nio bo c6 thé lam thay doi
hoan toan va cé thé du doan dugc ban chat cua y thirc, thi sy quan sat tinh
trang ctia ndo bo khong thé noéi cho chung ta biét 1y do tai sao hodc bang
cach nao ma cau hinh dic biét cia té bao than kinh duoc cam nhan nhu tiéng
nd lach tach cudi cung cua mot 10 sudi da tan trong mot budi chiéu mua
dong lanh 180. Nguoi ta ciing khong thé giai thich dugc 1am thé niao ma hang
loat nhﬁ?ng thay doi thu’O’ng xuyen cua nhimg cam nhan vé thi ‘giac, thinh
giac, vi giac, khiru giac, xuc giac va tinh than lai duoc hop nhat mot cach
di¢u ky. Mac du khoa hoc than kinh néu mot truong hop 16 rang vé viéc y
thire tré thanh ngau nhién trong tri 6c, nhung n6 van khong c6 kha nang giai
thich lam thé ndo ma ndo bo lai san sinh ra mot y thirc co tinh quyét dinh va
sdu sac cho mot tao vat co sy tu nhan thic trong mot thé gidi co tinh cy thé
cao va chat day nhiing gia tri.

Phat gido miéu ta y thitc vé bau trdi mua hé bat nguon tir tac dong gitta mot
dai mau xanh duwong va nhirng cai nhin nguyén ven cua mot co' quan nhéan
thirc. La nhu:ng phan tich hop cta hé than kinh, nhu’ng co quan cam thu da
chiém mét vi tri trong bo o0c (ching chua bao gio duoc dé cap dén trong
nhirng nghién ctru vé tri 6c cia tin do Phat g1d0). Y thirc khong dugc coi nhu
mot ddc tinh rd nét cia mot co quan chi ph01, ma la dac tinh cua toan bd hé
thong gom nhiing qua trinh ndi lién két: nhimg doi twong vat thé bén ngoai,
cac giac quan, cam giac, khai ni¢ém, ngon ngir, ky tc, lich su. Y thic 1a két
qua cua sy tuong tac giira chung ta va moi truong ma chung ta dang song.

Y thtrc con nguoi luén chiu tdc dong bdi mot thé 2161 ma no6 nhan thic duogc.
Tré nén cé ¥ thirc tirc 1a ludn nhan biét vé mot diéu gi d6. Cho du chung ta
mo hay tinh thi ¥ thic van duoc kich hoat bdi nhitng hinh anh, 4m thanh,
mui vi, cdu tric clng nhfmg y tudng. Ngay cd khi ching ta tap trung Vao
viéc xem xét ban than, thi y thire nay ngay lap tac cling s€ bi tach roi va chiu
tac dong ctia nhitng ¥ thirc chua dugc kiém tra. Viéc kiém tra ¥ thirc dé nhan



thitrc vé ban than minh 1a diéu khong thé. Glong nhu ngon tay tro khong thé
tu minh va cham va thanh guom khéng thé tu minh chém giét nén tri 6c
cling khong thé biét dugc chinh minh (theo ding y nghia nay).

Thé gidi twong nhu c6 ¥ thirc hoa ra lai dugc nhuém mau béi nhimg am
thanh va sic thai cam xtc. Cam xtc dugc biéu 10 mét cach chu quan & mot
noi1 nao do doc theo mot dai rong ma cac cuc ctua no la sung sudng va dau
kho. Cho du cam xtc trung tinh dén ndi ching ta cam thay thd o véi nd thi
su tho o d6 diu sao ciling chi 12 cam gidc. N6 c6 thé thuc giuc, nhic nho
ching ta hanh dong mot cach hiéu qua ding nhu cam gidc sung sudng hay
dau khé da 1am. Khi bi nham chén, ching ta tim kiém su kich thich, nhung
khi kéo cang mdt bép co thi ching ta lai khong quan tam dén su buc doc
ngay cang tang thém.

Thé gidi ma chung ta nhan thic khong chi cam thay bang mot cach thirc nao
d6, ma nd con tao ra y thic cho chiing ta. Piéu nay 13 hién nhién. N6 dén
nhu duogc chat day trude d6 bang nhitng ¥ nghia. Ban bat gip anh nhin cua
mot ngudi trong chiée xe hoi vira chay thoang qua va ban biét nguoi do 1a ai
ma khong mot chit nghi ngd. Ban doc mot tua sach va y nghia tuy n6 nhay
ngay ra khoi cac chir va cac tir. Ban khong nhin thay nhiing nét chir nguéch
ngoac sAm mau trén nén gidy tring ma ban phai cd gang dé dlen dich. Lan
dau tién khi budc vao mot ‘can phong, ban khong khoi boi rdi boi mot loat
nhitng hinh dang va mau sic vo nghla Ngay 1ap tuc, ban nhin ra ngoai cura
sO dé quan sat canh vat bén ngoai, va nhin nhitg d6 dac bay bién trén tim
tham cung nhirng birc tranh treo trén tuong.

Thé gi6i can c vao ¥ thirc thuong 13 tap hop nhirng cam nhan va an tuong
nhleu hon nhitng gi ma chung ta nhan dugc, cam giac dugce va to chirc, sap
xép dugc. Do 1a pham vi cua nhiing diéu co thé, duoc nhan biét thong qua
nhimg hanh dong bang 10i néi va thé chat. Trd nén c6 ¥ thire 12 dang dtng
trén ngudng cua cua sy dap tra va phan ing v6i nhimng gi dang mo ra chung
quanh ban. Cho du chiing ta can than dap tra sau nhiéu thang liéu linh, tuyét
vong, hay phan tng theo ban ning ma khong hé suy nghi thi trong ca hai
truong hop chung ta déu nhan biét nhitng gi ma sau nay chi don thuan 1a mot
kha niang c6 thé. Cho du ching ta quyét dinh khong lam gi ca thi khi su lwa
chon ¢6 két qua, quyét dinh van chi 1a mot hanh dong. Ching ta khong thé
khong hanh dong. Chung ta khong thé khong chd y toi nhitng ap luc cing
nhimng co hdi ma thé gidi da thir thach chung ta, cho du thé gidi 1am ngo voi
chang.

Ptic Phat coi y thitc nhu mot dicu bat ngd ngau nhién, khong chi bang nhiing



cam nhan, cam glac nhan thire, khai niém va chon lya, ma con bang nhirng
161 giai thich cung cach cu xtr c6 diéu kién. Thé chat con ngudi theo ban
nang thién vé su vat chat hoa, cam nhan vé cai “t6i” nhu mét thuc thé tach
biét c6 ¥ thirc va cu xir nhu thé gidi c6 kha nang lam hai long nhitng khat
vong cua nd. Trong khi sinh hoc hién dai hiéu su giai thich viéc tr¢ thanh
mot cai “t61” doc lap va bat di¢t, ludn dimg bén bo cua viée tim thdy hanh
phac nhu mét chién luge tién héa dang ban vé nhing loi ich song con, thi
Ptic Phat lai thdy no bi budc toi 1a di 1am chuing ta lo lang va boi réi.

Cho rang cach thirc thé gidi xuat hién truéc chung ta theo ban ning 1a thuc,
c6 nghia 1a khong chong cu ndi véi sy quy quyét cia Mara timg dugc tao
thanh cau tric ctia chinh vat thé. Ching nao con ngudi con khat khao nhiéu
thir hon 1a sy ton tai vé mat vat chat, thi ho con thay ban than minh bi phan
d6i boi nhtng thoi quen va cach cu xur cd hitu vé nhan thirc trai ngugc vol
nhan thic vé cac y tu(yng vin héa va tinh than. De lam suy yéu nhu:ng tac
dong bam sinh ctia viéc trd thanh mot ban chét cb dinh trong mot thé gidi bat
bién htra hen nhiéu hanh phtc, Buc Phat da day cac dé tir cua minh phai
khong ngimg chi y vao “nhiing dau hiéu” nhat thoi, khong dang tin cay va vi
tha ctia su hién hiru. Ngai khdm pha ra chia khoa cua hanh phuc nam trong
viéc hiéu biét 1am thé nao ma thé gidi hay thay d6i va khong thé kiém soat
dugc lai khong thé tao ra hanh phtc. Vi nhitng bai thyc hanh cung nhiing
nhan thirc sdu sac da di nguoc véi “dong chuyén dong” ctia Mara, nén cir
modi lan ching ta tim cach ap dung chung thi ching ta lai thdy minh bj lam
xao lang va bi cén tro.

La nguoi chira lanh tinh trang con ngudi, Buce Phat chi quan tam trong pham
vi su hiéu biét vé tinh ngau nhién co thé giai thoat chung ta khoi nhiing ao
giac. Do6i voi Ngai, van dé vé y thie 1a cach thirc no trd thanh cot 16i khong
thé rat gon dugc cta ban chit con nguoi. Ngay ca trude khi ching ta thoa
man nhitng ¥ nghi ton giao ky quac cua viéc c6 duge nhan thirc thuan khiét
hay mot linh hon bat diét thi ¥ thirc duong nhu da bi phan tach mét cach ky
la ra khoi thé xac va thé gii né dang song. Cam nhan bam sinh ctia viéc tich
roi khoi sy thay doi lién tuc cia cudc song, theo Pirc Phat, 1a mot trong
nhirng nguyen nhan chinh cua sy ¢6 1ap, su thd o xa la va ndi thong kho cua
con nguoi. Bang su quan tim, chu ¥ toi cach 1am thé nao ma y thue noi 1én
mot cach ngau nhién tir nhiing trang thai linh dong, ngu’01 ta bat dau pha bo
cam nhan co6 dinh cua cai “t61” dugc kem theo. Bang viéc pha vo su co lap
cia mot ban chat xa la, sy nhan thic da tai két nbi ching ta vdi vo kich
khong c6 doan két ctia nhitng qua trinh tuong tac, qua trinh sang tao, tuong
hd 1an nhau. Déi voi Pic Phat, y thirc cling g10ng nhu moi thtr khac trén thé
gidi, khong bén viing hay thuc té hon so véi anh sang lung linh ciia mot cai



boéng hay nhitng bong bong nudc trong dong subi.



Chwong 14: CO THE NAY PANG THO

Ban 14 nguoi quan sat dang tham gia vao nhitng 101 néi nay. Anh sang tir anh
dén hay ctra s0 hat 1én thanh mot dudong thang trén ban vin dugc in, tao nén
nhirng hinh anh trén vong mac cua ban, chiing 16e sang doc theo nhiing day
than kinh thi giac cho dén té bao than kinh trong nao lam xudt hién mot cum
tir hay mot cau dé hiéu. Cho du nhiing tir ngit ndy c6 lam ban nham chan,
kich dong hay goi tri to mo thi cam nhan thuc sy ndy 13 noi khoi dau con
duong dan dén ty do. Ching ta khong c6 y dinh xem xét diéu nay. Vi
“nhig nguoi binh thudng déu bi danh ltra” nhu Chinul, mot Thién su & Han
quéc vao thé ky XII di nhan xét.

Khi mac quén a0, nguoi1 ta chi biét minh dang mac quﬁn ao; khi an ho chi
biét minh dang an; trong tit ca moi hoat dong nguoi ta déu bi danh lira boi
vé bé ngoai. Do vay, ho dung chire nang si€u viét cua tri 6¢ hang ngay nhung
lai khong nhan ra nd; né nam ngay truéc mat nhung ho lai khong nhan biét
no.

Bang viéc nam bat nhimng chuyén nho nhit hang ngay cua doi séng, chung ta
da that bai khi phai chap nhan su thuc khac thu’O’ng la ching ta y thirc dugc
tat ca. Glong nhu mot con ca mat nhiéu thoi gian boi qua cac dai duong de
tim nguon nudc, ching ta thira nhan nhiing chan ly sau xa nhat nam trong
mot not si€u viét nao do vugt qua gidi han nhimng hdn don tran tuc cia su
hién hiru hang ngay. Nhung voi Chlnul “Ban chat cao quy cua cdi Niét ban
1a hoan toan c6 & tat ca moi nguot”. Bang viéc duy tri truyen thong Thlen
khong phai 6ng dang noi vé mot chan 1y triru tuong. Trude mat, 6ng van cho
rang nhan thuc moi cua Dirc Phat da nhe nhang truyen qua nhirng ngon tay
dé cam nhan duogc két cau ciia cudn sach nay, truyen qua d6i mat dé nhin
thay nhitng tir ndy, truyén qua suy nghi dé bi boi rdi vé y nghia cta ching.

“Con duong”, Trang Tu noi, “Nam trong con kién, trong miéng ngdi vo,
trong bun lay, trong vat do ban”. Cdi Niét ban duoc tim thiy khong phai
bang viée tir bo thé gi61 ma bang viéc tham do nhu:ng noi sau kin toi tim va
tran tuc cta nd. Dé pha vQ stc thu hut bé ngoai cua con nguoi, hdy hinh
dung ban dang ra mot quyet dinh v&i mét vét rach tir dau dén chan, sau do
boc hét moi 16p da, md, thit va gan cho dén khi xwong 10 ra. Hiy quan sat
nhiing van tim dang bom mau thong qua dong mach va tinh mach, da day
dang tiéu hoa mot phan thirc an, dé 10 ra ndi tang dang 1ap lanh: gan, than,
rudt. Hinh anh con nguoi thay doi that nhanh chong, vira mé&i chai chudt lam
dang trudc guong da bi rat bo doi sdong con ngudi.



Nhiing hanh dong lam chuing ta bi bbi rdi nhiéu nhat trudc dam dong - khoc
16¢, 61 mira, tiéu tién, - 1a nhitng hanh dong it xac dinh tinh nguoi nhat Ban
tinh thich an mic dep va phé trwong vénh véo nhung ching ta lai xau ho khi
tha tinh thong thuong ctia minh bi phoi bay trudc ngudi khac. Viée dé 10
than hinh 1a mot 101 nhic nhd can thiét vé ban tinh yéu dudi cua chung ta: su
thdi rita, muc nat, dau don, chiém doat va huy hoai 1a 11 ché giéu doc ac doi
v6i ban tinh tu chiu dyng ma ching ta dang dau tranh gin gii.

“Khi s& hitu mét thé xac nhu vay”’, btc Phat noi, “Nguoi ta nght vé minh &
murc d6 cao va nguoc lai vai ngudi khac” - vi khong co gi hon viéc thiéu su
nhan thtrc siu sic. Xac thit nay dugc sinh ra tr bung me va dugce an bai cho
dén tan cung la cat bui, la mot co may can bé“tng vi dai cua con nguoi. Giai
phau mét con ché hay mot con meo, con chim hay con ca, bén dudi 16p da
ban nhin thdy mau, thit va Xuong glong nhu cua chinh minh. Nhing loai sinh
vat d6 khong hé c6 cam gidc gi vé nhat cat nhung chung ta, loai sinh vat t6i
cao s€ cO cam giac thoang qua trén bé mat cua phan con lai. Phan tich phan
xéc thit nay thanh chat dam va gen di truyén, chiing ta s& nim dugc phan tai
san ké thira chung cua minh voi tAt ca moi tht, tir tdo bién dén vi khuén.
Phan tich cac gien nay thanh phan tir, nguyén tr, hat luong tir thi chung ta s¢€
cham vao nhiing gi chiing ta ding chung véi d4 soi va sao choi.

Chung ta thdy ban than minh dang lan tron khong nhiing lan trén tinh bap
bénh, mong manh cua mot thé gidi ngau nhién ma con lan trén nhitng nhu
cau cia mot co thé sinh vat. Khi doc nhiing cau nay, chung ta khong cam
nhan dugc hai 14 phoi, buong tim va hé than kinh dang hoat dong dé ban co
thé doc dugc. Nhirng té bao cung nhiing b phan tinh vi trong co thé 1a mot
101 nhac nhd nghiém khic dén cai chét cia chiing ta. Nhu cau hit th, an va
thai bo 1a bang chimg cho su tham gia cua ching ta vao ty nhién. Tuy nhién,
dé huéng su chu y khoi mbi ban tdm qua mirc vao hinh anh va sy suy ngdm
riéng, thay vao do 1a quan tam dén nhiing diéu kién vat chat, cam xuc va tinh
than ma tir do, vai tro cua ban than xuat hién, theo Ptrc Phat, d6 1a “Con
duong truc tlep... dé dat duogc cach thuc ding din, cho sy nhan thic vé coi
Niét ban”.

Pé cam nhén sau sic viéc boc 16 ban chat cua ty nhién, Puc Phat dé nghi
nén quay vé voi trong tdm ban chét tu nhién cua Chll’lh né: “La vé dén canh
rung, vé dén coi ré hay mot tip 1éu tranh tréng rong”. Khi khong mang diu
vét nao chimg t6 su hién dién hay quyén luc cta con ngu’0’1 tinh trang hon
loan noi hoang da tr¢ thanh dia hat cua sy vi tha. Cay coi, bui ram va day leo
duoc tu do moc 1én, nd hoa va kho quat lai, khong bi con nguoi can tro.
Canh tuong thé luong ctia mot tap 18u tréng trai - ¢6 18 da bi hoa 13 bao phu



mot ntra - 13 101 nhic nhé cho thay khong ¢ ai & d6. Nguoc lai véi mot thé
gidi bi bdo hoa boi nhitng ddu hiéu ctia quyén so hitu va tham vong, tu nhién
d3 vo tinh va dé& dang phoi bay tirng mang ctia mot cudc sdng tuong ty dang
dap ron rang trong mach mau va tran day budng phoi chiing ta.

Vigc trt ngu trong trang thai ¢6 doc cua tu nhién hay rut vao mot can phong
trong trai tu n6 khong lam dju di khat vong dién cudng cua nhirng suy nghi
va cam xuc ngin can ngudi ta duoc 6n dinh trong su suy tu sau lang. Nhu
Pascal va Montaigne da kham pha, trang thai c6 doc c6 khuynh hudng
khuéch dai tinh lién tuc cta tri 6c. Pon gian Mara khong thé bi khuat phuc
chi bang viéc tach ban than ra khoi trang thai bi quay ray. Ngay tur déu diéu
nay co I€ glong nhu viée rat khoi thé 2161 lam cho nguoi ta thém quan tri.
“Tinh trang lan trén” tri 6c can phai tién hanh thuong xuyén dé dan dén mot
hanh dong ma ngudi ta co thé thuong xuyén quay tro lai v6i nd. Poi véi
Montaigne, day la phuong phap rén luyén nhimng bai viét; con doi véi Puc
Phat, ddy 1 bai thyc hanh tap trung su cha ¥ doi véi ludng hoi thd ra vao.

Viéc hit tho, suy ngam lam cho ban ¢6 nhén thirc sau sac vé sy hoa hop quan
trong nhat cia sy ton tai vé mat vat chat. Thay vi khao sat ti mi co thé bang
cach tuong tuong dé xem xét né tir bén ngoal nguoi ta co thé cam nhan cach
thire dé kham pha no tir bén trong. Bang viéc tim ra mot tu thé viing chic véi
phan lung giit thang dung, ro6i don toan bo sy chu y vao cam nhan vat chat
cua hoi tho khi n6 di vao hai 16 mili, tran day hai buong phoi, ngung lai, rat
ra khoi budng phoi, r6i lai thé ra, lai ngung, lai tiép tuc... Ping nén kiém
soat hot tho; chi nén ngung nghi voi sy lang 1€ de nhén ra sy hoat dong nay.
Néu hoi tho ngin va can thi hily nhan xét n6 1a ngin va can, néu hoi thd dai
va sau thi hady nhan xét n6 1a dai va sau. Khong c6 cach dang hay sai nao
trong viéc tho.

Hit thd 1 mot chire ning tu diéu tiét cua co thé. Vi da phan chung ta déu dé
dang hit vao va thd ra nhu mot than cdy hudng vé anh ning mit troi. Qua
trinh ty nhién ndy xay ra theo ¥ mudn cua riéng nd. Nhung chirng nao nguoi
ta con tap trung sy chu y thi dong chay tu do ctia né con bi ngén can boi su
kim ché cua sy ty y thic. Cho du ban khong cd ging kiém soat hoi thd
nhung hanh dong thuc su tap trung chi y vao n6 cling da ap dat muc do
kiém soat. Hay hoc cach lam thé nao dé giit nguyén sy nhan thic day du vé
viéc thd ma khong lam can tréd nhan thic vé su dao dong tu nhién cua no.

Céch thirc dé 1am diéu nay 1a cho dén khi hoi thé xay ra. Sau mdi dot hit vao
va thd ra, ti€p theo la sy tam dung ngan ngui khi cac bap co thay doi su van
dong, gid st coi n6 nhu vay, trudc khi day ra mot luong khong khi b1 don



nén hay hit vao mot hoi thé tuoi méi. Sy tu y thic cia viée hit thé duoc thé
hién r6 nhat tai hai thoi diém: né bat ngd cam giac nhu “t61” phai hit vao
hozc thd ra. Pé x6a tan cam nhan vé su trung gian nay, trong tu:ng giai doan
tam dung hay gitr nguyén vai tro ctia nguoi quan sat, ttrc 1a dé ¥ xem khi nao
va bang cach nao cac bap co s& bat dau tham gia vao sy hoa hop dé khoi dau
su hit vao va tho ra tiép theo. Chi nén cho dén giai doan ké tiép cua viéc hit
tho: durng doi hoi khi nao thi nd nén bat dau; khong can chuin bi xem do 1a
hoi thé nong hay sau; khong can dé y xem d6 12 hoi thd manh mé hay nhe
nhang.

Trong khoang khong gian m¢ cua viéc cho doi chi mang tinh canh bao
nhung khong can thiép nay, co thé s& bat ngd cam nhan hit vao hay thé ra
theo cch riéng cua minh. Bang thuc hanh, ngudi ta hoc cach nang cao vai
tro ciua mot nguoi quan sat 1a tham gia nhung khong can thi€p vao dong tac
hit thd cua con ngu’O’i Bang viéc cht ¥ lién tuc va can than nhitng cam nhén
nhip nhang cua vi€c hit tho, tri 6c khong nhiing tro nén tram tinh va tap
trung hon, ma ngu’orl ta cOn nhén ra su tinh té va phurc tap cua qua trinh. Bat
ctr nhan xét nao coi viéc hit thd nhu nhiing tiéng gam co hoc tac dong 1én
budng ph01 déu duoc thay the bang cam nhan sdu sic coi hoi thd nhu Ilhlp
thuy triéu, nhu mot su két ndi quan trong véi thé gidi bén ngoai 16p da ..

Nhip do bén vimng, chac chin cta hoi thd gibng nhu mot cai neo, c mdi lan
nguoi ta quay tré vé tam tri thi cai neo nay bi gianh lay boi nhirng diéu mo
tuong hio huyén hay nhiing héi tc. Nhing thay do6i bat thuong - tir dot hoi
dai, nhe nhang, cho dén dot hoi thd hon hén ngin ngui, gap gap - déu duoc
coi nhu khi ap ké ctia tAm tinh. Sy hit thé m& canh ctra dan dén nhan thic
duoc nang cao hon vé cudc song bén trong clia mot ngudi: cam xuc ron rang,
rung dong, voi va, nong nay, nao nuc, cang thang, xGc pham... Bang viéc
khdo sat m& cam xtic hon don nay, chung ta nhan thay né nhu mot tim vai
duoc théu dét bang cam xuc va cam giac. Con dan vat lo lang hay v0i va cua
su thd ra glong nhu mot su co that hay bung nd tai mét vi tri dic biét trong
co thé. Nhiing tAm tinh tidn man hon, chang han nhu budn rau hay man
nguyén duogc lan trai thanh mot 16p swong mu bay ngang toan bo hé thong,
trong khi cam giac day dut trong mang ludi than kinh ¢ bung da khoi day su
bat an quen thudc nhung khong thé goi tén.

Va co thu xay ra, co tha bién mat. Nguoi ta cang quan tdm dén biéu hién cua
cudc sdng, tir nhitng suy nghi nhe nhang luét qua tri 6c dén vom trdi xanh
yén tinh khong mot bong méy thi tinh khong kién nhan ctia moi vat cang trd
nén rd rang. Tat ca su vat déu thé hién ban than minh thong qua cac giac
quan dang van dong. Mot v tuong dang chay dua véi toc do ma chung ta chi



du nam bat dugce nd va bau troi thay d6i mau sic trong trang thai yén tinh
dudng nhu bat dong, nhung ca hai déu trong tinh trang thay d6i nhu nhau.
Cho du do 1a vi dac quyén uu tién cua co thé dbi voi tinh lién tuc vinh ciru,
hay vi sy khao khat day lo lang ctia chung ta d6i véi tinh bén viing trong mot
thé gi61 khong chéc chan thi chiing ta ciing khong c6 kha nang quan tam, luu
¥ dén diéu nay. Ctr nhu sy khang cu cta chung ta d6i voi tinh tam thoi phan
chiéu su khang cu manh m¢& hon trudc cai chét. Mara khong nhiing 1a su can
tré ma con 13 sy tam thoi va chét choc.

Mot thé gidi thudng xuyén tan bién s& khong bao gio ¢6 dinh tai mot noi ndo
d6 dé thoa man udc mudn ciia mot ngudi hay mot xa hoi vi tinh ben viing va
hanh phuc 1au dai. Tuy nhién theo ban ning, chiing ta van cho rang thé gidi
nhu vay c6 kha ning mang lai hanh phic. Niém khao khat theo thuyét duy
tAm nay c6 ngudn gdc vé mit sinh hoc ciing nhu tdm 1y hoc. Qua trinh tién
hoa cta loai ngudi phan nao do ning luc dua trén khai niém cua ching ta
nham quan tdim va hoach dinh mot twong lai ma moi ngudi, gdm ho hang,
ngudi than va con chau chung ta s& khde manh va phat trién.

Thanh cong cua cach thirc nay doi hoi mét ban chat kién cuong, khong bi tac
dong boi su thay doi cung nhiing roi ren cta cudc séong. Chi bang cach nay,

“t61” va “chiing ta” méi co thé huong thy thanh qua cua nhiing n6 lyc trong
tuong 1a1 Nhung khi ching ta can than xem xét nhiing kiéu mau cua cudc
song bén trong va chung quanh minh thi khong tim thay nhiing diéu nhu vay.
Mic du co thé vam v cua “to1” ¢6 luc cing ran va thyc té hon bét ctr thir gi
khac nhung né van tan bién nhanh nhu mot 4o tudng ngay khi chung ta tim
cach tréi budc no. Trai véi mong doi, ban chat khong che gidu gifta vo kich
xoay tron quanh cac su kién cling khong tach roi chung trong pham vi cua
rleng no. Khi con nguoi suy tu v6i sy vi tha, nguoi ta kham pha ra rang,
giéng nhu hoi thd, né ciing hét sirc bt ngd vé sy hoa hop cua riéng minh.
Ngay ca vi¢c quan sat sy nhan thirc cling la hau qua tam thoi cua cam xtc
dang tac dong 1én cac co quan ctiia mot hé than kinh phirc tap, c6 kha ning
biéu thi nhirng dit liéu d6 dudi dang “nhitng thir duoc toi quan sat”.

Sau nhiéu nam tranh dau, Puc Phat nhan ra rang sy quan sat tram tinh va
thau sudt vé ban chat phu du, dau kho, khong dang tin va ban chat vi tha cua
sy tung trai da lam giam sy lo lang cia mot nguoi va thé gidi nam ngay tai
gbc ré cua ndi kho hién tai. Sy giam thiéu nay (cho du chi mot vai phut)
chinh 13 ¢6i Niét ban - trong khi ach kim kep, tat nhién phai la Mara. Gidng
nhu cach thic Puc Phat can dén dé chinh phuc Mara nham tré thanh Puc
Phat, cdi Niét ban ciing can trang thai tinh mich cta vong luan hoi dé tré
thanh c¢di Niét ban. Khi Mara thuong am anh Pic Phat thi vong luan hoi



cling hay c6 mat ¢ c¢o1 Niét ban.



Chwong 15: HOC CACH CHO PO1

Néu lii ma quy théu dét nén nhitng diéu hu cdu vé mot ban chit va mot thé
gi6i 10 rang, khong c6 tham vong va cé thé kiém soat duogc thi ¢di Niét ban,
du dang dimg yén trong sy xoay vong, van biéu 16 mot ban chat va mot thé
gio1 kho hiéu, déy tham vong, khong thé kiém soat duge. Su giai thoat cua
cdi Niét ban dua vao ban chat phu du vira mong mudn bdc 10 ban than, vira
mudn duoc rat lui.

Khi thay tu Radha hoi: “Muc dich cta c¢di Niét ban 13 gi?”, Ptc Phat tra 1oi
rang:

Nguoi di vuot qua gidi han ctia van dé roi do, Radha a. Nguoi khong nam
bat dugc gioi han cua van de. Radha nay, d6i v&i cudc song thiéng liéng,
dugc song v6i cdi Niét ban 1a nen tang cta nd, cdi Niét ban 1a diém dén cua
nod, c¢oi Niét ban 1a muc tiéu cudi cling ctia no.

La mot vét ran nut trong toa dinh thy cua vong luan hoi, 12 su ndi long tam
tho1 vong kim kep ctia Mara, hodc 1a sy tha long khong bi can tr¢ ctua tung
hoi thé, ¢di Niét ban d3 dén mot cach tu nhién. Chung ta ngac nhién vi
khong c6 nhing diéu chiac chan dé cam nhan duoc sy nguy hiém va khong
dang tin cua the gioi. Tinh phire tap kho hiéu nay 12 sy du bao mo hd dau
tién vé cdi Niét ban. Tinh chat manh mé ctia né khong khuay dong ching ta
nhung lai dat ching ta vao sy tinh mich xa la. Cho du no6 két tinh lai thanh
cau hoi “Dleu nay la gi?” hay bi dong lai thanh cam giac day dut vé su nghi
ngd thi nd van trd thanh ngudn va nén tang cua con duong.

Trai véi tinh lién tuc day dau kho ctua vong luan hoi, sy giai thoat cua cdi
Niét ban dugc cam nhan nhu mot sy thanh than. Sy thanh than 13 mot dic
diém, khong chi don thuan 13 cta cudc séng nodi tam cua Puc Phat ma con la
tinh dé dang boc 16 cua cudc sébng. “Bat ky diéu ngau nhién nao”, Nagarjuna
noi, “vé ban chat cling déu 1a sy thanh than”. Sy thanh than thudc cdi Niét
ban nay ludn hién dién trong su vi tha, khong bi can trd cua gidi tu nhién; su
dam choi cua 14; ¢t nhay ciia con méo, su luan chuyén ctia mot dong chay.
Pé tugng trung su chinh phuc cia minh dbi véi Mara, Ptrc Phat da cham tay
vao trai dat. Coi Niét ban khong toa lac trong ving dat thién duong xa xoi;
n6 dugc bat ngudn tir 14p luan cia con ngudi. Co 1& luc dau vung dat nay
cung ran, mo duc va déy tré ngai, nhung khi chiing ta diém tinh quan tam
dén n6 thi nd di mé ra tinh ty nhién cta chiéu siu va sy thanh than vo bo
bén. Két qua la, nhu Shantideva noi, “Ban chit cudc séng von 1a ¢bi Niét
ban”.



Tinh trang lung tung 1a sy dap tra phu hop vO1 1ap luén nay, con tinh ty nhién
glong nhu mot vyc thim ma tat ca moi thir déu bat ngudn tir do. Nhu’ng néu
goi cach 1ap luén nay la “si€u pham”, “tri tu¢”, “tinh trang trbng réng”, hay
“Thugng dé” 1a da mac bay Mara mdt lan nira. Béi thay vi dua vao nhiing
diéu chua biét vo han dé 1am tinh phuc tap thém sinh dong, chung ta lai tro
vé voi nhitng ranh gidi an toan ctia mot khai niém ma ching ta tin 1a minh da
hiéu. Thay vi nam 1ay tinh phirc tap vé sy ton tai ciia minh, ching ta lai nhan
sy an Ui cia mdt y tuong triét hoc hay ton gido. Nguoi ta can phai duoc
chuan bi dé tir bo ca niém an i du 1a nho nhat cua “lap luan khong duyén
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Ban da chd trong mot bé sau nhimg sy boi réi ma khong ky vong bat cir diéu
gi. Ban mé rong ban than trude tinh chat ky la ctia nhitng gi boc 10 ra nhung
khong the giai thich dugc no la cai nay hodc cai kia. Ban tur bo bat ¢t nhan
x6ét nao vé két qua ctia mot sy thuc hanh nhu vay. Bing viéc ho hao cac mon
d6 ctia minh “sat hai Puc Phat”, Lio Tu tin rang ching ta sé tong ra khoi
dau moi ¥ tudng ‘hay hinh anh ma chung ta da tung nhan thirc vé nod. “Néu
cac nguoi tim thdy Puc Phat”, 6ng noi, “thi cac nguoi s& bi nam giit trong
vong vay cua DPuc Phat

- Mara”. Tuy nhién, y tudng cao quy, tinh t& va uyén bac ciia mot ngudi nhu
Purc Phat chua bao gio nhiéu hon mot tap hop nhiing ky e va khai niém
dugc rat ra tu kinh nghiém truéc day cua chinh ban va nguoi khac. N6 dua
ban dén gan hon v6i nhitng gi da biét.

Thay vi sap xép On thoa thanh nhan thirc nhe nhang vé viéc boc 10 cam nhan,
mot sb trong ching ta da cd gang phan dau dé bude 1én phla trudc. Mara thi
khong kién nhan. N6 chua bao gio hai 1ong véi viée ngdi yén chd doi. Muc
ti€éu cta nd luén ¢ nhiing noi khac. Giéng nhu mot ban in sap chit thiéu can
xung, bong ma cua chung ta phai gang suc gap doi dé thoat ra, di vao mot
the giéi khac. Sy phién phtic ctia tinh lién tuc nam trong niém khao khat noi
loan & mdt noi khac khi n6 khong the xay ra & bat ctr noi nao khac ngoai tru
noi nay Qua viéc tao nén mot sy nd luc co dy tinh bang cach quay vé nhiéu
lan véi thoi khac hién tai, diéu nay cr nhu chung ta dang chu tam khiéu
khich td1 ac.

Nhirng thé lyc Mara triéu tap dé phan cong 1a sy khao khat nhuc duc, ¥ chi
bénh hoan, udc mubdn toi 161, tinh trang lién tuc, 16 do, ué 0ai, mé mudi va
hoai nghi. Nhiing tré ngai nay “bi dan xa khoi cdi Niét ban” bang viéc pha
tan sy nhan thire tap trung, yén tinh cua nhimg gi dang mo ra ngay trudce
mat. Co luc ching ta quan tdm, chil ¥ dén hoi thd hodc thiac mac: “Diéu nay



1a gi vay?”, nhung sau do6 bi bao vay boi mot y tudng tinh 4i ky quic hay ndi
tarc gidn manh m&. Hodc sy thanh than cia ching ta bi de doa boi sy lo lang
theo ban nang, hay chung ta bi sa Xuong bai lay cua trang thai hon mé; hodc
nhimg mbi nghi ngd vun vit lai n6i 1én dé ché gleu nhu’ng nhan thire tdi 16i
va myc dich cua ching ta. Mot khi bi nhiing dleu quai quy nay chiém hiru,
tam tri nhanh chong mat di tinh mém déo, sang sudt tu nhién ma trd nén gion
tan dé v&, mo duc va mat tap trung. Purc Phat dd miéu ta nhing tré ngai nay
1a “nhitng ké quan quanh trong tAm tri”, so sanh chung véi nhiing loai day
leo khong 10 ty budc minh chung quanh nhiing than cdy khac, lam cho
nhirng than cay chu “bi udn cong, van veo va bi tach roi ra”. Mot 1an nira
chung ta lai thay ban than bi dua dén gan céi by ctia Mara.

Giéng nhu mot nguoi hau ban quan tim dén nhu cau cta khach hang tai
nhting ban ma anh ta phuc vy, nguoi ta cting phai cho nhiing diéu ngac nhién
chua dugc biét trong vo kich vién vong cua doi song. Bang viéc 1lam cho ¥
muén cua riéng minh phuy thudc vao y muon cua khach hang, nguoi phuc vu
da phai tir bo bat ctr su ky vong niao vé nhitng gi ma sau d6 anh ta c6 thé
duoc goi toi dé lam. Thuong xuyén canh gidc va san sang dap tng, 1oi dé
nghi xua cii nhét ciing khong 1am anh ta boi ri. Anh ta khong lam ngo voi
nhtng nguoi anh ta phuc vu nhung ciing khong xudt hién khong dung luc.
Anh ta vo hinh, an mdt nhung luc nao cling xuat hién khi can thiét. Tuong
tu, bang viéc hoi “Diéu nay la gi vay?”, nguoi ta khong can phai ty minh ¢
ging budc vé phia trudc bang viée quan tam dén két qua. Nguoi ta thoai mai
chd doi mét sy dap ung khong thé thay trude va cau tra 101 6 1€ khong bao
gio toi. Piéu duy nhat nguoi ta c6 thé 1am 1a tiép thu va canh giac mot cach
tt nhat.

Chung ta ghét viéc cho doi. Khi mot chuyén tau dén khong dung gio hay
mot nguoi ban dén tré, ching ta cam théy buc doc v&1 mdt trang thai khong
kiém soat dugc. Thay vi tat ca moi viéc xay ra theo ké hoach thi ching ta lai
bat ngo pho mac cho nguoi khac va khong thé tac dong dén hau qua cua céac
su viée. Khi 101 giai thich c6 tinh an 0i vé mot thé gidi phu thudc va co thé
kiém soat duoc di tan bién theo thoi gian, ching ta bi phot bay trudc ndi dau
kho cuia sy khong dang tin vao thuc chat cudc séng. Tinh mat kién nhan cta
ching ta dang cao, su diém tinh bj d6 sup tr¢ thanh su boi rdi, tic gian hay
bung phat thanh sy s¢ hai va ching ta bi phoi bay nhu mdt sinh vat non nét
trudc Mara.

Thay vi coi d6 nhu su coi nhe pham gia con nglrm hay sy ti€u phi thoi gian,
viéc chod doi ¢o thé duoc coi 1a mat ma ctia ¢6i Niét ban. Vi cudc song cudi
cung ciing chi 1a mot trang thai chung ta khong thé kiém soat dugc, cho nén



viéc cho doi 13 sy dap tra phu hop v6i ban chat thoang qua va khong dang tin
cua nd. Bai thuc hanh chd doi 1a hoc cach dung lai trong su thanh than mang
tinh Niét ban ctia nhimg diéu ngiu nhién. Tuy nhién, viéc cho dgi khong con
mang tinh thu dong, trong khi tinh trang trong rong chi la tinh trang khong
ton tai. La mot sy tinh lang day canh giac bat ngudn tur tinh trang ling tang
ric r6i, day la lap luan ching ta c6 thé dap tra bang nhitng cach thirc bat ngo

truéc biéu hién cua cudc sdng va sy doi dau kho tranh véi nhitng nguoi
khac.



Phan 3: SONG VOI MA QUY

Chwong 16: CUQOC SONG CUA MOT NGUOI BINH
THUONG

Séng voi ma quy 1a lao dau vao mot thé gioi kho nam bat lura déi, bé tac,
phu phlem khong xac thuc, mé mudi va hét stc phu du. Pé ton tai gitra tinh
trang ngau nhién bat ngo doi hoi nguoi ta phai hiéu, phai khoan dung va yéu
thich thé gigi. Khong budc vao thé gisi theo cach nay, s€ khong con con
duong nao, khong co su thirc tinh nao, khong cé ¢di Niét ban va ciing chang
c6 tu do. Mara va Puc Phat da dan két vao nhau... Suy nghi xem c6 thé ton
tai trong su cO 1ap hay khong tic 1a da tré thanh nan nhan cho thi doan xua
cli nhét ciia Mara: giat manh thur co diéu kién ra khoi ma tran chira n6 va
nang né 1én thanh trang thai cua thir khong diéu kién.

Néu Mara chét, thi, vi 1a d6i cuc ctia nd nén Dirc Phat phai song. Ké xau xa
va k¢ dugce nhan thirc khong thé tach roi nhau trong su song cting nhu trong
cai chét. Cudc song ma khong co cai chét va cai chét khong co6 cudce song thi
déu vo nghia. Cudc sbéng 1a noi cac dong chay dep d& va c6 dinh huong dén
nhung muyc ti€u cua nd. Viéc tudén chay manh mé cua tung sy vat song dbi
v6i sy thira mra qua mirc cta nd ciing gidng nhu sy vat 16n vai cai chét.
Song 1a dé tir bé muc dich ctia con ngudi. Nguoi ta virt bo ban than dé tra 10i
cho cdu héi vé viéc co6 mit & day - bang viéc hiéu rang mdi ngay, mdi gio,
moi phut ¢é thé 1a co hoi cudi cung dé lam diéu nay. Giéng nhu viéc thoi
bung Ién mot ngon Itra, coi Niét ban 1a viéc tu hiy cudc séng trong tirng lac.

Khong c¢6 ma quy gdy trd ngai, nguoi ta khong thé tao ra con duong. Vi con
duong duogc tiép tuc md rong bang viéc vuot qua nhitng chuéng ngai vat
ngin can sy tu do chuyén dich doc theo con dudng d6. Néu Mara khéng
bude vao con duong nay thi khong co diéu gi dé ching ta trao déi nhirng th
can thiét thic day ban than minh ra khoi con khing hoang. Va néu khong c6
su thay doi tuan hoan cua cudc séng thi khong cé nhu cau cho mot quan
niém mang tinh hudéng dan dé dinh hudng cho ban than minh; néu ching ta
khong nan chi thi s& khong c¢6 nhu cau thoat khoi con dudng mon; khong co
su don doc thi s& khong c6 nhu cau tham gia vao nhiing cong dong dé chia
sé nhitng ¥ tuong va nhitng bai thyc hanh; va néu khong cé su xung dot hay
mau thuan thi s& khong c6 kha ning dat dugc sy hoa hop hay giai phép.

Thay vi dat dugc nhéan thic sau sic vao Chén 1y tuyét d6i duy nhat, Dirc
Phat da danh thirc mot t6 hop nhiing su that bao quanh nhirng xung dot vé su



ton tai cua loai ngudi cling nhu giai phap cua ho. Hanh vi nhan thtc nay
khong bo mic Ngai vudng vao sy khai sang huyén bi 1au dai ma mo ra trude
mat Ngai mot con duong dé theo giita nhitng thing trAim doi thay cua thé
gidi. An tugng ma Ptc Phat tic dong 1én nhitng ngudi dbi dau véi Ngai
khong chi don thuin dya vao 16i 18 khon ngoan va nhitng hanh dong thuong
hai. Duong nhu Ngai di xuét hién truéc nhitng nguoi khac ma diéu gi d6 da
bi chan lai mot cach quyét liét va dang cha .

Khi ké giét ngudi hang loat Angulimala c6 ging dua thém Duc Phat vao
danh sach nhitng nan nhan, han d3 mai phuc trén duong di va dudi theo
Ngai. Nhung du chay nhanh dén dau, han van khong dudi kip Ngai véi budc
chan di b diém tinh cta ngu’(yi thay tu. Han la 16n: “Dtng lai! Dung lai!”.
Duc Phat noi: “Ta da ngu’ng roi. Gio dén luot nguoi phai ngung”, Ngai giéi
thich, “Ta da ngtmg vinh vién. Ta dé n¢ tranh bao lyc huong dén con nguot;

nhung nguoi van khong ngung can trd viéc huéng dén moi thir dang song:

do la 1y do tai sao ta da dung lai con nguoi thi khong”. Ké sat nhan da cam
kich, virt b vii khi va trd thanh mot thay tu. Mdi su tuong tac gitta Dirc Phat
va Mara (hay ngudi duoc Gy quyén cia nd 1a Angulimala) di viét nhimg ¥
tuéng triru tuong thanh kich ban bang viéc chuyén chung thanh su tac dong
giita nhitng tinh cach dic trung ctia con ngudi. Nhitng cing thang giira vong
luan hoi va cdi Niét ban, ¢ dinh va tu do di bat dau ran nut. Nhirng gi dang
bi de doa d bung 1én thanh cudc séng. Strc séng niy di tao nén nhiing cau
chuyén hap dan hon 1y thuyét. Cudc doi riéng ciia mot ngudi duge phan anh
trong nhitng v& kich theo mdt cach thirc ma 1y thuyét khong thé dat duoc.

Té Cong 1a mot nha su Trung Quéc séng vao thé ky thi IX, 6ng noi tiéng
nho sy hiéu biét vé quy luat tu hanh va ciing 1a ngudi tinh thong bo kinh Kim
Cuong cta Dtrc Phat. C6 lan ong ta tue dién Ién vi blet rang c6 mot truong
phai méi duoc goi 1a Thién dang rat phat trién & mién Nam Trung Quédc.
“Lam sao ma Ii ma quy & mién Nam dam néi chi bang viéc huéng su cha y
vao bd 6c cua loai nguoi 1a nguoi ta co thé thiy rd ban chat va trd thanh buc
Phat?”, ong ta phan dbi. “To1 s€ keo chung ra khoi hang dong, huy diét gidng
noi, ro6i bao dap lai long t6t ciia Ptrc Phat”. Mang nhiing tic pham ctia minh
trén lung, 6ng bat dau 1én dudng lam nhiém vu.

Khi dén thanh phé Liéu Chau, Té Cong ha ganh sach trén vai xudng roi dén
gan mot ba 1ao dang ban thirc uong bén vé duong. Nhin vao dong sach cua
ong ta, ba 130 noi:

To1 s€ chi ban cho 6ng néu ong co6 thé tra 101 duge cau hoi cua téi. Kinh Kim
Cuong c6 nodi rang “Y tuong da qua khong thé nam bat duoc, y tudng hién



tai khong thé nam bat duogc, ¥ tudng twong lai cling khong thé nim bat
duoc”. Vay mdt nha su nhu 6ng mong muon trang bi cho minh y tuéng nao?

Té Cong im bat. Nhan ra sy thiéu sot trong hiéu biét ctia minh, ong ta da
nghe theo 101 khuyén ciia ba 3o tim dén gip Long Pam, mot Thién su dé
thinh gido. Mot dém tdi troi, nham chimg Té Cong sap roi khoi phong hoc,
Long Pam dua cho 6ng ta mot cdy nén dé soi duong. Khi Té Cong lay duoc
cay nén, Long Pam bén thoi tat n6 di. Té Cong bat ngd nhan ra nhimng gi ma
Dirc Phat da day. Ngay hom sau ong d6t hét nhitng tap vin cua minh va danh
30 nam sau d6 dé thyc hanh suy ngam.

Puc Phat va Pang Kitd ¢ thé da chinh phuc duge ma quy nhung khong
ngin can dugc 1ii ma quy pha hoai Phat gio hodc Thién Chia gido. Chi dé
cua bo kinh Kim Cuong la mdt quan niém ty do vé trang thai trong rong Té
Cong da chuyen n6 thanh hoc thuyét vé su ap buc. Ong khong thé chap nhan
gla thuyét cho rang Purc Phat co I da ngam vao cudc doi binh thuong. Pbi
vO1 ong, Duc Phat va su trbng rng d3 bi cach ly khoi dong chay roi ren,
ngau nhién cua sy ton tai va dugc dit bén ngoai tAm véi trén chiéc bé cua
Chan ly. Mara d thanh cong trong viéc tao ra nhitng thit dé danh bai Puc
Phat. La mot “ke ap dat nhﬁ’ng gioi han” (Antaka), n6 giri kem tinh trang
trong rong vao trong ranh gidi ciia mot hoc thuyét ton gido ma nhirng tin d6
d3 dau tranh dé duy tri.

Thién di tim cach chinh phuc lai Mara bang viéc pha bo su phan chia nay va
hang ngay thira nhan Phat tai tim. Trong dong chay day cudn hut va kho nio
ngay trudc mat, Dirc Phat chua bao gid im ling, chua bao gio don doc, ma
d6i thoai khong ngimg véi ma quy. Mara khong bi phan déi hay két toi
nhung bi tom chét va bi bién d01 Durc Phat thira nhan sy hoa than cua minh
bang chat liéu hiém 4c cua sy ton tai. Ngai biét rang luc nao “dong chay cua
Mara” ciing troi di va cudi cung s& pha hity Ngai. Nhung Ngai chua bao gio
bi méc vao nd va ciing khong rat lui truée néd. Do vay nhitng so hii va khao
khat, nhirng boi réi va hoai nghi da bi bién d6i, tir nhitng chudng ngai vat da
tré thanh chét xuc tac cho su hiéu biét va tu do.

Khi Té Cong nghi ra cach cu xi cho minh, ong da tor bo quan ni¢ém duy tam
vé Puc Phat. “Y thirc 1a gi?”, nha su hoi. “Hay noi ra di!” , Té Cong noi.
“Ping im lang nhu thé”. “Vay con Puc Phat?”, nha su van cb chap ‘Mot ke
in may gid ngudi An P97, Té Cong noéi. C6 lan 6ng ta dd noéi voi nhom
nguoi ciia minh rang:

O day, khong c6 to tién nao va ciing khong c6 Puc Phat nao. Dirc B6 Pé Lat
Ma la mdt nguoi ngoai quoc kho chiu. Shakyamuni 1a mot cuc phan da dugc



sdy khé. “Y thirc” va “cdi Niét ban” 1a nhitng cai cot dé budc nhitng con lira.
Cac quyén kinh do It ma quy viét ra, chung chi 1a to gidy dé chui sach ving
da nhiém trung bi mung mu. Khong c6 thir gi trong s6 nay danh cho cac anh
ca.

Ong ta da tim cach x6a bo bat ctr su gan két nao vai Pac Phat khi mot diéu
gl d6 duoc tim thay tach khoi su phuc tap hang ngay Ong ta khong c¢ thi
gid dé co6 nhing y nghi ky quéc 16n lao vé ton glao “Piéu dugc biét dén
dudi dang ‘nhan biét dugc diéu bi mat>”, ong ta noi, “that ra khong co gi
ngoai viéc xam nhap dé chiém lay cudc doi ciia mot con ngudi binh thuong”.

Gidng nhu tat ca nhimg Thién su thoi d6, Té Cong di tim cach giy sbc
nguoi nghe b:?mg viéc nhan xét Puc Phat khong phai 1a mot nhan vat lich st
xa xua dugc sung kinh nhu mdgt vi thanh, ma 1a sy hién dién quan trong trong
trai tim dang dap don cua timg tao vat. Lio Tt da noi:

Trong d6ng xuong thit twoi réi ndy 1a mot con nguoi thye sy khong co than
phan; khong ngumg thoat khoi timg ngudi trong s6 cac anh. Do 1a nhing
nguo1 khong nhan thirc duge diéu nay, hdy xem di! Xem di!.

Léo Tur da tim cach thirc tinh phan Gng bam sinh cua hoc tro ngay trude khi
cam giac mé man cia su tu y thirc nam quyen kiém soat. Trong mot lan hop
mat, coO mot nha su ng yéu cau ong giai thich diéu 6ng mubn noi, Lio Tt da
di xudng hang ghe tum lay nguoi nay va la l1én: “Noi1 di! Noi di!”. Nha su do
du va Lao T day ngudi ndy qua mdt bén, thét 1én: “Con nguoi thuc su
khong c6 than phan”.

“Con ngué’i thuc sy khong c6 than phan” da goi 1én sy nhap nhang mo ho.
“Con ngu’0’1 thyc sy’ (chen—]en) 13 mot thuat ngit pho bién cua nguoi Trung
Quéc nodi vé mdt nguodi chin chan di dugc nhan thac, trong khi cum tir
“khong c6 than phan” vao thoi cua Lao Tu lai duoc coi la khong quan trong,
nhu khong 13 ai ca. Khi d6i mat voi nguoi khac, cung lac chl'mg ta nhin
thoang qua gia tri ty nhién, cling nhu sy dau kho ctia mot ngu’cn hoan toan
khong chac chan vé vi tri cia minh trong tién trinh ctia moi vat. Trong con
mat ctia ting ngu:0’1 chung ta gip, dé nhan ra Ptrc Phat thi chung ta phai gan
két rang budc voi nguoi khac, nhing ngudi tham ling kéu goi ching ta dap
tra ban tinh Phat cia nguoi do.



Chwong 17: “PUNG LAM TON THUONG TOI”

Dong nguoi hudng vé phia ban trén via hé. Voi timg bude chin dén gan, tinh
duy nhat ctia con ngudi tip hop lai thanh sy khac biét rd nét hon cho dén
mot thoi khic nao do, nguot ay dung ngay trude mat ban: doé1 moi do mim
chat lai glu’a nhiing nép nhan, chiéc miii khoam sac sdo, doi rnat den sam
phan anh y nghi sau sac bén trong, mai toc bat tri vat ngang vang tran han
sau nep nhan. Nét mat cho thiy mot con ngudi mau thudn: 1a ngum duoc
nguoi khac yéu thuong, ngudng mo, ghét bo va so hii, ngudi co thé da
nhung s& khong bao gio duoc biét dén. Trong mot thoang, nguoi d6 di mat.

Khi ban gang hét strc nhin chim cha dé xem x¢t k§ nguoi khac thi ho cting
gang strc cham cha nhin ban voi sy thic mac. Ca hai déu c6 cai nhin to mo
va nhanh chong liéc sang hai bén duong khi mat hai nguoi bat chot gip
nhau. Y thirc duoc tac dong nhiét tinh vi sy hién dién khong kiém soat dugc
cua nguoi khac. Su khac biét dat t61 mirc do ton sung trén khudn mat cua
nhitng nguoi quen thudce nhat va xa la nhat: mot ngudi nao khac. Mot ké la
¢ sttc manh don vao mot ngudi nao do lan song khinh ghét cung nhing
khao khat, c6 thé 1am nguoi d6 run ray va d6 mo hdi. Nhiing dac trung trén
khudn mit c6 thé goi1 lén mdt cudc doi duge chu cap hay bi chdi bo, thira
nhan hay phan khang.

Tuong ty nhu ban than t6i, mdi sinh vat c6 ¥ thirc ma toi phai doi mat déu
tiép tuc theo dudi mot con dudng. Anh mat 1ap lanh phan chiéu su quan tim
dén nhirg muc tiéu va tré ngai. Tham chi mdt con rudi, khong nging thim
do tdm kinh thuy tinh dé dau theo cach cua minh, ciing ndi 1én tinh trang cua
t61. Nhirng nguoi khac 1a tim guong, ma qua do, toi ¢6 thé liéc nhin ban than
minh mot cach sinh dong nhat. Chiing ta boc 16 ¥ thirc vé ban chat con ngudi
tur nhitng tuong tac cia minh vdi1 nhitng nguoi khac. Nhan dang ctia chiing ta
khéng co6 sin ngdy sinh. N6 xuat hién khi cAu hinh cia ning lyc bam sinh
tuy thudc vao nhan dang cung nhing udc muén ctia ngudi khac: cha me, anh
chi em, thay gido, thay tu, nhitng nha lam luat, ké thu, nhitng vai dién. Toi
hiéu ban than minh bang nhitng khai niém va nhimg cum tir khong thudc vé
t6i ma thudc vé cong dong ngdn ngit ma toi 1a mot thanh vién trong d6. Vai
doc dién bén trong ban than dugc du dinh danh cho nguoi khac ciing nhiéu
nhu danh cho chinh ban than to61.

Sy giao tiép xa hoi da lién tuc yéu di ngay ca khi chung ta chi c6 mot minh
vO1 nhimg suy nghi tach biét v6i suy nghi cua ngu’oi khac. Chung ta budc
phai xac dinh sac thai cua ban than minh thong qua viéc dung chung 101 not,
hinh anh va mat ma. Khai niém ban than chi dé hiéu trong mdi quan hé véi



khai niém cta nguoi khac. Tuy nhién, t6i cam thdy minh dumg cach xa ban,
khong c6 ban thi s& khong ¢ thir gi dé t6i c6 thé ding cach xa. “Toi” ma
khong c6 “anh” s€ hinh thanh cam giac co6 “day” ma khong cé “do”. Viéc
khéng dinh mot ban thé tach biét 1a xac nhan sy tham gia vao thé gid1 cua
nhimg ngudi khac ngay khi nguoi ta ¢d ging chdi bo no.

Trong céi liéc nhin tran trui vao khuén mit ngudi khac, chiing ta cham tran
vGi ca ndi so hdi 1an khao khat c¢6 duoc su yéu thuong triu mén. Mot nghich
Iy quan trong trong su ton tai cua loai ngudi 1a chung ta khong thé thoat khoi
su don doc, nhu:ng cling khong thoat khoi viéc trd thanh mot nguoi tham gia
vao thé gii véi nhitng nguoi khac. Trong khi mong moi sy than mat dé co
thé xua tan tinh trang c6 doc thi chung ta lai chong doi vi né de doa lam gian
doan tinh riéng tu cua chung ta. Khi Mara thuc giuc ching ta lan trén tinh
ngau nhién thai qua vé su song va cai chét dé tim sy an toan cho mdt ban
than bi c6 1ap, thi no lai thuc giuc ching ta lan tron tac dong pha v& ma sy
rieng tu do da ap dat Ién mot ban chit nhu vay. Va néu sy thong thai cua
Puc Phat bat nguén tor viéc tap trung chi ¥ mot cach kién dinh vao dong
chay r6i ren ciia nhiing diéu ngau nhién, thi long thuong hai cia Ngai lai bat
nguon tir viéc quay trd vé voi cai nhin ctia ngudi khac nai xin ban ding 1am
ho t6n thuong.

Néu hanh vi lan trén 13 sy rat lui khoi diéu than mat riéng tu thi su an dinh
trén ban than nguoi ndy va nhitng ndi 4m anh ctia nguoi kia 1a bién phap dé
chdi bo nd. Thay vi md rong long minh véi nguoi khéac, ban lai khép chat
long minh phia sau céi nhin va nét mat lanh lung dé khong boc 10 tinh bt an
hay s¢ hai. Ngay ca khi noi chuyén v4i ban, ngudi ay cling quan tim xem
ban chu y vao nhiing g1 ho noi bao nhiéu. Chung ta thira nhan diéu bo, thai
do va dang ve bé ngoai 1a dé gay an tuong voi ngu’(n khac nham che glau su
mau thudn trong tu tuong. Thay vi duong dau véi van dé kho hiéu vé su ton
tai cua minh, ching ta lai khép kin ban than trong 16p mang cia mot cau
chuyén ma ching ta chi phac thao trén bé mit. Chung nao chung ta co thé
thuyét phuc ban than minh va nhiing ngu’0'1 khac vé muc do tin cay va gia tri
ctia cdu chuyén nay, luc d6 ching ta méi cam thay an toan.

Ngém nghia khuén mat nguoi khac la dé nhan léy mét cai nhin cham cham,
cho du t6i chi nhin thoang qua trong sy xau h. Mim cuoi dé dai dé xem xét
mau da trén khuén mat, danh gia mtc do thu hut cua nhitng nét trén khuon
mit hay cb gang giai ma nhitng két luAn ma chung ta rit ra tir vé bé ngoai da
khong con ddi dau véi ngudi khac nita. Trong nhitng thuét ngir ctia Martin
Buber, dai tir “ban” da duoc thay thé bang dai tir “né”. Nhung khi chung ta
lién hé dén mot dai tr khac, chéng han nhu “ban”, anh ta khong phai 1a mot



diém trong mang ludi khong gian va thoi gian cua thé gidi, cling khong phai
la mot cong trinh kién trac c6 thé dugc cam nhan va miéu ta... Khong c6 tinh
lang giéng va khong co su lién két, anh ta l1a ban va lam day quy dao cua bau
troi.

Cac chién luge ctia Mara nham giam nhiing thtt khac xuéng thanh dai tur

no” dé co thé diéu khién, béng cach do c6 thé né tranh dugc mdi de doa cta
su than thién, thi Ptc Phat 33 mé ra mot trién vong vO han khong thé dién ta
cua dai tr “ban”, do vay nd co thé ddi dau vai nguo1 khac ma khong hé do
du.

Ngay ca khi khong thot ra tiéng, khuén mit ctia ban van thu hut toi. “Loi dau
tien cua khuén mat”, nhu nha triét hoc nguoi Do Thai Emmanuel Levinas da
1, “la ‘cac nguoi du:ng nén giét hai’”.

b6 [a mdt ménh Iénh. D6 1a mdot 161 day bao thong qua vé ngoai cua khudn
mit, nhu mot nguoi thay di noi véi toi. Cung luc do, khong c6 khudén mat
ctia nguoi khac; d6 1a thiéu sot doi voi nhitng ai ma toi c¢6 thé 1am tat ca moi
thtr cho ho va nhitng ai ma t61 chiu on ho.

Ching ta nhén ra 161 kéu goi nay vi chung ta nghe thay né trong tiéng vong
cua nhu’ng ndi so hii va khao khat siu xa nhat cta riéng minh. Khuon mit
cua nguoi khac lam ching ta choang Vang dé tro thanh mot sy im lang vo ich
ma tan day long, chung ta dugc kéu goi phai dap tra 16i khan cau cua ho. Tir
mot khoang cach rat xa, chung ta nghe thdy Mara thiic giuc minh thét ra mot
cau an Ui rap khuon, mot 101 noi ton gido vo vi hay mot 16i chi dan quy bau
cua tam 1y liéu phap khon ngoan, ching ta nghe Birc Phat thoi thic chung ta
hay bé qua sy tu y thire lam té€ liét sy dap tra vi tha.

Nguon gbc cua long nhiét thanh, sy thuong hai va tinh yeu nam trong su d6i
dau than thiét & nhitng noi chiing ta nghe nguoi khac néi khong thanh tiéng:
bung lam hai t61, ding danh t61, dung lam dung t61, dumg Itra gat to1, dung
phan bai to1, dung si nhyc toi, dung lam mat thoi gian cua toi, dung co gang
chiém hitu t6i, dirng bat t6i phai mang y tudng bénh hoan, dimg hiéu sai toi.

Nhitng 10i khan cau nay 1a nén tang ctia nén luan thuong dao Iy ma Phat giao
dd miéu ta 1a “ty nhién” trai voi “bat budc”. Trudc khi chap nhan nhing
niém tin hay nhiing 10i cam két doi hoi phai c6 nhitng bon phan vé dao ly,
nguoi khac tu nhién s€ kéu goi ban dung lam hai ho. Trong khi 161 thé co thé
doi hoi su cam két doc than hay hon nhan mot vg mot chong thi nhitng huan
thi cy thé nhu vay khong hién dién trong 10i kéu goi cua nguoi khac. Nhing
nguoi khac don gian chi bat ching ta khong duoc 1am ton thuong ho. Chi



bang viéc dap tra 101 yéu gﬁu cua ho la chiung ta da c6 thém nhiing quy udc
phap ly, xa hoi, ton gido dé€ dua vao ap dung.

Khi nghe thay tiéng tham thi “ding lam ton thuong t6i”, ching ta dugc kéu
goi 1a hiy mao hiém dap tra 1oi khan cau d6. Ngay ca khi nguoi nao dé de
doa chung ta bang giong noi gian dir thi tiéng khoc cAm ling cua anh ta ciing
c6 thé dugc nghe bén dudi mot trang chiri raa. Trong su gian dir ciia chinh
minh, sy xtc dong manh liét van c6 thé dua ra 101 khan céu c6 thé nghe thay
rd hon khi né bi don nen phia sau ve ngoai chu dao, sdc sdo cua trang thai
méan nguyén. Thay vi tiép tuc ting dan cam giac cim ghet 1an nhau bang viéc
budng 101 nhuc ma, chung ta lai tu do dép tra 10i huan thi siu xa cia nguoi
khac 1a ding lam ton thuong anh ta. Trong nhiing gidy phut riéng tu, chung
ta thay ban thin minh khong con bi kém kep trong sy tu y thic ma nam
trong mot khoang khong gian mo va tu do, chung ta dap tra nguoi khac bang
nhiing cach thirc ma dén chung ta cling phai ngac nhién. Khi nhiing rang
budc da bi hoan lai, chung ta tim lai dugc su thanh than cho phép chung ta
nhanh chong hoa nhap véi tinh trang kho xir cia ngudi khac.

Bi ngudi khac lam cho dau khd, hiy hinh dung nhitng cam nhéan vé anh ta
bén trong 16p vo xéac thit, d6 khong chi 1 dau hiéu ctia kha ning tri glac
duoc chia se. Toi thay ban than minh ¢6 mot su khac bi¢t ma nd vinh vién
vuot ra khoi tim véi va sy kiém soat cia minh. Toi khong thé biét anh ta
theo cach ma anh ta biét ban than minh, khong nhiéu hon so véi viéc anh ta
c6 thé biét t6i theo cach ma toi biét ban than minh. Khi sy thua nhan 1an
nhau bat dau hé ra, bao gom nhan thic vé nhtng gi khong thé biét; nhimng gi
gidng nhu anh ta nhin thay t6i bang cip mat ciia minh, nghe toi bang doi tai
ctia minh va nghi vé t6i bang bd 6c ctia minh.

Trong mot hanh vi dbi dau khac, mot nguoi bi dbi dau khong phai bang su
viéc ¢ dinh ma bang con duong mon cia su rleng tu than thiét c6 thé.

Nguoi ta n6i mot ngudi nao do la “khep kin” hay “coi mo”, “hiéu 1&’ anh ta,

tim ra “nhuoc diém trong cach suy luan cia anh ta”. Mot ngudi ciing gidng
nhu mot con duong: mot khoang khong gian ma duong di ctia n6 ching ta co
thé duoc hodc khong duge moi dén dé cung chia sé. Tur lau chung ta tin rang
nguoi khac da strc do bé nhitng ranh g10’1 ma ngay tir dau ching ta di muén
ho phai ton trong. Trd nén than mat véi nguoi khac tuc 1a duge phép di vao
cuoc séng ctia ho va dé ho tham nhap vao cudc séng ctia ban. Khi bét tay tim
kiém su hiéu biét bat tdn 1dn nhau, ching ta d3 tré thanh mot chu’O‘ng trong
cdu chuyén cua nhau, tr¢ thanh nhiing nhén vat trong nhimng giac mo cua
nhau, tr¢ thanh nguoi sang tao ra ban chat cta nhau. Viéc biét rd mot ngu:o’l
nao khac s& khong thé dat dugc bang cach pha bo nhitng khac biét giita



ching ta ma ct dé cho khoang khong gian 161 ho ra. Su khac biét tré thanh
hién thuc thong qua viéc tham do va bi tham do bdi su khac biét cua nguoi
khac.

Khi cho nguoi nao d6 budc vio cudc sdng cua minh, ban can mo rong long
minh dé don nhan sy ngac nhién. Pé sy than mat riéng tu van ton tai, nguol
khac cung can phai gitr la1 mot bi mat nao do vé ban. Pé biét tuong tan vé
mot nguoi nao do, can phai ton trong ho bang viéc thé hién diéu chua biét.
Tuy biét va hoan toan tin cdy ho nhung ban khong thé chap nhén tinh ty man
khi thé hién 1ong biét on d6i voi ho. Mot ddi tac dugc yéu mén trong moi
quan h¢ cua cudc song c6 thé 1a that thuong va khong thé doan trudc. Khi bi
mic vao cai biy cia Mara, ban khong mudn chimg kién diéu nay Theo thoi
gian, ban c¢6 khuynh huodng den gan nguol khac trong nhitng gidi han xac
dinh theo nhu cau va udc mudn cia riéng ban.



Chuwong 18: NOI PAU KHO CUA NGUOI KHAC

“Mot nha tu mic bénh ly”’, mot doan trich trong kinh sach Pali “nam ban thiu
trén bai nudc tiéu va dong phan ctia minh”, Dirc Phat di dén chd & cua ong
ta va hoi tai sao chang c6 ai chim nom. “Nhitng nha tu khac khéng cham soc
t61”, ngudi do tra 101, “Vi t6i chang ¢6 gi cho ho ca”. Pic Phat va mén d6
Ananda d3 tim rira cho nha su, d& 6ng ta ddy, dit nam trén chiéc giudng.
Dit cau hoi trude cong dong tang lir vé viée ho da lam ngo khong cham soc
nha su bi m, Pic Phat noi: “Céc con a, cac con khong c6 cha me von 1a
nhitng nguoi ¢ kha ning chim séc cac con. Néu cac con khong quan tim
dén nguoi khac thi ai s& chim soc cac con? Bat ctr nguoi nao quan tdm dén
ta thi cling nén quan tim dén nguoi 6m”.

Thong qua vige d6ng nhat ban than minh v6i nha su bi 6 6m, Dtrc Phat da xac
nhén moi lién h¢ gitta nhiing van dé thoi thic cude tim kiém cua Ngai va
hanh vi nhan thtc di 1én dén cuc diém. Khong cé sinh, 130, bénh, tir s€
khong c6 hanh vi nhan thic (bodhi) va cling s€ khong c6 ngudi thuc hién
hanh vi nhan thtrc (buddha). Hanh vi nhan thtrc r6 rang chi 1a mot sy déap tra
cho tinh ngiu nhién hiém 4c cta trang thai con ngudi. Pic Phat c6 thé dong
nhat minh véi nha su bi dm vi Ngai c6 thé nhin thay hanh vi nhan thirc cta
minh bao trude ndi dau kho ctia ngudi khac. Ngai chi cho cac nha su thiy su
tuong phan trong viéc ton trong Ngai nhung lai tang 16 sy dau khé cta anh
em ruét thit. Hanh vi nhén thirc, Ngai am chi, bat nguon tir ndi thong kho cia
mot nguoi khong dugc cham soc, nam dai trén dong chét thai do ban cua
minh.

Khi Chua Jesus no6i vé ngay Phan xét cuoi cung, Ngai da dong nhat ban than
minh véi tat ca nhitng nguoi1 dau kho. Bang viéc goi ra tinh dung dan cua
cudc song bat di¢t, Ngai da mi€u ta ban than minh trong cau noi.

Vi ta doi, cac nguoi da cho ta an; ta khat, cac nguoi da cho ta ubng; ta 1a mot
ke xa la nhung cac ngu0'1 da tlep d6n; ta tran trui, cac nguoi da cho ta quan
40 mic; ta 6m, cac nguoi dd dén tham. Ta bi giam cam, cic nguoi di viéng
tham ta.

Nhing thinh gia cua Ngai da pha hong su viéc; ho khong co hoi (rc nao vé
viéc da ddi xtr voi Ngai theo cach nay. “Béi vi cac nguoi da lam diéu nay
cho mot sd it nhirg anh em hén mon cua ta”, Chaa Jesus giai thich, “la cac
nguoi da lam cho chinh ta”. Ca Dirc Phat lan Chua Jesus déu cho riang con
duong cac Ngai di khong dan ra khoi ndi dau khd duy nhit cua ngudi khéac
ma di vao trong tam cua no.



Noi 4m anh ctia Mara vé nhiing gii han dugc dan dat phan nao bai su khiép
so theo truc giac khi phai d6i mit v6i ndi dau kho vo han ciia ngudi khac.
Béng viéc chinh phuc Mara, hanh vi nhan thirc ctia Puc Phat da boc 10 Ngai
trude ndi dau kho manh liét, khong duge sang loc cia ngudi khac. Bang viée
gidi thoat ban than minh khéi phan tng cudng buc, tu cho minh 1a trung tam,
Ngai da boc 16 ban than minh trude nhimg nhu cau khong thé doan trude cua
the gioi. Thanh tyu cua Ngai khong chi don thuan 14 cu tra trong tinh trang
trbng rong vo tan, ma con 1a kha ning chiu dung. Su chiju dyng nhu vay,
theo Robert Thurman giai thich, 1a khi “tri 6c dat dén moét mirc d6 co thé
chiu dung su thiéu thén vé moi phuong dién,... co thé kéo dai tinh trang cuc
ky c61 mé nay”.

Pé giai thich mot thuc thé ngiu nhién, vi tha cling 1a mot trong nhiing sy lién
két mang tinh dong cam, Shantideva da hinh dung toan b cudc song nhu
mot co thé con nguoi, trong do tung tao vat la mot phan to tuy rleng biét
nhu’ng lai khong thé thiéu. Ong muon dap tra 101 khan cau cua ngudi khac
v6i mot su dong cam dang mén két ndi nhitng phan khac biét cta co thé.
“Tai sao ban tay lai bao v¢ do1 chan”, 6ng hoi, “Trong khi sy dau don cua
doi chan lai khong phai 1a sy dau don cta ban tay?” Meister Eckhart da noi:
“Néu cai chan c6 thé ndi duoc thi né sé noi ré“tng d6i mat, mic du nim & trén
dau nhung lai rat dau nhu thé nd nam & phén chan va dén luot minh, déi mat
cling n6i nhu vdy”. Riéng biét tirng bo phan déu dong nhat minh véi nhiing
bd phan khac trong toan bo co thé. “Khi ¢6 ai d6 giam 1én chan ngudi khac”,
Eckhart noi, “thi cai ludi s& noi rang anh da gidm 1én t6i roi d6™.

Vay, 1y do tai sao khi t6i nhin thdy mét nguoi la rd rang dang dau khd nhung
to1 lai do dy khong dén bén canh va an Gi nguoi d6? Tai sao toi lai né tranh
khong nhin vdo mat nguoi do? Su do dy nay chinh la sy két hop day lo lang
giita thong cam, tdi 16i va xau ho, duoc bod sung thém bang 10 vién dan dén
mot loat nhitng nguyén nhan hop ly vi dé khong lién quan gi dén nhau.
Trong lac quay di tranh mat nguoi khéc, toi cam thay ndi day dut quen thude
cia sy phan boi. P6i vO1 nhiing nguoi theo dao Phat, tinh trang day dut
khong yén nay co thé toi té thém bai sy thiéu quan tam dén nguoi khac nhu
buc Phat. La nguoi theo dao Thién Chua, nguoi ta cling co thé nhan thirc ra
viéc khong thé dbi xur tot vai ngudi khac nhu Chua Jesus.

Chung ta dua ban than vao vong quay cua tinh tu loi, giong nhu ban tay
khong nhan ra phan con lai cua co thé ma minh thudc v€. “Thanh vién lac

loai nay”. Pascal giai thich,

Tin rang ban than minh 13 tit ca va khong cho rang minh phy thudc vao thé



xéc, n6 con cd tao cho ban than tré nén doc 1ap voi chinh minh va tr¢ thanh
trung tdm cua v try. Nhung, néu khong ty minh tham gia vao bat ctr phan
chinh yeu nao cua doi song, no s&€ chi la ke lang thang va bi sdc bai tinh
khong chic chin vé sy hién hiru ciia minh”.

Mara va Satan cung bi xua dudi khéi cude séng. Tuong tu, y thuc vé su xa
lanh cua t6i cling bat ngudn tir trang thai té liét trude tinh lién két. Toi cam
thdy nhu minh chi ghé tham thé gi6i nay cht khong phai da tham gia vao no.
Cho du ¢6 néi huyén thuyén & gitta dam déng thi t6i van cam thay tréng
rong mot cach ky la.

Do vay, téi cam thdy minh hot hoang trudc ndi thong kho ciia nguoi khac
nhu 13 ndi théng khd cua riéng t6i. Bang ¥ niém 16 mo vé sy than quen,
ching ta cam théy ngac nhién khi mot lan nira phai phu thudc vao mot thuc
thé khac la. Tinh trang t€ li€t cua su xa lanh dua ra cach thirc tham du dang
ngac nhién. Sy khép kin cia Mara duoc thay thé bang su coi mé cua Puc
Phat. Sy riéng tu than thiét hoan toan duogc nhén ra béng viéc cho di toan bd
ban than minh trong khi nhan lai mén qua tir nguo1 khac.

Viéc cam nhan sy ddng cam dang mén da pha huy khong chi ¥ thic vé su ¢o
1ap cua con nguoi ma con pha huy bét ctr nhu cau ndo nhim phan doan hanh
dong va cam giac cua mot nguoi Ve mat y thirc h¢. Nguoi ta khong quan tam
dén nguoi bénh vi Pirc Phat noi rang “Bat clr nguoi nao quan tam dén ta thi
cling nén quan tdm dén ngudi bénh”. Hay boi vi diéu nay s& thic day ngudi
ta di theo con dudong hudng dén hanh vi nhan thirc. Ngudi ta chdm soc ho
boi vi ho bi bénh. Doi v&i Shantideva, cach cu xtr nhu vay “dang la viéc tu
chiam séc ban than minh; d6i lai nguoi ta khong hy vong mot diéu gi”.

Chua Jesus di dit cac mon do ciia minh vao mot tinh trang rac roi gap doi.
Ngai miéu ta nhitng nguoi ngay thang, dang hudng vinh quang Nudc Troi 1a
nhimg ngudi cho ké d6i an va cho ké tran trui mic quan 40 ma khong nhan
ra la ho dang cho Béng Kitd dan va mdc. Nguoi ta cho ké doi an va cho ké
tran trui mic 4o don gian chi vi ho da tung doi va rach rudi, chtr khong phai
vi ngudi ta s& duoc hudng mot cude song doi doi. Niém tin tén gido co thé
khich 1¢ mot ngudi co 10ng thuwong hai nhiéu hon, nhung né c6 thé nhanh
chong lam ton thuong long nhi¢t thanh cua tinh thuong hai. Viéc nhan ra su
thuong x6t ctia Ptrc Phat hay tinh thuong cua Chua Jesus ¢6 thé dan dén viéc
x6a bo tam thoi nhan dang cta mot tin d6 Phat gido hay Thién Chua gido.

Bat ké chung ta quan tdm chu dao nhu thé nao dén 10i kéu goi ctia nguoi
khéac, n6 van khong c6 kha nang no6i cho chung ta biét phai dap tra nhu the
nao. Trong khi duoc kéu goi hanh dong mot cach dut khoat, chung ta lai



khong chic chan vé nhitng gi minh lam. Pay khong chi 1a van dé cua viéc
tudn theo mot 101 yéu cau chinh ddng ma chung ta nghe duoc - 101 khan cau
ciia mot nguoi nghién rugu nai ni xin mua rugu cho anh ta twong phan véi
101 khén cau cam ling 13 ding lam ton thu:o*ng anh ta. Cho nén viéc chl’mg ta
suy ngam véi hy vong 1a nghe dugc 101 noi khon ngoan cua mot giong noi
tham tir bén trong, hay 161 cau nguyén cho sy huéng dan thiéng liéng, chi
dugc chao don bdi su im lang. Cho du ¢6 “nghe” duogc diéu gi d6 thi lam thé
nao ching ta biét duoc d6 khong phai 13 161 nhic nhd cia ma quy? Néu tin
vao diéu nay, chung ta phai quyét dinh c6 nén hay khong, khi nao va bang
cach nao hanh dong theo diéu d6? Rét cyc 1a chung ta, thay vi mang ban chat
ctia Phat hodc than thanh thi phai chiu trach nhi¢m vé nhirng gi minh da lam.
Tinh trang kho x1r ctia su lya chon l1a khong thé tranh duoc.

Cho du do 1a luat Talmud cua nguot Do Thai hay Tang luat cua tin d6 Phat
gido thi khong c6 hé théng nhtng quy dinh cung nhu:ng diéu cam nao, tuy k¥
ludng, ti mi c6 thé hudng dan chinh xéac cach giai quyét mot tinh thé kho xu
chua tung xay ra vé mit dao duec. Chung ta co thé bi cAm khong duoc sat
sinh, vay khi cudc séng cia mot ba me 1am vao tinh trang nguy hiém thi c6
thé chép nhan két lidu cudc séng ctia mot dua tré chua duoc sinh ra dé ctu
doi sébng ciia ba me khong? Hay ching ta ctr tudn theo tién trinh ctia cudc
song mot cach tu nhién va dé ngudi dan ba Ay chét? Loi néi thim “dimng lam
hai t6i” clia ngudi ndo s& xay ra tiép theo? Cia ba me chiang? Hay cia dua
tré? Trong diéu kién tot nhat, nhirng 161 gido huan vé mat dao 1y dua ra mot
bd khung két cAu mach lac hudng dan hanh dong ciia mot nguoi; trong diéu
kién té hai nhat, ching khuyén khich sy tu cho minh 14 ding trong viéc tudn
tht phap luat ma khong can gianh su luu tdm nao dén 101 kéu goi cua ngudi
khac.

Hanh dong 1a mao hiém. Cudc séng ngau nhién va phirc tap dén ndi ching ta
khong thé biét trude duge didu gi s& xay ra. Nhitng gi hom nay tudng nhu 13
diéu bat hanh (bi tan tat), hoa ra lai 12 phac lanh ctua ngdy mai (khi tat ca
nhirng nguoi lanh 1dn bi b rép va bi sat hai). Chung ta hanh dong véi nhiing
du dinh cao quy nhat, ¢ sy can nhac than trong nhitng lua chon ciia minh,
chi 1am cho van dé tré nén toi t& hon. Viéc tim ra nu cudi than thién va
nhing 16i n6i khon ngoan 16ng trong vé ké ca va gia doi, ban cua ban da
budng binh lya chon cach thuc hién nguoc lai voi nhitng gi ma ban dé xuat.



Chwong 19: SU HOA THAN

Cubn tiéu thuyét “Immortality - Sy bat tir” ciia Milan Kundera bat dau bang
hinh anh mot nguoi ké chuyén (phai va ciing c6 thé khong phai la tac gia -
sau nay chung ta nhén ra ong ta 1a nha van da xuat ban mot cudn sach véi
cung tya dé nhu cudn sach ctia Kundera) ngoi bén chiéc ban lam viéc canh
hé boi tai cau lac bd stre khoe, dang quan sat mot ngudi phu nir hoc boi. Khi
bai hoc ket thic, ba ta budc vé phla cura ra vao, sau do quay dau lai, mim
cudi va vay tay chao tam biét ngudi huan luyén tré tudi. “Vao luc d6”, ngudi
ké chuyén nho lai, “t61 cam thay nhoi trong tim. Nu cuoi va ctr chi d6 cia
mot thleu nit hai muoi tu01' Ban tay co ta gio 1én voi vé nhe nhang day
quyén ri”. Nu cudi va cai vay tay co “cai vé duyén dang cua mot cir chi bi
tinh cach vé duyén ctia mot con ngudi lan at di”. Roi vé duyén dang do
ngung dong thanh cai tén “Agnes”, va nhan vat trong tAm cua cudn tiéu
thuyet ma cudc séng va cai chét bat ngd cla nguoi nay da duge micu ta chi
tiét trong hon 400 trang sach sau do, dugc thé hién trong tdm tri ctia nguoi
ké chuyén.

Agnes duoc sinh ra tur tri tuong tugng cua nguoi ké chuyén. Tung mau thong
tin chung ta nhan duoc vé ¢b ta lam 16e 1én mot dic diém khac trong tinh
cach. Chung ta nhanh chong va dé dang du:ng nén chan dung ctia Agnes cho
dén khi cam thay minh biét c6 ta giong ai. Biét duoc co ta da chét trong mot
vu tai nan xe hoi, chiing ta cam thay budn va bj sc.

Bang truc giac, chung ta nghi vé Agnes nhu mot linh hon lia khoi xac duoc
héa than (“co da c6 thit”) trong mot thé xac. Cang biét nhiéu vé co ta, chung
ta cang thAm nhap siu hon vao diém mau chdt bi mat xem c6 ta 13 ai. C6 ta
di vao trong tdm cau chuyén thong qua su tich liiy nhitng chi tiét dinh hinh
nén su pha tron dong nhat ngdy cang ting cua nhimg nét tiéu biéu khac nhau.
Su dinh hinh nay khong phai 1a moi truong ma qua do, Agnes tu gidi thi¢u
minh. Vi khéng c6 bat cir Agnes nao tach khoi cau hinh cua nhirng dic diém
ndy. Agnes 1a sy hoa than cia nhitng diéu ngau nhién trong cudc doi co:
nhiing tai nan vao ngay sinh; co h01 ma co ta nam duoc; nhiing lya chon ma
co ta da thuc hién; nhitng diéu xay dén véi co.

Sy khac biét duy nhat giita Agnes va nhan vat khong hu cau, chang han nhu
ban than ban, 12 ban d3 tai hién nhitng diéu ngau nhién c6 thé tir 46 dan dén
mot thé xac va tac dong ciia nd dén nguoi khac. Agnes khong c6 dau tay dé
c6 thé két ndi cd ta v6i boi canh pham tdi. Agnes khong c6 ho so nha khoa
hay tiéu sit DNA dé c6 thé nhan dang nhiing gi con lai ctia co ta trong chiéc
xe hot bi chdy. Tinh céach cua c6 ta dugc dua thém vao, co ta co thé dugc



phac hoa chan dung mot cach sinh dong trong mot vé kich hay bd phim.
Nhung Agnes khong thé chup anh dugc. Vi mét tdm anh 1a bé“tng ching vat
chat cho mot diéu gi d6 da xay ra trong thé gidi ciia chiing ta. Cach thirc ma
anh sang phan chiéu trén khudn mat, téa nha hay khung canh cta 50 nam Vé
trude da tat di van con nam nguyén trong thé nhii ctia phim am ban. Mot tAm
anh, Susan Sontag viét, “la ddu tich vat chat cia d6i tuong ma vé phuong
dién nao do khong co6 buc tranh nao thé hién dugc”. Ngay ca mot tam anh
chup nhanh xau xi bi nguoc sang va mo nhat cling “la dau vét, d6i khi thuc
thé duoc in truc tlep tr giay nén, gidng nhu mot dau chan hay mot khuon
duc tir mat nguoi chét”. Mot tam anh 1a mot “birc v&” bang “anh sang”.

“Tat ca nhitng cudn tiéu thuyét”, Kundera viét, “déu lién quan dén diéu bi an
ctia ban chat”. Mdi nhan vat 13 mot co hoi dé tiéu thuyét gia dam nhiém “su
nghi van mang tinh suy ngdm” vé ban chat. Tuy nhién, “kinh hién vi quan
sat ban chat cang manh thi ban chat va tinh duy nhat ctia né cang lang tranh
ching ta”. Ban chat kho nam bat nay s& hiru mdt ca tinh hét sttc nhanh nhen,
ca vé mat khoi hai 14n bi tham, c6 thé troi di hay bi pha huy bat cir lic nao.
Tereza, mot nhan vat khac cua Kundera, nhin vao guong va tu hot ¢ ta phai
mat bao lau dé xoa di dau vét néu cai mi cua co ta cur m01 ngay dai thém
Imm. “Néu khudén mat c¢6 khong con glong nhu Tereza nira”, tac gia hoi, “thi
Tereza c6 con la Tereza khong?”. Ban chat bat dau va ket thuc ¢ dau? Su
thiac méic ctia Kundera khong phai vi “tinh v6 tan khong thé do ludng cua
linh hon”, ma vi “ban chat khong chic chin ctia ban than va tinh déng nhat
cua no”.

Su hoa than cua chung ta trong thé gidi nay boc 1o tr mot xung dot ky quai
gitra nhiing diéu ngau nhién vé mat vat chat chua timg xay ra, vdi nhiing
chuyén ké bat tdn vé ban than chung ta va nguoi khac. Ching ta nhan dang
va dong cam véi Agnes va Tereza vi ching ta c6 cung ban chat véi cau
chuyén cta ho. Nguoi ta biét dén minh nhiéu hon thong qua nhiing cau
chuyén védi cing mét cach thirc ma ho da déng cam véi nhan vat trong kich
hay tiéu thuyét. Khi bat ctr ngudi ndo cling c6 thé lam ching xem ai 1a nguoi
dugc phim anh chuyén tai cam xuc, thi nhiing gidy phut dang nhé cua su
than thiét riéng tu c6 thé xay ra trong nhom nhitng nhan vat hu cau. Pong
thoi, chung ta khong thé giam bét su khac biét so véi ho vi, giéng nhu Milan
Kundera, ching ta nhe rang cuoi, chup anh va c6 nhiing tam hinh dé lam
chung cho diéu do.

Duc Phat (nguoi hoan toan khong glong cling nhu khong co gi khac bit voi
Gotama) hién than chi khi Ngai ké cau chuyén vé hanh vi nhén thirc cua
minh v&i nguoi khac. Tham chi dong luc thuc diy Pac Phat ngay tir dau



khong phai 12 ¢ ging truyen dat nhing gi Ngai da kham pha ra. “Dao Phap
ma ta nhan dugc”, Ngai ngdm nghi, 13 rat thim thay, kho hinh dung va hiéu
duogc, 1a yén binh va cao thugng, khong thé dat dugc bang cach lap luan don
thuan ma chi c¢6 thé cam nhan bang sy khén ngoan... Néu ta day vé dao
Phéap, ngudi khac co thé khong hiéu ta va do vay c6 thé gy cho ta sy kho
chiu va réc roi.

Nhung dang Brahma (ngu’ol sang tao thé gidi theo thuyét vii tru hoc truyén
thong cua An Do), vira moi1 doc duogc y nghi cua Dure Phat thi ngay 1ap tirc
d3 bién mat khoi bau trdi va xuat hién truéc Pic Phat dé thuyét phuc Ngai
day nhirng bai hoc do, “Va&1 mot chut bui bam trong mét nhitng nguoi dang
moil mon vi khong chiu nghe bai giang vé dao Phap”. Va vi “khong co su
thuong hai d01 vO1 nhiing nguoi nhu Vay” Ptrc Phat da bat dau chuyén dich
tinh tham tram sau sac khong thé néi ra dugc cia diéu ngiu nhién ‘va tinh
trong rong thanh sy mo ho tron tudt cia ngdn ngilt va cac dang thirc séng.

Tru khi chung ta da chuan bij dé coi Brahma nhu mét loai ma quy di tur troi
xuong, nhan danh loai ngudi dé khan cau Durc Phat, con khong thi chung ta
van can phai coi 6ng ta nhu mot phep an du khac vé doi song ndi tam cia
Ngai. Néu Mara tuong trung cho cai bong cua Dirc Phat thi Brahma tuong
trung cho quyen luc ctia Ngai. Trong khi Mara xuat hién trude Duc Phat,
vao gio phut cudi cua cudc doi Ngai nhu mot 101 nhéc nhd vé cai chét khong
thé tranh duoc thi Brahma xuat hién ngay tir dau trong cudc doi Ngai nhu
mot su cam thu mudn duoc hoa nhap vao thé gii. Trong ca hai trudng hop,
Puic Phat phai duong dau véi s6 ménh ctia minh. La mot tao vat tiéu biéu,
Ngai khong né tranh cai chét ciing nhu khong bé qua 101 huan thi 13 nén luu
tam dén 101 kéu goi ctia nhitng ngudi dang chiu dau kho.

Mic du thiét 14p nén nhing gidi han cta sy hoéa than, nhung Brahma lan
Mara déu khong c6 kha ning chuyén doi Dic Phat ra khoi c¢di Niét ban
thanh than ctia Ngai. Su xuét hién cua ho dudi hinh thic nhirng nhan vat
tuong tuong dang tac dong dén ca cudc doi Dirc Phat da goi nén ¥ nghi con
ngudi méi thiéng liéng va hiém ac lam sao. Ho khong bi x6a bé boi hanh vi
nhan thirc ma con biét duge chung 1 gi. Ptirc Phat thira nhan sy hién dién
ctia ho bang viéc ban cho Brahma va Mara nhiing vai trd trong vi try dao 1y,
nhung tir chdi chap nhan ho mot cach nghiém tuc khi ho mudn dugc d6i xu
nhu vay.

Mara da canh bao Dirc Phét s€ roi vao vuc sdu nén Ngai s€ khong co kha
nang luu tam dén loi yéu cau ciia mot ngudi nhu vay. Ma quy xuat hién nhu
mot tiéng vong vé su nghi ngd cia riéng Gotama, cho nén Ngai khong thé



chiu dung sy bao thu thiéng heng ma Ngai van duy tri bang viéc chdi bo
nhiing yeu sach cua vi than nay. Duc Phat van khong lay chuyén va tra 10i:
“Ta biét nguoi, con nguoi toi 16i. Ngu:(n la Mara, Brahma cung v41 nhom
ngudi cta no... tat ca sé roi vao tay nguoi, nhung ta sé khong bi roi vao thé
luc ctia nguoi”. Bang viéc nhan ra lam thé nao ma diéu thiéng liéng va ma
quai lai rang budc nhau, Puc Phat da bac bo nhitng 101 1€ khoac lac cua
Brahma v6i cung mét sy vo tam nhu khi Ngai gat bo nhitng de doa cua
Mara.

Duc Phat béng quyén ty do cia minh da vuot lén trén tac dong thiéng liéng
hay ma quai, nhung sy hoa than cua Ngai trong lich su loai nguoi da dugc
suy ngam thong qua than thanh va ma quy. Mac du coi Niét ban c6 thé vuot
1én trén gidi han ctia cai tot va cai xau, nhung ngay khi Buc Phat khudy dong
su thanh than to 16n cta no thi Ngai da duong dau voi nhiing thai cuc khong
thé tranh khoi ctia doi séng luan 1y. Trudc tién chung ta tim thdy Ngai dang
nghi ngoi trong su thanh binh cta ci Niét ban; sau d6 “mot vi than” khich
dong long thuwong hai cua Ngai; roi Ngai quyét dinh dén thanh Benares
(Varanasi) dé day nhiing nhém nguoi tu kho hanh trude day. Tung budc di
cua Ngai ngay cang xa nhtng rac roi va thang tram cua doi song. Su hoa
than ciia Ngai bat nguon tir nhitng khéi khong hinh dang glong nhu nhiing
hinh anh hay ¥ tudng bi phan cuc, sau d6 thAm nhap vao thé gidi khodi lac
duédi hinh thtrc bai phat biéu cing nhirng hanh dong, gay ra nhitng hau qua
ma Ngai khong thé luong trudc duoc.

Nguoi ta hiéu khong dung vé Pt Phat qua viéc miéu ta trang thai tinh than
cua Ngai vao luc thuc hién hanh vi nhan thirc, khong nhiéu hon so véi viéc
hiéu Mozart qua viéc miéu ta trang thai tinh than cta 6ng luc 6ng c¢6 cam
htng dé bién soan khic nhac giao hudng. Dé hiéu duoc d6 1a vi thanh hay
mot nha nghé si thi gidy phat ban dau khong c6 hinh thu phai duoc bién doi
mot cach hinh tuong thanh nhitng hinh anh hay am thanh cu thé, trong
khoang khong gian va thoi gian ¢ y nghia d6i v6i nguoi khac. Mozart trude
tién phai “nghe” dugec mot dleu gi d6 trong tri nh¢ tinh ldng cua 6ng, sau do
méi chuyén thanh nhiing nét nhac dé nhac si c6 thé hicu va choi dugc.
Tuong tu, Birc Phat phai trai qua hanh vi nhén thirc trong su tram tu yen
lang dudi mot gbc cdy, sau d6 bién no thanh nhitng ¥ tuéng dé moi nguoi co
thé hiéu va thyc hanh né.

Cach thirc ma mot sy hiéu biét su sic khong c6 hinh thu dat dugce dang thic
trou tuong roi dén dang thirc cu thé, chinh 1a nhip di¢u cua su hoéa than. Vé
mat kich tinh, nhip di€u nay thé hién kha thoai mai va rd rang khi ching ta
hinh dung n6 da thuc hién dbi voi Dre Phat va Mozart. Khi bi Mara gai bay,



su hoa than bi can tré boi nhirmg khai niém mu md vé ban chét, bi bop méo
xuyén tac boi cach d6i xtr gwong ép ma chung ta thay kho chdng cu, bi can
tré boi nhitng cu thic ctia mot co thé dang hap hdi. Ching ta gian dit vi su
bét lyc cua minh khéng thé biéu 16 cam giac cung nhitng truc gidc cao siéu
nham dua chung ta vao su hiéu biét sdu xa khong thé dién dat bang 10i. Hinh
tugng ching ta tim thay di lang tranh chung ta va ching ta sa vao nhiing
biéu hién mét moi dugc vay muon tir ngudi khac.

Qua trinh boc 10 cua sy hoa than dugce Roland Barthers danh gia, “Nguoi nc’)i
thi khong phai la nguoi viét va nguoi viét thi khong phai la nguo1 nhu vay™.
Chung ta la gi van la diéu bi mat. Moi cam giac khac thudng cua ban than
déu nam ¢ day, cia mot co thé khong chét, 1a sy cam nhan riéng tu nhat,
khong thé noi ra, pho bién nhat va dam mé nhat ma ching ta dugc biét.
Trudng hop tot nhat, nd c6 thé duge phat biéu rd rang thanh mot cau hoi day
ngac nhién “Gi vay?” hay “A1 d6?” hoac “Tai sao vay?”. La nhitng sinh vat
biét suy nghi, ching ta thic mic vé sd phan cta minh va c6 gang hinh thanh
nén y thirc vé no. Chung ta viét van, 1am tho, soan nhac, vé tranh, chup anh,
doc sach, to chirc nhitng cudc ndi chuyén nghiém chinh, dén bao te‘mg nghé
thuat, choi dan violon, nghe nhac Mozart. Nguoi nao da lam nhing viéc nay
s€ bi tach khoi nhiing nguoi dang ngodi tram tu suy ngam cho doi mot nhip
tho ra ké tiép... Con nhiing nguoi cao rau vao moi sang va chui cho mang
meo thi s& bi tach khoi nhitng nguoi dang viét nhiing bai nghién ctru than
hoc dua trén triét 1y nha Phat.

Nhitng ban chat song song nay lugn 16 di vao va ra khoi trong tam lam
ching ta phai mat nhleu thot glan dé tao nén cudc sébng. Pirc Phat, than
thanh, ma quy tlep xuc gan gui vo1 nhau. C6 luc, ching ta nghi ngot trong sy
ngac nhién qua d6i rang chang c6 thr gi ca; ké d6 chung ta lai sang tac mot
dong tho; roi sau nira chung ta lai cot day giay. Borges da két thiic nhan xét
cua minh bang 101 tha nhan: “T6i khong biét nguoi ndo trong chung ta dang
viét trang nay”.



Chwong 20: VAN HOA CUA HANH VI NHAN THUC

Bat cir nguyén 1y cin ban nao trong hé thong giao ly. Nha Phat ciing pha1
thuc hién trong trang thai tinh lang, vay lam thé ndo dé c6 thé thdy trudc moi
van dé ciing nhu su phan d6i ma nhimg ngudi nghe dit ra cho Ngai? Ngay
khi d6i mit véi nhitng nguoi khac va bat dau noi, Ngai da phai d6i mit véi
mot loat nhitng diéu ngiu nhién bat ngd va phai tra 16i ching theo nhiing
cach 1am hai 1ong su quan tAm cta ho, nhung van phai duy tri tinh x4c thuc
trong pham vi hiéu biét cta riéng Ngai. Thay vi hinh dung dao Phap nhu mot
ban phac hoa chi tiét dugc hinh thanh truée trong tam tri Pirc Phat, cho doi
dé duoc gieo vao dau 6c thu dong cua cac mon do, thi van héa cua hanh vi
nhan thirc do Ngai tao ra dan dan xuét hién va ngau nhién budc ra khéi sy
tuong tac gitta Ngai va thé gidi.

Khong c6 sy tuong tac nay, Buc Phat cling nhu quan ni¢ém cua Ngai khong
thé hién than. C6 1& Gotama d3 bi mot nha hién triét An Do khac coi thuong.
Nguoi ta khong thé hién than trong mot khoang khong gian va thoi gian cu
thé ma khong thira nhén nhirng dang thuc cua thoi gian va khong gian do. Pé
nguoi khac dé hiéu, ngay ca khi nguoi ta nghi ngo nhirng niém tin dugc a ap
nhiéu nhat caa minh thi ho ciing phai trinh bay bang nhiing thuat ngit ma ho
c6 thé hiéu duoc. Su dong cam dang mén doi hoi Pic Phat phai van hanh
bén trong nhu:ng mo hinh ngén ngit, van hoa va xa hoi trong thoi dai cua
Ngai. Cai gia cta long trac an 13 hinh thanh nén mot hi¢p udc voi ma quy
Dtrc Phat phai dinh kém theo kha ning truc gidc vé nhitng gi khong co6 gioi
han va khong co dau hiéu véi nhitng giéi han va dau hiéu mang tinh khai
niém, nham che phu dao Phap vo6 han trong 16p ao bi han ché vé thoi gian
ctia An Do co dai.

Trai v6i nhitng hinh anh pho bién vé Dirc Phat bao quanh boi dam dong cac
nha su, thinh gia nhu mudn nuét lay timg 16i ctia Ngai thi mot sd bai thuyét
trinh sém nhét & Pali cho théy Ngai la mot nhan vat ¢6 doc, di lang thang tur
noi nay dén noi khac va khuyén khich cac mén d6 dimg nén phy thudc vao
Ngai. Theo phong tuc, mot nha su Phat gido chi phai trai qua nim nim dé
hoc véi thay trudc khi tach ra va tiép tuc cong viéc riéng ciia minh. “Hay di
lang thang vé phia trudc, hdi nhing thay tu cua ta”, Pic Phat noi.

Vi su an sinh cua dam dong dan chung, vi hanh phtc cua dan chung, hay
budc ra khoi sy thuong hai cua thé gidi, vi diéu thién, vi sy an lanh va hanh
phuc cua than thanh va loai ngudi. Ping budc hai lan trén cung mot 16i di.

Mbi nha su phai tao nén duong di cia minh thong qua thé gidi cua riéng



minh, chi dugc gom nhom lai vGi anh em doéng dao trong nhirng ham trG an
vao g1a1 doan gi6 mua. “Nha hién triét di lang thang mot minh”, Ptrc Phat
noi, “giong nhu mot ngon gio6 khong bi Vu:ong vao ludi, nhu mot hoa sen
khong bi ngadm xubng bun nho, din dat ngudi khac chir khong bi ho dan
dat”.

Trong mot trudng hop khac, Puc Phat nhac lai ¢6 lan Ngai cam thay bi “bao
boc chung quanh” bdi cac mon dd, Ngai cam thdy “khong thoai méi va
khong thanh than”. Cho nén sau bira trwa, Ngai sip xép gon ghé noi an & cua
minh va “khong thong bao cho nguoi hau can hay dé lai ménh 1énh cho cac
nha su khac, Ngai bat dau 1am viéc mot minh, khong c6 ai bau ban”. Roi
Ngai tim mot chd trong khu rimg, dudi mot goc cay. Ngai khong chi khuyén
khich cac mon d6 phai tim ra con duong cho r1eng ho trong thé gidi, ma khi
nhom nguoi nay tro nén qua quat Ngai di coi 40 bo lai, di vao ring dé thoat
khoi ap luc cua doi sdng cong dong. “Viée trd nén doc lap vai nguoi khac”,
dugc Duc Phat coi la mét dac trung cua mot nguoi co sy hiéu biét truc tlep
vé dao Phap va tir 6 budc vao con duong.

Theo thoi gian, mo hinh tu lyc ty tri nay dd nhanh chong bi tir bo dé thiét lap
nén nhitng thé ché tu hanh khac. Nhung so thich riéng ctia Pic Phat rat rd
rang. Ngai thuc giuc cac mon d6 hiy tan ra thay vi tap trung lai. Doi séng
cong dong 13 cach thirc hiru ich cho viéc rén luyén va sy phan anh theo thoi
ky, nhung chi khi n6 di cting c6 hoan toan ning luc ciia mdi ca nhan trong
thé gidi ngoai trir nang luc cua néd. Trach nhiém cua mot nha tu luu dong con
16n hon nhiéu: phai nhan biét cdi Niét ban tai noi sau tham yén tinh trong
trang thai ¢ ddc cua riéng minh va thiic day van héa cua hanh vi nhan thirc
thong qua su tuong tdc voi nguoi khéc.

Bit ké Dtrc Phat di bd tri bao nhiéu ngudi canh gac vao dung chd can ngan
chan, duong nhu khong c6 thir gi ¢6 kha nang chéng lai su thay doi 4c nghiét
cua doi séng hudng dén nhitng cau trac bao boc va giéi han. Nhitng gi bt
dau nhu moét quan niém phong khoang dang c6 nguy co bién thanh mot sire
manh 1y twdng cho viéc bao t6n nguyén trang hay bao dam cho quyén loi cta
mét diéu gi uu ta. Nhitng bai thuc hanh chira bénh dugc luyén tap thanh
nhimg k¥ thuat dé hiéu; nhitg mdi lién két long 1éo cta cac cong dong da
ctng lai thanh nhitng thé ché ngot ngat. Su khac biét giita tu tuong va y thirc
hé, thuc hanh va k¥ thuat, cong déng va thé ché khong rd rang va co hé
thong. Cai trudc da luét qua khong thé nhan biét duoc dé di vao céi sau.
Nhiing tu twong, quan ni¢m, nhirg bai thuc hanh va nhﬁ’ng 101 gido huin ma
birc Phat da day nam trong nhitng hat glong cua cac y thue h¢, ky thuat va
nhimng thé ché ctia Phat gido sau d6. Bat ctr lac ndo nhitng két ciu kém theo



cling c6 thé két tinh lai thanh cu hinh cua cac tu tuong, nhitng bai thuc hanh
cung nhiing cach song dat dén khoi lugng téi han vé kich thudc va stc
manh.

Khi Puc Phat duoc 72 tudi, ngudi anh em ba con giébng nhu Judas 13
Devadatta da noi 1én chong lai quyén luc ctia Ngai va co gang gianh quyén
kiém soét cong dong ting lit. Thong qua Devadatta, Mara da hién than dudi
dang chiée bong thudc vé y thirc h¢ va thé ché cua Phat gido. Pa danh hon
43 nam cho viéc ché giéu Pirc Phat tir bén trong, gio ddy Mara dang c6 gang
tieu diét Ngai tu bén ngoai.

Khong thé thuyet phuc Ptrc Phat rat lui vi tudi tac va giao lai quyen kiém
soat cong dong tang I&r cho minh, Devadatta da ra Iénh cho mén d6 cta hin
la vua Ajatasattu “giri mot sO nguoi dén tiéu diét cudc doi cua nha tu hanh
Gotama”. Khi ¢0 gang nay bi that bai, Devadatta quyét dinh tu tay sat hai
anh em minh. Han tréo 1én dinh ngon ndi Vulture bén ngoai Rajagaha
(Rajgir), noi Pc Phat dang di dao mot minh dudi bong ram, roi hat tang da
& mép ria bén ngoai xudng. Mic du tang da bi chéch hudng roi, nhung mot
manh bong ra da rét tring chan Prc Phat, lam Ngai chdy mau va “toan than
c¢6 cam giac dau dén, nhic nhodi kho chiu”.

Dirc Phat trai chiée 4o choang, nam dai trén nén dit dé chira vét thuong.
Ngay lap tirc, Mara dén bén canh va thi tham véi Ngai nhitng van tho sau:

C6 phai Ngai nam nghi trong tinh trang mé mudi hay udng ruou say bi ti trén
tho ca?

C6 phai Ngai khong c6 nhitng muyc tiéu thich hop dé theo dudi?
Mot minh tai noi tra 4n ctia minh
Sao Ngai lai mo mang trong gidc ngi?

Tiéng than khoc cia su ty nghi ngd d tim ra sy dau kho ciia mot ong gia,
nguoi dang co6 nguy co bi tiém quyén va bi 1at do boi mot ngu:(‘)’i nao do.
Nhung Gotama khong “nam dé nhén ra sy s¢ hair”, cing khong “so phai ngu
quén di”. Btic Phat tra 101 Mara rang “Dat du0’c muc ti€u, ta s€ nam nghi
khéng can su thuong hai ciia con ngudi”. Mara lap tirc bién mat.

Devadatta gio day dang am muu tao ra sy ly giao trong cong dong tang li.
Han ta noi rang quy tac tu tri phai duoc cai cach dé hoa hop hoan toan véi su
nhan manh tinh ddc 1ap va tinh don gian cua Ptic Phat. Theo do, hén ta dé



Xuat, cac nha su chi nén song dudi nhiing goc cay trong rung, chi dugc an
nhimng thtr bd thi ma ho xin duoc, chi dugc mic quan 4o son rach dugc thai
ra va chi dugc an thirc dn chay. Nhu Devadatta mong doi, Puc Phat da phan
dbi dé xuat nay trén co sé dé cic nha su nén duoc tu do chon lua noi ho séng
va ¢6 chap nhéan viéc nhan d6 cung hién tir cac gia chi hay khong. Va khi
nao thu vat khong bi ho sat hai voi tinh cach cd nhan thi ho méi duoc tu do
an thit, ca. Pé chimg t6 minh 13 mot ké hy sinh guong mau, Devadatta noi
v6i moi ngudi, han s& sdng theo nhitng quy tic do han dé ra cho du Puc Phat
khong 1am. Nhiéu nha su tré da tan thanh y kién cta han va cing han roi bo
cong dong tang lir.

“Noi Thuong dé xdy nén mot ngdi thanh dudng”, hai ngan nim sau, Martin
Luther nh¢ lai, “thi 1t ma quy cling xay nén m{t nha nguyén nho... Trong
nhitng chuyén nhu vay thi ma quy ludén bat chuée Thugng de”.

Tuong tu, Dlrc Phat da so sanh Devadatta voi mét chu voi con, bt chudc
thoi quen cua It voi gia ¢6 nga, an nhing cuong hoa sen nhung lai khong rura
sach nén bi 6m roi chét. “Thong qua viéc bat chudc ta”, Puc Phat noi,
Devadatta “s& chét mot cach tham hai”. Nghe né1 nhirng mon d6 tré duy tam
d3 bi thuyét phuc va ho da thay doi y kién ma quay vé voi Puc Phat, “mot
ludng mau nong da vot ra tir miéng Devadatta”. Mic du cudc noi loan cia
hén thét bai, nhung d6 13 mot dau hiéu dang ngal ctia nhitng cudc dau tranh
vé quyen Iye cung nhu:ng cudc tranh ludn vé ¥ thitc hé da 1am cac tin do Phat
gido boi roi ké tir sau cai chét ciia Gotama.

Devadatta mudn kiém soat Phat gido bang viéc dung nén nhiing gidi han
chit ch& hon. Han khong tranh luan vé chan 1y ctia dao Phéap ma tim cach
thay thé su dan dat tu do cua Duc Phat bang su lanh dao doc doan cua riéng
han. Khi Devadatta yéu cau duoc phu trach cong dong tang ltr, Dirc Phat da
tir chdi boi trong dau Ngai c6 mot ngudi khac day du pham chat hon. Ngai
tir ch6i boi Ngai khong nghi bat ¢t ngudi ndo ciing c6 thé lanh dao cong
dong tang 1ir sau khi Ngai ra di. Chi riéng mot minh dao Phap, Ngai noi,
cling d3 du dé hudng din moi ngudi. Mdi ngudi nén thue hanh doc 1ap voi
nhau, “giéng nhu modt hon dao”. Bang viéc phan dbi diéu 18 cai cach cua
Devadatta, Puc Phat khong chép thuan nhitng bai thuc hanh, nhung lai tan
thanh nhimg quy dinh han ché duoc ap dung vao tinh linh hoat cua x4 hoi va
tinh tu do cua tang Ii.

Bang viéc tuyét giao véi hé théng dang cap ciia An Do, Puc Phat da dé cac
mon d6 tu do thoat khoi su chuyén quyén bao nguoc cua trat ty xa hoi dat
nén tang trén nhiing diéu ngiu nhién vé sy ra doi. Bang viéc tao ra thir bac



cua cac su ntr, Ngal da g1a1 phong phu nir khoi sy bao ngugc cua tinh trang
nd 1é trong nudc. Bang viéc chong d6i lai Devadatta, Ngai da giup cong
d6ng cta minh chéng lai tinh cach bao nguoc ciia su lanh dao ha khac va doc
doan. Trong viéc chinh phuc Mara, Ngai da gianh chién thang trudc su cai tri
bao ngugc mang tinh cudng burc va sinh hoc. Dong mach két ndi hop nhét
nhimg chiéu huéng xa hoi, gidi tinh, cong dong lang xa va tdm linh cua doi
séng chinh 13 su cam két vé6i tu do cua Dtrc Phat. Nhiém vu ctia nén vin hoa
du’ong dai vé hanh vi nhan thirc khong phai 1a bat chudc mot dang thuc ton
gido mang tinh lich str, ma la thyc hanh va trién khai nhiing quyén tu do nay,
dong thoi bao vé ching chong lai mdi de doa ciia nhitng ché d cai tri bao
nguoc.

buc Phat so sanh y tu’c”rng cung nhiing bai thuc hanh ma Ngai da day voi
chiéc bé duoc 1am bang “co, canh con, nhanh va 14” két lai v6i nhau “nham
muc dich vugt qua chit khong phai 6m ghi lay” Mot khi chiéc be da duoc
con ngudi diéu khién vuot qua dong nudc xiét, dong chay cta nd & gan bo
hét stc nguy hlem va dang ngai, con dong chay ¢ xa bo thi an toan hon va
khong phai lo s¢”, thi no6 co thé bi viit bo. Nguoc lai, néu nd c6 nguy co
ngung két lai thanh mot phién ban duoc thira nhan vé cach cu xtr lap di lap
lai, cam doan va géy phién phtrc, nguoi ta s€ tim cach vugt qua. Nguoi ta sap
xép thanh nhitng théi quen tinh than d& chiu, dugc an dinh biang sy dich
nghia chinh xac cac hoc thuyét va phan xét voi sy cim phan chinh dang bat
ctr ngudi ndo pha hoai tinh thanh khiét cua truyén thong.

Phép an du vé chiéc bé da 1am noi bat ban chit thuc dung va mang tinh tri
liéu cia nhitng gi Puc Phat da day. Thay vi thuyét giang mot y thic hé,
Gotama lai trinh bay pham vi nhiing ¥ tuong da duoc kiém nghiém, xem xét
va ap dung dudi anh sang cua kinh nghi¢ém. Thay cho mdt loat nhiing k¥
thuat tam linh dang chi dao mot cach vitng vang tir phan ndy sang phan khac
cua con duong, Ngai lai dua ra mot loat nhitng bai thuc hanh phu hop véi
phong cach song, tinh khi va to chat ciia moi ngudi. Thay vi thiét 1ap nhiing
thé ché tu hanh, Ngai lai tao ra mdt cong déng khong gia dinh ctua nhirng ké
hy sinh quén minh, timg c4 nhan déu duoc khuyén khich di lang thang vé
phia trudc bang cach riéng ctia minh vi hanh phtc ctia nguoi khac.

Qua nhleu thé ky, Phat gido da thu’ong xuyen thay d6i hudng ra khoi quan
diém nén tang. P6i véi mot nguoi Cong gido, mdi 1an mdt mod hinh cua su
thé ché hoa duoc tai dién thi nd lai trd thanh mot ton giao duogc thiét lap &
mot Vung dét moéi. Pé trd thanh mot thé luc thanh cong trén thé gioi, nha tho
cong gido can ‘phai duy tri mot y thirc h¢ nhat quan tir bén trong, dit nén tang
trén nhiing thé ché cung nhiing dang cap bang nhiing 16i tuyén bod khong thé



sai 1am. N6 phai dya vao tinh hiéu qua ciia mot ky thuat tim linh chinh xac
dé dam bao voi cac mon do rang n6 c6 thé dan dat ho timg budc maot, di tir
su that vong dén su ciru r01 N6 doi hoi nhitng phuong phap tinh vi ti mi, ¢6
the ddi theo dau vét quyén luc cua nhu:ng thay tu thong qua mot chudi ndi
tiép nhau khong thé bi pha v& dé trd vé véi nén tang lich sur.

Nhing thé ché ton tai bang viéc lip di lap lai nhitng hoc thuyét va ky thuat,
bat ké thtr gi khac dang thay d6i chung quanh ching. Mot truyen thong, du
sao cling ctru v6t sy sup do cua nhitng thé ché, néu noé tiép tuc ton tai nhur
mot cong dong cua nhiing bai thuc hanh va nhing y tuong. Lich st dugc
sinh ra dé lam bang chtng cho su thay d6i thing trim ctia mot sd 16n nhitng
ngdi chua Phat giao, timg cai déu cO y thire hé va ky thuat dac biét. Tuy
nhién, truyén thong da tim cach dé ton tai nhu mot nén van hoa cua hanh vi
nhan thirc. M6i 1an phai thich tng voi tinh trang chua timg c6 tién 18 cua
minh, no lai kich thich viéc hinh dung mang tinh sdng tao ctia ban chat.
Nhung mot khi duoc thiét 1ap trong moi trudong méi, thi nén vin hoa cia
hanh vi nhan thic sé c¢6 khuynh hudng huéng dén nhimng kiéu miu bén viing
va ¢6 thé doan trude duoc. Su thay doi hiém ac doéi voi nhing thé ché dat
nén tang trén y thic hé nay, theo 16i dién giai cia Max Weber, 1a sy bién
thanh thu tuc quen thugc cua hanh vi nhan thirec.

Ngay nay, nhiing truyén thong theo Phat gido cua chau A thoi can dai nhan
thay ban than minh phai d6i mit voi nhirng truyen thong tu do cua thoi hién
dai, cai nay thach thuc cai kia phal nhin lai 1an nita sy hiéu biét va thuc hanh
tu do ctia minh. Ngay khi Phat gido mang lai nhitng nhan thic sau sic vé
mat tam 1y hoc cung nhiing bai thyc hanh suy ngam dé giai thoat con ngudi
khoi tinh hiém 4ac bén trong, thi nhiing trlet Iy tu do ctia chau Au va chau My
lai mang dén nthng nhan thirc sdu sic vé mat xa hoi cung nhu’ng bai thuc
hanh chinh tri dé giai thoat con ngudi khoi quyén luc va ton gido da timg han
ché tinh tu do song theo nhitng gi ho da chon. Do vy, ching ta phai thira
nhan sy m& rong hoan toan cia Mara: 1ong cam thu riéng tu manh mé chia
sé nhitng co cdu xa hoi phirc tap cta sy dan ap, kha ning can tré moi con
duong va gidi han su tu do.



Chuwong 21: VUONG QUOC CUA MARA

Ptrc Phat khong chi dau tranh véi nhitng cudc ndi loan bén trong cong dong,
Ngai con phai dat dugc nhing muc tiéu trong cudc doi voi nhing thay doi
dot ngdt ve chinh tri va xa hoi. Trong vung long chao Gangetic giau co ¢
mién Bac An bo, quyen luc da thay doi, tir lién minh cong hoa cua cac thi
toc den su cam quyén doc doan véi nhitng tham vong théng tri. Trai vOi
truyén thuyét, thim chi Gotama khong phai 13 hoang tir ciia mot vuong qudc
nho bé ma la con trai cua mot nha lanh dao lau doi trong ché do cong hoa
dau so cua Shakya. Mic du Ngai di tir bo vai tro riéng ctia minh 13 mot nha
lanh dao chinh tri dé tré thanh mot nha tu kho hanh lang thang, nhung sau
hanh vi nhan thtrc cia minh, Ngai dd yéu cau su bao trg va che chd cta cac
thé luc chinh tri thoi d6 dé cong dong va viée giang day ciia Ngai ¢ thé
dugc duy tri.

Ngai da tim thay rat nhiéu su che chd va bao v€ ¢ nhiing noi giau c6 va
quyén luc nhét: tai cac vuong qubc cua Magadha va Kosala. Nhing trung
tam dao tao va giang day chinh ctia Ngai duoc thiét 1ap chu yéu ¢ Rajagaha,
thu do6 ctia Magadha va Savatthi (Sravasti), thu d6 cua Kosala. M¢ rong thém
mot chut, Ngai luu lai va giang day ¢ Vesali, thu d6 cta Vajjian, nude cong
hoa 16n nhit con sot lai. Khi danh tiéng cua Gotama da tang cao va pham cép
ctia Ngai d6i voi cac nha tu duoc md rong, s6 phan cua Ngal bi rang budc
v6i nhimg tham vong va van ménh chinh trj ctia cac quoc gia nay.

Nguoi bao tro quan trong dau tién cua Ngai 1a vua Bimbisara xtr Magadha.
Bimbisara 1a mét quéc vuong manh mé nhung nhan tu, ngay tu tudi thiéu
nién di c6 tham vong ca vé vuong vi 1an nhan thic sau sdc vé mat tinh than.
Khoéng bao lau sau hanh vi nhan thie, Pic Phat di cung nhitng mon d6 dén
Rajagaha. Nghe bai giang cua Ngai, duc vua da * ‘thAm nhuan dao Phap, bod
lai nhitng diéu khong chac chan phia sau, nhitng hoai nghi tan blen ong ta
hoan toan tu tin va doc 1ap véi ngudi khac”. Vi long biét on, qudc vuong
vira dugc khai sang da ban cho Gotama mdt cong vién bén ria thanh phd
duoc goi 1a rung Tric Lam, noi cac tang 1it co thé rén luyén va thuc hanh.

Bimbisara di tiép tuc cai trj mot cach khon ngoan trong 30 nim ké do,
nhung ngudi ta nghe ndi vé éng rat it cho dén khi Devadatta tién hanh cudc
bao loan. Sau khi Ptrc Phat tir chdi yéu cau cho han dan dit cong dong tang
lit, Devadatta di dén giap mén do ctia minh 1a thai tir Ajatasattu, ngu’cn ké vi
Bimbisara va noi: “Trudc day, moi nguoi déu song lau, gio ddy moi nguoi
chi séng trong mot thoi gian ngan. Co 18 anh s& chét trong khi van chi 1a mot
thai tir. Vay sao anh khong giét cha minh dé 1én 1am vua? Con tdi s& giét



Gotama va tré thanh Ptrc Phat? Ajatasattu “gai mot con dao gim vao bap
dui”, 1én vao noi lam viéc riéng cua nha vua. Nhung hin d3 khién ddi can vé
nghi ngd nén di bj bat gitr. Con dao gim duogc tim thdy va Am muu bj bai 10.
Khi hoang tir dugc dua dén trude mat vua cha, nha vua hoi Iy do tai sao han
lai mudn glet ngai. “Thua cha, con mudn duoc lam vua” hoang tu tra 101.

“Néu con mudn vuong qudc ndy thi né s& 1a ctia con”, nha vua noi.

Roi Ajatasattu tro thanh vua xa Magadha. Pé bao dam quyén lyc cuia minh,
han da sat hai vua cha bang moi cach. Han bo d6i vi vua gia trong nguc cho
dén chét, diéu nay 1am cho nguoi me, Kosaladevi, phai chét vi sau nio. Giét
cha me, Ajatasattu da trd thanh ké sat nhan (Mara) va Ptrc Phat da phai dau
tranh véi han dé cong dong cua Ngai co thé ton tai & Magadha. Su dbi dau
ké tiép cua ho dugc tao ra boi mot ngy y. Khi Ajatasattu dén khu vuon Bic
Phat dang dung chan, han “cam thay lo s¢g kinh khung, toc dung dung”.
Nhung sau khi nghe Dtirc Phat noi vé hau qua cua cudc song khong gia dinh,
hén ta qua cam khai nén da chinh thirc tré thanh mén do va thl nhan toi glet
cha. “Vi nguoi da thira nhan sy pham t01 va thii nhan n6 nén ta s€ thira nhan
no”, Puc Phat noi, “Nguoi biét tha nhan toi 161 s& trudng thanh trong mot
cudc song cao quy”’.

Thay vi tring phat t01 sat nhan cua Ajatasattu Ptrc Phat lai tha thir cho han.
“Han hoan va vui vé” v6i nhiing 10i gido huan cua Pt Phat, han da nhiét
tinh dé lai tat ca roi bo di. Nhung ngay khi vi vua vira khuat khoi tim mat,
Dirc Phat quay lai voi cac mon d6 cia minh va néi: “Nha vua lam nhu vay,
sO phan cua 6ng ta di duogc dinh doat! Neu ong ta khong tudce di cudc song
ctia cha minh thi khi ong ta ngdi & ddy, tdm nhin thanh khiét ctia dao Phap s&
nay sinh trong ong ta”. Duong nhu Dirc Phat dang n6i mot dicu gi do voi
Ajatasattu cung nhirng mon d6 khac. Vira méi ban cho nha vua niém hy
vong va su khuyén khich mot cudc song cao quy, Ngai da noi toi 16i da cudp
di ctia 6ng ta co hoi nhan thirc cude song cao quy nhu thé nio.

Nguodi bao trg quan trong khac cua Puc Phat 1a vua Pasenadi, cai tri xu
Kosala, vuong qudc hing manh nim gan bién gidi v6i qué huong Shakya
cua buc Phat. Kosala lién minh véi Magadha thong qua hon nhan. Chi cua
vua Pasenadi, ba Kosaladevi, vo vua Bimbisara va la me¢ ctia Ajatasattu. Puc
Phat 13 nguoi song cung thoi voi Pasenadi va trai qua 24 mua gi6 tai khu
vuon Jetavana & thi d6 Kosalan x@r Savatthi, noi Ngai da thuyét giang hau
hét nhirng bai giang ctia minh.

MGGt so bai dién thuyét ké lai chi tiét nhiing cudc trao doi cua Puc Phat véi
Pasenadi. Khong giong nhu ngudi anh ré cuia minh la vua Bimbisara,



Pasenadi t6 ra it quan tim dén hanh vi nhan thuc. Ong ta thu nhan rang ong
ta 1a dién hinh cta nhiing 6ng vua “bi vuong quyén nhiém doc, bi 4m anh
boi sy tham lam huong lac thu, nim duoc quyén kiém soat bén vimng trong
vuong qudc ctia minh Va cai tri nhirng Vung lanh tho rong 16n vwra chinh
phuc duoc trén thé gigi”. Mic du hai ngudi biét rd vé nhau, nhung thay vi
khuyén bao hay nhic nhé nha vua vé nhirng van dé cu thé, Dtc Phat lai chi
ban cho 6ng ta nhimg chu dé rong 16n dé ngdm nghi.

Nghe noi vé nhitng cudc chién tranh cua Pasenadi vdi Ajatasattu (cudc chién
xay ra tai mot ngdi lang von 13 mot phan ctia hoi mon cua ba Koseladevi véi
vua Bimbisara), Btirc Phat khong chi trich Pasenadi vé viéc di tham gia vao
cudc chién va khong nd luc thuyét phuc 6ng ta bién Kosala thanh mét vuong
quéc hoa binh, khong bao luc.

Ptrc Phét ciing khong phan dbi nha vua trong viéc cai trang nhimg tham tir
va nhitng thudc ha tay trong cua minh thanh nhﬁ’ng nguoi tu kho hanh lang
thang Thay vao do, Ngai rat ra mot dao ly nguoi ta khong nén xét doan con
nguoi chi bang vé bé ngoai. Khi biét dugc nha vua dang chuin bj mot luong
16n tha vat dé hién té, Puc Phat di phé binh hanh dong ndy trudéc moén do
cua minh nhung lai khong nd lyc ngin can viéc d6. Va khi Pasenadi bat giir

“mot sb dong nguo1”, troi ho bang day thirng va day xich, Durc Phat da chira

“su mé dam vang bac va vong khuyen tai” cling nhu “mdi quan tim lo lang
clia cac ba vo cung nhitng dta tré” manh mé nhu thé nao.

La mot tu 1€nh, 1a nguot theo chu nghia khoai lac, 1a mot ké lura dbi va 1a
mot bao chua, Pasenadi s¢ hiru nhitng dac diém chinh ctia Mara. C6 thé 1a
khong co su ¢b ndo xdy ra trong nhitng cudc tranh luan ctua Dtrc Phat véi vi
vua nay trudc khi xay ra nhiing cudc tranh luan cuia Ngai vo1 Mara trong
kinh Pali. Mac du Pasenadi 1a mot mon dd thé tuc cua Dac Phat, nhung
khong gidng nhu Bimbisara, 6ng ta khong duoc ghi nhan la dat dugc bat ctr
sy nhan thirc sdu sic ndo vé mat tam linh. Chi duy nhat mot 1an, cach cu xir
ctia ong ta duogc coi 1a da thay d6i nho 101 khuyén ctia Ptc Phat, 13 khi 6ng ta
dong v an it dé giam can. Ngay khi nha vua dung hinh phat dong coc xién
qua nguoi nhiing ké ndi loan, Durc Phét cling khong trung phat ong ta. Ngai
nhic ong ta nhd rang “Khi tudi gia va cai chét dén bén ban, hdi dic vua vi
dai”, thi khong c6 su trg gitp nao hay su giau c¢6 nao cé thé chong cu lai
theo cach cua minh. S€ khong cé diéu gi dugc thuc hién “Ngoai trir phai
song trong dao Phap, sdng mot cach chinh dang ngay thang, thyc hién nhimng
hanh vi lanh manh va dang khen”.

Trai voi phong cach nhao bang Mara cua Puarc Phat, thai do cua Ngai doi voi



Ajatasattu va Pasenadi c6 vé cha tam va than trong La nhu:ng ké chuyén
quyén tan nhan, cai quan thé gidi ma Gotama bi vudng mac vé mat lich su
va xa hoi, nhitng 6ng vua nay c¢o6 duoc su anh huong té61 Buc Phat ma Mara
con thiéu. Ngay ca theo phong tuc hay tranh ludn cua nguoi Pali nham muc
dich gioi thifu Dire Phat dudi anh sang tot nhat thi ‘Ngai van nghi rang (sau
mot hoi 1am Pasenadi ngdy nguoi ra): “Néu ta khién trach nha vua vi hanh
dong khang khiép thi 6ng ta s& mat hét can dam, khong thé gan gli voi
minh. Thay vao d6 ta s& huéng din ong ta bang phuong phap gian tiép”.
Nhiing tinh cam nay di cho thdy Puc Phat khong thé bé qua nhimng ap luc
thue té vé mit chinh tri ma Ngai da song va dong vai tro trong do.

Cugc gap go cu01 cung giita Pasenadi va Ptic Phat dién ra & Shakya khi ca
hai déu da 80 tudi. Vira dugc Durc Phat va cac mon d6 ctia Ngai tan duong
ram 1, nha vua di bao diém xau: “Gid day chung toi phai roi di. Chung t6i
rat ban va cé nhiéu viéc phai 1am”. Khi nha vua roi khoi Pac Phat, 6ng ta
cho biét vi tudng cing dén Shakya voi Ong ta di ra di cung voi doi ky binh
hoang gia va da ton con trai cua Pasenadi la Vidudabha 1én lam vua. Bi c6
lap, Pasenadi voi va t6i Magadha dé yéu cau su giup d& cta nguoi chau trai
va cung la ké thu trudc kia la Ajatasattu. Nhung nhiing canh cong cua
Rajagaha dé khep lai. Mét moi vi chuyén di, 6ng ta ngd guc bén ngoai tuong
rao thanh phd va chét.

Sau d6 Puc Phat dén mién Nam Magadha va dung chan tai noi an dat trén
dinh Vulture bén ngoai thu d6. Khi Ngai ¢ do, Ajatasattu da cho Ngai biét
han ta c6 ¥ dinh tin cong lién bang Vajjian, don luy cudi cung 6 mién Bic
An P cia ché do cong hoa, nam & viung bién gi61 phia bac Magadha. Purc
Phat roi khoi Rajagaha va quay lai qué huong bang con duong di qua Vesali,
thu d6 Vajjian, do la chuyén di cudi ciing ctia Ngai. Khong rd diéu gi da thoi
thuc chuyén di ndy. Theo mot ¥ nghi nao d6, co thé Ngai biét Vidudabha
(con trai Pasenadi) dd xam chiém nuédc cong hoa Shakyan dé tra thu cho su
mat danh gia vi la con cua mot nitr no 1¢, duoc dua dén két hon véi cha anh ta
dudi vé ngoai 1a mot phu nir Shakyan cao quy. Ngudi ta néi rang Puc Phat
d3 ba lan thuyét phuc anh ta rat lui nhung déu vo ich. Trung thanh véi 10
gido huan la khong nén giét nguoi, ngudi Shakyan chi khang cu nhung da bi
quan d6i Vidudabha tan sat. Lanh tho ctia nguoi Shakyan d3 duoc hop nhat
thanh Kosala.

Khoang thoi gian nay, Pac Phat dang bi 6m & Vesali, khong qua khoi vu
ngd doc thuc phém va chét & Kusinara, noi Ananda, nguol phu ta cua Ngai
miéu ta 1a “Mot thanh phd nho bé khon kho véi mai tranh vach dat, nam
ngay khu rimg nhiét d6i cia mot noi xa x6i héo lanh”. Tt vién canh rong lén



hon (ngudi ta nghi ngd réng, do la sy mia mai cham biém), buc Phat da chi
trich Ananda vi d3 néi ra diéu nay. Cach day da lau, Ngai n6i, Kusinara 13
thanh phé cua Kusavati, “Giau c¢6 va thinh vuong, dong duc va tdn trir thuc
pham doi dao. Ngudi ta chua bao gio tu do thoat khoi 4m thanh cua nhiing
con voi, con ngua, nhitng chuyén xe ngua, nhiing tiéng trong, tiéng dan luyt,
tiéng hat, tiéng chiim choe, cting nhiing tiéng than khoc. ‘Hiy an di, ung di
va vui dua di’”. S6 phan cia cac thanh phd va cac nén van minh 1a nhu vay.
Bat ké chiing tré nén hing manh nhu thé nao, anh hao quang cuia chiing ciing
s€ tan lui va s€ bi quén lang.

Thé gioi chung quanh Duc Phat da bi xé nho. Cac thé luc chinh tri luc bay
gid con nam trong vong kiém soat di bung no sy pha hoai. Khong nhiing
Vidudabha huy diét nguoi Shakyan, sau do Ajatasattu con chinh phuc lién
bang Vajjian, quét sach nudc cong hoa quan trong nhat khu vue. C6 phai su
than trong cua Puc Phat trong nhitng cudc tranh ludn véi Ajatasattu va
Pasenadi vé mit ngoai giao da duy tri su quan binh thé lyc giita cac vuong
quéc dang tham chién khong? Cho du ¢6 cb ¥ dong vai trd vé mit chinh tri
hay khong thi Gotama van phai thuc hién chirc ning bén trong thé gidi ma
tung chut mot sy ranh ma, xdo quy¢t, bao dong va bat ngo déu tuong tu nhu
thé gidi clia chung ta.

Trong cudc trd chuyén cudi cung, Pasenadi ndi véi Pic Phat rang: “T6i 1a
mot nguoi Kosala va Ngai ciing 1a mot nguoi Kosala”. Dirc Phat khong chdi
b6 diéu ndy. Cudi doi, Ngai da coi minh nhu ‘mot than dan cta nha vua.
Bang viéc chap thuan su bao ho cua vuong quoc Kosala, Ngai da khéo 1¢o
noi rang y mudn dung bao lyuc dé bao vé loi ich va tu do cho than dan thi sy
toan ven lanh thé va hoa binh cta khu vuc co thé s& bi de doa. Piéu nay da
giai thich sy do du ctia Ngai khi chi trich nha vua vé tinh bao luc cta ong ta.

XU tri Mara trong pham vi chinh tri 1a mgt viéc nguy hi€ém, can phai c6 su
canh giac va than trong cao do.

Gotama phai nhan thiy nhirng muc tiéu bén trong méi trudng chinh tri vao
thot dai cuia Ngai, nhu’ng nhiing muyc ti€u cua Ngai tu no lai khong mang tinh
chinh tri. Mot thoi gian ngdn sau hanh vi nhan thire, trude khi Buce Phat biét
Ngai s& bat dau khoi hanh vao thé gidi, hai ngudi thuong budn da cap cho
Ngai mot s6 thirc an béo bd lam cho Ngai dau 6m va yéu di. Mara xuat hién
va thuc giuc Ngal diung chlen dau VO’1 bénh tit ma hay chét di. “Ta s& khong
bude vao cdi Niét ban cubi cung”, Ptrc Phat van lai, “cho dén khi anh em
dong dao cua ta trd nén hiéu biét, khon ngoan va thong thai du dé hoan thanh
nhitng bai dién thuyét ciia riéng minh sao cho nhiing bai gidng cia ta sé



duogc thuc hanh rong rdi va lan truyen sau rong trong dan chuang”. 50 nam
sau, khi thé gioi dang sup d6 va than thé Ngai khong thé chiu dung dugc dau
om va gia yéu, Ngai da hoan tat muc tiéu nay va co thé chét ma khong hé héi
tiéc. Va trong khi gidu chan cta Ngai van con luu diu dén ngay nay thi
nhitng dau vét ciia vua Bimbisara, Ajatasattu va Pasenadi chi con nam trong
phan cht thich nhé & cubi trang trong lich sir ctia Ngai.



Chwong 22: NGHE TIENG KHOC

Nam 494 trude Cong nguyén, khoang thoi gian Duc Phat ¢6 lién quan t6i
nhiing cudc n01 loan ctia Devadatta va Ajatasattu & mién Bic An D9, quan
chap chinh t6i cao Menenius Agrippa da thanh cong trong vi¢c dan ap cudc
ndi day cua nd 1¢ 0 La Ma. Agrippa da thuyét phuc no 1é rang that khong hop
Iy khi chan tay noi loan chong lai cai bung da timg nu6i song minh, do vay
cing khong hop ly khi nguot lao dong nodi loan chong lai Hoi dong nha
nudc. Bi thuyét phuc, no 1€ da roi khoi vi tri ¢6 thu cua minh trén do6i
Aventine va quay tro vé thanh pho tiép tuc phuc vu cho chu. Cugc tranh luan
tuong tu ciing da duoc ap dung dé phan xét hé thong dang cap An Do, trong
d6 ting dang cap dugc vi nhu tung bd phan khac nhau ctia con nguoi
nguyén thuy vi dai (Purusha): “Cai mi¢ng ctuia 6ng ta tr¢ thanh nguoi Ba La
mon; hai canh tay dugc tao ra dé tré thanh chién binh; cac bap dui 1a Con
nguoi; va tir hai ban chan, nhitng ngudi hau dugc sinh ra” Bang viéc hy sinh
tu lo1 hep hoi va hanh dong theo ban chat cua minh, tung ngu:0’1 da dong vai
tro quan trong trong viéc duy tri cudc song 16n lao cua tat ca moi nguoi.

Khi Shantideva su dung phep an du theo thuyet hitu co tuong tyu dé giai thich
vé viéc tit ca moi nguoi duoc két ndi mat thiét vO1 nhau, roi dén Pascal va
Eckhart, sau d6 1a Paul cin dén no dé xac nhan tat ca moi thanh vién trong
gido hoi nhu 1a mot tap hop cac bd phan co thé ctia Chta, ho da quén khong
x¢t té1 kha nang phan xét tinh bao nguoc cua nd. Cau chuyén cua Agrippa
cho thdy su nhan biét don thuan vé tinh chat lién két hiru co cta xi hoi tu
ban than no khong du de san sinh ra long trac an dbi véi ngudi khac. Nguoi
An Do ciing khong tin tat ca moi nguoi déu 1a thanh vién ctia mot co thé duy
nhét, diéu nay am chi ho dugc quyén tao ra cung mot loi ich va tu do. Mac
du tri 6¢ va ngon chan la nhiing bd phan c6 lién quan dén nhau trong cing
mot co the, nhung diéu nay khong nhu y nghia twong dwong cua chiang. Co
thé van c6 thé hoat dong néu khong co ngon chan nhung khong thé khong c6
tri 6¢c. Mot by phan co thé 1a khong can thiét nhung cac by phan khac thi
khong.

Dudi anh sang ctia nén sinh hoc hién dai, co thé sinh vat khong chi la mot co
quan phuec tap tu diéu tlet ma con 1a mot linh vuc giy chét nguoi. Hang tram
triéu té bao vi khuan séng trong nude bot cua ban va vo sd vi khuan bi quet
sach mdi 1an ban xia hay danh rang. Khoang mot triéu vi khuan hodc nhiéu
hon séng trén bé mit cla tung mét vudng da thit, chi c6 mdt con bi chét khi
ban tim bang nudc néng co xa bong. Hé thong mién dich duge thiét 1ap dé
gai bay va truc xudt vi sinh vat truéc khi chung tim dugc duong vao co thé,
cling nhu nhan dang va pha huy nhiing vi sinh vat nao c6 kha nang tham



nhap vao hang rao bao v¢ dau tién. Khi thirc dn duogc nghién nat va duoc ti€u
hoa, vach va thanh rudt tr¢ thanh noi nay sinh su chét choc. Su tdn tai thuc
su cua ban doi hoi phai ¢ su pha huy lién tuc va c6 hé théng cua hang tri¢u
sinh vat song.

Pé hiéu duoc chiéu hudéng cua mot diéu gi do, chung ta khong nén cho minh
quyén quyét dinh sau d6 s& hanh dong nhu thé nao. Nhu Shantideva va
nhing nguoi khac da goi y, cho du ching ta co moi lién h¢ sau sdc trong
mang ludi phirc tap ctia cudc song thi nhu cau ndy van khong c6 nghia 1a
chung ta phai yéu thuong 1an nhau va d6i xtr v6i nguoi khac bang sy tha thir
va ton trong. Ching ta giai thich va ap dung phép an duy ‘nay nhu thé nao 1a
ty thudc vao thé gidi quan, gia tri va nhiing nguyén tac ma chung ta ton
trong va tim cach duy tri. Nhén thirc sau sac ve tinh lién két ciia cudc song s&
ciing ¢6 nhitng cam glac cua mot tinh yéu thuong bao la va tén trong néu
chung ta d3 cam két vdi nhitng nguyén tic vé su tu do, cong bang, tric an va
khong bao dong.

Hinh anh cudc song nhu mot co ciu don glan ma trong do tat ca ching ta
duoc nbi ket trong mot nén tang khong day du vé tinh luan ly va dao dtc.
Pép tra ndi dau kho cua nguoi khac nhu 14 ndi dau kho cta riéng minh doi
hoi phai hiéu nguoi khac la mot bo phan trong cai toan thé rong lon da ket
nbi chiing ta. T6i can phai nghe 10i kéu goi cua nguoi khac la du’ng lam t6n
thuong ho, nhu thé toi nghe trong do6 co tiéng vong 10i kéu goi cua to1 1a
dimng 1am ton thuong toi. Bat ké toi co thé xac dinh nguoi Ay 1a ban, 13 ké thu
hay 14 nguoi xa la thi t6i van phai x6a bé hinh anh bi han ché nay dé doi dau
v6i ngudi khac nhu mot tao vat ngau nhién, mong manh, chi yén ling khoc
thAm van nai ding bi ton thuong. Piéu nay doi héi viéc bd qua nhitng quan
niém da dugc nhan thuc trude cua nguot khac va tinh loc nang luc dé léng
nghe.

Sy nhén thirc mang tinh suy ngdm giéng viéc nghe nhiéu hon 13 nhin théy.
Khi chu tAm nhin vao mot vat thé hiru hinh, chiing ta ¢6 khuynh huéng nham
tia sang thu hep cua sy chu y vao mot diéu gi d6 bén ngoai ban than. Nhung
khi quan tdm lang nghe, chiing ta mo rong nhan thire ra moi huong de tlep
nhén nhitng &m thanh rét vao. Ngay khi phat trién nang lyc suy ngam dé
phan biét timg am thanh tinh té va tinh hai hoa trong sy 601 am nay, nguoi ta
da c6 thé néng cao nang lyc dong cam dé phat hién ting sic thai tinh té hon
trong 161 khan cau cua ngudi khac. Khi giong néi huyén thuyén chéi tai cua
su tu col minh 1a trung tam giam dan di, nguoi ta khoi phuc lai sy tinh lang
trong d6 c6 thé nghe rd rang hon tiéng khoc than cta thé gidi.



Trong kinh Surangama cta Trung Quédc, Gotama d3 hoi anh em dong dao vé
cach nhén thac hi¢u qua nhat. Avalokiteshvara, vi b tat hién than cho long
trac an cua Ptc Phat, tra 1oi rang viéc ap dung “bo phéan nghe dé lam yén
tinh tam tri” 1a phuong phap t6t nhat. O Trung Quéc, nhan vat nam cua
Avalokiteshvara dugc bién thanh Quan Am bd tat, tén ctia Nguoi c6 nghia 13
“Nguoi quan sat moi 4m thanh”. Pirc Quan Am thé hién tinh thuong ctia mot
ba me, d6 1a 11 dap tra tiéng kéu dung 1am ton thuong ngu:oi khac. Phong
thai ung dung thanh nha cia Nguoi da goi ra cach dua vao vige lang nghe dé
suy ngam va nudi dudng long bac i nhiét thanh dé dap tra 151 kéu goi cua
nguoi khac.

Piép tra 101 kéu goi ctia nguoi khac theo cach nay 1a ngudn gbc cua su khong
bao dong. Su khong bao dong khong gidng tinh thy dong khi ding trude dbi
phuong. Khi ddi dau véi con tic gian cua mot nguoi nao do, hanh dong
khon ngoan nhat ¢ 18 1a khong noi va khong lam gi ca. Nén gitr ving lap
truong, noi nang kién quyét, thAm chi con phan khang lai sy gdy han vé mat
thé chat. Piéu nay tuy thudc vao cach nguoi ta danh gia mirc d6 thiét hai ma
ké gay han co thé gy ra. V& nguyén tic dao ly, su khong bao dong 1a mot
101 cam két dut khoat dé dap tra 1oi kéu goi ciia nguoi khac dimg lam ton
thuong ho. Vé mat thuc hanh dao 1y, viéc doi hoi dua ra ngay nhiing quyét
dinh cung lic dua vao su hiéu biét khong day du, that 1a liéu linh khi noéi
hodc 1am mot diéu gi d6 ma khong thé doan trude va khong luong trude hau
qua.

Nguoi ta mudn song trong nhitng cong dong, nhitng x4 hdi danh gia va bao
vé tinh bat kha xam pham cua khoang khong gian ma ting ngudi danh cho
riéng minh. Khoang khong gian nay dugc ton trong khong phai vi no bao
boc quanh mét linh hon ¢6 dinh, ma con vi nd 14 su rong md khong bi tré
ngai, ¢ thé trd thanh hudng di ctia mot nguoi vi tha. Vi ddy 1a khoang
khong gian ngudi ta co6 duoc bang viée tap trung sy cha y vao dong cam
nhén, do vay n6 lam x6i mon nhén thtre t0i 16i ma mot té bao cua “t61” phai
chiu dung & mot noi nao d6 tai cot 161 cua nd. Vi tinh trang trong rong nay la
con dudng nén xam nhap vao cugc song ctia ngudi khac bang cach vi pham
khoang khong gian ndy ciing gidng nhu viéc khoa chat con duong cia ho.

Diéu duy nhét budc mot c4 nhan hay mot xa hoi phai khoa chat con duong
cua mdt nguoi la néu con duong do bi xam pham, hay bi de doa xam pham
thi s& gdy thiét hai dén nguoi d6 cling nhu thiét hai cho nhitng nguoi khac.
Trong khi Puc Phat coi su tu do cua cdi Niét ban 1a “nén tang” va “muc
tiéu” cua cuoc séng, thi cam nhén vé sy tu do da lam tang cao sy nhan thic
vé 1o kéu go1 cua nguoi khac dung lam tdn thuong ho. Ca cudc doi, Gotama



thiét lap nén mot cong déng, cam két véi nguyén tc cua su tu do khong bao
lyc nhim phuc vu cho mot mo hinh xa héi tu do va khong bao luc. Ké tir do,
moi thé hé phai d6i mat vai thir thach gap doi ciia viée duy tri mot cong dong
trong khi lam thay d6i mot x3 hoi rong 16n dudi anh sang nhing gia trj cua
no.

Tuy nhién, trong khoang thoi gian gan day da xay ra nhiing bién ddi c6 anh
huéng siu rong nhat dén x3 hoi loai ngudi, khong chi tir Phat gido phuong
Pong ma con tir nhitng chuyén dich chinh tri x4 hoi ciia Thién Chua gido
phuong Tay, da thuc ddy manh mé nén doc 1ap ctia Hiép ching quoc Hoa Ky
vao nam 1783 va cudc Cach mang Phap nam 1789.

Moi nguoi duge tu do sdng theo cach ho mudn mién sao khéng xam pham
quyén tu do cua ngu’c‘ri khac. Tru khi nhﬁ’ng hanh dong cua nguoi nay lam
ton thuong nguoi khac, thi khong nguol nao c¢6 quyén ngan cam anh ta
khong tuan theo tién trinh nay. Khai ni¢ém vé quyén tu do va céac quyen loi ca
nhan di thAm nhap qua muc vao cac nén dan chi ty do hién dai, né xuat hién
trudc chung ta chi nhiéu hon mot chit so véi cam nhan thong thuong.
Duong nhu nd qua hién nhién nén ching ta chi c6 thé ¥ thic vé né khi no bi
de doa.

Nguoc lai, cac dang thirc truyén thong nhét caa Phat gido lai mang ddu 4n
cua cac xa hoi quan chu va quy toc, loai xa hoi da b 1at dé hoan toan badi cac
cugc Cach mang 6 My va Phap. Su thay d6i cua xa hoi An Do dé tro thanh
ché @6 nhan tai khong c6 ding cap cua nhtng nhén vat tu sang tao va tu vuot
trdi do Puc Phat hinh dung ra di khong thé tr thanh hién thuc. Hé thong
dang cp va sttc manh quyén luc cua cac vi vua da tha"lng thé, Phat giao da
tan lui, bugc nhimg nguoi theo dao Phat trude day chuyén sang dao Hoi nhu
mot cach dé duy tri tinh trang dang cap tu do ciia ho. Nhitng noi khac 0 chau
A, Phat gido c6 khuynh huong li€n minh vo1 nhitng nha quy toc quyen thé
d& dau, do vay da han ché kha ning ctia minh trong viéc thay d6i tan gdc xa
hoi ngay tir dau. Sy xa roi cua cac thé ché quan chu, tinh hiéu chién duoc ké
thira ttr nhitng nén chinh trj xwa cil, va xu huéng ngay cang hudng vé su tu
xem xét ndi tAm, tat ca gdp phan 1am cho sy wa thich Phat gido bi bién do6i
mot chat vé mit nguyén trang thay vi tim cach 1at d6 né.

Nhiing nén tu do dan chu cia thoi hién dai ¢6 tinh khong nhén ra nhiing khia
canh nao d6 vé loai x4 hdi ma Puc Phat hinh dung ra. La con cua mot nha
lanh ty l3o thanh trong dat nuéc Shakya, Gotama dong tinh véi sy tiép can
dan cha, mang tinh ¢6 van chinh phu, vén dugc coi 1a dién hinh tot nhat vao
thoi cia Ngai tai Vajjian va di dung né nhu mot mo hinh kiéu méu t6 chirc



tang 16p quan chi. Cu tric ctia cong dong dd phan anh tinh chat cong hoa
hon la cac gia tri quan chu.

Tuong tu, bang viéc chong lai y niém vé ché 4o dang cap, Duc Phat da tr bo
y tuéng cho rang nhan dang hay s6 phan ctia mdt ngudi 1a do tu nhién xéc
dinh. Ngai noi:

Khong c6 nguodi nao sinh ra 1a nguoi Ba La mon ca. Nguoi Ba La mon la
nguoi Ba La mon vi nhitng gi ma nguol do da lam... Nguoi nong dan 1a
nguoi nong dan vi nhitng gi 6ng ta da lam, ngu’oi tho thu cong 1a tho thu
cong vi nhiing gi ong ta da lam. Thu:ong gia, ngudi hau, ké cap, ngu’cn linh,
thay tu hay mot ong vua: mdi ngudi trong bon ho déu 1a chinh nguoi d6 vi
nhirng gi ma nguoi doé da lam.

Su biéu hién khai niém ban chat doi hoi mdi nguoi phai tiép tuc theo duoi
cach song ma nguoi d6 di chon. Do vay ban chat khong phai 1a khong hién
hiru, ciing khong phai 1a bat diét, ma 1a duoc tao ra bang hanh dong cia con
nguol. Mot xa hdi trong dd con ngudi xac dinh o vai tro cua riéng minh
trong khi ton trong loi ich cua ngudi khac va nguoc lai, d6 chinh 1a mot xa
ho1 mo va vi tha.

Mac du c6 khuynh hudng cong hoa nhung Gotama da khong tu bo y tuong
vé su cao quy. Ngai khiang dinh né 12 mot phdm cach hién hiru ciia mot
nguoi dang tao ra con duong dén hanh vi nhan thire. Ngai kéu goi bon chan
Iy cta “hanh dong cao ca”: hiéu dugc ndi dau kho, bo qua long khao khat,
bat dau di theo hudng di va c6 ¥ niém 1o mo vé ¢di Niét ban dé nang cao
pham céch cia mot nguoi. Pic Phat thiy rang ngay ca mot ké sat nhan nhu
Angulimala ciing c6 nhitng khai niém mo hd vé pham céch, ciing nhu ning
luc dé vuot 1én nhiing han ché cua minh va tu do thoéat khéi vong kim kep
ctia Mara. Piéu nay trd nén rd rang hon khi nhiing tin d6 Phat gido thuc hién
nhitng 101 goi ¥ theo quan niém ctia Gotama, tat ca moi sinh vat c6 kha ning
nhan thire déu c¢6 mot pham cach khong thé xAm pham dén cuia ban chét bo
tat.

Vig€c tao ra mot thé gidi khong bao luc dit nén tang trén su ton trong tu do
va quyen bat kha xam pham cua nguoi khac. Loi kéu goi uat nghen, mong
mudn dugc ty do tiép tuc di theo con duong, khong bi Vu:0’ng mac boi nhu’ng
tré ngai bi ap dat tur luc luong cua Mara: chinh phu, ton gido, cac thé luc siéu
viét va ap lyc thi truong. Gio day bon ma quy dang cudi vui dac chi khi thay
nhiing nguyén tac va cac thé luc d6 dang du trir vii khi pha hay hang loat,
lam 6 nhiém trai dat bang cac nganh cong nghi¢p dang 1€n con sOt, tao ra
nhimg con bo 1ii nham khoi day nhirng ham mudn khong thé thoéa man, d6i



XU vO1 nguoi va vat nhu hang hoa va hanh dong theo chirc nang thi truong.
Khi cac qudc gia co chi quyén ddi xir cang ngay cang gidng vua chua, tong
théng cung nhitng nha dgc tai tiéu biéu va bi cham biém, ho phai thtra nhan
nhitng dac diém quai ac cua cac té bao khong duoc két ndi thanh ban chat,
nham mat lam ngo trudc nhitng nhuoc diém va bi mé dam badi hinh tuong
cua riéng minh.

Ngay nay ma quy hi¢n than nhu sy bao dong co t6 chirc nham thAm nhap va
tuy€t giao voi thé gidi co su twong tac 1an nhau. Bién cac bd phan cua mang
lu6i toan cau thanh ma quy, trong khi ca ngo1 nguoi khac la tt, chinh 1a da
nging chéng lai su thoi thuc dbi ngau clia Mara nham phan tach moi thu.
Thay vi nhan biét cai tét va cai xau, Than thanh va quy Satan, Puc Phat va
quy vuong Mara 1a khong thé tach roi nhau, chiing ta lai phan chia thanh hai
thé luc chong dbi quan trong. Bé qua nhitng bai hoc ddm mau lap di lap lai
trong lich str, chung ta nhat quyét pha huy nhitng gi duoc xem 1a toi 16i v6i
niém hy vong 1a mdt ngay nao do, chi co cai tot (thi du nhu ban than chung
ta va bat ctr gia tri nao ma chung ta nén gin giir) sé boc 16 ra. Gio ddy co rat
nhiéu thir dang de doa so véi trude day. Trai dat ngdy cang trd nén nho bé va
ning luc ctia chiing ta trude sy pha hiy qua to 16n nén khong thé duy tri vinh
vién loai xung dot nay.



Chuwong 23: TINH TRANG HON LOAN CUA CAC
KHOANG TRONG

Dirc Phat va Mara 1a biéu trung cho viéc khéc hoa chan dung vé su doi lap
can ban trong ban chat con ngudi. Trong khi Ptrc Phat dai dién cho kha ning
nhén thire, c61 mo va tu do thi Mara tugng trung cho kha nang gay hon loan,
khep kin va han ché. Séng voi ma quy 13 song véi sy xung dot thuong xuyén
giita ban chat Phat va ban chat quy cua con ngu’(n Khi ban chat Phat chiém
vu thé, nhitng quy dinh duoc ndi long va thé gidi trd nén twoi sang, boc 10
ban than dudi dang tréng rong, ngau nhién va hay thay d6i. Khi ban chat quy
vuot troi, nhitng quy dinh siét chit lai va thé gi61 duong nhu mo duc, can
thiét va tinh tai. Nha van William Blake da go1 ra mot sy chbng d6i tuong tu
trong The Marriage of Heaven and Hell (bat dau nam 1789, nim xay ra cugc
Cach mang Phép): “Néu moi canh cira nhan thic duoc lau sach, tat ca moi
thir d6i voi con ngum 1a: V6 han. Bdi voi mot nguoi dd khép minh lai, anh ta
chi nhin thidy moi th&r qua nhitng khe hd nho hep cta hang dong...”.

Ban chit Phat va ban chit quy khong thé tach roi nhau. Nhu mét cai van cd
the mé hodc dong, co ché nay co kha ning mo ra (Phat) hay dong lai (quy)
Tiéng Phan dich “ban chat” 1a garbha, c6 nghia 1a “noi duoc san xuét ra”
Ban chat Phat nhu mot khoang khong gian tréng rong, 4m 4p va mau md ma
t6i dugc sinh ra. Ban chat ty coi minh 13 trung tAm c6 nghia 13 tu t6i cam
théy minh khong phai 1a mot ban chat can thiét va tinh tai, ma 1a mot tao vat
ngau nhién, co6 mot nang lyc khac thuong nhung thuong xuyén bi khoa lai
truée su thay doi va 16n manh. Tuy nhién, ban chat quy cing la mot khia
canh cua 01, cudng lai su bién dd6i mot cach guong ¢p, tu chdi tlep xuc va
thAm nhudn bat ctr y tuong nao khac voi nhing diéu khong chic chin cia
riéng minh, ngoan c6 deo bam 101 giai thich vé viéc trd thanh mot ban chét bi
dong clirng va co 1ap.

Hodc nghi vé no nhu thé nay: “ban chat Phat” dai dién cho mot vién canh mo
khi nguoi ta tu do dap tra 101 kéu goi cua nguoi khac; “ban chat quy” dai
di¢n cho nhiing quan ni¢m an dinh, tho1 thuc nguoi ta hanh dong. Trong khi
trién vong nay cho phep ta tiép tuc theo_ duo6i mot con dudng di dén nhiing gi
chua biét, thi quan niém kia lai chiac rang ban sé khong bao gio di ra khoi
lanh tho ma ban da khoanh ving. Viéc du dinh gianh riéng lanh tho d6 cho
“tin d6 Phat gia0” hay xa hdi “hau hién dai” da khong ngan duoc no tro
thanh mot thanh iy khac cia Mara. Piéu timg 14 mot trién vong thi c6 thé
dac két lai thanh mot quan ni¢m. Cu tuong rﬁng minh dang chuyén dich vé
phia trudc nhung that ra ban sé thay minh chi dang theo dau mot vong tron



khac.

Vién canh ctia Ptrc Phat theo tiéng Pali 1a appamada, c6 thé dich 1a “than
trong, canh giac”. Trong Kinh Phap Cu - Dhammapada, Dirc Phat da miéu ta
su than trong, canh giac nay “la con du’O’ng dan dén su bat tu”. Ma “Can than
thi khéng chét dugc”, Ngai thém vao, “trong khi su bat can lai gidng cai
chét”. Bang viéc dong nhat su than trong, canh gidc vdi con dudng va d6i
choi voi cai chet Ngai da dat n6 ngay tai trung tdm cudc dau tranh v4i Mara.
Nhing 101 cudi cung khi Ngai nim chd chét & Kusinara la “Nhirng diéu kién
1a dbi tuong dé phan ra. Hay thuc hién sy ctu rdi bang su than trong”.

Vi vién canh cua mot ngudi dang tiép tuc theo dudi con duong, su than
trong canh giac 1a tinh nhay cam hién htru thay vi mét hanh dong roi rac vé
mat tinh than. Nhimng phan tich cua Phat tir vé sy than trong déd mifu ta no
nhu cau hinh gém cac yéu té dan xen vao nhau. Sy than trong dugc dat nén
tang trén trang thai man nguyén, 1ong t6t va tinh trong sang. Khi su quan tim
chu dao nay dugc kich hoat, tr6 nén tham lam, bi ghét bé va tr¢ nén hon
loan, tirc 1a n6 da bi lung lay. Thogmé Zangpo, mdt vi Lat ma nguot Tay
Tang ¢ thé ky XII da dinh nghia sy than trong l1a “Hanh dong c6 lién quan
chat ché dén su cam két rang budc va su bd qua”. Sy quan tdm than trong
von 1a diéu timg 4p G va git hai nhitng duc hanh, dong tho1 cling dang tur bo
cach dbi xr mang tinh cudng buc. La sy nhan thuc vé gia trj cia mot con
nguoi va 101 cam két nham nhan ra ching, n6 da lay di ctia Mara dia vi chic
chan va bao vé con nguoi chong lai nhitng cudc tin cong clia Mara.

Lo trinh cua su canh gidc, than trong khong phai 13 méi quan tim ngoai 16
ctia Phat tir. Bat ctr thur gi ¢ chiéu sang ban tinh tam thoi, sy dau kho, tinh ngau
nhién va tinh chat trong rong deu c6 thé gop. phan vao con duong hudng dén
coi Niét ban, cho du n6 bat ngudn tir mot thé gidi tran tuc tung hoai nghl ton
gido, hodc tir mot ton gido timg chi bo gia tri cua Phat gido. Bang viéc nhan
biét su ton tai cua “nhiing D¢ Phat duy nhat” (paccekabuddha), nhiing
ngudi ¢d nhan thirc siu sic vé ban chat cta tinh ngiu nhién, khong phu
thudc vao ngu’01 giang day hay cong dong Phat tir, Phat glao thira nhan viéc
dén duoc cdi Niét ban c6 thé xdy ra ngoai boi canh Phat gido.

Méc du 1a mot Phat tr m¢ dao nhung Shantideva “ludn khao khat dugc la
hoc trd cua tat ca moi nguoi, tran trong nhtng 101 tu nguyén giap do, thyuc su
vui ming trudc bat ctr diéu gi duoc coi 1a tot”.

Trong su 601 dau gilta nhitng truyen théng, phong tuc nhu vay, nhiing hat
giong cua nén vin hoéa duong dai vé hanh vi nhan thic co kha nang nay
mam. Nén vin hoa nay co6 1& da dugc nay sinh trong nhitng cudc ddi thoai,



trao d6i gilta nhitng Phat tir dwoc cong nhan va “Pirc Phat duy nhat”, nhing
ngu:01 khong mang dén ban than, dang tim ra tung con duong nho dan dén
coi Niét ban. Diéu nay co thé bao gom ca nhiing yéu t6 tran tuc 13n ton gido,
trong khi ban than né khong mang tinh tran tuc va ciing khong mang tinh ton
gido. Tuy nhlen van héa cua hanh vi nhén thirc khong dua trén gia thiét cho
rang tat ca “moi con duodng tinh than” cudi cung déu dan dén cung mot diém:
mot sé con dudng cb thé 13 nhitng con dudng lan quan khong dan dén noi
nao ca, trong khi mot sé con duong khac co thé 1 niém khat khao muon doi
nhung dang bi trc che La mot con dudng trung dung, nen van hoa nhu vay
c6 1& d3 dugc bat ngudn tir sy than trong, thuong xuyén nim trong tinh trang
dugc bao vé chéng lai nhitng sy cam dd cua ca than thanh 13n ma quy.

Khi tat ca nhitng diéu chac chan cia cac xa hoi bi khép lai va hé thong dirc
tin khong con du strc thuyét phuc hay tai bao dam cho ching ta thi cang ngay
ching ta cang thdy ban than minh dang din siu vao mdi hén loan giita
nhitng cong dong va nhiing y twéng. Vira mdi bi tinh trang vo gia cu kim
gitr, ching ta da tu do len lo1 trén con duong cua minh gitra Phat giao va
thuyét nhat than, gitra ton giao va tran tuc, khoa hoc va nghé thuat, van hoc
va truyen thuyet Bang viéc khai thac khoang khong gian phong phu gitra cac
truyen thong, ching ta mo ra con dudng co & dugc bat ngudn tir mot truyén
thong cu thé nhung lai vuon nhanh dén tan nhitng ving dat khong nguoi
giita tat ca nhimng truyén thong do.

Trong mdt xa hoi mé da bao hoa thong tin, moi ké hé gitra cac truyen thong
dugc coi nhu mot chon hoang déa tuy moi me nhung khong thé o. Bang viéc
cu tru trong tinh trang trong rong, ching ta co kha nang quay tr6 vé voi
nhitng van dé ma mdi truyén thong déu yéu cau phai ¢6 cau tra 161. Tinh
trang roi loan gitta cac k& hd khién nguoi ta khong thé nam bat duge phuong
dién ¥ thirc hé hay ton gido. Vi hanh dong thuc su ctua viéc dua ra yéu sach
cho khodng khong gian ntra no ntra kia da ghép n6 vao nhiing ranh giéi va
thoa hi¢p vai1 tinh trang md, do vay da bién néd thanh khoang khong gian
dong tach biét v6i nhitng khoang khong gian khac, dang tao thém nhicu ké
hé nita vuot khoi tAm véi cia no.

Pi lang thang doc theo nhimng k& hd cho phép duoc tu do hoi lai mot 1an nira
nhimg van dé duoc dua ra bai nhitng con ngudi duoc sinh ra va phai chét di.
Nhitng ngudi nhu ban than ching ta c6 18 trudc day chua bao gid duoc tién
hoa va co 18 ciing chua bao gid tién hoa trd lai trong vii tru nay hay bat cu vil
try nao khéac. Bat ky ai ciing c6 thé biét dugc, ching ta van don doc trong
mot vii tru ménh mong khong hé quan tam den sO phan cua chung ta. Cho du
nhimng thé gidi khac giong nhu thé gidi ndy ton tai & mot noi nao dé trong vil



tru thi ching cling khong don thuan chi 1a su tai dién 1ap di lap lai ciu hinh
phtrc tap cua nhiing diéu kién sinh hoc, van hda va tim Iy hoc dang tao ra thé
gidi ndy. Twong tu, con dudng dan ban dén day va mong mudn ban tré thanh
mot tuong lai chua bao gio xuét hién mot cach chinh xac trude day va sé
khong lap lai. Ban dugc ty do tién vé phia trude, queo phai hoac queo trai.
Khong c6 gi budc ban phai dung lai. Vira ¢6 dugc su hiéu biét vé cai tot va
cai xau qua viéc an phai trai cam, Adam va Eve da boc 10 su dau kho va
niém vui khi dua ra sy lya chon cia minh. “Thé gio1 la tat ca & phia trudc
ho”, Milton da n6i khi mi€u ta viéc ro1 khoéi vuon Dia Bang cua hai nguoi,

Tay trong tay voi nhitng budc chan cham rdi

Bang ngang vieon Dia Pang dé tro thanh Iit khdch tran gian.



Ve tac gia

Stephen Batchelor sinh ra tai Scotland va dugc dao tao tr¢ thanh thay tu tai
cac ngdi chua Phat giao ¢ An Do, Thuyy Si va Han quéc. Ong di dich va viét
mot vai cudn sach vé Phat gido, bao gdm: A guide to the Bodhisattva’s Way
of Life (Shantideva); Alone with Others,; The Faith to Doubt;, The Awakening
of the West;, Buddhism without Beliefs, and Verses from the Center
(Nagajurna). Ong vira 13 bién tap vién cua to Tricycle, Tap chi Phat giao;
vira dong sang 1ap Trudng cao dang Sharpham chuyén nghién ctru Phat gido;
dong thoi 1a thanh vién cua hoi dong giang day tai Trung tam thién Gaia
House. Ong hién dang sdng voi vo & mién Ty Nam nudc Phép.
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Hoc gia Phar gigo Tav Tang, Stephen Baichelor da
mang dén cho chiing ta cdi nhin thdu sudt vé cudc ddar
traviht gitia thién va de, gitta dih sdng va bong toi gita an
du vé chién thang ctia Dic Phar voi guy Mara va Chila
Gié-su voi guy Satan... Ddy ciing chivh lo cuge ddu
tranh khéng nginig cuia con ngudi dé vicon tdi Chan
Thien My, dit 0 plittong Bdng hay phuong 1ay.
“Stephen Baichelor da mo cdanh cia dan dén mor
nghich v ddv hdp dan vé dau Kho va i6i o7 bang ban
tung ca dep dé va trong scng, chi cho cluing ta thay con
ditong dé thodt khoi ao vong. Pav la mot iac pham moi
la nhimg kinh dien ma ban khong the bo qua”.

- Joan Halifo.x,
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Muc luc

Phan 1: THUONG DE THOINAY
Chuong 1: NHUNG CAU CHUYEN HOANG DPUONG
Chuong 2: NHU CAU NAY DA KHONG XAY RA
Chuong 3: MARA - KE SAT NHAN
Chuong 4: SATAN - POI THU
Chuong 5: BUON CHAN VA BAO LUC

Phin 2: TAO RA CON DUONG 9
Chuong 6: SO HAI VA RUN RAY
Chuong 7: VONG TRON MA QUY
Chuong 8: MA QUY TREN DUONG DI
Chuong 9: KHOANG KHONG TRONG RONG
Chuong 10: TU CO NHA DEN KHONG NHA
Chuong 11: DIEUNAY LA GI?
Chuong 12: PIEU Bf AN CUA THE GIOI
Chuong 13: TRO NEN Y THUC
Chuong 14: CO THE NAY PANG THO
Chuong 15: HOC CACH CHO POl

Phan 3: SONG VOI MA QUY
Chuong 16: CUOC SONG CUA MOT NGUOI BINH THUONG
Chuong 17: “DUNG LAM TON THUONG TOI”
Chuong 18: NOI PAU KHO CUA NGUOI KHAC
Chuong 19: SU HOA THAN
Chuong 20: VAN HOA CUA HANH VI NHAN THUC
Chuong 21: VUONG QUOC CUA MARA
Chuong 22: NGHE TIENG KHOC
Chuong 23: TINH TRANG HON LOAN CUA CAC KHOANG
TRONG
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