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Loi gioi thisu

Bing nhimng trai nghiém séng dong tir chinh cudc doi minh, ciing véi
dau 6c khoa hoc coi mo, tiép thu ca nhiing tinh hoa triét 1y phuong
Pong va phuong Tay, tac gia Gary Zukav mudn chia sé v6i moi nguoi
nhimg hiéu biét vé thé gidi noi tAm cia con nguoi qua mot cach nhin
khac, “nhdn thirc da giac quan” (multisensory perception) - moét cach
nhin ma ai cling cam giac 1a c6 that, nhung chting ta con hiéu biét vé né
rat 16 mo va trude day chua ai c6 thé goi tén hay mo ta mot cach cu thé.

Lau nay, khai niém tam linh (spirituality) thuong mang dam sac
mau huyén hoic, ky bi. Nhic dén tdm linh, chdng ta 1ap tirc nghi dén
linh hon, su tGi sinh, Nhan - Qud, Nguén Ning lwong Téi cao,... nhu
nguodn dir liéu sin c6 bén trong tiém thie. Song chiing ta chua hiéu hét
nhiing triét Iy tuyét voi ndy, ¥ nghia quan trong cua ching déi véi mot
cudc séng binh an, hanh phtc, vién man — cung cé sitc manh dich thuec,
sirc mgnh ngi tam. Poi khi chl’mg ta cling tin, nhu:ng chi 1a mot niém
tin... mu quang. b6 1a ly do vi sao con ngudi van con ném trai nhitng
dau kho trong cudc soéng.

Cho dén bay gio, ching ta van chi hiéu biét vé cuoc song qua nhu:ng
gl “mat thay, tai nghe” (thong tin tr ndm giac quan cung cip), va tin
tuong vao diéu do. Két cuc 1a din dén chién tranh, nhimg cudc tranh
doat, diu d4, tranh gianh, gay ton thuong cho nhau,... nham kiém soat,
thao ting — mot hinh thie pho truong uy lyc, ma theo tac gia, d6 chila
sirc manh ngoai hi¢n (external power), von mong manh, chong dén roi
cling nhanh ai! Bén canh do6, cudc song van ton tai nhu:ng diéu khong
thé 1y giai duoc bang nhiing quan s4t, tim hiéu tir cAc gidc quan.

Dti cho con ngudi 1 lodi tién hoa bac nhat trén thé giéi nay thi da sé
chtng ta hién cting chi dirng lai & nhan thirc ndm gidc quan han hep.
Ching ta khong thira nhan mot cach nghiém tic su ton tai cua nhimg
linh cam, tiéng noéi truc giac, tic dung chira lanh cia dong ning luong
yéu thuong, tric 4n,... Nhung theo dong chay chung cia Vi Try, chiing
ta dang tién héa tré thanh con nguoi nhdn thire da gide quan
(multisensory human beings).

Cung véi su dong gop cua nhimg bo 6c kiét xuat cua nhan loai nhu:
Isaac Newton, Albert Einstein,... vdi nhimg hoc thuyét da tro thanh nén
tang cho khoa hoc dén tan ngay nay, con ngudi dan vén ma birc man bi



an cua tam linh qua nhirng kham pha khoa hoc.

First News thuc hién viéc mua ban quyén va chuyén ngir tAc pham
Khéam pha Thé giéi Tam linh (The Seat of the Soul), va tiép theo 1a
Nhitng cau chuyén Tam linh (The Soul Stories), cua tac gia Gary Zukav
v6i muc dich chia sé véi doc gia Viet Nam mot cai nhin vé nhiing bi an
cua thé gIO‘I ndi thm thong qua cac phuong phap tlep cén khoa hoc.
Trong qua trinh bién dich, chung toi da bo sung vao quyén sach nhiéu
chti thich nham 1am rd hon cac van dé vé lich st, khoa hoc, tén gido...
ma ddi khi tac gia trinh bay con kha vin tat trong tdc pham cia minh.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc.

-First News



Trong sudt thoi gian t6i viét quyén The dancing Wu Li Masters lu6én
c6 stc hit manh liét doi véi t6i. Cang doc nhiing tic pham cua ho, t6i
cang nhan thay o ho c6 diéu gi d6 rat dic biét, mic du dén tan sau nay
t6i mai 6 thé hiéu duoc yéu té dac biét ay 1a gi: nhirmg bac vi nhan nay
da vuon toi mot tam hiéu biét 16n lao hon nhitng diéu ho c6 thé dién ta
truc tiép qua c4c cong trinh nghién ctru cuia minh. Nhirng diéu ho nhin
thay vuot khoi moi cach dién dat bang ng6n ngir tAm 1y hoc, ngit nghia
hoc hay vat 1y hoc, va ho ¢6 tim mét caAch ndo d6 kha di dé chia sé nhing
diéu minh biét. Chinh nhimg diéu ho tim cach chia sé¢ thong qua
phuong tién trung gian 1a cAc tic pham dé doi 4y da cudén hat sy cht y
cua toi.

Ho 14 nhitng “nha than bi”, d6 1a 1oi t6i dung dé mo ta vé ho. Du
khong ding ng6n ngir than bi, nhung nhiing gi ho hiéu thi that huyén
diéu. Ho ciing lo s¢ su nghiép ca doi minh sé& bi pha hong néu cong tac
v6i nhimg nguoi khong 1am viée theo hinh méau khoa hoc day chu!
Nhung tir sdu tham trong tu duy cua minh, mdi nguoi trong sé ho déu
thay c6 qua nhiéu thi bi han ché, bi b hep trong pham vi ndm giac
quan, va ban than ho thi khong cam chiu nhu vay. Nhimng tic pham cia
ho khong chi gop phan dem lai sy tién bo cho linh vic tAm 1§ hoc, ngon
ngit hoc va vat Iy hoc, ma con mo mang tri thire cho nhimng ai tim hiéu
vé chiing. Ho c6 kha ning thay d6i nhitng nguoi da tiép xdc véi ho theo
nhimg cach thirc cling khong thé dién ta truc tiép bang thuat ngir tAm 1y
hoc, ngon ngir hoc hay vat ly hoc.

Dan dan, bang nhing trai nghiém cta ban than, ciing véi viée nhan
ra strc cudn hit ¢ cac tic pham caa ho d6i véi cA nhan minh, t6i hiéu
rang dong co thic day nhimg con nguoi vi dai, day nhiét huyét ay khong
phai la nhimg giai thuforng hay su kinh trong cua dong nghiep Ho da dat
chan dén duoc “noi siéu pham — noi tam tri khong con dua ra nhimng
loai dit kién theo y muon c4 nhan; ho di vao thé gioi cua nguon cam
hung — noi cit 1én tiéng noi cua truc gidc; va ho don hét tAm suc cua
minh cho diéu gi @ ma ho biét rang n6 con vuot trén ca gisi han cua
thoi gian, khong gian va vat chat. Dau biét vay, song ho van khong thé
trinh bay rd rang hiéu biét nay bai vi vao thoi bay gio chua c6 du diéu
kién dé noi ra nhirmng diéu nhu vay. Du sao ho cfing da phan anh lai cam
nhén 4y qua céc cong trinh nghién ciru cia minh.

N6i cach khac, t6i dan hiéu dugce dong co thoi thic nhimng con nguoi



ndy va nhiéu nguoi khac nira. Ho da “nhin thdy” mot vién canh rong mo,
bao quat, vuot 1én trén ca tam hiéu biét l1au nay dva trén nhan thte do
nim gidc quan cung cap. Hién tai, mdi ching ta déu dang bi cuén vao
cling mot vién canh ay theo cich nay hay cach khac. That ra, con hon 1a
mot vién canh, day 1a mot nguon luc mai dang tréi day, 1a buée ké tiép
trong hanh trinh tién hoa cua nhan loai. Con nguoi hién khao khat duogc
tlep can voi nguon luc nay dé co thé dep bo nhing gi dang ngan can moi
giao tiép ro rang glu:a moi nguoi voi nhau. Phan 16n nhitng kho khin
gap phai trong qua trinh tlep can nam 6 chd ngon tur chua thé dién ta hét

vé ngudn luc “moéi” - thue chat, @y 12 mot ngudn lye vinh hing, chua
duoc khoi day.

Trong giai doan “tién héa” nay cua nhan loai, ngdn tir va phuong tién
thich hop dung d@é dién dat cai ¥ mudn vuot thoat khoi khudn kho tin
ngudng va sy duy linh @& dén nhan nguén stc manh dich thue dang
dugc khai sinh. Con nguoi dang néong long cham dén kho tir vung c6 thé
ly giai r6 rang nguyén nhin din dén nhitng hanh dong va cich phan
dinh, nhin nhan cta loai nguoi (nhu: kha nang truc giac, linh cam...),
cht khong con xem noé 1a diéu huyén hoic, than bi. Téi hy vong quyén
sach nay s& gitp ching ta thuc hién diéu dé.

Nhu mot cach dé néi vé viée “Chiing ta la gi?” va “Chiing ta sé tré
thanh gi?”, t6i st dung thuat nglr nam gidc quan (five-sensory) va da
gidc quan (multisensory). Khong phai da giac quan t6t hon nim giac
quan ma don gian 13 vi ¢ thoi diém hién tai, né to ra thich hop hon ma
thoi. Nhin tir quan diém Vi Tru, ngdén ngir so sanh ¢ day khong co
nghia 13 so do su hay - dg, hon - kém, ma y dang néi dén tinh han ché
va co hot.

Nhan thuc da gidc quan it gidi han trai nghiém cua con nguoi ching
ta hon nhan thuc chi bang nim giac quan. N6 mang lai nhiéu co héi hon
cho qu4 trinh truong thanh va tién bo ciia con nguoi, cling nhu gitip ta
tranh gap phai nhimg kho khan khong déng c6. T6i da timg ddi chiéu
nhirng trai nghiém c6 dugc tir nhan thie nam giac quan véi nhung trai
nghi¢m qua ldng kinh da gidc quan nham 1am r6 sy khac biét gilta hai
cach tiép can, nhung nhu vay khong c6 nghla la thoi ky tién hoa cua
nhan loai, thorl ky khai sinh ra loai nguoi véi ndm gide quan hoan chinh,
14 tiéu cuc so voi thoi ky tién héa chiing ta dang bude vao — thoi ky
nhdn thirc da giac quan. Pon gian la vi ngay nay n6 khong con thich
hop nita, giong nhu nén khong con phit hop sau khi d3 c6 dién, nhung
sy ra doi cua dién khong 1am cho nén tré nén kém coi ai.

Chang ai ddm ty nhan minh 13 chuyén gia am tuong, day kinh
nghiém song. Chung ta chi ¢c6 kha nang chia sé nhirng hiéu biét va hy



vong viéc lam do s€ gitap ich cho nhirng ai dang bude ai trong hanh
trinh cudc doi. Khong hé c6 chuyén gia vé kinh nghiém song. Kinh
nghiém song 1a kinh nghiém ve sy van dong, tw duy va dinh hinh; trong
mot so truong hop, d6 la mét thir nghiém ve sy van dong, tu duy va dinh
hinh. diéu tét nhat chung ta c6 thé lam la 1y giai, nhén xét vé sy van
dong, cach tu duy va sy dinh hinh 4y, nhung nhiing 1oi nhan xét sé cuc
ky c6 gia tri néu chting gitip con nguoi hoc duge cach hanh dong chan
chinh, suy nghi sang suét hon, va nhu nguoi nghé si tai hoa, ho dinh
hinh nén nhing 18 song cia cudc doi minh.

Ching ta dang séng trong mot thoi dai chuyén bién siu sic. Su
chuyén doi nay s& dién ra dé dang hon néu ta c6 thé nhin thay con
duong minh dang di, thay duoc cai dich minh muén dén va thay duoc
cai gi dang van dong. Nhimng diéu téi chia sé trong quyén sach nay
chinh 14 nhiing diéu t6i 4 chiém nghiém tir chinh cudc doi minh. Quy
vi khong nhat thiét phai chap nhan tat ca. C6 rat nhiéu con duong khéac
nhau dan dén su thong tué va trai tim. Mot trong mu6n van diéu phong
phti tuyét voi 4y da mang dén cho t6i niém vui 16n lao nhét.

Chung ta c6 rat nhiéu diéu dé thyuc hién.

Vay thi hay 1am nhitng diéu d6 véi tinh yéu, sy thong tué va niém
vui.

Va bién né tro thanh kinh nghiém séng.

-Gary Zukav



PHAN MOT: DAN NHAP

1: Su tién héa

Sy tién hoa ma chiing ta hoc ¢ truong pho thong 14 sy tién héa o
hinh thire I tinh. Chang han, chting ta duoc day rang sinh vat don bao &
bién 14 t6 tién cua tat ca nhimg dang thtc song phire tap hon. Loai ca
phtre tap hon nén chting tién hoéa hon bot bién; loai ngya phire tap hon
nén tién hda hon rin; khi phire tap hon, vi vay ma né tién hoa hon ngua;
v.v. Bac cao nhét 1a loai nguoi, sinh vat phue tap nhat, cho nén day la
dang thuc séng tién hoa nhét trén hanh tinh. N6i cach khéc, tién hoa cb
nghia 1a sy phat trién lily tién vé d6 phtrc tap trong cau tao.

Dinh nghia nay 1a moét cach dién giai cho quan niém: Sinh vat nao c6
kha ning kiém soat tét nhéat ca méi truong sdng cua no 1an tat ca nhimg
sinh vat khéic sinh séng trong moéi truong cia chiing 13 sinh vat tién hoa
nhat; giéng nhu tu tuéng “Manh dugce, yéu thua”, nghia 1a ¢ mot moi
truong séng nhat dinh, sinh vat tién héa nhat 1a sinh vat ¢ dinh chép
cia chudi thuc dn trong moi truong d6. Nhu vay, theo dinh nghia nay,
sinh vat ndo c6 kha ning dam bao Su Séng con caa chinh minh nhit, ¢
kha nang thé hién ban ning sinh ton t6t nhat, s& 1a sinh vat tién hoa
nhat.

Tur 1au réi chting ta von biét rang dinh nghia vé sy tién héa nay 1a
chua hoan chinh, nhung chua thé 1y giai tai sao. Vi du nhu, xét vé mirc
do phure tap cta cau tao sinh hoc, hai con nguoi c6 su tién hoa dong déu.
Gia str ca hai déu c6 tri thong minh nhu nhau, nhung néu mot nguoi hep
hoi, bun xin, ich ky trong khi nguoi kia hao hiép, cao thugng va vi tha
hon, thi chiing ta néi nguoi hao hiép, cao thuong va vi tha 1a tién hoa —
tién bo — hon. Néu mot nguoi sin sang hy sinh cudc doi minh dé cau
ngudi khac, chang han bang c4ch liy than minh che chin cho nguoi
khéc tranh khoi vién dan dang bay téi hoic tranh chiéc xe dang lao hét
toc luc, ta n6i nguoi hy sinh cude doi minh qua that 1a mot trong nhiing
ngudi tién héa nhat. Chiing ta biét diéu iy 1 dGng , nhung nhu thé lai
mau thuin véi thuyét tién héa da duoc truyén day bay 1au nay.

Theo kinh s4ch, Chta Jesus da biét truéc Am muu chong lai Ngai,
tham chi Ngai con biét ro dén timg chi tiét ban bé caa Ngai s& hanh
dong va phan tmg nhu thé ndo; tuy nhién, Ngai da khong xu sy dya
theo nhimng diéu trong thay truéc. Chinh sttc manh cua tinh yéu thuong



va duc hy sinh, hién dang cudc @i minh vi nguoi khac cia Chta Jesus
da dinh huéng, din dit cho nhan loai. Nhiing ai sting kinh Ngai, va hau
nhu tat ca nhirng ai biét cAu chuyén vé Ngai, déu nhat tri ring Ngai 1a
mot trong nhitng nguoi tién hoa nhat.

Hiéu mot cach siu sac thi nguoi that su tién hoa 1a nguoi tran trong,
danh gia nhirng nguoi khac cao hon so véi ban than — mot thai d6 cue
ky khiém ton; ho trong gia tri cua tinh yéu thuong hon la vat chat. Ngay
lac nay day, ching ta can hiéu vé su tién hoa ¢ cap do sau sic nhu vay.
diéu d6 rat quan trong, boi vi hiéu biét hién thoi cua con nguoi chi quan
quanh nhitng gi “mat thay, tai nghe”, tic 12 phu thudc vao nguon thong
tin do nim gidc quan cung cap. Tir d6, chiing ta s& nhan thiy minh da
tién hoa nhu thé nao, ta s& tré thanh gi, cling nhu nhirng gi chiing ta
kinh qua, tran trong, danh gia cao va cich chiing ta hanh dong, tat ca
noi 1én y nghia gi.

Hiéu biét hién thoi vé tién héa dya trén biang ching thuc té do cac
gidc quan mang lai tir nhitng quan sat, khAm phé thé gisi vat chat, thé
gii hiru hinh ta dang séng. Cho dén tan ngay nay, con nguoi van 1a loi
sinh vét c6 nim gidc quan. Qua “ling kinh” nim gidc quan, ta thiy mdi
hanh dong déu 1a nguyén nhan sinh ra két qud, moi ket qua déu khoi
phat tr m¢t nguyén nhén. Chang han, ta thay két qua cho nhirng y dinh
ctia minh; thay con cuong no co thé gay chét nguoi — nd cudp di hoi tho
(dudng kh1 cho su séng) va 1am d6 m4u (chuyén ché dudng chat, tiép
sinh lyc cho co thé); thay long nhan tir c6 tac dung nudi dudng ra sao;
thay, cam nhan duoc tac dong cua 1oi cau nhau va cia mot ny cudi khich
1¢.

Theo cach do, ching ta trai nghiém kha nang xur 1}'7 kién thtrc cua
minh. Gid du nhu, cay gy la moét cdng cy, 1a mot vat vo tri vo giac, ta lya
chon sir dung no theo cach nao thi sé€ sinh ra két qua nhu thé 4 ay. Cay gay
danh chét nguoi c6 thé dung 1am coc dyng léu. Ngon thu’orng sac nhon
két lidu mot sinh mang c6 thé dugc dung 1am don bay nang vat ning.
Con dao xéo thit da c6 thé dung dé cat vai. Ban tay san xuat bom c6 thé
x4y truong hoc. Nhirng cai dau phéi hop véi nhau sinh ra nhimg hanh vi
bao nguoc, tan 4c c6 thé phdi hop dé thue hién nhimg hanh vi tét dep,
tich cuc.

Khi hanh d6ng cua con nguoi thim dim long sting kinh, hanh dong
ay s& c6 ¥ nghia va chira dyng muc dich tot dep. Mot khi 1ong stung kinh
dan thiéu ving khoi cudc sdng thi két qua sé& 1a t6i 4c lan tran, bao loan
khap noi va néi c6 don thong tri. Trai Dat chiing ta dang séng 1a mot
moi truong hoc tap Iy tuong, tuyét voi. Qua thuc nghiém tir “Ngoi
Truong Trai Pat”, ta biét duoc dau 12 nguyén nhan 1am cho con nguoi



san long c61 md, don nhan nhau, cing nhu ly do gay chia rg, doi nghich;
cai gi cho phep ta phat huy, truong thanh, con cai gi khién ta co cum lai;
diéu gi nudi du’ong tAm hon ta va diéu gi lam suy yéu noi tAm ta; cai gi
c6 hiéu qua va cai gi khong.

Khi moi truong ty nhién chi duoc quan sat tir nhan thac cia nam
gidc quan, kha ning song sot, sinh ton vé mit sinh hoc duong nhu duoc
xem 12 tiéu chuan co ban cho sy tién hoa, bai khong cé hinh thie tién
héa nao khac duge kham pha ra. Chinh tir ddy ma quan diém “Manh
duwoe, yéu thua” c6 vé nhu dong nghia voi thuyét tién hoa, va su vuot
troi vé 1y tinh dugc xem 1a dic diém tiéu biéu cho hinh thue tién hoa bac
cao.

Khi nhan thtre vé thé giéi vat chat bi gii han trong tam tiép nhan
thong tin cia nim gidc quan, ndi s¢ hii bao trium cudc séng con nguoi.
Ciing theo d9, sttc manh hong kiém soat méi truong séng va van vat
trong moi truong iy dugce xem 12 yéu cau dau tién va quan trong nhat.

Nhu cau muédn vuot troi hon vé Iy tinh tao ra mot kiéu canh tranh
gay anh huéng dén tat ca moi khia canh cudc séng — méi quan hé doi
ltra, méi giao hao giira nhitng siéu cuong qude, quan hé giira anh chi em
rudt thit, gitra cac chung toc, cac giai téng N6 pha v khuynh huéng
tién dén sy hoa hop, von rat ty nhién  gilta nhimg quoc gia, glu:a nhing
ngudi bang hiru. Ning lugng trong nd lyc diéu tau chlen toi ving Vinh
hay phai d6i quan Thanh chién sang Palestine déu giéng nhu nhau ca.
Ning luong trong nd luc chia cit gia dinh Romeo véi gia dinh Juliet
cling chinh 14 ning luong trong nd luc chia lia gia dinh c6 chéng la
nguoi da den voi vo 1a nguoi da trang. Anh chi em mot nha tranh cai
nhau cling xuat phat tir Iy do twong tu nhu ¢ cac nhém quyén lyc trong
cong ty. Tat ca déu dang tim kiém sirc manh dé chi phéi, thao ting
nguoi khac.

Uy luc hong kiém soat mdi trudng song va cic tao vat 1a sy pho
truong strc manh déi véi nhimg gi chiing ta c6 thé cam thay, ngui thay,
ném thay, nghe thdy hay nhin thay. Dy 12 loai sitc magnh ngoaqi hién, c6
thé dat duoc hay mat di, duoc mua ban hoic bi danh cip, dugce chuyén
nhuong hoic dugce thira ké. N6 duoc xem 14 thir ¢6 thé 1y dugc tir ai do,
hoic tir noi nao d6. Nhu vay chang khac nao sy hiing manh coa nguoi
nay dong nghia voi sy mat mat cua nguoi kia. Xem trong sirc manh bén
ngoai thuong din dén két cuc 1 bao luc va huy diét. TAt ca nhirng thiét
ché X4 hoi, Kinh té va Chinh tri déu phan 4nh hiéu biét rang uy luc 1a
ngoai hién, xuat phat tir nhimg nguén luc bén ngoai.

Cac gia dinh, cling nhu nhiéu nén van hoa, co6 thé theo ché do phu
quyén hoac mau quyén. Theo do, s€ ¢6 ca nhan “mac quan dai” — nam



quyén diéu hanh. Tré em thuong duoc hoc tu tuéng ndy tir khi con rat
nho va né dinh hinh cuéc doi cia cac em sau nay.

Luc luong canh sat va quan doéi duoc sinh ra boi nhéan thac rang uy
lyc 1a sirc manh ngoai hién. Phu hi¢u, giay, quan ham, song vo tuyén
lién lac, dong phuc, quan khi, 4o giap... tat ca nhimg tha d6 that ra lai la
biéu tuong cho ndi so hii du nhimg ngudi duge trang bi cdc mén @6 do
toat ra vé dang so. Nguoi ta s¢ ci uy lue ma nhimg biéu tuong nay dai
dién, s¢ nhimg nhan vat nam trong tay quyen “sinh sat”. Canh st va
quan doi, giong nhu ché @ mau quyén hay phu quyen khong phai la
ngudn goc cua kiéu nhan thae xem uy lyc 12 ngoai hién. “Ho” la nhiing
hinh anh phan chiéu c4ch hiéu va quan niém cta con ngudi vé uy lye.
Nhan thire “sire manh la ngoqi hién” @ dinh hinh cho nén kinh té
ching ta hom nay. Kha ning kiém soét, thao ting nén kinh té dia
phuong, qudc gia va thé gisi nay thue té nam gon trong tay cua mot sd
c4 nhan. Do d6, dé bao vé nguoi lao dong trude uy lyc cua cac cad nhan
ndy, ching ta lap ra Cong doan; dé bao vé nguoi tiéu dung, ching ta lap
ra nhitng bé may coéng quyén trong Chinh phu; dé bao vé nguoi nghéo,
chiing ta tao ra nhitng hé théng an sinh xa hoi. Pay 1a sy phan 4nh nhan
thtre: mot nhém nhé nguoi duge s hiru uy lye, trong khi sé6 dong con lai
phuc vu cho né, vun dip cho n6 lai chinh 14 nhitng nan nhan.

Tién bac 12 mot biéu tuong dé thay cua dang sttc manh ngoai hién.
Nhirng ngudi c6 nhiéu tién nhat sé c6 kha niang kiém soat méi truong ho
dang song va cac tao vat & mdi truong do6 nhat; trong khi nhimg nguoi
c6 it tién sé it c6 kha ning kiém soat hon. Tién bac c6 thé bi chiém doat
hoic mét di, ¢4 thé mua duoc, bi danh cap, dugc chuyén nhuong, duge
thira huong hay bi tranh gianh. Ngoai ra, néu chiing ta tim thay cam
gidc an toan tir nhimg thir ma minh dang c6 nhu: trinh do hoc van, dia
vi x4 hoi, danh tiéng, tai san, nha ctra, xe cd, ngoai hinh hap dan, tri 6c
nhay bén, niém tin viing chac,... thi nhirng thir d6 cling tré thanh biéu
tuong pho dién stc manh bén ngoai cia chiing ta. Song, cang lé thudc,
dong hoa véi chiing, ta cang dé bi ton thuong. DAy 13 hau qua kho tranh
khoi cia viéc xem uy luc la ngoai hién.

Theo do, trat tu cau triic Xa hoi, Kinh té, Chinh trj cta chiing ta ciing
nhu trat tu Vil Tru cho thay ngudi ndo c6 uy quyén va nguoi ndo khong
c6. Nhimg nhén vat “chép bu” dudng nhu 12 nguoi ¢6 uy lyc nhat, thanh
thir, 12 nguoi c6 gia tri nhat va kho bi ton thuong nhat; trong khi nhiing
ngudi “thap c6 bé miéng” tro thanh nguoi it uy luc, nén it c6 gia tri va dé
bi ton thuong nhat. Nhu vy, vi tuéng c6 gia tri hon binh nhi, nha quan
tri c6 gia tri hon anh 14i xe, bac si ¢6 gi4 tri hon nhan vién 1& tan, cha
me c6 gia tri hon con cai, than thanh c6 gi4 tri hon tin d6. Hé qua la



chting ta so minh vuot tréi hon cha me, 6ng chu va Pang Tao Hoa — s¢
gay xao tron trat tu san cé nay. Viéc xem gia tri ca nhan thap kém hon
hoac vuot tréi hon déu la hé qua cua nhan thue sizc manh la ngoai hién.

Cuoc dua tranh nham gianh stcc manh ngoai hién 1a nguyén nhan cét
16i sinh ra moi hinh thire bao luc: xung dot vé ¥ thae hé (nhu giira chu
nghia Tu ban vdi chi nghia Cong san), xung dot ton giao (nhu gitta
Cong gido Ai-len va Tin lanh Ai-len), xung dot vé dia 1y (nhu gitra nguoi
Do Thai va ngudi A Rap), nhiing xung dot trong gia dinh va hén nhan,
V.V.

Niém tin vio sttc manh bén ngoai 1am ran v tAm hon con nguoi,
tinh than cua cong dong, cua qudc gia va cua thé gigi. Khong hé co sy
khac nhau gitra bénh tAm than phan liét vdi mot thé gidi c6 chién tranh.
Khong hé c6 sy khac nhau gitta ndi dau cia mét linh hén bi phdn manh
v6i ndi dau cia mot qubc gia bi chia cat. Khi vo chong tranh gianh uy
thé, ho cling hanh x& nhu c4ch cia nhimg nguoi thudc hai chung toc
khac nhau hanh x khi sg hai 1an nhau.

Chinh tir nhitng dong lyc nay ma chting ta hinh thanh nén hiéu biét
hién tai vé tién hda: mot quy trinh gia ting khong ngimg kha ning chi
phdéi moéi truong song va kha ning thao ting 1n nhau. Quan niém nay
phan 4nh nhiing gisi han trong cach nhan thuc vé thé giéi vat chat chi
bang nim gidc quan. N6 phan 4nh mét cudc tranh gianh nham chiém
duoc su thiang thé vé stcc manh ngoai hién, von dugce sinh ra tir ndi so hai
bi thua kém, yéu thé.

Sau hang thién nién ky bao tan véi nhau (gitta ¢4 nhan véi ca nhan,
gitra nhém nguoi véi nhém nguoi), ngdy nay chiing ta thay ro tinh trang
bap bénh, bat an — vén 1a nén tang cho y thuc gay dung vo boc bao ve,
phat huy thanh thé — khong thé dugc héa giai bang viéc tich lily suc
manh ngoai hién. Khong chi tir phuong tién truyén thong, ma con qua
v6 s6 nhitng dén dau, khé sd con nguoi phai chiu dung, chiing ta da
thay nhiing bang chung hién nhién rang nhan thic xem uy lyc 13 sire
manh ngoai hién chi mang lai dau khé, bao luc va hay diét. Pay 1a cach
loai nguoi chiing ta tién hoa cho dén ngay nay, va cling 1a diéu ching ta
dang bo lai dang sau.

Hiéu biét sdu sic hon dan ching ta t6i mot loai sitc manh khac — loai
stc manh yéu thuong tran quy cudc séng, loai sic manh chap nhan
khong phan xét, loai sttc manh nhan thire dugce ¥ nghia va myc dich ton
tai cia nhimg diéu nho bé nhat trén Trai Pat. Pay 1a sitc manh ngi
tai(sirc manh dich thuc). Khi ¥ nghi, cam xtic, hanh dong cua ta dong
diéu v6i phan thanh cao, huéng thuong nhét trong néi tam ta, ta tro
nén tran day 1ong nhiét huyét, song c6 ¥ nghia va muc dich. Cudc séng



tré nén tru pha va vién man. Chung ta khong c6 nhiing ¥ nghi cay doc,
nhimg ky wre hai hung. Ching ta vui suéng va gan bo mét thict voi the
gidéi minh dang song. Do 1a su trai nghiém sirc manh noi tai.

Gbc ré cua ngudn stre manh dich thue &n sdu bam chic tir trong noi
tAm con nguoi. Sttc manh noi tai khong thé mua ban ma c6, khong thé
dugc thira ké hay tich trir. Nguoi tran day sttc manh noi tAm khong thé
1am cho ai hay bat ctr cai gi tro thanh nan nhan. Ho 1a nguoi manh mé
dén mure ¥ twong dung vil lyc hay thé luc @é 4p ché nguoi khac déu
khong nam trong y thue cua ho.

Hiéu biét vé su tién hoa s& 12 chua day du néu khong nim bat dugc
diéu cbt yéu rang: Chung ta dang trong hanh trinh hudng vé phia sire
manh ndi tai; viéc cing ¢6 strc manh noi tai 1a myc tiéu cua qua trinh
tién hoa va 1a muc dich ton tai cua lodi nguoi. Ching ta dang tién hoa —
chuyén hoa — tir nhirng nguoi theo dudi strc manh ngoai hién thanh
nhimng nguoi theo dudi sirc manh néi tai. Chiing ta dang bo lai ding sau
tham vong kham ph4 tron ven thé gisi vat chat nhu 1a phuong cach tién
héa duy nhét cia minh. C4ch thte nay khong con phu hop nira, sé can
tro ta vuon toi dich dén cudi ciing — linh hon tré nén toan ven, hoan
hao.

Con nguodi dang chuyén doi tir nhan thire chi bang nam gi4c quan
sang nhan thtc da gidc quan. Nim gidc quan cting két hop tao thanh
mot hé théng cam nhan don diéu, chi dé nhan thice thye tai vat chat.
Trong khi d6, nhan thuc da gidc quan mé rong tam nhin coa chiing ta
vuot xa khoi thuc tai vat chat, thay rd nhimg hé théng dong luc 16n hon
— thye tai vat chét chi 12 mot phan caa hé dong lyc 16n nay. Nhan thue
da giac quan cho ta kha ning hiéu va tran trong vai tro cua thuc tai vat
chat trong tong thé buc tranh tién héa, cling nhimg dong luc ma nho @b
thuyec tai vat chat dugc tao nén va duoc duy tri.

Chinh phan “buc tranh” v6 hinh ma nim giadc quan khong thé “dén
bat” dugc ndy 1a ngudn coi san sinh ra nhiing gi tri siu sic nhat. N6 ly
giai vi sao c6 nhirg nguoi hién dang ca cude doi ho cho nhimg muc dich
cao thuong. Néu chi qua “ling kinh” nim gidc quan thi khong thé giai
thich duoc sttc manh cia Mahatma Gandhi, nhitng hanh dong day long
tric an ciia Chda Jesus.

T4t ca nhimg bac thay vi dai cia nhan loai déu 12 nhimg nguoi nhan
thirc da giac quan. Ho noi chuyén véi chang ta va hanh dong tuan thu
ding theo nhitng nhan thtc va gia tri phan 4nh quan diém nhin nhan
da giac quan; vi vay, loi n6i va hanh dong ciaa ho lam thace tinh chan Iy
séng bén trong ta.



Theo nhan thirc nam giac quan thi chl’mg ta co doc trong cai Vii Tru
vat chat nay Nhung v6i nhén thirc da glac quan, ching ta khong bao
gio l¢ loi va Vi Tru 6 suc song cua no, co y thue, thong minh va giau
long trac an. Nhan thirc nim gidc quan “thay” thé gioi vat chat 1a mot
noi chén kho hiéu, ta cfing khong hiéu no6i ban than minh, va ta co
thong linh n6 dé co6 thé sinh tén. Nhan thtce da gide quan lai xem thé
gisi vat chat 1a mot méi truong hoc hoi, duge dong sang tao bai chiing ta
— nhiing con ngudi biét cling nhau chia s¢ — va tat ca moi diéu xay ra
bén trong thé gisi vat chat déu phuc vu cho sy hoc hoi ndy. Nhdn thirc
nam giac quan khang dinh chi don thuan c6 y dinh thi khéng mang lai
két qua, két qua cua hanh dong phai 14 cai gi @6 cy thé, hitu hinh, “mat
thay, tai nghe, so cham dugc”, va khong phai tat ca hanh dong déu anh
huong dén ta hay dén nguoi khéic. Song, véi nhdn thire da gide quan, ¥
dinh dang sau mdi hanh dong sé quyét dinh két qua cia hanh dong, moi
¥ dinh déu anh huong dén ta 13n moi nguoi xung quanh, va két qua cua y
dinh c6 stre lan rong khap thé gioi vat chat.

Vay, ta dang ham diéu gi khi néi rang cé su ton tai ciia mgt “coi
v0 hinh” — not cgi nguon cua nhwng hiéu biét sau sdc hon? Ta cé ngu. U
gz khi xem xét sur ton tai cia mot “co1” khong thé dwoc do im bang ndm
gidc quan, nhung cé thé dirge biét dén, dwoc kham phda va duwoc hiéu
bot nhirmg nang lyc khac cia con nguoi?

Khi mot ciu hoi khong thé dugc giai dap — dua theo hiéu biét thong
thuong hién c6 — thi né cé thé bj liét vao loai vo nghia hoic bi gat bo di
nhu mot cau hoi khong thich dang; néu khong, ngudi néu cau hoi do co
thé mo rong ¥ thie cia minh ra dé tiép nhan thém mot khung tham
chiéu méi, tir d6 cau hoi 4y c6 thé duoc tra 16i. Hai lya chon dau tién —
xem cAu hoi khong thé 1y giai 1a v nghia hoic gat phing n6 di — 1a
nhimg phuong cach dé dang trong viéc xir 1y loai cAu héi c6 vé vo nghia
hoic khong thich hop; nhung d6i véi nguoi tim kiém nghiém tdc, nha
khoa hoc thye thy, ho s& cho phép ban than vuon rong tim hiéu biét dé
hiéu nhing thic mic dang cho 101 Iy giai.

Ngay tir khi moi bat dau may mo tim toi, khAm pha thé giéi xung
quanh, con nguoi da luén dau dau véi nhimg cau hoi rach roi kiéu nhu
Cé Thirong Pé khoéng, Cé Tri Tué Siéu Pham khoéng va Muc dich ton tai
trén cugc doi nay la gi. Gio la Iac ta phai mé rong nhan thue — khung
tham chiéu — dé tra 161 nhiing cau hoi d6.

Khung tham khao 16n hon do nhén thirc da giac quan mang lai cho
phep ta hicéu biét sy khac biét day ¥ nghia gilta ban nga va linh héon. Ban
nga cua ban la phan trong ban dugc sinh ra, ton tai va rdi s& chét di
trong mot pham vi thoi gian. La con nguoi ddng nghia véi viée c6 mot



ban nga. Giéng nhu than x4c, ban nga 1a phuong tién cho su tién hoa
cua ban.

Nhitng quyét dinh ban dua ra va nhirng hanh vi ban thyc hién trén
Trai Dat 1a nhitng phuong tién gitp ban tién hoa. Trong timg khoanh
khic, ban déu lya chon nhitng ¥ dinh vén sé dinh hinh nén nhimg kinh
nghiém, trai nghiém song cho ban va nhitng diéu ban quan tAm cha y.
Nhitng lya chon nay anh huong dén qua trinh tién hoa cua ban. Ai cling
nhu vay ca. Néu khong chu ¥ chon lua, ban sé tién héa theo huéng
khong nhu . Néu biét chu dong chon lua, ban sé& tién héa nhu ¥ muén.

Nhitng cam xtic s¢ hdi va hung bao, vén 1a dic diém tiéu biéu cho su
ton tai cua con ngudi, chi ¢6 thé duoc trai nghiém thong qua ban nga
(cai t6i, nhan cach). Chi ban ngd méi cam thay gian di, so hai, cim
ghét, tht han, phién muén, xau ho, an han, tho o, that vong, hoai nghi
va c6 don. Chi ban ngd méi c6 thé phan xét, 16i kéo, thao ting, boc 16t
va loi dung. Chi c6 ban ngd méi theo duéi sic manh ngoai hién. Ban nga
cling c6 thé 1a tinh yéu thuong, tric an va sang sudt trong méi quan hé,
thé nhung tinh yéu, 1ong tric 4n va su thong thai do lai khong bat ngudn
tir ban nga. Ching 1a nhitng trai nghiém cua linh hén.

Linh hén 13 phan bat tir trong ban. Mdi nguoi c6 mot linh hén,
nhung ban nga bi gidi han trong tdm nhan thire ndm gidc quan nén
khong nhan biét duoc linh hon caa chinh nd, do vay khong thé nhan ra
strc anh huong caa linh hon. Khi con nguoi phat trién nhan thie da gidce
quan, tiéng néi truc gidc — nhimg linh cam va cam nhan tinh té — sé tro
nén quan trong. Ta hiéu hon vé chinh minh, vé nguoi khéc va vé nhiimg
tinh huéng ma néu chi dua vao théng tin do nim gidc quan cung cap thi
khong thé 1am sang to day du. Ta chuyén huéng nhan ra nhiing ¥ dinh
an dang sau, va phan héi lai véi nhitng ¥ dinh do6 thay vi phan héi lai véi
nhirng hanh déng va 161 néi cia nguoi khac theo cach nhu truée kia.
Chang han, ban c6 thé nhan ra trai tim nong nhiét, s6i néi an bén duéi
mot hanh dong cuc can, tho 16 va gian dit, hodc c6 thé nhan ra trai tim
lanh lting, v6 cam dugc che day bén dudi nhimng 16i bong bay.

Khi ta nhin vao bén trong chinh minh véi cai nhin da giac quan, ta
thay v6 s6 nhitng dong chay ning luong khac nhau. Qua kinh nghiém,
ta hoc dugc cach phan biét nhirng dong chay nang lugng nay va cach
nhan dién nhitg hé qua vé mat cam xdc, tAm 1y va thé Iy cua timg dong
chay. Chang han, ta biét nhitng dong chay nao khoi mao con thinh no,
nhimg ¥ nghi bat dong, gay chia ré, nhitng hanh dong huy hoai, va
nhirng dong chay nao sinh ra tinh yéu thuong, nhirng y nghi chira lanh,
xoa diu va nhirng hanh déng mang tinh xay dung. S6m muén gi ta cting
hoc duge cach dinh gia tri va nhan dién nhirng dong chay sinh ra su



sang tao, sy chira lanh va tinh yéu; tiép thgzo l1a cach thach th1"xc va giai
toa nhimg dong chdy gay ra sy tiéu cyc, bat hoa va bao lyc. Bang cach
nay, ta dan dan trai nghiém dugc nang luong caa linh hon.

Linh hon khong phai 1a mot thue thé thu dong hay phl thyc té tra
ngu gan khoang nguc cua ban. Linh hon 1a mét nguon ning lu’ong song
tich cuc, c6 muc dich ton tai va ¢ bén trong noi tAm con nguoi. Linh hon
12 phan trong ban hiéu duogc ban chat v6 nga cua nhitng dong lyc ning
luong nhu: tinh yéu thuong khoéng giéi han, su chap nhan khong phan
xét, v.v.

Néu ban khao khat mudn biét vé linh hén minh, buéc dau tién 1a
phai nhén ra ring ban c6 mét linh hon; bude ké tiép 1 suy ngdm: “Néu
to1 ¢6 linh hon thi linh hon cua toi la gi? Linh hon cua t6i muén gi?
Linh hén t6i va toi c6 méi quan hé ra sao? Linh hon téi anh huéng nhu
thé nao dén cuge doi toi?”.

Khi ning luong cua linh hén dugce nhan ra, duge cong nhan va duoc
tran trong, né bit dau thau nhap vao trong ban nga. Khi ban nga hoan
toan dong diéu véi ning luong cua linh hon thi ste manh ndi tai — ste
manh dich thuc — dugc cing cd. Pay 1a muc tiéu cua qua trinh tién hoa
chting ta dang tham gia vao va 12 1 do cho sy tén tai cua chiing ta. Mdi
trai nghiém ban dang c6 va sé c6 trong cudc séng déu huéng ban nga
cia ban tring khép véi linh hén ban. Mai tinh hudng, méi hoan canh
déu cho ban co hoi lya chon di theo huéng di nay; va thong qua ban,
linh hén téa sang, truyén sy suing kinh vo tan d6i véi Sy séng va tinh
yéu cua Sy séng ra Thé giéi.

Pay 1a quyén sach noéi vé viéc cang cb stec manh dich thue — tire 12
1am cho ban nga hoa diéu vé6i linh hon — sy truyén giao d6 bao ham
diéu gi, n6 xay ra nhu thé ndo, va no tao ra cai gi. Pé hiéu nhimg diéu
nay, doi hoi phai c6 mot sy hiéu biét vé nhimg diéu c6 vé bat thuong
theo cach nhan thirc ndm giac quan, nhung lai Ia ty nhién mét khi ban
hiéu biét vé su tién hoa, d6 1a: Nhan thirc ndm gide quan la cuée hanh
trinh dan dén nhan thirc da gide quan; va ban khong hé nuéi y dinh
mai 12 con nguoi chi thong hiéu qua nim gi4c quan.



Hau hét moi nguoi déu da quen véi niém tin rang sy tham du cia
chlng ta vao qu trinh tién hoa chi giéi han trong khoang thoi gian mot
doi nguoi, mot kiép doi don 1é. Niém tin nay phan 4nh quan diém nhin
nhéan theo nhan cach nam gic’lc quan: kKhong gi tu than kéo dai vuot
qua klep doi cia no. Con ngudi (nhdn thic) da giae quan cing hiéu
khong cai gi thuoc vé ho (co thé, ban nga tai san,...) ton tai vuot qua
mot kiép doi, duy chi cé linh hon méi 1a bat tu.

Quang doi ton tai cua ban nga 1a mot trong vo s6 nhiing trai nghiém
ctia linh hén trong “coi” thoi gian - khong gian vat chat nay. Bsi vi linh
hén ton tai vuot ngoai khuon kho cua thé gisi vat chat, nén tim nhin cua
linh hon that bao la, rong 16n, va nhan thite cua linh hén khéng bi giéi
han bai ban nga. Bay 1au nay, linh hon da quen chon lua cich thue trai
nghiém cudc doi hét suc “vat chat”; vi trén bude duong tién hda, linh
hén thuong tai sinh (hda than) nhiéu lan theo hinh thtc dia nguon
ndng lirong cia né vao rat nhiéu dang thire vt chdt (co thé) cé chirc
ndng tam I (c6 kha ndng nhdn thire, tw duy, cam nhdn). Véi mdi lan
tai sinh, linh hon tao ra mot ban nga va thé xac khic nhau. Theo con
nguot (nhdn thire) ndm giac quan, ban nga va thé xac 1a phuong tién hd
tro cho con ngudi ton tai va trai nghiém cudc séng; con voi linh hon, day
14 hai cong cu “d@6c nhat vo nhi” va hoan toan thich hop cho su tai sinh.

MJbi ban nga d@6ng gép mot cach chu ¥ hodc vo tinh vao su tién hoa
cia linh hon theo cAch thire riéng, bang nhirng kha ning va bai hoc dic
thu. Cudc doi cia mot ngudoi me, nguoi linh, ¢6 con gai, cha xua, v.v.;
nhiing trai nghiém yéu thuong, ton thuong, so hai, mat mat, diu dang,
v.v.; nhilng cudc tranh gianh, dau d4 véi ndi tire gian, sy hiéu chién, ndi
trong trai, long d6 ky, v.v. tat ca déu phuc vu cho sy tién héa cua linh
hon. Mbi dic diém vé thé chit, cam xtc, tAm Iy hoi du trong mot ban
nga va than xac (nhu: ddi cAnh tay manh mé hay yéu 6t; tri tu¢ dan don
hay uyén bac; tinh tinh vui vé hay chan chuong, tuyét vong; da vang
hay da den; tham chi ca mau téc, mau mat,...) déu hoan toan tuong
thich v6i muc dich cua linh hén — truéng thanh, tién héa vé tAm linh.

nhan cach ndm gide quan khong quan tAm dén nhiing sy tai sinh
khAc caa linh hon, trong khi nhan cach da giac quan cé thé ¥ thice duoc
vé nhirng sy tai sinh ndy, hoidc “cam” dugc nhing kiép doi qua kha (qua
nhimg ky tc c6 khi 12 manh mé, c6 khi mo hé vé nhimng cudc doi trude
kia) hay tuong lai (“Gieo gi, git ny”; ta sé nhan “qua trai” cho nhiing gi



minh dang lam trong hién tai). Nhung d6 khong phai la nhu:ng kiép doi
ma ban nga (hién tai) a ay da séng hay sé séng. Chi linh hon — nang luong
song bat tir — méi tryc tiép trai nghiém qua nhiéu kiép doi ma théi.

Linh hén s& tai sinh rat nhiéu lan. Vi vay, viéc giai phéng cai tiéu cuc
ton tai trong ban nga thudc bat ky lan tai sinh nao cua linh hén ciing
déu mang lai loi ich khong chi cho chinh lan tai sinh 4y ma con cho
nhing lan tai sinh khac. Do linh hén vuot thoat khoi su giéi han thoi
gian, nén linh hon cang tién dén gan trang thai hoan hao khi ban nga
phéng thich dugce nhitng dong nang luong s¢ hai va nghi ngo. Nhu
chiting ta s& thay, viéc phong thich mit tiéu cuc trong ban nga con mang
lai loi ich cho rat nhiéu dong luc ¥ thite khac. Con nguwoi ndm gide quan
chi nhan thace duge mot sé dong luc (nhu 13 ¥ thire va sy tién hoa vé mit
gisi tinh, chung toc, qudc gia va nén vin héa) nhung “mi mo” trude
nhimg dong luc ¥ thire khac va nhitng tién trinh noi tAm. Chinh nhimg
dong luc nay sé giap mo rong kha nang nhan thire cia con nguoi nam
gidc quan. Vi vay, mdi kiép doi séng c6 ¥ thie 1 mot kho bau vo gia.

Ban nga va cai than xac di cung ban nga la nhirng khia canh hoi hot,
“chéng dén , chong di” cua linh hén. Sau khi da hoan tat nhiém vu
thong qua cong cu ban nga va co thé — nghia 1a vao lac két thic mot
kiép t4i sinh cta linh hén — linh hén sé trat bé chiing di. Ban ngi va
than x4c chdm dut ton tai, nhung linh hén thi khéng. Sau méi lan tai
sinh, linh hén lai tré vé trang thai bat tir va tu nhién — giau 1ong tric an,
thuan khiét va tran ngap tinh yéu vo bo.

Nhu véy, su tién hda cia chiing ta dién ra theo cach thtre nhu sau: sy
tai sinh lién tuc cua nguon nang luong — linh hon — trong Ngoi Truong
Trai Pat.

Vi sao lgi c6 su tai sinh? Va tai sao cin phii lyj gidai vé ban
nga va linh hon?

MBJi lan t4i sinh 12 mot sy tinh gian v6 cliing 16n ngudn stirc manh cia
linh hén dén mét ty 1¢ sao cho twong thich véi dang thuc vat chat ma
linh hén s& di vao. D6 14 sy thu nhé mot hé thong song bat tir (ning
lugng linh hén), gbi gon né lai trong mot khung thoi gian va quang doi
kéo dai trong vong mot s6 nim nhat dinh (mot kiép doi). Linh hon tu
nguyén lira chon cach thire ndy nham muc dich chita lanh cho chinh né.

Ban nga 1a phan cia linh hén can duoc chira 1anh; né ton tai cling véi
nhimg phan khac cua linh hon nhu tinh yéu thuong va 1ong trac an —
nhimg phan ma linh hon dwa thém vao tién trinh chira lanh trong kiép
doi @6. Nhimng khia canh v& ran caa linh hén (nhiing phan can chira
1anh) tuong tc 14n nhau dé cho ting phan v ran c6 thé han gan, két



ndi nguyén ven véi nhau. Ban nga giong nhu mot do hinh Mandala
phtec tap, dugc hinh thanh tir nhimg phan v ran cong voi nhing phan
khong bi v& ran, khong bi phan manh. Ban nga tryc tiép phat nguon tu
nhiing phan cua linh hén lva chon thyc hién chita lanh trong mot kiép
doi cu thé va trai nghiém su doi. Vi vay, khi quan sat mot nguoi, ban c6
thé nhan thay ndi dau ran v cia linh hon ma tir @6 ban nga hinh thanh;
ban ciing c6 thé thay ca phan dic 4n, hong phtic (phan yéu thuong cua
ban nga) linh hén vun dap dugc.

Hay hinh dung linh hon manh mé biét nhu’(‘mg nao khi trong linh
hén c6 phan trai nghiém tinh yéu bao la, c6 phan trai nghiém néi s hai,
co phan ‘mang tinh trung lap, c6 phan trai nghi¢ém bénh tam than phan
liét va c6 phan trai nghi¢m long trac an sau sic. Néu bat ky phan nao
chua dugc chita lanh, thiéu hoan chinh, thi ban nga ma linh hén tao
thanh sé thiéu vang sy hoa hop. Ban nga hoa hop 1a “phuong tién” gitp
linh hén dé dang truyen nguon nang lvong manh mg, thuan khiét cho
su hoa than (co thé va chinh ban nga ay) cua linh hon trong thuc tai vat
chat.

Linh hon lu6n hién hitu, khéng bat dau cfing khong két thic; chila
linh hon dang tién dén su toan ven. Ban nga la cong cy nang luong duoc
linh hon sir dung nham thye hién chue nang cia no trong thé gioi vat
chat. M4i ban nga 1a doc nhat v nhi boi vi ning luong caa linh hon tao
thanh ban nga d6 1a doc nhat. C6 thé néi, ban nga 1 c4 tinh cia linh
hén tuong tac véi sy vat tu nhién. Ban nga 1a san pham duoc hinh thanh
tir tén goi, tir moi truong sdng, cling nhu tir nhitng khia canh v ran cua
linh hén.

Ban nga khong van hanh doc 1ap véi linh hon. Cang di vao chiéu sau
tam linh, ban ngi tré nén ling diu béi vi ning lugng ¥ thirec duoc tap
trung vao noéi tAm, chi khong huéng ra cai vo bé ngoai hoi hot, gia tra
cua no6 — tuc la ban nga, cai t6i gia tao bén ngoai — nia.

Ban nga doi khi xuat hién nhu mot thé luc hung han, qu4 khich,
khong nbi két voi nang luong cua linh hon. Day co thé la can nguyen
sinh ra cai ma nguoi doi thuong goi 1a “nguoi doc ac” hay “ngudi mac
bénh tAm than phan liét” — két qua cua ban nga (hay nhan cach) khong
c6 kha ning tim thay diém két néi véi gbe gac cua né 1a linh hon. Nhimg
xung dot trong cudc doi con nguoi twong quan truc tiép véi viée ning
lugng cua ban nga gan véi ning luong cia linh hon dén dau, va nhu vay
ban nga dang dimg ¢ vi tri sdng tao... thiéu trich nhiém! Khi ban nga o
trang thai cAn bang hoan toan, ban khong thé thiy ban nga két thiic ¢
dau va linh hén bat dau ¢ dau. Pay 1a dau hiéu caa mot con nguoi toan
ven.



Viy, yéu té nao lién quan én viéc chira lanh cia linh hon?

Hau hét moi nguoi déu quen véi ¥ tuéng minh chi phai chiu trach
nhiém cho mot s6 — khong phai tat ca — hanh dong cia minh ma thoéi.
Chang han, ta thira nhan kiéu hanh vi tmg xir tao dung méi giao hao tot
dep, thaAm tinh dua ta xich lai gan lang giéng, hodc nhiing 1oi phan hoi
tich cuc véi ba con chom x6m 13 cua minh, nhung lai phui tay dun day
trach nhiém cho vu viéc cii nhau véi hang x6m, hoic 161 phan hai tiéu
cuc tir phia ho. Khi ta danh thoi gian kiém tra tinh trang chiéc xe trude
khi khoi hanh, ta thay minh da tron trach nhiém cho mét chuyén di an
toan; nhung néu ta nghi can phai chay ting tdc 1én va suyt giy tai nan
thi ta lai quy két trach nhiém cho nguoi tai xé kia. Néu ta séng duoc nho
vao kha nang kinh doanh thanh c6ng cia minh, ta tu khen ngoi, tan
dwong ban than; tuy nhién, néu phai chat vat muu sinh bang nghé “dao
tuong khoét vach” thi ta d6 16i cho tuéi tho co cue, khon khé cua minh.

V6i nhiéu nguoi, thé hién trach nhiém déng nghia véi viéc bi “chop
lung, tdm g4y”. Lan no, mot cau ban hao hing ké cho t6i nghe vé bira 4n
t6i tai nha hang cling véi gia dinh. Anh ban nay hang nim thuong tro vé
Y thim qué huvong. Khi nhan hoa don tinh tién, cha cua cdu iy, mot
ngudi von kho tinh, xem xét chi li timg moén duoc ghi nguéch ngoac trén
gidy. Sau khi kiém tra mot héi, 6ng giai doan dong chir cudi cling va
nhan ra né 1a mot 1oi dién giai cut ngin c6 thé dich thé thién 1a: “Néu
tinh duoc, thi tinh”. Ong goi nguoi boi ban lai va hoi: “Cdi nay nghia la
gi vdy?”. Nguoi boi ban nhiin vai, dap: “Chua tinh”. Nhiéu nguoi trong
ching ta cam thay néu nguoi ban hang théi du tién cho minh va ta cam
lay ludn, thi cudc doi cia ta qua 1am cfing chi bi anh huong toi muc 1a
minh bdng dung nhan dugc thi khong mong chd ma théi! Nhung that
ra, moi hanh dong cua chiing ta déu anh huong dén chting ta theo
nhitng chiéu huéng su rong.

MJi y nghi, cam xtc va hanh dong duoc thiic day boi mot y dinh, va
y dinh d6 12 mot nguyén nhén ludn di kém hé qua. Néu da goép phéan vao
nguyén nhan d6, ching ta khong thé khong chia s¢ chung két qua.
Chung ta chiu trach nhiém cho moi hanh dong, y nghi, cam xic cua
minh, hay noi cach khac, chting ta chiu trach nhiém cho moi y dinh.
Chinh ta, chir khong ai khéc, s& du phan vao két qua cho tung ¥ dinh
minh nuoi giir. Vi thé, sé 1a khon ngoan khi ta dya theo kinh nghiém
tirng trai ma nhén ra, phan loai nhirng y dinh nao tao ra qua trai nao, tu
d6 lya chon nhitng ¥ dinh sé san sinh két qua nhu ¥ nguyén.

Pay 1a caAch ta hoc hoi vé thyc tai vat chat tir khi con bé, va ciing 1a
cach xtr Iy, gan loc lai kién thie tiép thu dugc khi ta truong thanh. Vi du
nhu, biét duge két qua cua viée gao khoc mdi khi déi bung, thé 1a ta lap



lai kiéu hanh vi tuong ty; hodc khi da biét hau qua cua viéc cham ngén
tay vao chudi den dang c6 dién, lan sau ta sé tranh lap lai hanh dong ay.

Ching ta biét duoc nhitng ¥ dinh va két qua di kém thoéng qua kinh
nghiém séng caa minh, nhung viéc hoc hoi ndy tién trién rat cham bai vi
no con tiy thude vao mue do ta ting trai nhiéu dén dau. Chang han,
gian dir ddn dén su chia ré va nhirg hanh vi thu dich, gia nhu phai hoc
diéu nay chi qua kinh nghiém ty nhién, thi c6 thé phai ném trai muoi,
nim muoi, hoic moét trim nim muoi tinh hudéng dau dén nhu vay trude
khi ngo ra rang chinh do xu huéng néng gian trong ta hay v dinh thi
han, lanh nhat, xa cach — chtt khong phai hanh dong cu thé ndo d6 — da
san sinh ra két qua dang tiéc. Song, day 1a cach hoc chu yéu cua con
ngwoi nadm gidac quan.

M&bi quan hé nhan - qua giita cac sy vat va hién tuong phan anh su
ton tai cua mot dang dong luc vuot ngoai moi gidi han, can tro cua thuc
tai vat chat, d6 14 luat Nhan -Qua. Van vat trong thé gisi vat chat, ké ca
con ngudi, 1a mot phan nho cua nhimg dong luc bao quat va c6 tim anh
huong rong 16n hon tim nhén thire cua con ngudi ndm giae quan. Vi du,
tinh yéu thuong, 10ng tric 4n, ndi so hai, sy gian dir ma ban trai nghiém
chi 1a mot phan nho caa tinh yéu thuong, 1ong tric an, ndi sg hai va su
gian dir nam trong mot hé théng ning luong 16n hon, khong thé nhin
thay duoc.

Trong thé giéi vat chat, luat Nhan - Qua duoc phan 4nh qua Dinh
luat 3 Newton: Péi voi mbi luc tic dong bao gio cling c6 mot phan luc
tuong duong, cling d6 16n va nguoc chiéu véi nd. Noéi cach khéc, luat
Nhan - Qua diéu khién sy cin bang ning luong trong qué trinh tién hoa
cia chiing ta va trong thyc tai vat chét.

Luat Nhan - Qua la dang nang luong v6 nga, nghia la Ai nuo6i du'ong
y dinh — nang luong — gi thi nguot ay sé trai nghiém ket qud choy
dinh dy, nhu la mét sw dao nghich nang luong quay vé v61 chinh nguoi
da sinh ra né, du da “thay hinh doi dang (hinh hai va ban nga) qua
bao nhiéu kiép doi. Pay 1a cAch ma c4 nhan trai nghiém dong lyc vo nga
duoc mo6 ta trong Pinh luat 3 Newton — “phan luc twong dwong, cung do
16n va nguogc chiéu véi n6”. Chang han, nguoi thu ghét nguoi khac sé trai
nghiém su thi ghét tir nguoi khéic; ngudi biét yéu thuong sé trai nghiéem
tinh yéu thuong dap lai, v.v. “Luat Vang” 1a kim chi nam hanh déng dva
trén nén tang luat Nhan - Qua, dugc phat biéu nhu sau: Ban nhdn duoc
tir Thé gisi nhimg gi ban trao cho Thé gidi.

Song, luat Nhan - Qua khac véi hé théng luan thuong dao 1y ¢ doi.
Pao 1y 12 chuan muc vé phép tic d6i nhan xir thé do con ngudi tao ra,
nhung Vii Try khong phan xét dva theo nhitng chuan myc nay. Nhan -



Qua giit vai tro nhu mot nguoi Thay vi dai day chiing ta vé tinh than
trach nhiém.

Mobi nguyén nhan chua tao ra két qua 1a mét su kién chua hoan tat,
van con mat can bang ning lugng trong tién trinh tro nén can bang. Su
can bang ning luong khong phai ldc nao cling hoan tat trong mot cudc
doi vi Nghiép (karma) cua linh hon duoc tao ra va duge can bang boi
nhimg hanh dong (karma) cua nhiéu ban nga hay nhan cach khac
(thudc linh hon). M6t ban nga (c4 nhan trong kiép doi hién tai) thuong
trai nghiém nhiing két qua da duogc tao ra boi nhimg ban nga khéc cua
linh hon (van 14 nguoi d6 trong nhirng kiép doi trude), va chinh ban nga
do ciing gay ra su mat can bang ning luong nhiéu khi khong thé tu than
héa giai hét trong mot kiép doi. Do vay, néu khong biét dén linh hén, su
tai sinh va “nhan” ma linh hon da gieo, thi khong phai ltc ndo ciing
hiéu dugc tdm quan trong, ¥ nghia cta c4c su kién xay ra trong cudc doi,
hoic hiéu duge két qua tir nhirng phan héi cua ban nga déi voi cac sy
kién ay.

Ching han, khi mot nguoi (s¢ hitu cai toi gia tao ndo d6) gay bat loi
cho nhimg nguoi khac (so hitu cai toi khac) thi thuong sé 1am mat can
bing ning luvong. Sy mat can bang phai dugc hoa giai biang cach chinh
c4 nhan nay phai ném trai viéc bi that thé truéc nguoi kia. Gia st mén
no ay chua thanh toan hét trong kiép doi ton tai cua nguoi nay (ban nga
nay), khi budc sang mot cuée doi méi (vai ban nga/nhan cach khac
trong nhiéu ban nga/nhan cich cua linh hon), anh ta sé phai ganh chiu
tiép. Néu khong hicu ring trai nghiém bj that thé 1a két qué cia mot
nguyén nhan su xa trudce do; dong thoi, trai nghiém nay dang giap
hoan tat mot tién trinh “vay - tra”, anh ta sé phan tmg theo quan diém
“hep” cta ca nhan (nhu la: tro nen tirc gian, tra thu hodc dé nén; quat
méng, buoéng loi chi trich cay doc hoac thu mlnh tron tranh, gam nhim
noi sau mugn;...) thay vi tir quan diém “rong” cua linh hon ( “Hét no!”).
Moi kiéu phan héi theo goc nhin han hep nhu thé déu tao ra Nghiép, thé
14 no cii chua tra xong lai ganh thém no moi, niang luong von dang bi
mét cAn bang phai tiép tuc duoc 1am cho cAn bang hon nira.

Néu mot dira tré chét sém trong kiép doi ndy, chiing ta khong biét da
c6 mac muu gi giira linh hon dta bé va linh hon cia cha me n6 khong,
hoic su ra di sém 4y c6 ¥ nghia chira lanh cho diéu gi. Mic du thong
cam cho ndi dau tot cling cua cha me da tré, nhung ching ta khong thé
phan xét sy kién nay. Néu khong hiéu duoc ban chat vé nga cua ludgt
Hanh Déng, c6 thé sé& c6 phan tng gian dit v6i Vil Truy, hoic véi nhimg
ngudi co lién quan; hay mot cam giac toi 161, héi tiée tot ciing xAm
chiém néu ta cam thay minh da chua 1am hét sic dé gitp da. Tét ca



nhiing phan tmg nay déu tao thém no Nghiép cho linh hon.

Dé tro nén toan ven va hoan hao, linh hon phai cAn bang ning luong
cta minh, phai c6 trach nhiém véi nhirng két qua né da sinh ra. Sy mat
can bang ning luong trong linh hon 13 nhitng phan thiéu hoan chinh
cia linh hon ma @i hinh thanh nén ban nga. Linh hon dang tim cach
chira lanh qua su twong tac gitta cac ban nga (gitra cac ca nhan) voi
nhau. Su tuong tac nay co6 tac dung chira lanh hay khéng con phu thudc
vao viée ta c6 vuot thoat khoi tam nhin hién tai khong. Nhan thie nay tu
dong dan tsi 1ong trac an. Méi trai nghiém, mdi su twong tac trao cho
ban co hoi nhin nhan tir quan diém “mé” caa linh hén hoic tir quan
diém “dong” cua ban nga (cai toi gia tao).

Viy, hiéu biét vé Nhan - Qud cé § nghia thue tién gi? Lam
sao dé chiing ta cé cai nhin vuot thoat khéi khuén khé bé hep
ciia hién tai, va thiy woc sw twong tac diy y nghia giira cac
linh hon?

Do khong thé biét cai gi duoc chita lanh thong qua méi tuong tac,
nghia 12 nhitng mén no Nghiép nao sip duoc tra, cho nén chiing ta
khong thé phan xét nhirng gi minh nhin thay. Chiang han, khi thiy mot
nguoi dang co ro ngu duédi hién nha nguoi khac trong nhirng ngay déng
gi4 lanh, chting ta khong biét linh hon nay dang phai tra mén no gi;
cling khong biét linh hon @6 c6 dinh liu dén t6i 4c 6 mot kiép khac hay
khong. Nhung ciing mot mén no Nghiép nhu thé, chiing ta c6 thé chon
cach x6a no theo cach thac hoan toan khac — nhu lam viéc tu thién
chang han — thay vi phai tra gia mot cAch don dau. Chimg kién nhiing
truong hop nhu vay, thé hién long trac an, cam thong 1a phi hop nhét,
va s& khong thich hop néu ching ta xem sy viée, hoan canh d6 that bat
cong, bai vi dau phai thé, chuyén gi ciing c6 nguyén nhan sau xa cia no.

C6 nhiing ban ngi ich ky, han thu va tiéu cyc ton tai, nhung ta khong
thé biét ro 1y do tai sao. C6 nhirng diéu nim ngoai tim nhin cua chiing
ta. No6i vay khong c6 nghia 1a ta khong thé nhan ra cai xau, cai tiéu cuc,
ma 13 ta khong c6 quyén phan xét. Day khong phai 12 vai tro cia ta. Du
c6 can thiép vao mot cudc cai va, hay ngan can mot tran danh nhau, ta
van khong nén phan xét nhimg nguoi can du. C6 mét diéu chac chin 1a:
ngudi lién quan dén bao lyc dang mang ndi ton thuong sau sic trong
long ho, boi vi mot linh hén manh mé va can bang khong c6 kha ning
lam hai ai.

Phén xét 1a mot chie nang cua ban nga, hay cai toi. Chung ta tao ra
Nghiép x4u khi phan xét ai d6 (gia du nhu ta nhan dinh vé linh hén
khéc rang: “Chj ta xirng dang”hoic “Anh ta khéng xing dang”, hay vé
mot hanh dong: “Cdi nay dung ”hoic “Lam thé kia sai r6i”). Nhung



lam vay khéng c6 nghia la khéng nén hanh dong mot cach thich hop véi
nhirng hoan canh c6 minh trong doé.

Chang han, néu xe hoi ciia ban bi mot ga tai xé say xin 14i xe tong
phai, thi dtng 13 nguoi tai xé kia phai chiu trach nhiém dén bu chi phi
stra xe cho ban. Viéc anh ta bi cAm 14i xe trong khi say xin 1 diéu hoan
toan thich hop, nhung khong thich hop khi ta dé cho cam xtic phin ng,
doi hoi su cong bang hoic tring phat 1o 14i, dan dat ban than minh.
Nhitng cam xtic nay 1a két qua cua viéc nhan dinh va danh gia ban than
vuot troi hon, ddng dan hon moi nguoi.

Néu ta hanh dong theo nhiing cam xtc ndy, mén ng Nghiép phai tra
khong chi gia ting, thém vao d6 ta ciing khong thé di sau vao nhimg
cam xtic ndy dé tim hiéu chting. Nhu ta biét, cam xtc 1a phuong tién
gitip ta phan biét, thay roé phan nao trong linh hén can duoc chira lanh,
va nhin thay duoc hanh dong cua linh hén trong thé giéi nay. Con
duong dan téi linh hon ludn di qua “ctra ngd” trai tim — cam nhan — cua
ban.

Néu muon nhin r6 tir quan diém cua linh hon, chiing ta phai dimg
phan xét, ngay ca déi voi nhimg sy vi¢c xem chung khong thé chap nhéin
noi, nhu: toi c ciia mot diéu tra vién, vu tham sat hang loat, cai chét cua
mot dira tré so sinh, ndi dau khing khlep cia mot bénh nhan ung thu,
hoic mot cude doi bi gan lién véi givong bénh,... Pau ai biét cai gi dang
duoc chita lanh qua nhiing sy viéc dau dén cling cyc ay. Ching ta ciing
khong biét nhiing tiéu tiét trong tinh hudng trai ngang nay dang dan
dit dén su cAn bang ra sao. Thé hién 1ong tric an trong nhimng truong
hop nhu vdy — r6i theo d6 ma hanh dong — 13 thich hop hon ca. Nhung
khi tu cho phép minh phan xét sy kién va nhitng nguoi tham gia, chinh
1 ta dang tao ra Nghiép xdu cho minh.

Néu khong phan xir cong — tpi thi lam sao cé thé c6 cong ly
ay?

Mahatma Gandhi d vai lan bj tdn cong trong suét cudc doi 6ng.
Mic du da hai lan suyt chét, dng van tir chdi truy t6 nhimng ké tan cong
minh boi vi 6ng thay rang nhimng nguoi kia dang 1am “diéu ma ho cho la
dung 7. Lap truong “chdp nhdn khéng phan xét” nay dong vai tro chinh
yéu trong cudc doi cia Gandhi. Chda Jesus khong phan xét ngay ca
nhimg ké da nh6 nude bot vao mat Ngai va nhitng ké da hanh ha theé
x4c, nhan pham cua Ngai mot cach khong thuong x6t. Ngai cau xin Puc
Chtia Troi hay tha tha, chir khong phai 14 tra tha déi véi nhitng ké da tra
tan minh. Chang 1& Chta Jesus khong biét dén ¥ nghia cia cong bang?
Chang 1& 14n Gandhi cling khong biét dén ¥ nghia cua cong bang?



Chua Jesus biét o sy cdng bang khéng phan xét.
Gandhi ciing biét rd sw cong bang khéng phdn xét.
Nhung céng bang khéng phan xét la gi?

Céng bang khong phan xét 1a mot dang nhan thie cho phép ban
thay tat ca moi thu trong cudce doi, nhung khong bi 16i kéo vao nhimng
cam xuc tiéu cuc. Cong bang khong phan xét sé giai thoat ban khoi
cong viée “phan xir” ctia quan toa va bdi tham doan do ban tu bo nhiém,
bai ban biét khong gi thoat khoi vong Nhan - Qua. Céng bang khong
phan xét 1a tu do thay va trai nghiém ma khéng phan tng mot cach tiéu
cuc. N6 cho phép ban truc tiép trai nghiém dong chay thong suét cua sy
thong tué, su ruc rd, rang ngoi va tinh yéu bao la cia Vii Tru ma thue tai
vat chat 1a mot phan trong d6. Thai do cong bang khéng phdn xét 16n
dan mot cach ty nhién khi ta hiéu biét vé linh hon va cach no6 tién hoa ra
sao.

Nhu véy, day la khuon kho cho tién trinh tién hoa: si tdi sinh lién
tuc ciua nguon nang lmmg linh hon vao thiee tai vét chat nham muc
dich chira lanh va can bang ndng lirong cua linh hon tudn thi theo ludt
Nhan - Qua. Theo khuén kho d6, loai nguoi tién hoa tir trang thai kiét
qué, yéu thé chuyén sang trang thal tran day strc manh. Tuy nhién,
nhimg trai nghiém ta bat gap trong tién trinh nay khong nhat thlet la
nhiing trai nghiém (thuong 1a @én dau, ton thuong,...) ta da ném trai
cho dén bay gio.



3: Long sung kinh

Luat Nhan - Qua va su tai sinh (nhitng dong luc hd tro cho qua trinh
tién hoa, lién tuc dwa ngudn ning luong linh hon vao thue tai vat chat
nham muc dich chira 1anh va cAn bang ning luong) luén mang tinh
trung lap. Nhirng hanh dong va phan ung da dua nang luong vo hinh tur
linh hén vao thuc té cudc séng, hinh thanh nén nhing trai nghiém séng
ciia con nguoi va qua tién trinh d4, 1am hé 16 nhirng bai hoc linh hén
can phai tiép thu. Khi hanh déng cua ta giy nén méi bat hoa véi nguoi
khéc, trong kiép doi nay hay kiép doi khéc, chinh ta s& cam nhan méi
bat hoa d6 nhu 14 sy d4p tra. Tuong tu, néu nhitng hanh dong cua ta tao
nén su hoa hop va tiép thém sirc manh cho nhau, ban than ta ciing cam
nhan sy hoa hop va nguén stc manh dang lan truyén ay. Theo do, ta s&
hoc duoc cach wom “hat mam - ¥ dinh, suy nghi, hanh déng, loi n6i”
mot cach ¢6 trach nhiém.

Luat Nhan - Qua va su tai sinh con ¢6 tinh v6 nga. Ca nhan huéng
dén thai d6 ndo trong tién trinh tién hoa sé quyét dinh nhing trai
nghiém ma linh hon can cho su tién héa. Chang han, nguoi gian dir s&
phén tng lai v6i nhirg khé khin trong cudc doi bang thai do oan gian,
vi vay tat yéu phai ném trai hau qué cua con gian dir; nguoi u sau s& phan
ing lai véi nhimg kho khan trong cudc doi bang su phlen muon, két qua
14 ho chim trong ndi u sau, v.v.

Tuy nhién, mot khi nguoi gian dir biét sing kinh Sy séng, ho sé phan
héi rat khac truée nhitng khé khin trong cudce doi minh so voéi nguoi
gian dir ma lai khong c6 long stung kinh. Nguoi khong sung kinh sé
khong ngan ngai ra tay chéng lai Sy séng. Sy hiém ac khi duoc chuyén
thanh hanh déng giét nguoi, hay hay hoai sinh vat khac s& ghé gém hon
su hiém 4c chi dung lai ¢ 161 n6i néng gian. Mén no Nghiép phai tra — su
mét cAn bang ning lugng — cho hanh vi giét chdc chi c6 thé duge thanh
toan bang cach trai nghiém su tan bao tuong xing. Vi vy, nguoi sting
kinh Sy Sdng sé& tu dong duoc mién tht nhimg qua Nghiép khic nghiét
ma nhirng nguoi khong sung kinh phai ganh chiju.

Ngay ca khi moi nguoi déu c6 1ong stng kinh, diéu d6 vin khong
cham dut nhu cau duoc tién hoa. Long sung kinh chi co thé thay doi
chat luong cua nhiing bai hoc ta gop nhat dugc trén buée duong chuyén
hoa. Noi cach khac, néu hom nay ta biét tran quy, kinh trong Su Song
thi mic du van s& khong duoc mién tha khoi nhiing yeu ciu can c6 dé
tién hoa (“co xat” ban nga véi nhau dé tra ng Nghiép, cin bang ning



lugng), tuy nhién chat luong cua nhirng trai nghiém ta gap phal sé khac
di. C6 thé chung ta van sé hoc nhing diéu tuong ty trén mdi dim duong
doi, nhung trong qu4 trinh hoc héi (tién hoa), chiing ta khéng tim cich
xam hai hay tan pha Sy séng. Cudc hanh trinh di tir trang thai yéu thé,
suy kiét stcc manh dén trang thai manh mé, day uy luc van tiép dién,
song chat luong cua nhimg trai nghiém song s& thay do6i. C6 thé ching
ta khong gap phai nhiing kiéu trai nghiém qué dau don — hé qua coa su
nhan thire thé giéi nhung thiéu vang long sung kinh.

Con nguoi thuong c6 thai @6 ré rang Su Séng. Nhan thic nay da &n
sdu vao nhing nhan thire khac cua chiing ta. Chang han, chiing ta thay
nhung hoat dong ¢ gisi dong vat nhu 13 bang chung song dong xac minh
cho gia tri cua sy séng ma ta chi quan uée dinh. Chimg klen con tha
nay glet con thi1 khac @é lam thirc an, thé 1a ta két luan rang dang thirc
song yeu hon ton tai chi dé nudi song nhing dang thirc song manh hon.
R6i ta bién ho cho viée con ngudi khai thac, bon rtt Su Séng 14 viée lam
hét stre ty nhién. Véi nhan thire sai lam nay, chting ta gieo rac biét bao
nhiéu tang thuong. Chiing ta tao ra tham canh hang triéu nguoi chét doi
trong khi nhimg nguoi khac lai tich trit théc lda day kho dé nuoi gia stc
va d6 sira du thira xuéng céng. Ching ta coi nhau nhu “con méi” nham
théa man nhimg nhu cau vat chat va cam xdc cia minh. Pé séng sot
trong thé gisi nay, phai 1a “cd lén nuét ca bé”, can chiém wu thé trude
nguoi khéac dé ho khong 1an luét minh. Chiing ta xem cudc séng 1a mot
cudc tranh dua c6 ké thang - nguoi thua, nén khong sin sang khoan
nhuong khi nhu cau cua minh bi de doa.

Hanh vi va hé gia tri ciia chiing ta phin lon dwoc dinh hinh
bii nhimg nhdn thire thiéu sy sung kinh, viy thé nao la thiéu
sung kinh?

Nguyén raa mot ké canh tranh véi minh hoic ra sire tuée doat sire
manh cia nguoi khéc, tie 1 da thiéu ving 1ong stung kinh. Khi ching ta
cd chiém lay nhiéu hon 14 cho di, chting ta nai lung ra lao dong ma
khong c6 long sting kinh. Panh déi sy an toan cua minh bang sy an
toan cia nguoi khac, chiing ta da tu day chinh minh ra khoi vong bao vé
cia 1ong stng kinh. Khi phéan xét rang “Nguoi nay quan trong hon” con
“Ké kia thi binh thuong, thdp kém”, chiing ta cling dang tach minh ra
khoi sy sung kinh. Tuong ty nhu vay khi chiing ta phan xét chinh minh.
Kinh doanh, chinh tri, gido duc, quan hé lira doi, viéc cham sbc gia
dinh, nhitng méi twong giao ma khong c6 long sung kinh thi tat ca s&
déu cho ra cting mot két qua: nguwoi nay lam dung nguoi kia.

Loai nguoi da tro nén kiéu ngao, luén hanh xir nhu thé Trai Pat 1a
cua rieng minh dé r6i muon lam gi thi lam cho thoéa chi, thoa long.



Chuang ta 1am 6 nhiém dat dai, dai dwong, khong khi dé thoa man nhing
nhu cau c4 nhan ma khong nghi dén nhu cau cua nhiing dang song khéac
cling ton tai trén Trai Pat, hay nhiing nhu cau cua chinh Trai Pat. Con
nguoi tin rang minh c6 ¥ thire, con Vii Tru thi khong. Ta suy nghi va
hanh dong nhu thé ta chi ton tai dén hét kiép doi nay nén khong chiu
trach nhiém cho Su Séng cua nhimg sinh vat khac, 1an trach nhiém déi
vol Vi Tru.

Khong thé nao nguoi 6 1ong sung kinh lai di loi dung ban bé hay
dong nghiép va xam hai thanh phé, quéc gia hay hanh tinh cua minh.
Khong thé nao mot loai cé 1ong stung kinh lai tao ra hé thong dang cap
x4 hoi, boc 16t stre lao dong tré em, san xuat vii khi hoa hoc, sinh hoc va
vii khi hat nhan. Cho nén khong thé nao nguoi c6 long sting kinh lai
tich liiy nhimg qua Nghiép xau.

Tai sao nhuw viy? Long sung kinh la gi?

Long stung kinh 13 su lién hé sau sic, mat thiét voi Su Song, vuot 1én
khoi c4i vo hinh thie bén ngoai va di sau vao ban chét cét 16i bén trong.
Long stung kinh 13 sy lién hé vé6i ban chat thyce cua sy vat, con ngudi, cAy
co va chim muodng. Ngay ca khi khong thé thay ro ban chat ¢t 16i bén
trong, nhung néu biét rang hinh tuéng, 16p vo bao boc kia chi don thuan
12 “16p 40” ngoai, 4n bén dudi cai vo 4y 1 sitc manh va ban chét dich
thue (cua con nguoi, cia sy vat) thi ciing da du. Nhin thau rd ban chat
noi tai nhu thé da 1a mot hinh thue stung kinh.

Tién trinh khai sinh Sy Séng, tién trinh truéng thanh, tién trinh
phat trién 16n manh, tién t¢i nguoén sicc manh dich thuce 1a nhirng tién
trinh can dugc tiép can bang long stung kinh.

Nhing chu ky cia Su Séng ciing nén duoc tiép can mot cach stung
kinh vi chting da ton tai trén hanh tinh nay hang ty nim rbi. Chtng
phan 4nh hoi tho ty nhién cua Linh hon Me D4t Gaia — ¥ thirc cia Trai
Pat — khi “Ba” van hanh va din dat cho nhiing chu ky ciia Sy Song hoat
dong. Néu vay thi 1am sao chiing ta c6 thé gy ton hai cho sy cin bang
cta hé thong tinh té va nhay cam nhu hé sinh thai trén Trai Dat?

Long stung kinh 12 mét thai do ton vinh Su Séng. Khong nhat thiét
phai tré nén manh mé (tir n6i tAm) thi mai c6 thé hoa nha, diu dang véi
Su Séng hay yéu thuong Su Séng. C6 nhiéu nguoi chwa duge khoi ngudn
stcc manh noi tai nhung lai 12 nguoi rat sing kinh. Ho chang 1am hai ai.
Thong thuong trong truong hop do, ho 12 nguoi gidu long trac an va
gidu tinh yéu nhat, boi vi ho da phai chiu dung, tung trai rat nhiéu.

Nguoi c6 1ong sting kinh chap nhan nguyén tic cia Sy Séng 1a thiéng
liéng.



Sting kinh don gian 1a chap nhan rang: Tdt cd si song déu cé gia tri
tu than.

Long sung kinh khac v6i sy ton trong. Ton trong la sy phan xét,
phan hoi lai nhén thirc vé nhitng pham chat ma ching ta than phyc, hay
duoc day la phal than phuc Nhung pham chat duge ngudng mo boi
nhing ngu:o'l thudc nen vin hda nay c6 thé sé khong duoc than phuc bai
nhiing nguoi thude nén vin hoéa khac, boi tiéu vin hoa caa chinh né
(cung thudc nén vin hoéa chung ay), hoic bai cac thé hé khac nhau cua
cling mot nén vin héa. Vi vay, nhimg gi duoc ton trong boi nhém nguoi
nay cd thé sé khong duge nhom nguoi khéc ton trong. Rat cd thé co
chuyén ton trong nguoi nay va khéng ton trong nguoi khac, nhung
khong thé nao cb chuyén sting kinh mot nguoi ma khong sung kinh tat
ca moi nguoi.

Sung kinh 1a mét dang nhan thire, nhung la nhan thie thiéng liéng.
Nhan thte thiéng liéng khong phai 1a kiéu nhan thire duoc ching ta su
dung lién tuc. Chung ta da chi danh riéng n6 cho tén gido, ma khong
van dung vao tién trinh tién héa hoic tién trinh tim hiéu, hoc hoi vé Su
Séng. Song, van cd thé tiép can nhu cau hoc hoi va trai nghiém séng voi
long tran trong, mién lam sao nhirng muc dich nay khong di ngugc véi
nén tang phat trién tAm linh! Nhan thtc theo phuong cach nay 14 1ong
sting kinh that sy, boi n6 cho phép ban ngim lai nhitng gi da qua di va
nhin n6 trong khuén kho sy truéng thanh va tién héa cia linh hon.
Ngoai ra, ban cling c6 kha ning quan sat tit ca nhimng su tién hoa (¢ moi
gidi, moi lodi cua sy séng) dang dién ra dong thoi véi sy tién hoa cua
chinh ban bang thai do hoan toan tran trong, hoic it nhat 1a nhin thay
¢o su khac biét ra sao.

Chang han, v6i 4nh nhin thiéu su sting kinh, chiing ta thay viéc loai
thti nay #n thit loai tht khic dé séng duong nhu 1a mot hé thong tan
bao, thay vi thiy d6 1a mét hé théng ma cac loai hoc cich cho 14n nhau,
c6 su cho - nhdn va chia sé nguén ning luong dién ra hét sirc ty nhién
gitra cac loai. Pay chinh la cach thire van hanh caa hé sinh thai: tai
phan bé ndng lwong tw nhién giira cdc gisi. Trong khi @6, chi duy nhét
loai nguoi muodn tich trir ning luong, mudn diing nhiéu hon nhu cau can
thiét, muén thu vén va cét giit nhimg gi minh khéng can. Thanh thu, su
can bang cua chu ky sinh thai bi x40 tron mot cach dang ké. Pong vat
khong tich trir giéng nhu con nguoi, trir truong hop nhiing loai thi can
tich trit cho mila dong. S& tuyét voi biét bao néu nhu mdi nguoi chiing
ta chi lay di nhimg gi minh can cho mdi ngay!

Nhan thire vé 1ong sung kinh cho phép ching ta nhin thay sy tuong
thuoc 1an nhau giira cac loai bang c4i nhin day tric an va toan dién hon.



MBbi loai sinh vat c6 tam quan trong riéng trong Vii Tru bao la, giau long
trac an. Cach nhin nay it c6 khuynh huéng gay ra nhiing phan ung hung
bao, qua khich hoic mang tinh huy diét trong ta khi ta truéng thanh
trén duong doi, boi vi trong tirng khoanh khac, n6é déu hé 16 ra gi4 tri
cia Sy Song.

Véi thai @6 sting kinh danh cho Sy Séng, du ban than suy kiét st
manh nhung con nguoi khong tré nén nhan tam, bao tan; khuynh
huéng mudn 1am hai nguoi khac va nhimg dang thire séng khéc sé bi
triét tiéu. Mot khi ban cé cam thue sting kinh, ban s& phat trién kha
ning suy nghi sau sic hon vé chin gi4 tri cia Sy Song trude khi hanh
dong. Khong c6 long sung kinh, trai nghiém khong con sirc manh noi
tam c6 thé 1a mot trai nghiém vo ciing khing khiép. N6 khién con nguoi
roi vao tam trang hoang loan, sg hai, hé qua sé& 1a giy ton hai hoic giét
ch6c mot cach bura bai.

Long stung kinh con 13 su bao vé va tran quy cudc song. Nguoi dang
tro nén hoan thién trong tién trinh cing c6 sttc manh noi tai sé khong
lam hai ai hay cai gi. Song, cling trén hanh trinh nay, sé c¢6 sy xam hai
Su Séng néu khong cé long stng kinh. Vi vay ma ton tai “nan nhan” va
“ké thu ac”.

Cﬁng chinh vi khéng c6 cam thire sung kinh, con ngudi khéng that
sy tin vao tinh thiéng liéng ciia Sy Song, thé 1a Sy Song — cua loai ngu’ori
cua cdy co, cia mudn tha va hanh tinh nay bi “huy hoai”, bi “tra tan”
bi “bao nguch” bi “boé d6i” va bi “cat xén”. Néu khong thi sé khong co
khuynh huéng bao lyc va s¢ hai nhu ngay nay.

Mic du tién hoéa 14 tién trinh doi hoi ban than lién tuc hoc hoi, tiép
thu — c6 vap vap, sai 1am va lai dimg day — nhung khéng c6 nghia la ta
c6 quyén huy diét Su séng, hoic boi vi chiing ta 13 loai nguoi, sinh vat
tién hoa bac cao (theo quan diém nim gidc quan) nén ching ta dugc
phép lam vay. L& ra khong c¢6 nang luong Nghiép pha huy (tiéu cuc),
ma chi c6 nang luong Nghiép hoc hoi (tich cuc). Dau khong tranh khoi
viéc gay ra thiét hai trong qua trinh hoc hoéi, nhung nhu’ng quéa Nghiép
lién can dén bao luc va sy huy hoai 1a khoan ‘hoc phi” qua dat.

N6i c4ch khac, khong nhat thiét phai hoc hoi va tra gia bang cudc doi
cia ai d6. Khong nhét thiét phai phat trién, tién bo va tich liiy kinh
nghiém phat trién véi céi gia 12 sy tan pha moi truong thién nhién.
Khong c6 long sting kinh, Sy Séng tré thanh mot mén hang ré riang nhu
hién gio; toan bo tién trinh va tinh thiéng liéng cua sy tién héa khong
duoc nhin nhan va khong dugc ton vinh.

Hién tai, hang ty nguoi trén thé gisi dang chim trong ndi chan



chuong, tiée nuoi vi phai himg chiu nhimg trai nghiém dau dén, tuyét
vong, nan chi, tram cam, d6i khat va bénh tat — phan lén xuat phat tu sy
that phii phang rang qua nhi¢u nguoi khéng c6 long sung kinh.

Stung kinh con 14 sy nhan biét rd vé linh hon. Chi ban nga — cai phan
trong ban cam thay gian dir, so hai, cim ghét, thu han..., dua ra sy phan
xét, 16i kéo..., theo dudi sitc manh ngoai hién — méi nhan thace Sy Séng
ma khong c6 long sung kinh. Sung kinh 1a mét khia canh ty nhién
trong tién trinh cing co sirc manh noi tai béi vi linh hén sung kinh moi
dang thuc séng. Do d6, khi ban nga tro nén tuong thich voi linh hon,
giéng nhu linh hén, né khong thé xem thuong Sy Song. Tran trong Su
Song khong chi bao vé linh hon khoéi nhitng cudng luc Nghiép do ban
nga khong ton vinh Sy Séng tao ra, ma con 1a mot buée dich chuyén
ban nga sao cho hoa diéu véi linh hén (chuyén tir néng luong tiéu cuc
sang nang lu’cng tich cyc) béi vi chinh ban nga tryc tiép thé hién mot
khia canh nao do6 thuoc linh hon trong cudc séng.

Trén thue té, quyét dinh tiép cin Sw Song bang long sting
kinh c6 nghia la gi?

N6 c6 nghia 1a dam théich thac nhitng khuén mau nhan thie va hé
gia tri ton tai lau nay trong “thé giéi nim gidc quan” thiéu ving long
sung kinh. Song, diéu nay khong phai liic ndo cling dé dang duoc chap
nhan, nhat 13 déi véi nhimg ddng “may rau” luén duoc truyén day
nhiing gia tri vén dong gop cho viée gop nhat sirc manh ngoai hién.
Nguoi that sy manh mé tir ndi tam sé khong nguong ngung, lang tang
hay cam thay minh tré nén it “nam tinh” khi bay t6 moi quan tam dén
Su Séng, dén nhitng sinh vat séng khac trén hanh tinh. Ning luong cua
long sting kinh v6 ciing 1én. Vi vay, quyét dinh tiép can Su Song bang
long sung kinh thuong doi hoéi phai c6 long can dam, khong chi & nam
gigi ma cd ca nir giéi — nhitng nguoi ciing da séng theo hé gia tri va kiéu
nhan thuac ci.

Vé co ban, quyét dinh tré thanh nguoi c6 10ng sting kinh 13 quyét
dinh buéc di trén con duong tAm linh. Hién tai khong c6 chd cho tAim
linh trong khoa hoc, chinh tri, kinh doanh hay trong linh vuc hoc thuat
han 1am. Theo c4ch nhin nhan thong thuong caa kiéu nhan cach nam
gidc quan thiéu long siing kinh, mét doanh nhén c6 1ong stng kinh bi
xem la dang canh tranh ¢ thé bat loi, boi vi pham vi hoat dong cia anh
ta khong phai la vo han; mét chinh tri gia ¢6 1ong sung kinh bi quy la
“khong du tu chét 1anh dao” trong mot thé gigi xem trong uy luc ngoai
hién. Tuy nhién, véi con nguot nhdn thirc da giac quan, vi doanh nhan
kia 12 nguoi truyén ngudn ning luong méi cho mau hinh nha kinh
doanh méi: chuyén dbi tir dong luc tim kiém loi nhudn bang céch phuc



vu khach hang sang déng lic phuc vu khdach hang bang loi nhudn thu
duwrgc. Tuong tu, chinh tri gia c6 10ng stng kinh 1a nguoi phan doi y
tuong co xdy cho sttc manh ngoai hién, va dua nhitng méi quan tAm cua
ngudi dan vao cong viée chinh truong. Nhu vdy, quyét dinh tiép can Su
Song bang 1ong stng kinh ¢6 nghia 1a suy nghi va hanh déng nhu la
nguot duy linh trong mot thé giéi khong nhin nhan linh hén, va la s
chii dong huréng dén nhdn thire da gide quan.

Song véi long sting kinh 13 sdn sang noéi: “Chiing ta khéng duwoc lam
hai Sy Song” va “Ho la con nguot, dong loai véi chuing ta, chiing ta
khéng dwoc lam hai ho”. Ching ta xem xét lai cAch minh déi xir véi giéi
dong vat, von ludn phuc vu con ngudi mot cach kién nhan. Chiing ta
nhin nhan nhimg quyén caa Trai Pat — ¥ niém chua hé ton tai trong ¥
thirc cua con nguoi.

Thai d¢ sung kinh la bau khong khi, la moi trwong cho nhan cach
da glac quan tién héa; la cam nhdn vé sie giau co, vién man va tinh
than ai. Thai do sung klnh sinh ra 1ong tric an va nhitng hanh dong tét
dep, 4n can, tir 4i. Khong c6 1ong sting kinh, khong c6 nhan thire vé tinh
thiéng liéng caa van vat, thé giéi tro nén “lanh 180” va “khé can”, thiéu
linh hoat va hdn loan; hé qua 14 con nguoi cam thay choi voi, tir do sinh
ra nhimg hanh dong tiéu cuc, tho bao. Séng thiéu long stung kinh 1a
séng khong ty nhién, boi vi né tach biét chting ta véi nguon ning luong
tich cuc sin c¢6 cua linh hon.

Long stng kinh tu dong dan dén Iong kién nhdn. Thiéu kién nhan 1a
khao khat 1am cho nhiing nhu cau ctia minh dugc d4p ung trude tién.
Nhung khi nhu ciu caa ban duge thoa min, liéu ban c6 kién nhan véi
nhitng nhu cau cua ngudi khic khong? Nguoi c6 1ong sung kinh sé tran
trong moi dang thtc va hoat dong cua Sy Song, nén ho khong suy nghi
mot cach nong voi.

Long sting kinh cho phép s cong bang khéng phan xét dién ra.
Linh hon khong biét phan xét, vi vy ban nga sé lya chon dwa vao thuc
tai vat chat mot trong nhirng dic diém coa linh hon — tiép can Sy Séng
bang long sung kinh. Nguoi c6 10ng sting kinh khong ty xem minh 13
cao hon, vu viét hon nguoi khac hay bat ky dang séng nio, bsi ho nhan
ra tinh thiéng liéng trong moi dang thuc cua Sy Séng va tran trong né.

Thai @6 sting kinh gitip cho qua trinh chuyén tiép tir bdc lyj lugn va
hiéu biét ciia con nguwoi ndm giac quan lén bdc Iy lugn va hiéu biét cao
hon ciia con nguot da gide quan tré nén dé dang. Boi vi, nhu ching ta
s& thay, bdc Iy lugn va hiéu biét cao hon khoi ngudn tir trong trai tim
noi tam.



Khoéng c6 long stuing kinh, con nguoi la nhitng ké hung bao va gay ra
thigt hai. Vi long sting kinh, con nguoi séng giau tinh thuong, 1ong trac
an, chu d4o, biét quan tam va ton vinh moi dang song. Tuy nhién, khi
nao diéu tét dep ay dién ra, va chat 1u0'ng cua trai nghlem séng trong
tién trinh hoc hoi/tién héa ra sao con tiy thudc vao sy lira chon cua
ching ta.



Nhitng 1y luan phuc vu cho viée kham ph4 thuec tai vat chat bing nim
gidc quan khong thé bao ham trong @6 su tién héa — mot qué trinh
khong phu thudc vao thoi gian. Nhitng 1y luan nay khong thé trinh bay
day du ¥ nghia vé sy ton tai cia linh hon, hoic sy cAn bang ning luong
linh hén qua nhiéu lan tai sinh. Chting khong phan 4nh duoc nhing trai
nghiém vé long sting kinh — diéu vuot tam cam nhan cua nhan cach
ndm gide quan. Vi vay, da dén ltc can c6 mot bac Ij luan va su hiéu biét
cao hon.

Nhitng 1y luan va hiéu biét cua nhan cach ndam gide quan khoi
ngudn bén trong tAm tri con nguoi. Chiing 14 san pham cua cai dau. Do
véy, viéc hinh thanh bac 1y luan va hiéu biét cao hon nay doi hoi chiing
ta phai quan tAm chd ¥ dén nhing caém nhdn cua minh.

Vi thé trung tAm cua trdi tim — trong bac Iy luan va hiéu biét cao hon
cua con nguot da giac quan — va kha nang cam nhan tinh nhay nhing
dong cam xdc tinh té 1a nét dic thi cua con nguoi da giae quan, song
duong nhu lai xa la voi kiéu nguot nhan thire theo ndm gide quan, boi vi
chung khéng phuc vu cho viéc tich liiy sitc manh ngoai hién. Khi chiing
ta bat dau ¥ thire tim kiém va str dung strc manh ngoai hién, chiing ta
xem cam xuc 12 nhimg phan phu khong can thiét. Vi véy, viéc theo dudi
strc manh ngoai hién da dan t6i mot sy kim nén, ngin chin cam xtc.

Thuoc tinh “khéng thich hop, thira thai” ma ching ta gan cho cam
xtic da “4n” vao nép tu duy va hé gia tri ciia chiing ta. Ching ta than
phuc nhimg thuong gia quyét doan, khong khoan nhuong khi sa thai
nhAn vién dé ching té sirc manh ngoai hién. Chiing ta ca ngoi nhimng si
quan quan doi than chinh hoac biét phai binh linh téi noi tang thuong
va chét choc dé chung to sic manh ngoai hién. Ching ta ton vinh nhimg
chinh trj gia 130 luyén, nhimg nguoi khong bi chao dao béi long trac an.

Khi ta dong chit “canh cua” tinh cam cua minh, ta khép luon “canh
ctra” khoi thong nhimg dong chay sinh luc tiép stre song va kich hoat
nhimg suy nghi, hanh dong cua ta. Ching ta khong thé hiéu cam xtc co
tac dong lon dén duong nao! N6 anh huong dén chinh nguoi d3 sinh ra
n6, dén moi truong xung quanh va nhing nguoi khac. Néu khong biét
duoc cam xtc cia minh, ta khong thé thay ro méi lién heé gitra hé qua
ctia ndi gian dit, u budn, sau bi, sung suéng véi nguyén nhan khai sinh
ra ching. Réi ta khong thé phan biét duoc trong chinh ta phan nao la
bdn nga va phdn nao la linh hon! Néu khong nhan biét cam xtc caa



minh, ta khong thé dong long trac an. LAm sao ¢ thé chia sét niém vui,
san sé noi buon cia nguoi khac néu ta khong trai nghiém niém vui va
noi buon caa chinh minh?

Khong biét rd cam xdc cua minh, ta khong nhan thie duge nhitng
dong luc 4n sau cam xtc, cach thac hoat dong va ¥ nghia cia nhimg
dong lyc 4y. Cam xdc 12 nhimg dong ning luong tuén chay qua ching
ta. Nhan biét vé nhitng dong chay nay 1a budc dau tién dé tim hiéu
Nhiing trdi nghiém cua chiing ta manh nha xudt hién nhw thé nao va
Tai sao nhu vdy.

Cam xtic phan anh ¥ dinh. Vi vdy, nhan biét cam xtdc s& dan toi nhin
biét nhirng ¥ dinh. Moi sy khéng nhat quan giita ¥ dinh (c6 ¥ thie) va
cam xuc di kém sé& truc tiép chi ra khia canh bi v& ran, can duoc chira
lanh cua ban than. Chang han, néu ¥ dinh “lap gia dinh” cua ban khién
ban cam thiy dau dén thay vi dem lai niém han hoan, néu ¥ dinh “phat
trién su nghiép” ctia ban gy muon phién thay vi man nguyén, thi viéc
lan theo ndi dau don, phién muén doé sé dan ban dén nhitng ¥ dinh vo6
thure.

Khong nhan biét cam xdc cia minh, ban sé khong c6 kha ning trai
nghiém long sung kinh. Long sung kinh khong phai l1a mét cam xac. N6
12 mot cAch ton tai, nhung con duong dan téi sung kinh thi di qua trai
tim, va chi c6 sy nhan biét nhiing tinh cam bén trong méi c¢6 thé mo
toang canh ctra trai tim noi tam ban.

Bac Iy luan va sy hiéu biét cao hon cua nhan cdch da giac quan thé
hién nhitng méi lién hé va ¥ nghia vén khong thay rd 6 nhan cach nam
gidc quan. nhan cach nam gide quan khong cé kha ning xu 1y rét rdo
nhing dir liéu do cac gidc quan thu thap dugc, cho nén nhan thirc vé
thuyec tai bj dat doan, trai nghiém vé Vii Tru thi manh mtn.

nhan cach ndm gidce quan ciing biét c6 nhimg dong luc noi tai anh
huéng dén nhan thice va phat biéu vé né mot cach rap khuon, sdo rong,
kiéu nhu: “Hay mim cuwoi va thé gioi sé mim cuoi vé1 ban”. Ngoai ra, nd
c6 thé kham ph4 ra nhimng quy tac ton tai bén trong thyec tai vat chat, va
diic két chiing thanh nhiing dinh luat, kiéu nhu: “Mét vdt chuyén déng
déu sé chuyén dong déu mai mai cho té1 khi né thay doi trang thdi boi
mot ngoai lyc tac déng lén no”.

Chang han, nganh khoa hoc phan éanh xung lyc Siéu nhién nhan ra
mdi quan hé gitta nhitng trai nghiém roi rac va ghép néi chting lai véi
nhau. P4y 1a thanh tyu dinh diém cua nhan cach ndm gidc quan. Tuy
nhién, khi nhitng thanh tuu khoa hoc chi duoc ndm bét ¢ cap do Iy luan
va hiéu biét dya trén nhdn thitc ndm gidc quan, nhimg dong lyc noi tai



— tinh cam va y dinh — duong nhu 1a khong lién quan téi thé gioi vat
chat.

Khi nhirmng phat kién khoa hoc dugc linh hoi ¢ bac Iy luan va hiéu
biét bang nhdn thire da gide quan, ta c6 thé nhan thay mébi quan hé mat
thiét giita nhitng dong lyc noi tai va nhitng nguyén 1y diéu khién hién
tuong xay ra trong thé gisi vat chat. Chang han, voi con nguoi da giac
quan, dinh luat “Mgt vt chuyén déng déu sé chuyén déng déu mai mai
cho té1 khi né thay doéi trang thai béi mét ngoat luc tac déng 1én né”
khong chi phan 4&nh mot dong luc dang van hanh trong chiéu khong
gian - thoi gian - vat chat ndy, ma con phan 4nh mot dong luc su xa
hon van hanh trong thyec tai phi vat chat. C6 1& cau chuyén sau day sé&
minh hoa r6 sy vin hanh caa quy luat nay trong cudc doi con nguoi:

Hank, mot trong nhitng nguoi ban hoc ciing truong thiéu sinh quan
voi t6i, 1a mot anh chang cao 16n, hao hoa, tré tudi va va nhin, qué
& Kentucky. Hank va t6i rat quy nhau ngay tir ldc méi gip. Nhiéu
lan, véi ste manh thé chat cia minh, anh gitip t6i di chuyén nhiing
vat qua ning; con toéi thi gitip anh vuot qua nhimg van dé ric réi
phai van dung dén tri tué, nhu tinh toan duong di cua vién dan.
Cung nhau trai qua nhimg chuyén phiéu luu mao hiém, thé 13 tinh
ban cua ching t6i ngdy cang thém khing khit.

Sau khi tét nghiép, chting t6i duoc bé nhiém vé nhitng don vi khac
nhau. T6i mét lién lac voi Hank tir dao day cho mai toi khi téi tinh
co gap anh ¢ Sai Gon, Viét Nam. Anh bi thuong, va nho vao tinh
bing hiru cia mét vi tuéng ma anh duogc diéu vé don vi noi toi
thuong xuyén lui téi. Trong thoi gian lam nhiém vu ¢ Sai Gon, anh
quen véi mot nir phat thanh vién kha 4i va ndi tiéng, rdi ho dinh
hoén véi nhau. C6 vé day 1a mot su két hop hoan hao — chang dai ay
dep trai vd mot nhan vat xinh dep, duoc mén mo.

Tb6i lai mat lién lac voi Hank lan nita cho t6i khi t6i roi quan ngil.
Anh goi dién cho t6i va th6ng b4o 13 vo anh sé toi ra mat tai mot dia
diém gan noi toi lam viée, va anh hen gap t6i ¢ 6. Khi toi gap
Hank, glor cling da giai ngu trong anh trim ngam, budn ba, cai vé
thoai mai ¢ anh khong con nita. Anh da doi tén thanh Hal, anh bao
t6i vay, va xin 16i 1a vo anh khong thé dén chung vui véi chiing toi
dugc. Ching t6i n6i chuyén vi nhau mot hoi, khi t6i hoi anh dao
nay dang lam gi, anh bao anh “dang tim mét ché diing cho minh
duwdt Gnh mat troi”.

Tin tirc tiép theo tdi tai t6i vé Hank, hay Hal, 1a anh da tu sat. Sau
do, toi co dip gap nguoi vo gda cua anh. Chi ké cho t6i nghe cau



chuyén dau long vé nhitng kho khin cua cudc song hén nhan, vé su
thoai chi cia Hank va vé viéc anh tu sat. Trong nhirng nim ngay
sau cudc chién tranh Viét Nam, ty 1 tu sat cia cac cyu binh timg
tham chién tai Viét Nam cao bat thuong so véi nhiing nguoi khong
phai la cyu binh. Vi vay, ro rang Hank cting bi anh huong baoi
nhitng trai nghiém cia minh ¢ Viét Nam. Tuy nhién, c6 mét dong
lyc pho bién hon ca van hanh trong anh.

Hank khéng thudc tuyp nguoi hay ty hoi minh nhirng cau hoi sau
sic vé cudce doi. Anh khong di sau vao tim hiéu “Minh ton tai trén
Trai Dat nay dé lam gi?”, boi vi néu 1am vay, rat c¢d thé nd sé lJam
thay d6i cudc doi anh, nhung anh da khéng mudn lam diéu do.
Anh séng mot cude doi khong nhiéu suy tu, dé réi mot ngay kia anh
nhan ra minh da bi ché ngu bsi ndi trong rong, bat lyc.

Cuoc doi cua anh ban t6i lién quan nhu thé nao dén dinh luat tha
nhat vé chuyén dong ctia Newton — “Mdt vdt chuyén déng déu sé
chuyén déng déu mai mai cho téi khi né thay doi trang thdi boi mot
ngoai luc tac dong lén n6™? “Chuyen dong deu” o day cod y nghia gi
trong cudc séng con nguoi; va “ngogi lyc” ndo 1am thay dsi chuyén dong

do?

Nhimg su ki¢n dién ra trong cudc doi Hank khong phai la khéng
thay doi. Anh 16n 1én tai mot nong trai & Kentucky, tré thanh si quan
quan doi, di xa nha cd ngan ddm, cu6i mot phu nit noi tleng va tu két
lidu doi mlnh. b6 1a dong doi ctia anh, mot dong chay v6 thice, khong
thay doi trong chuyén dong cua né. Khong phai nhiing trai nghiém thoi
tho au, khong phai nhimg nim thang phuc vu trong quén ng, cling
khong phal do h6n nhén khién cho Hank suy ngam nghlem tac dén ¥
nghia sau xa vé sy ton tai cia minh. Nhitng ndi dau va niem vui di qua
doi anh khong anh huong dén nhan thire ciia anh vé viée “Anh la ai?”
hoic “Anh cé thé tré thanh gi?”.

Hank khong cho phép ban than lan theo nhimng trai nghiém trong
cudc doi minh t6i tan goc ré cua chang. Nguoc lai, anh sg hai voi sy truy
tim kiéu d6. Két qua 13, cudc doi anh ct thé troi vo dinh, khéng nhan
biét dugc va khong ¥ thie duoc tir lic ti sinh vao cudce doi nay cho dén
lac ra di. Anh d3 trai nghiém nhiing tinh hudng vén can thiét cho sy cin
bang ning luong linh hon anh, anh da phan héi lai chting, va mot cach
v0 tinh, anh d3 tao ra thém Nghiép qua mdi phan hoi ciia minh.

Long tric 4an ma Hank mang vao thé gisi da nudi dudng nhiéu nguoi
xung quanh anh, trong d6 c6 t6i. Nhung anh da khong dé cho 1ong tric
an ay tré thanh trong tAm cudc doi minh. Cho nén Hank da khong nd



lyc huéng vé phia linh hon minh, huéng dén nguon nang luong hudng
thién, tich cuc cta linh hon. Anh song voi co gang hong dap tng nhiing
udc muon cua ban nga, va tré nén qua gan chat voi nhitng wée muén do
dén ndi khong c6 thay ddi chiing. Vi vay, cudc doi Hank 13 “mét vdt
chuyén déng déu” khong bao gio gap dugce “ngoqi lic”.

Viy, cai “ngoai lwe” ma Hank da khong gap dwoc do la gi?

Gregory 1a mot nguoi dan 6ng da trang, trung luu, da tot nghiép dai
hoc va xuét than tir viing Péng Bic nude My. Tubi tho cua anh 1a nhimg
chudi ngay bi don nén cam xtc kinh khing, nén lén 1én anh tré thanh
mot nguoi ban tinh, manh 161 va hin hoc. Anh khong cé kha ning tao
14p méi quan h¢, ban tinh lai hung bao va hay giy g6 khién moi nguoi
dan xa lanh anh. Diéu nay cang lam ting thém sy khinh bi ciia Gregory
déi voi cude doi, nhung anh khong ngung tu hoi “Minh giir vai tro gi
trong nhimg trai nghiém cua chinh minh?”.

Cudi cting, khi tinh khi c4u ban va kho chiu cua anh khién nguoi phu
nir ma anh dang song chung phai ra di, Gregory roi vao trang thai dau
dén tan cung khong chi vi bi mat mat tlnh cam ma con boi vi anh nhén
ra trong bién €0 sau cung nay, co sy 1ap lai mot khuodn mau da ton tai tir
lau. Trong mdi truong hop, anh thdy minh phai chiu dung viéc bi nguoi
khAc tay chay. Thé 1a anh quyét dinh déi mat véi ndi dau 1an thoéi quen
ciia minh. Anh xoay x¢ séng moét minh trong c¢6 quanh, nhung dong
thoi anh ciing “ling suc” bén trong noi tAm minh dé tim kiém nhiing
nguyén nhin sau xa nhat khién cho cudc doi anh trai qua nhiéu dau
kho.

Nhiéu tuan sau, khi anh xuat hién truéc moi nguoi thi nhitng nhan
thuc va hé gi4 tri cia anh déu da thay d6i. Anh bat ddu mém mong hon,
va tir tir, nhimg thoéi quen kiéu cfi bién mét. Nhitng nim sau d6, anh dan
dan tro nén khéo 1éo, cu xtr tinh té hon véi moi nguoi. Tinh hoai nghi
ngay nao nhuong chd cho niém vui, ngon lira gian dir trong anh tit lim,
va moi nguoi xung quanh tro thanh tAm diém cua cudc doi anh. Gio day
, anh 12 mot nguoi hiru ich, anh tim thay strc manh tir nhimg déng goép,
giap d& cho moi nguoi.

Nhirng thay d6i nay khong dé dang dén véi Gregory. Su chuyén hoa
cta anh tir mot nguoi cau gat, khinh thi, nhiéu manh khée thanh mot
ngudi chu d4o, khéo 1éo, tinh té 13 hanh trinh vuot qua ndi dau don, doi
hoi rat nhiéu nghi lyc. Tuy nhién, bang sy tan tuy hét minh, anh da thay
doi doi minh. Tir d6, “dong chuyén dong déu” trong cudc doi Gregory
da thay d6i ngoan muc bdi quyét dinh d6i mat v6i ndi dau, va né con doi
khéc hon nita boi quyét dinh trau doi nhitng nhan thac méi. Céi “ngoai
lyc” 1am thay déi cudce doi “chuyén dong déu” cua Gregory 1a quyét dinh



“dan than vao cudc doi mot cach cé ¥ thuae”. Khong c6 quyét dinh nay,
cudc doi Gregory cé thé s& van troi xudi mot cach vo dinh — nhu cude
doi Hank — trén 16 trinh ma mén ng Nghiép va nhiing phan hoi cia anh
v6i hoan canh phat sinh sap dat sin gitm anh.

Dién gidi dinh lugt thir nhdt ciia Newton vé chuyén dong —
mo ti chuyén dong lyj twéng ciia sy vit tw nhién — theo cach
nay liéu c6 thich hop khéng? Cé phii cach dién giii nay don
thuin chi la mét phép in du nham mé ti vé mét dong lue phi
vit chdt?

Con hon thé nira. D6 1a sy phan 4&nh mot dong luc phi vat chat 1én
hon van hanh trong nhirmng 1anh dia phi vat chat. Pay 1a “vdt lij hoc -
linh hon”. Khi khoa hoc va nhitng kham ph4 khoa hoc duoc hiéu & cap
do Iy luan va hiéu biét cao hon tir nhan thte da gide quan, chting biéu 16
su phong phi, déi dio cua su song.

Nhan thte cia nhan cach da gide quan khong hé bi dat doan. Chang
han, con nguot da gidc quan thay rang nhimg hé tu duy hinh thanh nén
lich sir khoa hoc ciing hé 16 lich sir cia phuong cach loai nguoi chang ta
thay chinh minh trong méi quan hé véi Vii Tru bay 1au nay: Thién vin
hoc theo hé Ptolemy (thuyét Dia tAm) phan 4nh loai nguoi thiy minh 1a
trung tam cua Vil Try; thién viin hoc theo hé Copernic (thuyét Nhat
tAm) phan 4nh mot quan diém phire tap hon va phu thuoc 13n nhau, loai
nguoi nhan ra minh 1a mot phan trong van dong cua Vi Truy; vat Iy hoc
Newton phan 4nh viéc loai nguoi ty tin vao kha ning nam bat nhimng
dong luc cua thé gi6i vat chat thong qua tri tugé; thuyét tuong déi phan
anh viéc loai nguoi hiéu duge mébi quan hé gidi han gitta nhimg nhan
thtre tuyét d6i va nhan thuie ca thé hoa; va vat 1y luong tir phan anh viée
loai nguoi bat dau nhan biét méi quan hé gitra y thuc véi thé gisi tu
nhién.

N6i cach khac, tir quan diém cia con nguwoi da gide quan, nhimg
kham pha khoa hoc giai thich sdng té ca nhimng trai nghiém noi tai 1an
kinh nghiém ngoai hién, nhitng dong luc ca vat chat 1an phi vat chét.
Chang han, khdm ph4 co ban vé quang hoc néu rang: Mau trdng va
mau den khong phdi la mau sac nhir mau xanh da troi, mau xanh la
cay va mau dé. Mau trang la su két hop tat ca nhitng mau sdc cia
quang phé anh sang mdt nguwoi nhin thdy dwoc, con mau den la sy
thiéu vang quang phé dé.

Viy, kham pha nay lam ré nhimg déng luc phi vit chit
nao?

Con ngudi hay lién tuéng mau trang véi s tinh khiét, diéu tot dep va



sw diing dan. Mau triang 14 biéu tuong cho dang ning luong tich cuc va
mang tinh bao v¢. D6 1a ly do ngudi ta thé hién nhu:ng nhan vat anh
huing xuat hién trong bo y phuc trang Ngoal ra, mau trang con tuong
trung cho sy ven nguyén cia tAm hon, nén chung ta thuong lién tuong
Thuong Dé, cac Thién St va Thién Pang véi mau trang, hinh dung ra
cac Thién Than trong bo 4o thung trang. Trai lai, ching ta lién tuong
mau den véi cdi dc, nhimg diéu xdu xa (chting ta cho toi pham mic d6
mau den); mau den 1a biéu tuwong cua si huy diét (khi tham hoa xay ra,
ta goi do6 1a “ngdy den t6i”); va mau den thé hién cho ndi tuyét vong,
gian dit, con thinh né — tte 1 thiéu ving “4nh sang” cua tinh yéu
thuong, 10ng trac an, bao dung — (nguoi mang trong 1ong nhimng cam
xtc tiéu cuc nay 1a nguoi dang roi vao “tAm trang u uat”).

_ Chung ta goi thoi Trung Cb. Va ching ta nghi dia nguc 1a noi ma
Anh Sang cua Thuong Dé khong soi roi toi duoc.

Vay thi, liéu nhén thirc xem mau trang nhu 13 mau cua su hoa hop,
hoan chinh, v mau den 14 biéu twong su thiéu ving “4nh séng” chan
chinh c6 han ché tinh chinh x4c hay kha nang ung dung dé gidi thich
hién tuong ty nhién lién quan dén 4nh sang trang va bong t6i khong?
Khong. Ngon ngi, truyén thuyét, téon gido va khoa hoc, mdi pham tru
nhéan ra ¢ mau tring mot sy phan anh tinh nguyén ven, hop nhét hoic
hoan hao, va nhan ra ¢ mau den dang c6 sy thiéu vang nhung diéu nay.

Nhan cach da giac quan nhin nhan Chan Ly Thanh Thién (con goi
1a Thuong Dé hoidc Tri Tué Siéu Pham, hoic bat ky cum tir ndo thich
hop) 14 Anh Sdng. Nhimng con nguoi duge Anh Sang cia Chan Ly Thanh
Thién tudén chay qua — nhu Chtia Jesus, Ptre Phat va Than Krishna (dao
Hindu) — 14 nhirng hién than cua Anh Sang, nhimg con nguoi toan ven,
hoan hao. Vi vay, trong thé gidi caa thoi gian - khong gian - vat chét
nay, nhan cach da gide quan nhin thiy ¢ mau trang (cta khoa hoc) c6
su phan chiéu tinh nguyén ven va hoan hdo cia Tao Hoéa. N6 nhin nhan
cai 4c, sy gian dir, that vong, huy diét nhu sy thiéu ving Anh Sang. Nén
mau den (cua khoa hoc) néi 1én si thiéu hoan chinh va thiéu ving Anh
Sang trong thé gidi cua su vat va hién tuong ty nhién.

Nhan cach nam giac quan khong thé nhin theo cach nay nén nhimg
1y luan va hiéu biét cia n6 khong toan dién. Khong c6 kha ning nhan
thay nhiing hién tuong tu nhién va méi quan hé giita chiing nhu 13
nhitng phan khong thé tach biét cua cudc séng, 1a sy phan 4nh nhing
khudn mau 1én hon cua cudc séng, thi ban chat cling nhu nhimg hé qua
ctia sy nguyén ven va thiéu nguyén ven ciing khong thé dugc nhén ro.

Mot ban nga (nhan cach) khong nguyén ven s€ ¢ trong trang thai
phan manh, duogc tugng trung bang nhirng mau sac don l¢é, hoac bang su



phoi hop riéng 1é cAc mau sic véi nhau. Nhan cach khéng bi phan
manh thi ¢ trong trang thai ven nguyén, duoc tuong trung bang 4nh
sang trang. Ban nga mat su lién lac véi linh hén, ngudén Anh Sang dich
thyc, 12 ban nga xau xa, hiém 4c, chim trong “u mé, tim t6i” — mau den.

Thong thuong, nhimg gi xiu xa, hiém doc thi luén thiéu ving Anh
Sang — 4nh sang cua tinh yéu thuong. Pé md ta vé Anh Sang mot cach
hoa my, chting ta lién tuong né voi sy thanh khiét, hiéu biét thau d4o va
ngudn cam hung thiéng liéng.

Rat c6 thé linh hon s& cam thay khé bude di trén 16 trinh tai sinh
theo con duong Anh Sang. Hoc cich séng trong Anh Sang 1a mot kho
khin 16n. C6 thé linh hon da tich Nghiép xau do nhimg lia chon cia n6
khi t4i sinh trén Trai Dat — chang han, khi ta chon gian dir thay vi vi
tha, chon két toi, chi trich thay vi thau hiéu. Pén lic roi bo than x4c,
linh hén duoc bao boc trong mét Vang Sang, nhung chét lugng Anh
Sang nhu thé ndo con tiy thudce vao nhimg quyét dinh lra chon cua linh
hoén khi con hién hiru trong hinh hai co thé. Pén khi linh hén can phai
tao ra mot ban nga khéac, no s& phai tao ra mot ban nga cin ci theo chat
luong cia Anh Sang ndy. Vi vy, ban ngd méi duoc tao ra s& chiu nhiéu
gi6i han hon.

Mot ban nga mang ¥ thirc han hep sé& thay cai 4c, cai xdu xa ¢ strc
hap dan hon, so véi ban nga c6 tam nhan thic mé mang, khoang dat.
Déi véi ban nga nhu vay, sy cAm dé mudn budce di theo con duong sai
trai sé rat manh mé. Moi linh hon déu bi cdm dd, nhung c4 nhan c6
nhimg gi¢i han vé ¥ thire s& thay séng trong ndi so hai thi thi vi hon, boi
no khong nhan ra ndi so hai thuong dan dén diéu gi. Co thé n6 sé chap
nhan ndi so nhu 14 mét diéu binh thuong trong cudc séng.

Do d6, 1am thé nao dé hiéu rd duoc céi 4c, cai xau 1a diéu hét suc §
nghia. Ta can hiéu dtng ban chat cia né: Cdi de la sw thiéu ving Anh
Sang. Cai 4c khong phai 1a mot thé lyc ma ching ta nén chuan bj tu thé
dé chién dau chéng lai, chay trén hay dit ra ngoai vong phap luat. Nhu
vay, néu cai ac chi 1a sy thiéu ving Anh Sang thi Anh Sdng la gi?

Anh Sang c6 ¥ thirc chinh 1a Chan Lj Thanh Thién, Tri Tué Siéu
Pham. O d4u thiéu ving Anh Sang Chén Ly thi bong t6i bua vay, chiing
ta loang choang, trugt nga trong u mé, tim t6i. Song, bong tbi khong
ton tai vinh ciru. Cudi cung, moi linh hon déu s& hoan toan dugc Khai
Sang. Linh hon khong c6 Anh Sang sé& ludn di tim Ngudn Sang boi vi
luén ludn co rat nhiéu “lyc lugng tro gitp” sin sang hd trg cho linh hon.
C6 rat nhiéu Anh Sang Vay quanh linh hon, mic du c6 18 Anh Sang
khong c6 kha néng xuyén thau tryc tlep qua linh hén. Con véi nhung
linh hén cuong quyét séng trong u téi, van c6 rat nhiéu sy tro gidp danh



cho ho.

Tuy nhién, khi hiéu rang cdi ac la su thisu ving Anh Sang
thi cach phdan hoi thich hop trudc cai ac nén la gi?

Phuong thudc dé chira tri s thiéu vang 1a sy hién hiru. Cai 4c da 1a
sw thiéu vang nén khong thé duogc chira lanh bang si thiéu ving. Tuong
tu nhu bang cach cim ghét cai ac, hoic cim ghét ké 1am viée 4c, ban
dang gop phan thém cho sy thiéu ving Anh Sang chir khong gitip Anh
Sang cang soi to ruc rd. Ghét cai 4c khong triét tiéu hét cai 4c, ma chi
lam né thém virng manh.

Thiéu Anh Sang khién cho ban nga phai chiu dung dau dén. Chiang
han nhu, khi ban nudi 1ong cim thu, ban tu gy ton thuong, dau dén
cho chinh minh. Thé 1a “Gay 6ng dap lung 6ng”, n6 bién ban tré thanh
con ngudi gay thu chude oan.

Hiéu cdi dc chi la s thiéu vaing Anh Sdng khong lam ban tré nén
thu dong, hoic tho o truée nhimg hanh vi hiém 4c. Trong truong hop
ban chimg kién mot dira tré bi bao hanh, hay thiy c6 nguoi bi lam dung,
hay lam nhiing gi dugc xem 14 thich hop dé bao vé dtra bé hoic gitp do
nguoi kia. Nhung néu khong c6 10ng trac an tir trong trai tim danh cho
déi twong hai nguodi — nhimg nguoi hién khong cé 1ong tric an — thi
chang khac nao ban cfing giéng nhu ho sao? Long tric an, hay ning
luong cua tinh yéu thuong, dang dugc truyén dén con tim va duogc
truyén di tir con tim. Néu hanh dong phan hoéi lai truée cai &c ma khong
chra dyng 10ng tric an, chinh ban dang ty diay minh vao “bong t6i”.

Hiéu biét cdi dac la s thiéu Anh Sang 1am lung lay nhan thuc vé sirc
manh ngoai hién. Liéu c6 thé danh tan su thiéu vang nay khong? Nguoi
“gieo” 4c cd thé bi bat, nhung cai ac c6 thé bi bat? Mot trai tim gidu long
trac an chéng lai ci 4c hiéu qua hon mot do6i quan. Phe nay c6 thé giao
chién véi phe khéc, song strc manh vii luc khong thé danh dudi hét cai
4c. Trong khi d6, trai tim tric 4n chi can lan téa Anh Sang dé xua tan
“boéng t6i” xau xa.

Pé hiéu cdi de la sy thiéu vang Anh Sdng, ban can xem xét nhimng
lya chon cua minh trong ting khoanh khic: “Chiing dia ban huéng toi
Anh Sang hay xa roi khéi Anh Sang?”. Hiéu biét nay gitp ban nhin
nhimng nguoi dinh liu t6i hanh dong sai trai vsi long thuong cam — du
cho ban khong thira nhan nhirmg hanh dong ciua ho — va theo dé giap
ban tranh tao thém Nghiép x4u. N6 cho ban thy noi dé bit dau su
ménh thanh trir c4i 4c 12 & bén trong ban. Pay 1 cach phan héi thich
hop trudce cai ac.

Béc ly luan va hiéu biét cao hon von la dac diém cua con ngwot da



giac quan, n6é cho phép ho hoc héi nhanh hon con ngwoi nam giac
quan — chi c6 thé biét duoc nhimg diéu do cac gidc quan méch bao, va
tir nhirng gi tri tué cia ho nghiém ra. Tri tué nang dé chiing ta d&én muec
nao, ching ta sé& tién hoa xa téi muc do.

Cho dén béy gio, chl’mg ta da kham pha quy mo6 va d¢ sau cua thuc
tai bang nim gidc quan, cung nhimg han ché cua strc manh ngoal hién.
Giai doan ké tiép trong tién trinh tién héa s& dua chiing ta vao nhiing
trai nghiém cua con nguwoi da gidc quan va ban chat cua sticc manh dich
thyc. Hanh trang cin c6 trén ching duong sip t6i 1a mot trdi tim biét
cam nhan.



PHAN HAI: SU HINH THANH
NHUNG DANG THUC PHI VAT
CHAT

5: Truc giac

Con nguot da gide quan nhan thiy minh khong hé c6 doc trén Trai
Dit ndy. Ho khong can phai dua vao nhan thire va cach dién giai su kién
cua riéng minh méi c6 duoge 101 chi dan, boi vi ho nam trong hé théng
théng tin lién lac c6  thirc v61 nhing lie lwong tri tué khac, cao cap
hon. N6i viay khong c6 nghia la con nguoi da gidc quan thoat khoi viéc
phai lira chon 16 trinh cudc doi minh trong mdi khoanh khéc; ma diéu
nay c6 nghia 1a con nguoi da gide quan chu ¥ tiép can voi nguon tro
gitip day long trdc dn va vé bién trong viéc phan tich nhimg lya chon
kha thi cho minh, c4c hé qua c6 thé c6 tir nhitng lua chon ay, va moi goi
sy tro gitp dé khAm ph4 nhiing phan khac nhau trong chinh con nguoi
minh.

Ban than con nguwoi nam gidc quan ciing khéng 1¢ loi, song ho
khong nhan biét dugc nguf)n tro giup luén sin c¢6 cho minh, vi Vay ho
khong thé chu dong moi goi sy tro glup do. Con nguot nam giac quan
phal hoc hoi chu yeu thong qua vo van nhu:ng trai nghlem song, song
viéc hoc hoi ndy thuong mat nhiéu thoi gian va di cing v6i nhimg két
qua dau thuong. Chéng han, c6 nguoi da phai ném trai nhilng hé qua do
thiéu tin tuong vao ngudi khac dé tham thia bai hoc vé long tin cay. Vi
thiéu tin cay ma dan dén nhirng hiéu 1am dang tiéc, hau qué la cam thay
cang thang, kho chiu. Con nguoi nam gzac quan sé tiép tuc trai nghlem
cam giac kho chiu do thiéu tin tuong nguoi khéc trong kiép doi nay hay
kiép doi khac, cho toi khi ndo ho nhan ra duoc — qua su twong tac voi
ngudi khac — ngudn cin sinh ra cam giac y, dé roi timg budc thay doi.

Ngudi khong c6 kha ning tin cay thuong hay dién giai sai 16i ndi va
hanh dong cua nguoi khac. Nhu truong hop ngudi vo bao voi chong 13 ¢o
phai di du mot cude hop vé cong viée kinh doanh, mic du ¢6 cling mudn
& nha cing chong. Néu anh chong khong tin tuong vo minh, anh ta cé
thé suy dién sai ¥ ctia vo, hiéu d6 nhu 1a mot hanh dong hat hui, hoic 1a
mot dau hiéu cho thay cong viée dbi vaoi ¢d con quan trong hon ca



chong. Sy hiéu 1am nay 1a két qua cua viéc khong thira nhan 10 vo néi,
va ciing 1a két qua cua viée khong tin cay vo. Khi ¢6 vo lién tuc chiu
dung nhitng hiéu lam tir phia chong, diéu do6 s& 1am nay sinh trong c6
nhiing cam xtic choang sbc, budn phién, that vong, gian dit, cim phin,
va cudi cting 1a phan khang lai nhimg gi anh chong da nhan thitc mot
cach sai 1am. Nhu véy, do khong tin ciy, anh chéng da ty tao ra ndi so
hai khing khiép nhat cho chinh anh.

Mét di nguoi ban doi, mot nguoi ban gan giii, hoic mot dong nghiép
khong phai 1 su trimg phat vi thiéu tin cay. D6 1a két qua cua viée
khong ty nhin vao ban than dé nghiém ra gia tri caa 1ong tin. D6 13 trai
nghiém duac két tir viée thuong xuyén to ra khong tin cay. Nguoi thiéu
tin tuong sé tao ra nhimg tinh huéng dau dén va kho chiu cho toi lic
chtng khién ho phai nhin nhan lai van dé. C6 thé phai trai qua vai lan
dau d6én, hoic mat nim hay nim muoi kiép doi ném mui dau kho dé
cudi cting linh hoi duoc bai hoc 16n vé long tin.

Bai hoc vé su tin nhiém nhu trén cling dting cho ban ngi thiéu ving
nhimng biéu hién cta long trac 4n va tinh hoa hop. Ching han, mét nguoi
noéng gian sé tao ra nhimg tinh hudng kho chiu, tham chi 1a dau thuong,
cho t6i khi anh ta nhan ra néi tirc gisn va loai bo né di nhu gat bé mot
chuéng ngai can tro dong yéu thuong, trac 4n — ngudn ning luong tich
cyc cia linh hon — tudn chay tu do. Tuong ty nhu thé déi véi ban nga
tham lam, ich ky, mudn thao ting, v.v. Song, day lai 1a phuong cach
tién hoa caa loai nguoi cho téi ngay nay.

Con ngum da glac quan c6 kha ning tiép thu, hoc hoi nhanh hon
con ngum nam glac quan rat nhiéu. Cong voi nguon tro gitip san co,
con nguoi da gidc quan nhanh chéng hiéu ra ¥ nghia caa nhiing trai
nghiém minh nhan dugc — “Chiing xudt hién nhw thé nao? Chiing nhan
nhu diéu gi? Ban nga gii vai tro gi trong viéc tao ra nhiing trdi
nghiém dy?”. Nhu vay, khong can phai kinh qua nhimg muoi hai, hai
muoi hay hai trim trai nghiém dau dén dé tham thia bai hoc quan trong
vé long tin, vé tinh than tridch nhiém, hay vé duc tinh khiém nhuong.
Tuy nhién, khong c6 nghia la con nguoi da gidc quan khong trai
nghiém nhimg tinh huéng dau dén, ma nho vao kha ning hoc hoi
nhanh, ho cting c6 kha nang chon lya nhanh hon, théng minh hon, va
nhiing lya chon tham duom nhiéu long tric an hon.

C6 thé noéi, khong nhét thiét phai c6 kha ning thong tin lién lac tryc
tiép qua giong no6i thi méi co6 thé thu hut nhiing nguon chi dan va tro
luc xung quanh ban. Phuong thirc giao tiép nay 1a kha ning sin c6 cia
con ngum da giac quan cao cap, nhung con duong dé dat dén ning luc
do ciing rong mo chao dén tat ca moi nguoi. Py 1a mot 16 trinh tran



ngap niém vui, niém han hoan vi biét duoc si chi ddn thoéng thai va day
long trac an ludn thuong truc, san sang trg giap; va la mot 16 trinh hoc
héi dé chu dong dwa 161 chi dan quy bau nay vao cudc doi.

Viée dung ngp dién ra nhw thé nao?

Nhan cdch ndm giae quan cong nhan rang moi dong luc théi thic
va kha ning thau hiéu 12 ning lyc cia chinh minh, khoi nguén tir trong
tinh than. Trong khi nhan cach da gide quan biét khong phai ltc nao
cling vay. Chdng ta sé& Iy giai thé ndo vé nhitng thoi thilc, linh cam,
nhing hiéu biét sau sdc, thau suét bat chot 16e 1én va ca nhing hiéu biét
tinh té da trg gitip ching ta trén con duong tién héa ké tir lac khoi
nguyén cia nhan loai! Viéc chua nhan thie day du si chi din dén véi
chting ta 1a hé qua cua viéc ching ta nhin thyec tai chi bang nim giac
quan. Ma theo quan diém nim giac quan, chang con noi ndo khéc khoi
ngudn cho nhitng hiéu biét thau suét va nhirng linh cam.

Tur quan diém da gidc quan, nhimng thte nhan, truc giae, linh cam,
ngudn cam hing 13 nhimg théng diép dén tir linh hon, hoic tir nhirng
lirc lwong tri tué bdc cao hd tro cho linh hon trén hanh trinh tién héa.
Vi vay, nhan cach da gidce quan rat tran trong nhirng gi truc gidc mach
bao. nhan cdch ndm gidc quan xem truc giac chila diéu hi hitu, trong
khi nhan cach da giac quan nhin nhan truc giac la nhimg thoi thiic,
huong dan dén tur mot tam hzeu biét, nhdn thirc rong mo hon va giau
long trdc an hon; la cau néi giira chiing ta véi suoi nguon vi dai dy.

Theo nhan cach ndm gide quan, nhimng hiéu biét thiu subt tir tryc
gi4c hoic linh cam thuong chot 16e 1én theo cach khong do4n biét duge
va khong thé trong mong gi vao chting. Vi nhan cdch da gidc quan,
nhimg hiéu biét nho tryc giac 14 sy chi din day yéu thuong tir trong y
thure, lién tuc trg luc va ung ho cho su truéong thanh cta ban nga (nhan
cach). Vi vay, nhan cdch da gidc quan ludn cb ging cing cd nhan thuc
vé nguon chi dan nay.

Budce dau tién dé nhan biét 1oi mach bao cua truc giac la nhan ra cam
xuc cia minh. Lan theo tirng dong mach cam xtc sé dan ban dén véi coi
nguon sinh ra chang. Chi thong qua cam xdc, ban mai c6 thé cham téi
linh hén.

Quay lai truong hop cua d6i vo chong kia, vi khong tin vo nén anh
chong cam thay tire gian, xiu ho, nudi long oan gian, hay to ra lanh nhat
v6i vo khi ¢6 bao voi anh vé cudce hen gip g déi tac 1am An. Néu anh
chu dong trai nghiém nhirng cam xtc trong long minh, tach roi khoi
dong cam xic dang cudn cuon dang trao, va quan sat ching nhu quan
sat nhirng dong ning luong dang tudn chay khap toan than, c6 18 anh



da biét ty hoi minh: “Tai sao cdi tin tirc vé cude hop dy lai anh huwong
dén minh nhiéu nhuw vay?”. Cau hoi nay gitip anh kham ph4 ra rang
nhiing cam xtc trong anh dang phan 4nh mot cam thirc phan dbi, hoac
cam giac thay minh it quan trong @i véi vo hon so véi cude hop.

Néu anh chiu ngim lai thong diép cua vo, anh sé& hiéu c6 thich ¢ nha
v6i anh hon nhung c6 khong thé. Diéu nay tiép tuc dan dén cau hoi: “Tqi
sao minh vdn cam thdy long xdo trén, bat an?”, va tiép ndi 1a cau tra
16i: “Béi vi minh khéng tin c6 dy thdt s thich ¢ nha véi minh hon”.
Nho nhéan biét nhitng cam xtic caa minh, thay vi hanh dong mot cach
thiéu suy xét, anh bat dau trai nghiém thé nao 1a 1ong tin tuong.

Sau khi khAm ph4 ra nhimg diéu nhu vay, c6 thé anh lai tu nhu
tham: “Ngan dy thoi gian song chung véi nhau, cé diéu gi khién cho
minh nghi ngo rang cé dy khéng trung thire véi minh khéng?”. Néu
cau tra 1oi 1a: “Khoéng, kinh nghiém cua minh cho thdy cé dy la nguwot
chinh tryc”, thi anh chong dan nhan ra déng luc khoi ngudn cam xdc
dang 1én bén trong anh khong lién quan dén vg, mic du 16i néi caa co
da kich hoat dong luc cam xtic @6. Qua day, anh hiéu ra y dinh that su
cia vo, va roi nhimg cam xdc trong anh tro nén ling diu di. Va vo anh s&
cu xtr than mat yéu thuong véi anh, thay vi cam théy bi ton thuong do
ong chong ghé lanh khong hai long, khong dong tinh véi cong viée riéng
tu cua co.

Néu anh cho phép quy trinh tu xem xét noi tAm nhu vay dién ra,
chic han anh da khong 1am hong ca buéi chiéu cia minh, hay khién cho
cudc song hon nhan di dén @6 vé. Chic han anh sé hoc duge tir nhimg
cam xtc cua minh, va tir nhirng cau hoi tu van, cling cai bai hoc ma thé
nao cudi ciing anh ciing sé hoc duge qua nhirng trai nghiém kho chiu do
viéc thiéu long tin gay ra. Trong truong hop ndy, chic han anh c6 thé
thay ro két qua cua su tin cdy va thiéu tin cay.

Nhirng cau hoi nhu: “Tai sao cdi tin tirc vé cude hop dy lai anh
huwéng dén minh nhiéu nhw vay?”, “Tai sao minh van cam thay long
xdo trén, bat an?”va “Kinh nghiém ciia minh cé cho thdy méi nghi ngo
nay la dung?” déu gitip moi goi su chi dan tir tryc gidc. Mdi lan ban hoi
xin huéng giai quyét, ban sé nhan duoc sy hoi d4p. Khi ban ty hoi:
“Déng co ciia minh la gi?”, tac 1a ban dang yéu cau Vii Try: “Hdy gitip
toi nhdn ra déng co an dang sau!”, va roi sy tro gitip dén véi ban.
Khong phai lac nao ban cting ¢6 kha nang nghe dugc cau tra 1oi cho
nhitng thic mac ban dua ra, va cd thé cau tra loi khong dén theo cach
ban mong cho, tuy nhién ching luon dén. Déi khi cau tra 161 xuat hién
dudi dang cam nhan “C6” hoac “Khong™; ¢6 lac no den qua mot ky uc,
hay mot tu tuong bét chot 16e 18n; thinh thoang xuat hién trong giic mo,



va do6i ldc ban “ngd” ra vao ngay hom sau dva trén kinh nghiém, trai
nghiém nao do tir trude.

Khong cau hoi ndo ma khong duoc nghe thay, va khong cau héi nao
duoc néu ra lai khéng c6 cau tra loi. “Hay hoi va ban sé nhdn duwoc” la
nguyén tac, nhung ban phai hoc cach hoi va nhan sao cho chinh xac.

Tri tué 13 cong cu gitip mé rong tam hiéu biét, phat huy strc manh
nhan thae va kham ph4 ban chat phte tap cia nhan thie, nhung khong
gay ton hai cho ai. Kién thuc 12 nhitng kinh nghiém duoc tri tué dtc két
lai. Kién thtrc 14 sttc manh, va ban phai chiu trach nhiém cho viéc sir
dung noé. Theo luat Nhan - Qua, néu chi don thuan tiép nhan kién thie
cho riéng cA nhan minh ma khong xtr Iy va van dung n6é nham mang lai
loi ich cho moi ngudi, kién thire 4y 6 thé gay hau qua cuc ky bét loi cho
co thé ban. Nhitng mén no Nghiép duoc tao ra do chu tAm lam dung
kién thire, do ¢b ¥ gay hai hoic gy ra bat dong voi nguoi khéc, sé
nghiém trong va 16n hon nhirmg mén no Nghiép mac phai vi thiéu hiéu
biét.

Trong mot thé giéi von hiéu uy luc 14 siec manh ngoai hién, tri tué
thuong thyc hién chire niing cua né ma khong cé long tric an tir trai tim.
Hé qua la sirc manh tri tué bi sir dung nhu la tha vii khi gay hai cho
nguoi khac, dé thé hién strc manh y chi nhung thiéu long nhan hau, su
tinh té va linh hoat. Chang han, sir dung ning lyc tri tué dé thiét ké, phat
trién hay dé san xuat vii khi; thiét ké, xay dung hogc van hanh mot
nganh cong nghiép, mot nha may ma khong can nhic nhu:ng tac dong
cia n6 dén Trai Dét, dén cudc song cua bao nguoi va moi truong song;
toan tinh hudng loi tir sy mat mat, thua thiét cua nguoi khéac... 1a nhimg
hinh thic st dung tri tué khong dang cach.

Déi véi con nguwoi nhdn thire bang ndm gide quan, kién thire do truc
gidc mang lai khong dugce xem 13 kién thue, va vi vay né khong duogc xir
1y, khong duoc trién khai hay duoc nghién ctru. Hiéu biét tir truc gice
khong theo quy tic va khong c6 tinh udce thic. Gidng nhu ching ta dugc
chi day dé ning cao va sir dyng tri thire nham suy nghi vé moi thur thong
qua tri thire, ching ta ciing hoc hoi dé phét trién va sir dung truc giac
nham moi goi va tiép nhan su chi din. C6 nhiing phuong phap gitip rén
luyén tri 6¢, nhu: tuw duy phan tich, nghién cutu, tai hién, va ton trong
tinh co cau, tinh phuong ph4p, thi cling c6 nhiing cach thuc gitip nim
bat va rén luyén kha ning truc giac.

Burée thir nhat dé khai thong truc gidce 14 ludn ludn coi trong viée
thanh tay cam xtc. Néu dong chay cam xtic trong ban bi ngin tré, ban
s& khong thé hoic khong biét minh dang cam thay gi; hoic néu ban xem
thuong cam nhan cia minh dén mac tré nén v cam, ban s& bién thanh



ngudi tiéu cuc, va roi tu ban ciing tao ra cho minh mot thé xac bénh tat.
Biang cach gitt cho dong cam xtc cia ban thong sudt, nhimg cam xdc
tiéu cyc khong con chd cu tra trong ban, ban sé tré nén nhe nhom hon.
Su thanh than, thu thai ma 16i cho truc gide dén voi ban béi vi chi khi
long ban nhe nhang, ban méi cam nhan ro6 tinh yéu thuong; n6é dua ban
dén gan hon véi tinh yéu thuwong vo diéu kién va 1am cho ban tro nén vo
hai. C6 thé noi, viéc thanh tay cam xtic 1am voi nhe bét nhimng tan s6
ning luong cam xtc tiéu cyc vén qua ning né. Tur d6, ching ta s& dé
dang nhan dugc sy chi dan.

Pé lam duoc nhu vay, mdi ngay ban can tach minh khoi nhitng anh
huong cua cam xtc. Tuong ty nhu viée ban téng khr nhimg chat thai va
doc t6 ra khoi than thé ban, ban ciing loai thai “nhiing rac ruoi va doc té
cam xtc” cia minh — bang cach thio g& nhimg gt mac vé cam xtc;
khong di ngu trong tAm trang tire gian; nhan ra minh khong bi “
nhiém” cam xdc; va mang thai do hoc hoi dé tran trong, hop tac véi
nhirng dong nang luong cam xuc cua ban.

Buoc thir hai 1a ap dung moét chuong trinh dinh dudong thanh loc, boi
vi thé xac bi nhiém doc cling gay can tré truc giac dén vai ban.

Buéc thir ba 14 tran trong su chi dan ma ban nhan dugc. Sy thanh loc
thé x4c va cam xtc khai 16i cho tiéng néi truc giac di vao, nhung ban
ciing can hoc cach phan héi véi truc gidc. Ban phai sin sang ling nghe
truc gidc caa minh noéi gi va hanh dong theo d6. Nhiéu nguoi khong
muén nghe nhimng gi c6 thé dugc nghe thay dé dang nhu vay, cho nén
ho phu nhan kha nang nay.

Buc thir tu 1a hay rong mo 1ong minh ddi véi cude doi va Vil Try, tin
tuong rang moi diéu dang xay ra deu c6 1y do — tén cung bén trong luén
la 1ong trac an va diéu thién lanh, tét dep. Day 14 tu tuong cét yéu, can
duogc 4p dung ding dé khoi goi va rén luyén ning luc tryc giac.

Viy, true giace la gi va né vin hanh nhw thé nao?

Tryc gidce la dang nhan thire vieot khéi nhimg giace quan thé chdt, la
hé théng cam 1ng van hanh khong can dir lidu tir ndm gide quan. Hé
théng tryc gidc 1a mot phan cua su tai sinh. Khi ban roi khoi thé xac cua
minh, ban sé& b lai diang sau hé théng truc gidc — vén duoc phat trién
danh riéng cho ban — va ban nga cua ban, béi vi khi ay ching khong con
can thiét nira.

Tryc gide phuc vy cho sy sinh ton. No théi thic ban theo dudi nhimng
diéu khong c6 1y do rd rang dé ma song sot. Chang han, linh cdm v€ moi
nguy hiém sé& xay ra, vé cai gl rui ro va cai gl khong rii ro, vé viéc nén di
con duong nao thi an toan va con duong nao thi khong, v.v. Nhirng linh



cam kiéu nhu thé thuong gitp ban ton tai trong thé giéi ty nhién.

Truc gidc phuc vu cho sir sang tao. N6 méach bao ban quyén sach
tham khao ndo can mua cho dé tai cua ban. N6 cho ban biét sé gap
ngudi dong nghiép ma ban can gap ¢ dau, va cho ban biét ¥ tuong nao
trong linh vuce ndy sé& bo sung cho ¥ tuong nao trong linh vuc kia. Linh
cam goi ¥y nén t6 mau xam cho birc tranh nay, va t6 mau tim cho buc
tranh kia. Chinh cam nhan cho ban biét mét ¥ tuong trude day chua
ting dugc thir nghiém c6 thé mang lai hiéu qua cao nhu thé nao.

Truc gidc mang dén nguon cam himg. N6 14 cAu tra 101 bat than nay
ra cho mot cau hoi. N6 1a Anh Sang soi roi dém t6i. N6 1a sy hién hiru
cia Chan Ly Thiéng Liéng.

Linh hon luén ¢b gang lién lac véi phan ban nga (nhan cach) do
minh tao ra. Phuong tién lién lac cia linh hén voi ban nga 1a truc giac.
Truc gidc gidng nhu “hé théng duong day lién lac”, “may bo dam” c6 thé
tiép nhan tin hiéu tir nhiéu tram khac nhau. Mot trong nhimg tram ay 1a
linh hén. Su lién lac gira ban nga véi linh hén cho ta trai nghiém vé ban
nga bdc cao (higher self).

Ban nga bac cao 14 cau ndi gitip linh hén giao tiép véi ban nga cua
no. Viéc thong tin lién lac giita linh hon va ban nga 1a trai nghiém cua
ban nga bac cao; trong khi ban nga thuong khong lién lac day du véi
linh hén cua né.

T4t ca ning luong cua linh hon khéng tai sinh hét trong mot 1an. Dé
tai sinh, linh hon tao ra mot ban nga tir nhirng phan trong né can dugc
chira 1anh (gian dit, so hai, nghi ngo,...) trong thyc tai vat chat, va tur
nhirng phan cung cap cho tién trinh chita lanh (tric 4n, yéu thuong,...)
trong kiép doi dé.

Ning luong cia linh hén manh mé dén ndi khong thé duoc chuyén
hét vao mot dang thurc vat chat — co thé — ma khong 1am “né tung” dang
thtre d6. Trong viéc tao thanh mot ban nga, linh hén dinh ¢& va tinh
gian bt nhimg phan trong né dang can chira lanh thong qua trai
nghiém cudc song. Ban nga bac cao 1a mot khia canh cua linh hon. N6 ¢
bén trong ban nhung khong phai 1a linh hén toan ven cia ban, ma 1a
mot “tiéu linh hon”. Vi vdy, ban nga bdc cao 1a mot thuat ngir khac dé
goi linh hon, tuy linh hén 16n hon ban nga bac cao.

DPé minh hoa r6 hon cho khai niém nay, chting ta hay lay vi du vé
“cai tach”, “cai gau nudc” va “bon chira nuéc”. Gia sir “bon chira nudce” 1a
linh hén va “cai gau” 1a mot khia canh cua linh hén. “Cai gau” d6 van 1a
linh hén, nhung khong phai 14 linh hon toan ven vé moi mat. C6 thé néi,
chinh mot phan nho caa linh hon dang thyc thi st ménh. Ban nga 1a



“cai tach”. “Cai tach” nho tiép xic véi “cai gau” (ban nga béc cao, “tiéu
linh hén”) chtr khong tiép xtc truc tiép véi “bon chaa nude” (linh hon).

Thoéng tin lién lac giita ban nga va linh hon 1a mot tién trinh thong
tin bang truc giac, dién ra noi b. D6 1a mot tién trinh phéi hop c6 hé
thong, c6 t6 chire tir bén trong. Chang han, viéc ra quyét dinh c6 thé 1a
mgt tién trinh tryc gide — ban lay dir liéu tir tAm tri, tir trai tim (cam
nhan) va tir truc giac theo su chi dan cua ban nga bac cao. CAc nguén dir
liéu nay thuoc vé hé théng ning luong cua ban. Con ban nga va ban nga
bac cao thudce vé linh hon.

Théng qua ban nga bac cao, truc giac c6 thé cho phép ban nga tiép
nhan thoéng tin tir nhimg linh hon cap cao khac. Nhimg ngudn chi din
khac — ngoai ban nga bac cao cua riéng ban — c6 thé xuat hién trén cung
mot “tram phat thanh”. Pay khong giéng nhu mot tién trinh tryc giac.
Ma day 14 tién trinh tiép nhan sy chi din thong qua nhirng kénh truc
giac.

Viéc tiép nhan thong tin thong qua nhing kénh truc gidce (nhan
thong tin tir nhitng ngudn chi dan khéc, nhirng linh hén cap cao khéc)
khac hoan toan véi viée tiép nhan thong tin thong qua nhimg tién trinh
triee gide (lay dir lidu tir tAm tri, tir trai tim va tir truc giac theo sy chi
dan cta ban nga bac cao). Co the hinh dung nhu thé nay, tiép nhan
thong tin qua nhing tién trinh truc gidce giong nhu ndu nuwéng tqi nha,
con tiép nhan thong tin qua nhimg kénh truc gidc 12 mua thic 4n tir ben
ngoai.

Su chi ddn ma con nguwoi nhdn thirc da gide quan tiép nhan duogc
thong qua nhing tién trinh truc gide va nhimg kénh tryc giac1a vo
cling quan trong dé6i voi su truong thanh, vién man vé tim linh — quan
trong khong kém g1 anh sang mit troi va khong khi trong lanh. Qua
truc giac, con ngu"m nhdn thire da giace quan hiéu va trai nghiém vé
chan ly mot cach ¢6 y thue.

Chan ly la gi?
Chan 1y 1a nhimg diéu khong 1am hu hong, gay nhiém doc ban, ma
trao sicc manh cho ban.

Ban nga bac cao néi két vai nhitng Nguoi Thay phi vdt chdt sé tao ra
mot cap do chan 1y vén khong chi dting d6i véi ban, ma con cé thé dting
déi voi bat ky ai tiép xtic véi nd. Néu ban loai bo tat ca nhimg diéu thuoc
vé ca nhan khoi sy chi dan tiép nhan duoc qua nhimg kénh truc gic,
khi d6 chi con lai chan 1y c¢6t 16i c6 thé tng dung véi nguoi khéc, hosc it
nhét, van con sy hién hiru cua tinh yéu vé diéu kién, trong khi d6 da
phan thong tin ban nhan dugc thong qua tién trinh tryc gidc cua riéng



ban sé& chi hiru hiéu d6i véi riéng ban. Pay 1a sy khac nhau gitta chan I
thuéc vé ca nhan va chan ly khéng thuée vé riéng ai (vé nga). Ca hai
déu 1a chan Iy, nhung chan Iy thude vé cd nhan 1a chan 1y caa ban, va
chan ly khéng thuéc vé riéng ai (v6 ngd) 1a chan 1y thudc vé tat ca moi
nguoi, danh cho mdi nguoi. Chiing ta can c6 chan 1y dé phat trién ciing
nhu can vitamin, 10ng quy mén va tinh yéu thuong vay!

Déi khi chan Iy di qua nhitng tién trinh truc gide hoic qua nhimng
kénh truc gidc c6 thé bi “vay ban” boi ndi so hai trong ban. Day 1a lic
can van dung dén tri tué. No6i cach khéc, ban c6 thé nghi rang c6 mot
truc gide ro rang dang mach bao ban, nhung néu ban xem xét, “mo x¢”
n6 bang 1y tri, ban sé& thiy rang minh dang phan hoi lai truée sy bat an,
giong nhu cau hoi “Ngan ay thoi gian song chung véi nhau, cé diéu gi
khién cho minh nghl ngo rang co ay khong trung thuc vé1 minh
khong?” c6 thé gitp ngu’ol chong nhan ra cin nguyén cua cach phan héi
day cam xtc ctia minh 12 “ndi bat an” chat chira trong chinh long anh.
Nhitng cau tra 101 xuat hién qua nhitng tién trinh truc giae hode nhiing
kénh truc gide cia ban c6 thé thach thire nhirg diéu ban thich thuc
hién. Bdn ngad bdc thdp (nhan cach, ban nga, cai toi gia tao) sé khong
tao ra su thach thic ndo ma c6 tim cach hop 1y héa, c6 xtty cho mong
muén cua ban nga.

Nhu la mot xu hudéng tu nhién, ban sé€ hoc dugc cach phan biét
nhimg nguon chi dan ban tiép nhan duoc. Song, ¥ tuong “dugc chan Iy
dan dat (thong qua truc gidc)” 6 vé 1a diéu bat thuong ddi véi nhan
cach nam giac quan. Béi vi nganh tam ly hoc — duoc xay dung dva trén
nhirng trai nghiém cta nhan cach nam giac quan — tham chi khong
thira nhan sy ton tai cua tryc giac (thé hién & chd khong nghién cuu,
khong tim hiéu vé n6é mot cach bai ban). Con véi nhéan cach da giac
quan, that 1a bat thuong néu khong dya vao nhiing chan 1y tiép nhan
duoc tir ban ngd bac cao va tir nhing linh hén cap cao hon.

Ban nga khong bao gio tach roi khoi linh hén; linh hén va nhiing ban
nga (qua bao kiép doi) cia linh hon lién tyc duoc tro gitp va duoc chi
dan bang long tric 4n va sy thong th4i vo bién. Piéu ndy diing véi ca
nhan cach ndm gidc quan lan nhan cach da gide quan, nhung nhan
cach ndm giae quan khong nhan biét duoc linh hén cua minh, ciing
nhu su chi ddn ma né tiép nhan tir ban nga bac cao va tir nhiing linh hon
tién b hon. Nhan cach da gide quan nhan biét dugc linh hon cia minh
—vi no6 tim cach hoa diéu véi linh hén nham tré thanh hién than cua
ban nga bac cao — va n6 chu ¥y moi goi, tiép nhan sy tro gitp day yéu
thuong tir chinh linh hén minh cfing nhu tir nhimg linh hén khAc.



Linh hon khong phai 1a vat chat; linh hon 14 nguon luc cho sy ton tai
cua con nguoi ching ta. Ban ngé bac cao ciing khong phai 1a vat chat; nd
1a khuén mau séng déng cia con nguwoi tién héa, 1a nhan cach hoan
toan tinh thitrc hay ban ngd hodn toan gidc ngé. Trai nghiém vé truc
gidc khong thé duoc giai thich tir goe d6 nhdn thite (bang) ndam gide
quan, boi i tryce gide la tiéng néi thuge vé thé gisi phi vdt chat. Vi vy,
khong thé hiéu linh hén, ban nga bac cao, hoic truc gide néu khong
chap nhan sy ton tai cua thyec tai phi vat chat.

Hiéu biét 6 dang phan do4an dya trén kinh nghiém, dya trén phan
tich cua cai dau day Iy 1& khong thé dwa ra bang ching ro rang vé thuc
tai phi vat chat. Vi vy, dtmg trén nhan thire niim gidc quan, khi ban hoi:
“Thure tai phi vdt chdt cé ton tai khong?”, thi diéu ban that sy dang thac
mac 1a: “Néu t6i khong thé chirng minh dwoc si ton tai cia thuc tai phi
vdt chdt, thi toi co thé khang dinh rang thuc tai phi vt chdt la v6 nghia
diwrgc khong? Téi quyét dinh la khéng cé cau tra loi, hay la toi sé tw mé
mang tam hiéu biét cia minh dé cé cau tra loi?”.

Khi tam tri néu ra mc}t cau hoi goi ¥ (mo ra mot cap do chan Iy
khac), cho dii cAu héi 14 gi, viéc mo tam nhan thie ludn 1a phuong phap
cua nha khoa hoc thuce thu — nhu:ng nguoi truy lung chan 1y. Chang han,
vao mot thoi diém nao d6 trong qua trinh tién hoa, mot thac mac nay
sinh: “Cé nhimg dang thirc song nao nhé hon mat thmmg cé thé thay
khong?”. Theo nhan thire nam gidc quan, cau tra loi sé€ 1a “Khong”. Tuy
nhién, c6 ngudi khong chap nhan cau tra 161 d6, cho nén ho mé rong
tam nhan thac cia minh, va thé 1 kinh hién vi duoc phat minh. Tiép
sau d6 1a cAu hoi: “Trong thé gisi tw nhién nay, cé ton tai nhimg thanh
phan nhé dén mure kinh hién vi ciing khéng nhin thay dwoc hay
khong?”, mot 1an nira, cAu tra loi — tir nhdn thire ndm giac quan — sé 1a

‘Khéng”. Nhung con nguoi khong chiu dung lai ¢ day, thay vao do
ching ta da kham pha va phat trién mot tim hiéu biét sau sac vé
nguyén tir va cac hat co ban (proton, neutron, electron,...).

Tuy chiing ta da sang ché ra nhimg cong cu dé quan sat, theo doi
nhimg diéu ma c6 thoi bi xem 12 khong ton tai, nhung trude tién chting
ta phai mo rong tam nhan biét, hoc hoi caa minh. Péi véi nhimg dau 6c
tién bo, thir thach (cling 1a nhiém vu) cua ho 13 phai nang tam hiéu biét
tir cip d6 “khong thé giai dap cho nhitng van dé hién tai — dwa trén cai
chén 1y ‘tam thoi’ dang dugc thira nhan” dén cap do “co6 thé dua ra cAu



tra loi”.
Thuec tai phi vit chit la gi?

Thuc tai phi vat chat 1a “ngdi nha”, 1a ¢6i nguon cua ban. Ban xuat
than tir thyc tai phi vat chat, va s& lai tro vé thuec tai phi vat chat. Phan
[6m hon cua ban hién tai dang song, va tién hoa trong thyec tai phi vat
chat. Piéu nay cling tuong ty ddi v6i hang ty con nguoi dang song trén
hanh tinh ndy. Vi vay, phan 16n nhimg tuong tac giita ban véi moi nguoi
dién ra trong thuec tai phi vat chat. Chang han, khi ban c6 nhiing y nghi
yéu thuong vé ai d6 gan giii véi minh (nhu nguoi than trong gia dinh),
ngay lap ttc ban truyén dong ning luong yéu thuong dén nguoi ay, dong
gép thém vao hé thong ning luong cua ho.

Chang han, mot c6 con gai nudi trong 1ong ndi oan gian déi voi nguoi
cha ciia minh. Néu c6 hiéu biét sdu hon vé méi quan hé gitta minh véi
cha — nhu hiéu duoc vai tro (do luat Nhan - Qua sip dat, din dit) ma
cha c6 da “dién” bay lau nay trong viéc khoi goi cho ¢6 méot bai hoc lén
vé tinh yéu thuong hoic tinh than trach nhiém; néu y dinh chita lanh
ban than va chita lanh méi quan hé vé6i cha 1a that tAm va rd rang, di ¢
khong néi ra nhung ding nghi rang nguoi cha khong nhan biét duoc
diéu nay. Dau khong nhan biét mét cach cé ¥ thire, song ban than 6ng
cling cam nhan duoc nhimg gi ¢6 dang lam. Ong cé thé “cam” dugc
thong qua nhiing khoanh khic dot ngot xic dong vé nhimg diéu trude
day 6ng chua nghi t6i, hoic khi 6ng nhin vao tim anh chup c6 con gai
“ruou” hoi lic nho va bat gide cam thay x6n xang trong tim, mic di ong
khong nhan biét (mot cach cé ¥ thire) tai sao minh lai cam thay nhu vay,
hoic tai sao minh 1am nhu vay. Thé diéu gi da théi thic, 16i kéo 6ng?

C6 thé noéi, ban tham gia vao hinh thirc trao d6i “ngan hang dir licu”
(ning luong) ndy vai tat ca nhing linh hén gan giii, va tiy theo muec do,
c6 thé mé rong ra véi tat ca nhitng linh hon tiép xtc véi ban trong cudc
doi nay. Khi ban chuyén “buc thong diép - y dinh” t6i mot linh hon
khéc, n6 sé duge xir Iy qua hé théng cua riéng ho. Chinh ¢ cap d6 tinh té
d6 ma nhimg ¥ dinh caa ban — cach ban Iira chon dé dinh hinh cho dong
ning luong v hinh — giy anh huong dén nguoi khac.

Sw trao déi nang lwong nay dién ra nhw thé nao?

Ban 12 mot hé théng Anh Sang, giéng nhu moi sinh vat khéc. Tan sé
Anh Sang cua ban phu thudc vao ¥ thtre cua ban. Khi ban thay dbi cip d6
y thirc cia minh, ban ciing dang thay déi ludn tan s Anh Sang. Ching
han, néu ban lira chon “tha tha” cho nguoi da 1am diéu sai quay véi ban
thay vi “cim ghét” ho, néu ban chon hudng “yéu thuong va gan giii” véi
mot nguoi thay vi to ra “xa cach, lanh lung”, ban déu dang thay dbi tan



s6 Anh Sang cia minh.

Cam xtc 1a nhitng dong ning luong tudn chay véi nhitng tan sé khac
nhau. Nhitng cam xtc tiéu cuc (nhu: cam ghét, ghen ti, khinh bi, s¢ hai,
...) ¢6 tan so thap va it ning luong hon nhirng cam xtc tich cuc (nhu:
quy mén, vui suéng, yéu thuong, trac 4n,...). Khi ban thay thé mot dong
nang luong tan s6 thip bang mét dong ning luong tan sb cao, ban dang
nang tan 0 Anh Sang cua minh 1én. Khi ban dé cho nhirg dong ning
luong tan sé cao chay qua hé thong ndng lwong cia ban, ban sé& cam thay
minh that tran tré, déi ddo stc manh. Ching han, khi mot nguoi dang
trong tam trang that vong hoic lo lang, anh ta cam thay suy kiét, mét
moi vé thé x4c bai vi ban than anh da hoa vao mot dong nang luong tan
s6 thap. Cling mot tinh huong nhu nhau, c6 ngu:cyl tré nén nang ne va
am dam, trong khi nguoi kia lai han hoan, vui vé va tran tré stc song.
Nguyén do 14 nguoi vui vé dang van hanh moét dong ning luong tan sb
cao tudn chay qua hé thong ndng lwong cua minh.

Nhirng suy nghi khac nhau tao ra nhitng cam xtc khac nhau. Vi du,
nhiing ¥ nghi thi han, bao luc, tham lam, hoic y d6 loi dung ngufc‘yi khéac
s€ tao ra nhimg cam xuc gian dit, cim ghet, ghen ti, khinh bi, va sg hai.
bay la nhimg dong nang luong tan s thap, vi Vay chung ha thap tin sé
Anh Sang hoic cip d6 ¥ thire. Trong khi nhu:ng y nghi sang tao, yéu
thuong, quan tam s& kich hoat nhirng cam xtc tan sb cao (nhu: tran
trong, vi tha, vui suéng), va nang cao tan sé niang luong Anh Sang cho
hé théng ndng lwong cia ban. Néu ban nuéi nhirng suy nghi tiéu cuc, n6
s& 16i kéo nhiing dong ning luong tan sé thap vé phia ban; theo do,
dang vé, diéu bo va cam xtic cia ban s& xau di, hé qua ké tiép 1a nhimg
bénh tat thé chat hodc cam xtic dau dén, khé chiu xuat hién. Trai lai,
nhirng suy nghi tich cuc, thién lanh — thu hat nhitng dong nang lugng
tan s6 cao vé phia ban — s& vun dap cho stc khoe thé chat va sy lanh
manh vé cam xc.

Nhiing hé thong nédng lwong tan sé thap sé htit niang luong tir nhing
hé théng ndng lwong tan sé cao. Néu ban khong nhan biét dugce nhimg
cam xdc va suy nghi cia minh, tin sé niing luong cia ban sé bi ha thap
boi ban s& mat ning luong cho hé thong ning lirong c6 tan sé thap hon
hé théng cua ban. Chang han, ching ta goi ngudi bi tram cam 13 nguoi
“dang kiét sirc”, hodc “dang bi bon rit ndng liwong”. Hé thong ning
luong tan sé cao sé xoa dju, 1am ban binh tAm, hoic gitp ban tro nén
twoi ma&i mot cach hiéu qua nho tac dong tir Anh Sang.

Bing cAch chon lya nhitng ¥ nghi, cam xtc nio ban sé loai bo va
nhimg ¥ nghi, cam xtic ndo ban s& cing cb, ban dang quyét dinh chét
luong cho Anh Sang cua ban. Ban quyét dinh nhimg két qua sé tac dong



1én nguoi khac, va quyét dinh nhirng trai nghiém song cua chinh ban.

Anh Séang & day tuong trung cho ¥ thue. Khi ta khong hiéu diéu gi
do, ta bao “Phdi dira né ra anh sang”. Néu ta cam thay bdi roi, phan
van, ta bao tién trinh ndy “can dirgc lam sang té thém”. Véi mot ¥ tuong
bat chot nay sinh, ta bao “4nh sang da l6e 1én”, va ta goi nguoi hoan
toan co y thue 1a “nguot dwoc khai sang”. Khi ban loai bé mét suy nghti
hay mot cdm nhan tiéu cyc, ban dang loai bo dong nang luong tan SO
thap ra khoi hé théng ning luong. C4ch 1am nay gitip gia ting tan sb ¥
thuce cha ban lén.

Viéc suy ngdm vé Vii Tru bang nhitng thuat ngir khoa hoc (nhu: 4nh
sang, tan s6 va ning luong véi nhitg tan sé khiac nhau — nhimg thuat
ngit quen thuoc khi nghién ctru 4nh sang vat chat) khong don thuan 1a
phép an dy. D6 12 mot phuong cAch ty nhién va manh mé dé suy nghi vé
Vil Tru béi vi dnh sdng vt chat la sw phan chiéu ciia Anh Sang phi vét
chat.

Anh sang vat chat khong phai 1a Anh Sang cua linh hén ban. Anh
sang vat chat dugc truyén di voi mot van toc nhat dinh, khong thé
nhanh hon. Con Anh Sang linh hén lai cé tinh ttc thoi. Chang han nhu
khong ton tai khoang cach vé thoi gian gitta ¥ dinh “yéu thuong cha” cua
6 con gai v4i viée linh hon nguoi cha “bat” duge ¥ dinh d6. Do vay, tinh
tirc thoi hién hiru kha thuong true trong cudc doi ban. Trong thuc tai phi
vat chat, nhimg quyét dinh lya chon cich s dung ning lugng cua ban
déu cé tac dong tuc thoi.

Ning luong bat nguoén tir linh hon ban ¢6 tinh tice thoi, trong khi
nang lugng phat téa tir ban nga cua ban sé di theo con duong cua anh
sang vat chat. Chang han, ndi so hai 1a mot trai nghiém cua ban nga.
Linh hon c6 thé 1an 16n va xa roi Anh Sang, nhung ban than linh hon
khong trai nghiém nbi s¢ hai. Néu linh hén nhan thay c6 sy thiéu ving
Anh Sang tir mot phan nao d6 trong chinh né, thi ban nga (cong cy cia
linh hén, phan can duogc chita lanh caa linh hén) s& trai nghiém su thiéu
vang — qua hinh thai 12 ndi so hai. Vi so hii 1 trai nghiém cua ban nga
nén cam giac nay thuoc vé thé gisi cua khong gian - thoi gian. Con tinh
yéu thuong vo diéu kién thuoc vé linh hon, nén c6 tinh tae thoi, thude vé
Vi Tru va khong bi gisi han, rang budc.

Co the noéi, gibng nhu 4nh sang hiru hinh (4nh sang nhin thay duogc
bang mat thuong) 14 mot phan cia mot thé lién tyc cac tan s6 nang
luong theo thang d9, mo rong bén duéi va bén trén mién 4nh sang mit
ngudi cb thé thiy dwoc; tuong tu, thé lién tuc cia Anh Sang phi vat chat
ciing mé rong bén dudi va bén trén bién dé tan sé ma trong dé loai
nguot ton tai. Trai nghiém caa lodi nguoi 1d mot bién do tan sé nhat



dinh nam trong thé lién tuc cia Anh Sang phl vat chat (theo cung cach
ma 4nh sang mit ngu:cn nhin thay duoc 1a viing tan s6 nam trong thé
lién tyc cua 4nh sang vat chat).

C6 nhitng dang tri tué théng minh khac ton tai trong nhitng bién d6
tan s6 khac. Nhing dang Su Song nay khong ton tai & dau khac qué xa
voi vé6i ching ta. Glong nhu tia hong ngoai, tia t ngoai, séng vi-ba,
cling nhiéu tan sé khac va nhing bién do tan s ton tai song song véi
quang pho 4nh sang mit thuong nhin thdy nhung ching lai v6 hinh @i
v6i ching ta; nhitng dang Su Song khac duoc md ta boi nhimng bién do
tan s6 Anh Sang phi vat chit khac nhau, “Ho” ciing dong ton tai v6i con
nguoi ching ta. Tai vi tri hién tai ban dang ngdi cfing ton tai nhiéu dang
song khac nhau, mdi dang séng déu ning dong va dang tién hoa trong
thuc tai cua riéng “Ho”, theo cach thuc cua riéng “Ho”. Nhirng thuec tai
nay giao hoa véi thyc tai cua ban theo cling cach nhu séng vi-ba ton tai
bén canh 4nh sang hiru hinh, song mit nguoi khong thé nhan ra dugc.

Loai nguoi dang tién hoa tir bién d6 tan sé hién tai 1én mot bién do
tan s6 cao hon trong cting mot quang phé Anh Sang phi vat chat. Pay 1a
su tién hoéa tir nhan cach ndm gide quan thanh nhan cach da gide
quan. Nhan cach da giac quan téa sang hon va manh mé hon nhan
cach nam gide quan. Nhan cach da gide quan nhan biét dugc Anh
S4ang cua linh hon minh; n6 c6 kha ning do tim va lién lac v6i nhiing
dang song v6 hinh d@6i véi nhan cach nam giac quan.

Vii Tru 1d mét hé thong cdp bdc khéng cé day va khong cé dinh. Hé
théng nay hé 16 mot su hiéu biét rang: Nhing nhdn thitc cao hon c6 thé
la mét phan trai nghiém cia nhimg thuce thé thap kém hon, khi ma
“Ho” né lyc mé réng nhdn thirc ciia minh. Vi vay, luon ludn ton tai mot
cap d6 tro gitip cao hon. Ban c6 lién quan té6i tién trinh nay, mic du ban
nga khong nhan biét dugc diéu do, boi vi day 1a sy tién hoa ¢ cap do linh



hon.

C6 nhitng diéu ma nhan cach ndm gidc quan khong nhan biét duoc,
ngay ca nhan cach da giace quan da duoc cung co sic manh cung khong
nh¢ néi nhiéu diéu cho téi khi né quay vé thuye tai phi vat chat, vao cudi
kiép doi ton tai cua ban nga. Chang han, ban khong biét duoc cac kiép
do1 ma nhimg ban nga da trai qua (trong qua khu) va sé trdi qua (trong
tuong lai), nhung ban nga cua ban trong kiép doi nay phan 16n dugc tiép
noi véi nhitng ban nga trude kia, bén canh do6 cling ¢6 lién hé véi nhiing
phan ban nga tuong lai. biéu nay tuong tu nhu cach thirc hinh thanh
cac méi quan hé cia ban vay. Néu mot khia canh thuoc vé ban duoc biéu
16 ra dudi dang thé 1y (vi du nhu: khia canh “ban - gido vién”, hay “ban -
ngudi linh”), thi tir “coi” phi vat chét, cling c6 nhitng khia canh phi vat
chat c6 lién quan dang tich cyc hoat dong, dang tham gia vao “chi bao,
huéng dan” hay “bao vé&”. C4i khia canh thudc vé ban thAn ma ban dem
ra st dung trong khoang thoi gian tén tai trén coi doi nay thé hién cho
mot dong lue quan trong va phue tap hon gip nhiéu lan.

Nguén tre gitp phi vt chdt cho ching ta bat nguén tir nhitng bién
do Anh Sang phi vat chét c6 tan sb cao hon tan sé cua chting ta. Nhirng
ngudn thong minh trg gitp va chi dan ching ta (vo thue déi véi nhan
cach nam giae quan, va c6 y thace ddi vi nhan cach da gide quan) nam
& cap bac sang tao cao hon; vi vay, “Ho” ¢6 thé trao cho ta sy chi dan va
tro gitp hiéu qua — diéu ma con ngudi ching ta khong thé trao cho
nhau.

nhan cach ndm gide quan thuoc vao hang cip bac thap hon, it c6
kha ning kiém soat nguoi khéc va dé bi ton thuong hon. Tuy nhién, tir
quan diém nhin nhan caa Vii Tru, tat ca moi cip bac trong su sang tao
déu c6 gia tri ngang nhau va quy gi4 nhu nhau. Thyc thé o cap bac cao
c6 nhiéu kha ndng nhin thay ma khong bi can tro, ¢6 nhiéu kha néing
song trong tinh yéu thuong va sy thong tug, c6 nhleu khd ndng va ‘mong
muon giup dd nhu’ng dang song khac (thap h0’n) tién hoa dé tro nén
ngang bang v6i minh, tran diy tinh yéu va Anh Sang giéng nhu minh.

MBJi linh hén con ngudi déu cé nguwoi dan dat va Nguwoi Thay. Nguwoi
dan dat khong phai 1a Thay. “Ho” giéng nhu nhiing chuyén gia am
tuong vé linh vue ndo d6, dugc vién dén @é dua ra y kién tham khao.
Chang han, néu ban dang viét mot quyén sach, dang chuan bi mét du
4n, hay dang t6 chirc mot su kién, nguwoi dan dat Iie ndy sé 1a “long
nhiét huyét, tinh sang tao, hay sy thiu hiéu” — diéu ban dang can cho
cong viéc.

Trong khi @, Nguwoi Thay cho ta cam giac gan giii, riéng tu hon, mic
du “Ho” 1a nhitng ngudn ning luong vo6 nga. Nguoi Thay phi vdt chdt



dua ban dén gan linh hon minh hon bao gio hét. “Ho” huéng sy chi y
cua ban di theo phwong nam doc, va giap nhan ra su khac bjét gitra con
dwong theo phirong nam doc va con duwong theo phuwong nam ngang.

Con duwong theo phuwong nam doc la con dwong nhdn thire. D6 13 con
duong cua y thirc va la su lva chon c6 y thirc. Nhirng ai chon huéng phat
trién tAm linh va cang c6 nhan thie vé ban nga bac cao cia minh thi
dang di trén con dwang nhgn thire. Con duong theo phmmg nam doc la
con duong cua sy sang to. Tiém nang dé dat duoc su sang t6 cling chinh
1a trai nghiém vé sy tuong tac voi Nguwoti Thay phi vdt chdt.

Con dwong theo phuwong nam ngang la con dwong lam théa méan
nhing nhu cdu cia ban nga (cdi t6i). Chang han, mot doanh nhan
danh ra ca doi minh dé tich lily tién bac, tire 1a nguoi 4y dang di trén con
dwrong theo phirong nam ngang. Cho dit cdng viéc kinh doanh cé da
dang dén dau, vé co ban, ching déu xuat phat tir moét muyc dich nhu
nhau. Néu nhiing cong viéc d6 “dé” ra tién thi chiing 1am hai long vi
doanh nhan kia (ban ngd), con néu ching gay that thoat tién bac thi
anh ta sé lo ling, dau buon. Thé nhung nhiing céng viéc 4y khong phuc
vu cho ban nga béc cao, va cho su phéat trién tam linh.

Con nguoi tim kiém nhiing méi quan hé chi nham thoa man nhing
nhu ciu cia minh (nhu: nhu cau giai téa cam xdc hodc nhu cau vé tinh
duc). Xét vé ban chat, moi méi quan hé déu giéng nhu nhau. Nhimmg
ngudi ma ta gap go va gan bo trong kiép doi cua minh déu c6 thé thay
thé duoc. Nhimg trai nghiém véi nguoi dau tién va nhimg trai nghiém
v6i nguoi thi hai vé co ban ciing déu giong nhau ca. Dy 1a con dirong
theo phmmg nam ngang. Moi trai nghiém “méi” that sy khong méi,
ching c6 cting ban chat nhu nhau ca thoi. De trai nghlem cac moi quan
hé mot cach thue chat va c6 chiéu siu, ta can tiép can va di vao cAc mbi
quan hé mot cach c6 ¥ thirc va biét quan tAm dén nguoi khac. Pay 1a
con dwong theo phwong nam doc.

Nhu vay, viéc hoc hoi s& dién ra trong moi hoan canh. Khi con dwong
theo phiong nam ngang khong con thich hop véi su hoc héi cia linh
hon nita thi linh hon s& bo né lai dang sau. Khéng sém thi muon, méi
linh hén s& huéng vé ngudn sie manh dich thue. Méi hoan canh déu
phuc vu cho muc tiéu ndy. Con diwrong theo phiwong nam doc bat dau voi
quyét dinh phai 1am nhu thé mét cach c6 y thirc.

Nguoi dan ddt va Nguweoi Thay ludn trg gitp cho linh hon trong tung
giai doan tién hoa. S6 luong nguwoi dan ddat va Nguoi Thay ma linh hon
c6 con tiy thudce vao viée ban than linh hon ¢6 c6ng dat dén muyc tiéu gi
va cdp do nhan thire ciia nd. Linh hon cang dam nhiém nhimng coéng viée
quan trong thi s& cang thu hiit vé minh nhiéu su tro gitip hon.



Ban than linh hon hiéu biét 16 vé nguot dan dat va Nguwoi Thay cia
minh. Linh hén thu nhéan su thong théi va 1ong tric an tr “Ho” khi tai
sinh. Va rdi phan tai sinh cua linh hén sé lai hoi ngo trong “vong tay
don chao” caa “Ho” khi su tai sinh cua ban két thtic — nghia 1a khi ban
tro vé coi. Ban duoc dan 16i va tro gitp véi tinh yéu thuong trong timg
khoanh khic. Ban lién tuc duge théi thiic, dong vién va duge khuyén
khich huéng vé Anh Sang.

Nhitng quyét dinh ban dua ra 1 nhitng quyét dinh cua chinh ban.
Nguot Thay phi vdt chdt khong thé, va sé khong, song thay cho ban.
“Ho” chi trg gitip ban thong qua nhirng trai nghiém ban hoc hoi duoc
trong doi. Cau tra loi “Ho” dua ra con tuy thudc vao cach ban dat cau
hoi. Chiing ta thuong dit cAu hoi bang cach tu chat van dong co cua
chinh minh; ciu nguyén/suy niém va céi mé dén nhan cau tra 1oi, hoic
truc tiép néu cau hoi (con nguwoi da gide quan da phéat trién kha ning
nay). Khi ban néu ra mét loat cau hoi, thi mét loat canh cira s€ mé ra
truée mat ban.

Trong mdi khoanh khic, Nguoi Thay cua ban sé khuyén ban véi l1ong
tric 4n va sy sang sudt vo bién. “Ho” sé& gitip ban xem xét nhimg két qua
kha thi cia timg lya chon ban dua ra. “Ho” lay @ong trai tim ban dé giap
ban nhéan ra nhimg phan can duoc chita lanh. “Ho” s& tra 101 cac cau hoi
ban dua ra — nhung ban phai hoi — va theo d6 dinh huéng cho dong
chay ning luong cua ban. “Ho” cho ban biét 16 trinh nao s& dan dén két
qua nao, va van tiép tuc khuyén ban véi sy thong thai, 1ong trac 4n cho
du ban da lya chon gi chang nira.

Nguoi Thay khong thé tao ra va ciing khong thé giai bo Nghiép thay
cho ban. Khong ai — ngay ca Nguwoi Thay phi vit chat — c6 thé dam
duwong trach nhiém cho cudc doi ban, cho viéc ban chon sir dung nang
lugng cua minh, nhung Nguwoi Thay phi vit chat c6 thé gitip ban hiéu



nhiing lya chon va trai nghiém cua ban néi 1én diéu gi. “Ho” c6 thé khoi
goi su hiéu biét nham gitap ban chon lya mot cich c6 trach nhiém, kha
quan va khon ngoan. Vi vay, kha ning chu dong thu hut si ddn dat va
tro gitip phi vdt chat, kha ning tuong giao voi Nguwoti Thay phi vdt chat
1a mot kho bau v6 cing quy gi4, khong thé mé ta bang ngén ngir doi
thuong.

Mbi quyét dinh ban dua ra s& huéng ban vé phia ban nga (théa man
nhimg duc vong, ham muén), hoic s& huéng ban vé phia linh hon. Mai
quyét dinh 12 mot cau tra 1oi cho cau hoi: “Ban mudn tim hiéu, hoc héi
vé tinh yéu thuong theo cach nao?”, “Ban muon cing cé lai sirc manh
dich thuc ciia minh théng qua néi nghi ngo va se hdi, hay thong qua
sw théng tué?”. Pay 1a trong tAm cdt 16i cua cAu chuyén Vuon Dia Pang.
Cay Sy Thdt, vén dugce trao tron cho loai nguoi, néi: “Hay hoc di! Nguoi
mong muon hoc theo cach nao?”.

bay la “hanh déng” co ban, dau tién caa y chi tu do — “Ngwoi mong
muon hoc theo cach nao?”. Cau héi muon dot ay lién tuc vang 1én trong
moi tinh hudéng cudc doi ban. Cho du roi vao hoan canh nao, khoanh
khic nao chang nira, cau hoéi trong Vuon bDia Bang van tiép tuc cat vang:
113 * ~ 14 . \ \ ~ ~ A A
‘Nguot sé chon lva huéong nghi ngo va so hai, hay sé chon Cay Thong
Tué?”.

Cay Su Séng, Cay Tri Thire, Cay Su That hay Cay Théng Tué 1a
nhimg tén goi khac cua co hgi, cia mot cau hot kiéu mau. Adam va Eve
(yeu t6 “dan 6ng” va “dan ba” trong Vuon bia Pang) da an phai qud tao
— biéu tuong cho viéce sir dung sai tri thirc. Chon lya cia ho la su dung
sai tri thie, nén ho d3 tao ra sy xdu ho. Nhung xau ho khong phai 1a ban
chat von c6 cua loai nguoi. Chinh viée sir dyng sai tri thirc/chan 1y/sy
thong thai méi sinh ra cam giac nguong ngung, xdu hé. T day, con
nguoi cam thay mdc cam t61 161, vdi dan dén két cuc 14 so hai. Lai 1a so
hai! Va sy tién hoa coa loai nguoi da bat dau nhu thé.

Quyét dinh An “trai cAm” trong ciu chuyén Vuon Dia Pang khong
am chi cai quyét dinh duogc thyce hién boi hai con nguoi c6 that da ton tai
trong bdi canh nhu vay. DAy khong phai 1a kiéu quyét dinh “Téi chon cdi
nay hay chon cdi kia?”. Cau chuyén Vuon Pia Pang mo ta vé su bat dau
cua Trai Pat va trai nghiém cia con nguoi trén Trai Dat.

Tuy nhién, khong phai 12 khong thich hop khi hiéu cAu chuyén Vuon
bia Dang vai y nghia day la sy chon lya cua loai nguoi — gitta mét bén la
not nghi ngo va se hai, mot bén 1a sy thong tué. Bsi vi chon lua hoc héi
thong qua sy théng tué, hay hoc héi théng qua néi s hai, nghi ngo 1a
hai mit cua “d@6ng xu — thir thAch” ma mdi ngudi phai chon lua trong
timg khoanh khic. Tha thach nay phan 4nh nhimg dong luc cho sy tién



héa cua chang ta.

Tur day, ching ta bude vao méi quan hé giita si chon lua, Anh Sang
va thue tai vdt chat.



7: Y dinh va sttc manh ¥ chi

Khong phai :[ét ca moi dang thirc — dugce dinh hinh, tao dang — déu
thudc vé vat chat. Chang han, suy nghi cling 1a mot dang thice, nhung
suy nghi dugc hinh thanh tir dau?

Suy nghi 1a ning lugng — 13 Anh Sang — dugc dinh hinh béi ¥ thire.
Khong dang thire ndo ton tai ma khong cé ¥ thire. C Anh Sang, 4t han
thure s& thuc hién cong viée khudn tac “hinh hai” cho Anh Sang dy. Pay
chinh la su sang tao.

Ni#ng luong lién tuc rot xudng tir dinh dau cia ban va lan toa khip
toan than. Ban khong phai 1a mot hé théng tinh. Ban 12 mot thuc thé
Anh Sang déng, @ cho dong ning lugng tudén chay qua ban vao mdi
khoanh khic. Viée nay dién ra thong qua mdi ¥ nghi, mdi ¥ dinh cua
ban.

Anh Sang tudn chay qua hé théng ning luong caa ban 1a ning luong
tir Vil Tru — Anh Sang cua Vil Tru. Sau do, chinh ban 1a nguoi tao “hinh
hai” cho Anh Sang 4y. Ban cam thdy gi, ban nghi gi, ban hanh xir ra
sao, ban tran trong, dé cao cdi gi, ban song nhu thé nao déu phan anh
cach thirc ban dinh dang cho nguén Anh Sang chay qua ban. Nghia la
Anh Sang duoc chuyén thanh suy nghi, cam nhdn va hanh déng
(nhimg dang thue nay phan 4nh hinh thé cia ban nga — mot thuc thé
ton tai trong chiéu khong gian va thoi gian) .

Ban thay doi cach thirc dinh hinh Anh Sang dang chay qua ban bang
cach thay d6i § thirc. Chang han, ban thach thirc mot mau hinh suy
nghi/cam nhan/hanh xir mang tinh tiéu cuc (nhu la gian dwr), va chu
dong thay thé né mau hinh tich cuc (nhu 16ng trac an, vi tha); hoidc ban
thach thute sy thiéu kién nhén, va chua ¥ lua chon cach thau hiéu, tran
trong nhimg nhu cau cia nguoi khac. Viée thay déi ¥ thire nhu thé nay
hinh thanh nén nhirng dang thic suy nghi, cim nhan va hanh dong
kh4c nhau. Tir @6 1am thay déi trai nghiém cia ban.

Moi trai nghiém va moi thay doi trong trai nghlem cia ban déu phin
4nh mot ¥ dinh cu thé nao d6. Y dinh khéng chi 12 niém mong muén,
khat khao. N6 con 1a cach st dung sirc manh ¥ chi. Chang han, ban
khoéng thich tinh trang hén nhan nhu hién tai, ban muén méi quan hé
v6i vo/chdng cia minh phai khéc di, néu chi dung lai & mée d6 “mong
muén” thi s& khong cai thién duoc diéu gi. Khi ban that sy khao khat
1am méi lai méi quan hé, sy thay ddi s& bat dau tir ¥ dinh thay doi hét



sttc manh liét. M6i quan hé s& thay doi nhu thé nao con phu thudce vao ¥
dinh cua ban.

Néu ban mong muén mdi quan hé vo chéng cia minh duoc thuan
hoa, ém am va tran ngap tinh yéu thuong, ¥ dinh d6 sé¢ mé ra cho ban
nhiing nhan thire méi. Ban thay rd cach biéu 16 tim chén tinh cua nguoi
kia. Ban nhén ra nguoi 4y dang thiéu véng tinh yéu. Y dinh d6 s& huéng
ban quay vé su hoa hop va yéu thuong dé ban c6 thé thay rd diéu gi nén
1am dé cai thién méi quan hé, va n6 c6 kha thi khéng.

Néu ban di @én quyét dinh chim dtt méi quan hé hén nhan, thi su
chim dut sé bat dau bang ¥ dinh “cham dut”. Y dinh ndy tao ra trong
ban mot ndi bon chon khong yén. Cang ldc ban cang cam thay it than
mat, it khang khit véi nguoi ban doi cuia minh. Ban cam thay minh tur tur
dé mo long véi nhitng nguoi khac — trude day chua ting nhu vay. Ban
nga bac cao cua ban bit dau tim kiém mot “hinh bong” khac. Khi déi
tuong mai xuat hién, ban sé bi cuén hat vé phia ngudi 4y. Néu ban chap
nhéin nguoi d6 (day cling 1a mot y dinh), thi mot huéng di méi mé ra
trude mat ban.

Néu trong ban chét chtra nhimng ¥ dinh “gy xung dot, mau thuin”,
ban sé& bi giang xé bsi hai dong luc dbi nghich véi nhau. Trong truong
hop khong nhan biét dugc tat ca nhimg y dinh cua minh, thi ¥ dinh
manh nhét sé thing. Chang han, ban ¢6 ¥ dinh (cha ¥) “muédn cai thién
cudc sdng hon nhan”, nhung dong thoi cling tén tai mot ¥ dinh vo thuc
12 “muén két thic cuéc hon nhan”. Néu cai ¥ dinh v6 thie “mudn két
thtic cuoc hon nhan” manh hon ¥ dinh “muén cai thién cudc séng hon
nhan”, dong luc “bat an, khong thoa man, v.v.” sé 1an ludt ¥ dinh c6 ¥
thtre “muébn doi sdng vo chong thuan hoa, ém 4m va tran ngap tinh yéu
thuong”. Cuéi cling, cudc séng hén nhan cia ban sé “gitra duong dut
ganh”.

Tuy nhién, khi y dinh c6 ¥ thic “mudn cai thién cude song hon
nhan” manh hon ¥ dinh v6 thac “mudn két thiic cudc hon nhan”; thém
vao d6, néu chong/vo ban chu dong khuyén khich, ung ho ban nira thi
thanh cong s& 1a chic chan. Song, hai luéng y dinh d6i nghich van cir
16n von trong dau ban, ching tao ra sy hoang mang va dau kho cho ban
(c6 18 cho ca nguoi kia). Ban bat dau coi mo truée nhitng nhan thie méi
mé vé tinh yéu va sy hoa hop trong cudc sdng hon nhan; dong thoi, cam
gidc bon chon, bét an, thiéu théa man va dé mé long véi ddi tuong khac
cting dang tréi day manh mé.

bay la trai nghiém cta nhan cach bi phan manh.Nhan cach bi phan
mdnh (nguoi dang roi vao tAm trang bat an, giang xé noi tAm) lu6n dau
tranh vgi chinh minh. Hé gia tri, nhan thire va hanh dong cua nhan



cach bj phan manh thuong khong hoa nhap voi nhau. N6 khong y thie
dugc vé tat cd nhitng phan bén trong no. N6 s¢ nhirng khia canh trong
chinh n6 de doa nhirng gi n6 dang tim kiém va nhiing gi n6é dat duoc.

Trong mot kiép doi ton tai, nhan cach bi phan manh thay nhimg
tinh huéng bén ngoai manh mé hon ban thin minh. Chang han, nhan
cach phan manh bi giang xé gitta ¥ dinh c6 ¥ thie “mudn cai thién cude
song hon nhan” va ¥ dinh vo thie, manh hon 13 “mudn két thic cude
hén nhan”. Sau cudc hén nhan d6 va, bat chap moi nd lyc — ngay ca
nhimg nd lyc khéo 1éo nhat, thién chi nhat — né cam thay cé nhiéu diéu
dién ra khong theo dy tinh. Nhung thuc ra khong phai vay! Nhitng diéu
do6 da thé hién chinh x4c nhu d4... dy dinh! Béi vi nguoi trong cudc da
nudi ¥ dinh “mau thuin véi nhau”, cho nén cé nhiéu x40 tron trong
dong chay Anh Sang tuén d6 qua anh/chj 4y.

Khi hai luéng ¥ dinh miu thuin gan nhu manh ngang ngtra nhau,
néu ching ta khong sin sang, hoic khong c6 kha ning nhan ra khia
canh ndo d6 ¢ ban than dang phan dbi cai ¥ dinh c6 ¥ thue kia, két qua
s& 14 stress nang né va ton thuong cam xic nghiém trong. Piéu nay cé
thé gy ra nhirng trang thai cia bénh tAm than phan liét va bénh tat cho
thé x4c. Trong nhirng truong hop it nghiém trong hon, ndi dau dén cé6
thé chi don thuan 14 con dau ¢ bo phan nao @6 trong co thé ban.

Nhan cach bi ph4n manh 14 nhan cach (ban ngd) can dugc chira
lanh. Khi nhan cach tré nén c6 y thirc va hoa nhap, no sé chira lanh
nhitng phan trong linh hon cua né (nhimg phan nay duoc tai sinh dé
duoc chira 1anh). Anh Sang tudn chay qua mét nhan cich nguyén ven s&
duoc tap trung thanh mét luéng sang ro rét. Nhimg v dinh cia nhan
cach nguyén ven rat manh mé va hiéu qua. Khi d6, nhan cach nguyén
ven tré thanh “tia laser”, mot ludng tia Anh Sang ddng pha, loai tia sang
ma trong d6 mdi budc séng déu cung cd cho nhau mét cach chinh x4c.

Song, nhan cach nguyén ven khong gidng nhu tia laser con tia laser
thi giéng nhu nhan cach nguyén ven. Viéc phat minh ra tia laser vao
gita thé ky 20 phan 4nh rang bén trong thé gigi con nguoi dang séng c6
mot dang dong luc vén 14 trong tAm cho nhimng gi loai nguoi ching ta
dang tién hoa tdi.

Ching ta dang tién hoa tro thanh nhitng c4 nhan toan ven, nghia 1a
nhiing c4 nhan nhan biét duoc ban chét cia minh 1a nhing thuc thé Anh
Sang. Bang y thire, sy thong thai va long trac an cia minh, ching ta
“nhao nin” dang hinh cho Anh Sang nay. Hién tuong anh sang déng
pha 1a mot hién twong maéi mé ddi véi kinh nghiém cua loai nguoi. N6
phan anh dang dong luc nang lugng madi cia con nguwoi toan ven. No6i
cach khac, nhirng thanh tyu khoa hoc khong phan anh nang luc nghién



ciru cua cac ca nhan, hay cua cac qubc gia, né phan anh néng lic tinh
than cua loai nguoi.

Y dinh khéng chi gy anh huong 1én cdc méi quan hé cua ban, ma
con di vao 101 néi, hanh dong, tir d6 gdy anh huéong dén moi mit cua
cudc séng. Chang han, néu ban mong mudn thay déi cong viéc hién tai,
thi su thay d6i d6 bat dau bang y dinh thay d6i. Khi ¥ dinh “mudn roi bo
cong viéc hién tai” xuat hién trong y thirc caa ban, ban bat dau coi mao
hon trude kha nang lam viéc ¢ noi khac, hay lam céng viéc khac. Ban
dan cam thay it thoai mai véi nhimg viéc dang 1am. Ban nga bac cao cua
ban bat dau tim kiém cong viéc ké tiép cho minh.

Khi co hoi xuat hién, ban sin sang d6n nhan né. C6 1& ban can thém
thoi gian dé thich nghi véi hoan canh méi, béi vi ban chat cua con nguoi
14 chéng lai sy thay déi. Néu ban chap nhan thay d6i, ¥ dinh cia ban s&
hién hién ro rang, cu thé ra bén ngoai qua thai do, hanh vi.

Nhing quyét dinh kiéu nhu “Lam viéc ¢ dau?”, “Seng doi véi ai?”,
va “Song ¢ dau?” khong phai 14 loai quyét dinh duy nhét ban dua ra,
ciing khong phai 12 nhitng quyét dinh c6 anh huong nhat déi voi cude
doi ban. Trong ting khoanh khic cudc séng, ban déu ra nhitng quyét
dinh dudi dang “thai do cua ban vé Vil Truy, vé nguoi khéc, va vé chinh
minh”, roi ddc két lai nhitng kinh nghiém/trai nghiém séng cho ban
than. Ban 14 thire thé dwa ra quyét dinh.

Viéc ban chon thach thuc “con gian dit” cua minh va thay thé no6
bang “sy thau hiéu” khong lam thay doi thai do nong gian ngay lap tuec,
nhung thong qua cam nhéan cua ban, nhitng thai do d6 duoc dua vao
nhan thirc; dén khi ban ra quyét dinh mét cach ¢6 y thire, c6 trach
nhiém, va khén ngoan, thi thai d6 sé phan anh ding theo quyét dinh.
Cuoi cung, tien trinh ra quyét dinh sau sac nhat — tien trinh dinh hinh
cho dong Anh Sang chay qua ban — s€ tro nén trung khép véi sy chon
lua c6 y thuce cua ban.

Ban tao ra thyc tai cho minh bang nhirng ¥ dinh caa chinh ban.

Y dinh hinh thanh nén thue tai nhu thé nao?

Y dinh dinh nén “hinh hai” cho Anh Sang trong thuc té cudc séng.
Moi y dinh (nhu: gian dit, tham lam, ghen ti, nhan tu, trac an, hiéu
biét...) déu dwa dong nang luong vao thyc té, dinh hinh Anh Sang trong
thuec tai vat chat.

Thuec tai vat chat khong phai 14 mot trang thai chét va rong khong.
Moi dang thirc vat chat — cling nhu moi dang thue phi vat chat — deu 1a
Anh Sang da duoc dinh dang boi y thie. Khong dang thirc nao ton tai



tach roi khoi y thire. Khong hanh tinh nao trong Vi Tru lai khong co y
thire chu dong, mac du c6 thé chung ta khong nhan ra “y thire” cua
ching.

Moéi quan h¢ giira thuc tai vt chit va nhing chon lwa ban
thuc hién trong cujc dot ban la gi?

“Thyec tai 1a mot cau tric da 16p. Hai con nguoi khong the c6 thyec tai
giong hét nhau dugc.

Lép dau tién caa thue tai 13 thiee tai cd nhan. Déy la cugc doi cua
riéng ban, la pham vi anh hu’crng cia ban. O 16p nay, nhimg quyét dinh
ban dua ra 1a hiéu qua nhat va duoc cam nhan tryc tiép. Bang cach lya
chon cam thay “nhan tir” thay vi “lanh lung”, ban sé& thay déi tan s ¥
thirc cua ban, dan dén thay @i trai nghiém. Trong thuc tai cd nhan, ban
c6 thé chon tré nén “ich ky” hay “rong luong”; ban chon cach déi xur
“nhan tam” hoic 14 “bao dung” véi chinh minh va véi moi nguoi; ban
chon hudng “chi phuc vu cho minh” hay “phuc vu nguoi khac” va “phuc
vu Trai Pat”. M&i quyét dinh nhu vay déu dinh hinh cho Anh Sang tudn
do6 qua ban, va tao nén thyec tai tir bén trong ban. Roi thyec tai c4 nhan
bat dau lan tran vao thuec tai c4 nhan cua nhitng nguoi xung quanh, tro
thanh thuc tai gia dinh.

Lop th hai cua thue tai 12 thiee tai gia dinh. Khi cac linh hon ca
nhan dén vai nhau, ho tao thanh mot truong ning luong nhém — mot su
lién két niang luong linh hon thanh mot nhém. Vi vay, nhimg quyét dinh
ban dua ra trong thyc tai c4 nhan cia ban (nhu quyét dinh “rong luong
trao di” hay “nho nhen, ich ky”, quyét dinh “gian dir” hay “théng cam”)
s& gop phan vao viéc dinh hinh nén thye tai ma ban chia sé véi gia dinh
ban. Piéu nay ciing dting d6i véi mdi thanh vién trong gia dinh. Chang
han, “tinh dang tin cay” hay “tat say xin” cua cha ban, “tinh nhat nhat”
hay “su quyét doan” cua me ban, hoac “tinh ghen ti” hay “sy san 16ng
ung ho” cua chi gai ban, v.v. déu gop phan tao nén cip do thuc tai cd
nhan caa ban. Khi ban di vao 16p thuc tai gia dinh, ban dang di chuyen
vao bau khong khi dugc hinh thanh béi nhimg con nguoi cung song vei
ban. Mic du 16p thyec tai gia dinh van mang tinh c4 nhan, nhung ban
dang bat dau budce ra khoi sy riéng tu cua thuece tai ca nhan.

Lop thuc tai ké tiép 14 thuc tai trong hoc/not lam viée. Lép thuc tai
nay ciing 1a san pham do cac linh hén dén véi nhau sang tao nén, va nd
mang tinh v6 ngd (khong thudc vé riéng ai) hon 16p thuee tai gia dinh.
Khong phai tat ca nhimg nhan thire c6 ¥ nghia quan trong dbi voi thuc
tai ca nhan ciing quan trong d6i voi thuc tai truong hoc/not lam viéc.
Chang han, ban kham pha ra rang khi ban ciu nguyén thi ban c6 dugc
cau tra 16i, nhung nhan thirc nay khong can thiét ¢ trong truong dai hoc,



hay trong co quan cua ban. Duong nhu khong thich hop khi chia sé¢
nhan thire ndy voi nguoi ngodi canh ban trong giang duong, hoic véi
nhan vién 1 tan.

Lép thuec tai tiép theo nita 14 thuce tai céng dong, bao gom nhimng
nguoi ma ban tiep xic trong cude song (nhu nhan vién ban vé méy bay,
nhimg nguoi ¢ tiém tap hoa, tai x¢ xe buyt, nhing thuong gia trong
thanh pho ban sbng,...). Nhung niém tin ban nam giit v4i tu cach 13
thanh vién trong 16p thuc tai nay va nhirng 16p thuc tai ¢6 tinh vé nga
khac déu khong riéng tu nhu nhimg niém tin ban nam giit trong thuc tai
ca nhan. Ban chi chia s¢ nhiing niém tin riéng tu khi ban cam thay
chting trung khop véi niém tin cua tap thé.

Noi cach khac, khi ban buéc ra khoi thuc tai ca nhan, ban tién vao
vung ndng lugng dugce chia s¢, duge hinh thanh boi nhiéu c4 nhan. Pay
14 bau khong khi do lan s6ng rung dong (vibrations) tu nang luong linh
hén méi ¢4 nhan hinh thanh nén. Chang han, hau hét moi nguoi déu
biét @én “thanh phé”/“khu vuc d6 thi”, “chau Au”/“nuéc My”. Pay 1a
nhitng dang nhan thie tap thé, nhung khéng pho quat bang nhan thie
vé “nudc” va “khong khi”.

Khong phai tat ca moi nguoi trén hanh tinh nay déu biét rang c6 mot
noi goi 1a “chau Au”. “Chau Au” 1a nhan thtc chiém da sb, song khong
phai 1a nhan thae phé quat nhu “khong khi”. Tuong ty, viéc nhan duge
cau tra 101 nho vao khan cau khong phai 12 mot nhan thte chiém da sé
trén hanh tinh nay. Vi vay, ban c6 quyén néi véi nhimg ngudi ban gap ¢
tiém tap hoa rang ban da nghe thay cu tra loi khi ban cau nguyén,
nhung vi Iy do an toan, c6 thé ban quyét dinh khong chia sé nhan thice
do, bai 18 c6 thé ho sé khong chap nhan diéu do.

Lop thye tai ké tiép 1a thanh phé not ban sinh song, ké nira 1a ving,
mién trong quéc gia ban dang séng, va tiép theo 1a nén vén héa hay
quoc gia/dan téc cua ban. Mbi quéc gia 1a mot khia canh thuoc vé tinh
than cia Me Pat Gaia — linh hon cua Trai Pat; méi quoc gia déu tu phat
trién ban nga (cAi t6i) va tinh than/linh hon cua riéng minh. Chang han,
“dong luc nhom - nuée My”, “dong luc nhém - Canada”, va “dong luc
nhém - Greenland”, v.v. 1a nhiig khia canh cua Me Pat Gaia. Nhiing
linh hén c4 nh4n ndo tham gia vao sy tién hda cia nhitng khia canh cua
Me Pét Gaia sé dinh hinh nén dgng luc ning lwvong nhém cua ho, cling
nhu cho sy phat trién cua riéng ho (cin ca vao chdt lirong nguon ndng
lirong Nghiép cua qudc gia).

Gia str nuée My 14 mot don vi ndng lwong dang tién hoa véi mot ¥
thuc cy thé. Nhimg linh hén c4 nhin dén nuée My sé mé rong thém cho
no6. Ho tao ra nhirng hanh dong, nhirng dang thic tu duy, tao ra nguyén



nhan va két qua. D6 1a cach nudc My tich Nghlep cho minh. Mbi quan
hé gm:a nhu:ng linh hon ¢4 nhan véi quéc gia cua ho glong nhu moi quan
hé giira cc té bao véi co thé. Nhu mot sy phu thude 14n nhau, ¥ thire cua
ban anh huong dén moi té bao trong co thé ban, va mdi té bao trong co
thé ban anh huong dén ¥ thirc cua ban. Mdi c4 nhan trong “y thirc tap
thé - nudc My~ c6 thé duoc xem 1a mot “té bao” cua nude My.

Ng6i Truong Trai Dat va Trai Pat khong phai glong nhu nhau. Trai
Dit van 1a mot hanh tinh diu c6 con nguoi sinh song trong do6 hay
khong. Hanh tinh nay ton tai véi hai muc dich: N6 ¢ su tién hoa cua
riéng no6, va mot phan trong sy tién héa cua nd bao gom viéc cung cap
noi cu tra cho loai nguoi. T bay dén nay, Trai Pat déng ¥ tuong tac voi
loai nguoi va cho phép su phat trién caa loai nguoi hoa vao ¥ thuc cua
riéng Trai Dat. Mot phan cua thoa hiép 13 vdt chdt sé dieoc dong sang
tao trén hanh tinh nay bang 1 thire ciia Trdi Pat. Do Trai Dat ngay nay
da c6 nhitng cu dan c6 kha ning sang tao, cho nén Trai Pat phan hoi lai
ning luong cia nhimg cu dan ay. Loai nguoi ching ta va Trai Dat da
hinh thanh mét hé thong phan héi qua lai 1an nhau theo cach nhu vay.

Cang xa khoi 16p thuc tai ca nhan, cac 16p thuc tai cang tré nén vo
nga hon. Lép thuec tai ké tiép 1a chung toc cua ban. Néu ban 13 nguoi da
den, thi ban — linh hon ciia ban — da chon dy phan vao sy tién hda cua
“chung toc da den”. Nhirng trai nghiém hoan hi, gian dir, thong thai,
nhAn tir cia ban goép phan dinh hinh cho nguén déng luc ndng lirong v6
nga nay.

Lop ké tiép la giot tinh. Néu ban thudc gidi nir, ban da chon dy phan
vao sy tién hoa cua nir gidi trong “buc tranh tong thé loai nguoi”.

Ban c6 thé hinh dung cu trtic nay nhu hinh kim tu thap nguoc, voi
thuee tai ca nhdn nam ¢ day kim tu thap. Theo do6, nhirng 16p thyec tai
cang o bén trén thyc tai ca nhan sé cang bao ham nhiéu ngudi hon va
cang khong thudc vé riéng ai. L6p trén ciing, 16p bao ham rong nhét va
v6 ngd nhat 12 16p nhan logi, trai nghiém lam nguoi.

La mot cA nhan, ban vira dy phan vao nhiing trai nghiém nhém,
dong thoi ban van c6 nhiing trai nghiém cia riéng minh. Giéng nhu ban
vira 1d mot nguoi dan dng (thudce 16p thuc tai gici tinh), ban ciing c6 thé
1a mot nguoi cha, mét nguoi chong (thudce 16p thiee tai gia dinh); hoic
ban la mot phu nt, ban cling gitr vai tro la nguoi vo, nguoi me cua gia
dinh;... Tat ca nhimg trai nghiém nay dién ra dong thoi. Mot vai trai
nghiém trong sé d6 1a nhiing trai nghiém tap thé, va mot s6 khac 1a
nhitng trai nghiém c4 nhan. Chang han, ban c6 trai nghiém c4 nhan 1a
“nguoi cha”, vd mot nghé nghiép 13 “cau thu béong chay” trong mot doi
bong. DA 1a mot thanh vién trong nhom, ban gép phan vao hé thong



nang luong chung cuia nhom.

Ban déng gbp cho sy hinh thanh va sy tién hoéa cua nhiing y thire tip
thé ma ban du phan vao. Vi du, ban 1a nguoi Phap, ban s& déng gop vao
sy tién hoa cua “y thire nhém - ngudi Phap”. Néu ban theo dao Cong
gi4o, ban s& déng gop vao sy tién héa cia “y thac nhém - Cong Giso”.

No6i cach khac, dong luc hinh thanh nén thé gidi thuc tai khong chi
van hanh ¢ mét cap do. Trong khi ban ¢ trong thuc tai cd nhan cua
riéng ban, ban cting tham gia hinh thanh ca thuc tai v6 nga (truong
hoc/noi lam viéc, cong @éngb...). Gidéng nhu khi ban tham gia xay dung
mot toa nha va toa nha dy van ton tai rat 1au sau khi ban hoan thanh xay
dung noé; tuong ty nhu vay, ban tham du vao su tién héa cua déng luc
ndng lwong nhém, va déng luc ndng lwong nhém ay sé van con ton tai
sau khi ban ra di.

Xay dung mot tdoa nha 1a mot nd luc caa tap thé. Nhiéu linh hon da
tham du vao viéc xay dung nén thuec tai d6 — toa nha. Toa nha duoc xay
dung bang ning luong nhém, chir khong chi bang ning luong cua riéng
c4 nhan mot nguoi ndo. Vi vdy, nd ton tai doc 1ap vai ting ca nhan da
x4y nén né. Ciing nhu ban dang gép phan minh cho sy tién hoéa cia
nuéc My, va khi ban tir gia ¢oi doi nay, noi dugc goi 1a nuée My van s&
tiép tuc ton tai.

Ban c¢6 lién hé véi cac 16p thue tai cua ban; va thong qua nhirng 16p
thuyec tai y, ban hinh thanh nén trai nghiém séng cho minh. Khi ban di
tr trai nghiém - cd nhan dén trai nghiém - gia dinh (trai nghiém lon
hon, ban 1a thanh vién trong d6), ban di vao déng luc nang luong



nhém. Déng lwe ndng lwong nhém - gia dinh nam trong déng luc néng
lirong nhém Iém hon la eéng dong; va déng lwe ndng lwong nhém -
céng dong lai nam trong dong luc néng livong nhém - quéc gia. Nhing
dong luc ning luong nhom duoc nang cap 1én theo hé théng. Toan bo hé
thong “kim tu thap nguoc” 14 linh hon/tinh than cua nhan loai.

Linh hén/tinh than caa nhan loai d6i khi duoc goi 14 vé thite tap thé
(collective unconscious), nhung khong phai vay. N6 1a linh hon/tinh
than cua loai nguoi. Linh hon cua ban 14 sy thu nho linh hén cua loai
ngudi, 1a mot phan tir nhé nim trong mot tong thé to 1on. Linh hon ban
c6 nhiéu ning luong va sirc manh c4 nhan. La mot phan tir nho, ban
dugc thira huong toan bo sire manh caa tong thé — da dinh ¢& thanh mot
dang thuc c4 nhan véi nhimg tan s nhat dinh nao d6. Ban tao ra nhiing
dong ning luong tap thé, gitip cho su tién hoa cua toan thé loai nguoi. O
gitta thuce tai cd nhan va nhimg 16p thuce tai v6 ngd 1a vo sé trai
nghiém/kinh nghiem kh4c nhau tao diéu kién cho linh hoén c4 nhan hoc
hoi (trong pham vi nhom) va gop phan cho su tién hoa cia nhém (vi du
nhu, su tién hoéa cia quéc gla tin ngudng,...); ngoai ra con c6 ca nhirng
trai nghiém/kinh nghiém c4 nhan bao ham trong trai nghiém/kinh
nghiém chung cua loai nguoi.

Khi ban di chuyén tir 16p thuc tai nhan logi xudéng thuec tai gidi tinh,
trai nghiém cua ban giam tir chd 14 mot phan trong su tién hoéa/tién bo
ciia nhan logi, nay tré thanh mét phan trong sy tién héa cia ning luong
gi6i (nam/nir). Pi xubng 16p ké tiép, ban tré thanh mot phén trong su
tién hoa cua chiing téc nguoi da trang, da den, hay da Vang Xuéng 16p
bén dudi nira, ban tré thanh mot phan tién hoa trong “truong nang
luong - nuée My”, “truong nang luong - nude Phap V.V. Xuong tiép,
ban tré thanh mot phan tién héa cia quan doi, gido vién, nguoi cha, v.v.
Di tir bén trén “kim tu thap - thyc tai” xudng, thyc tai riéng cua mSi ca
nhan dan dan hién ra that ré nét.

Tur 16p trén cung — 16p nhan logi — tré xudng, mdi 16p sé dinh vi ban
cang ltc cang c4 nhan hon, riéng biét hon va dic thi hon. Y thirc v6
ngd nhét — thyee tai nhan logi — 13 16p dau tién. Y thie nay tiép nhan
nhimg thudc tinh c4 nhan. Chinh nhiing thugc tinh c4 nhan 4y 1am ban
tré thanh mot phan cia nude My, hay nude Phép; tré thanh nguoi dan
ong My da mau, hoic 1 nguoi phu nit Phap da trang. DAy 13 nhimmg trai
nghiém va nhing dic diém c4 nhan phuc vu cho su tién héa cua toan
thé loai nguoi.

Tuong tu nhu vay, truong dai hoc cling 1a mot dang déng luc nhom.
Moéi khoa/chuyén nganh cia truong (kinh doanh, y, luat,...) 1a mot hé
théng ning luong nhém; song, nd co it ning lugng nhém hon (do cb it



linh hon déng gép hon). Nhimng gi xay ra trong cic khoa nay anh huong
to1 toan thé truong dai hoc d@6. Roi trong pham vi timg khoa sé& c6 trai
nghiém theo timg 16p hoc — dan dan mang tinh c4 nhan hon —, va sau
do ntra 1a trai nghiém cua tung sinh vién — mang tinh ca nhan ro rét.

Thuec tai cia mdi ca nhan duoc tao nén boi nhing ¥ dinh cia nguoi ay
ciing v6i nhimg ¥ dinh cia nguoi khéic. Thuec tai vat chat 1a sy hoa tron,
két hop céc 16p thuc tai phit hop. N6 14 mot dang ij thire quy mé lon,
thay déi linh hoat ma trong d6 mdi c4 nhan ton tai doc lap voi nhau,
dong thoi cling phu thudc 14n nhau.

Gio day, ching ta — véi tu cAch 1a mot c4 thé riéng 16, va 1a mot “té
bao” nhé cia nhan loai — bat dau nhéan ra tac dong cua y thirc doi véi
tién trinh hinh thanh nén thyc tai cuéc song.



Ban 12 san pham do Nghiép cua linh hon ban tao thanh. TAm tinh,
kha nang va thai d6 caa ban tir Iac sinh ra da phuc vu cho viéc hoc hoi
cta linh hon ban. M6t khi linh hon ban hoc duoc cich can bang lai ning
lvong, nhirng dac trung kia (tam tinh, kha nang va thai do) tro nén
khong can thiét nira va duoc thay thé bang nhirng dic trung khac. Day 1a
cach ban truong thanh. Chang han, khi ban nhan ra rang con gian di
khong dua ban téi dau ca, thi con gian dir bat dau bién mat va ban
chuyén sang nhiing trai nghiém hoa hop hon va chin chin hon. Nhing
g1 timg cham ngoi cho con thinh no cua ban nay lai goi mé cho ban ¢6
nhiing cach phan héi khac.

Cho t6i khi ban nhan biét duoc nhitng h¢ qud do con gian dir cua
minh gay ra, khong thi ban van tlep tuc to ra coc can, nong nay. Néu cho
dén ldc tro vé co6i ma ban van chua “ngd” ra duoc (heu nay, linh hon ban
s& van tiép tuc gao lai “bai hoc cii” théng qua nhirng trai nghiém ¢ mot
kiép doi khac. Linh hon ban sé tai sinh vao mot ban nga khéc, c6 nhimng
khia canh tuong ty nhu ban nga hién thoi cia ban. Nhirng gi chua hoc
hoi & kiép doi trude sé duoc mang sang kiép doi khac, két hop véi nhimng
bai hoc moi, nhitng Nghiép luc méi — sinh ra tir cdch phan héi cua ban
nga trude tinh huéng gap phai. Bén canh do, nhiing bai hoc tich lity
duoc cling duge mang theo vao kiép doi khac. Pay 1a cach linh hon tién
héa. Ban nga truéng thanh, hoan thién theo mét khoang thoi gian han
dinh, con linh hon thi tién héa vinh ciru.

Tam tinh, kha nang va thai d6 cia ban phan anh nhiing y dinh cua
ban. Néu ban gian dit, so hii, cim hén, thu han, ban dang nudi ¥ dinh
“xua nguoi khac lanh xa ban”. Cam xtc cia con ngudi c¢é thé duoc chia
rach roi thanh hai thanh té co ban: yéu thuwong va se hdi. Gian dit, cim
han, tha han, cing nhu mic cam t6i 161, 4n han, bbi réi, xdu ho, ling
ting, dau kho 13 nhimg biéu hién cua ndi so hii. Ching 12 nhimg dong
ning luong tan sb thap. Ching sinh ra nhitng cam xtc khién ban cam
thay suy yéu, bat lyc, va kiét qué. Dong ning lrong c6 tan s6 cao nhat 1a
tinh yéu thuong. N6 lam cho con ngu:0’1 tré nén hdng hai, nhiét tinh,
rang rd, thanh than, nhe nhang va tran ngap niém vui.

Y dinh cua ban tao ra thuc tai ma ban trai nghiém. Chirng nio ban
chua nhan biét dugce diéu nay, chirng d6 y dinh van nay sinh mot cach



vO thirc. Vi vy, hay luu tdm cha y dén nhitng gi ban duy tinh. Pay la
bude dau tién hudng ban dén nguon sire manh dich thue.

Chang han, ban dang tim kiém cam giac than thudc va nong am,
nhung néu ¥ dinh vo thtre cua ban 14 “giir khoang cach véi moi nguoi”,
nhiing trai nghiém “bi c6 lap” va “d@au don” sé lién tyuc xuat hién cho téi
khi ban hiéu chinh ban dang tao ra chiing. Tir hiéu biét d6, ban lya chon
tao ra sy hoa hop va tinh yéu thuong. Ban sé thu hit vé minh nhiing
dong ning luong c6 tan s6 cao nhit trong mdi hoan canh. Cudi cung,
ban s& hiéu rang tinh yéu cé thé chita lanh, han gan tit ca moi thu, va
tinh yéu bao ham tét ca.

Cuoc hanh trinh nay c6 khi phai mat nhiéu kiép doi, nhung ban ciing
sé di dén dich. Ban khong thé khong hoan tat né. Van dé khong phai 1a
c6 hoan tat hay khong, ma 14 khi ndo. Mdi tinh huéng/hoan canh ban
gip va moi trai nghiém/kinh nghiém cua ban déu phuc vu cho muc dich
nay.

Cuoc hanh trinh chira 1anh cioa linh hon lodi nguoi thong qua nhimg
cudc tai sinh cua linh hon trong thé giéi vat chat 1a mot tién trinh gom
nhiing chu ky hinh thanh nén nhiing dang thirc phi vat chat nhu sau:

Nghiép — nhan cach/ban nga — nhiing y dinh + nang luong —
nhirng kinh nghiém/trai nghiém — nhtng phan trmg — Nghiép — ...

Nghiép cua linh hon quyét dinh nhirng dic diém cia nhan cach (hay
ban ngd). N6 quyét dinh nhiing tinh huéng vé thé 1y, cam xtc, tAm 1y, va
tam linh ma trong d6 ban nga duoc sinh ra. N6 quyét dinh nhimng cach
thuc dé ban nga hiéu duoc nhimng trai nghiém cua minh. N6 quyét dinh
ca nhirng ¥ dinh ban nga dua ra dé dinh hinh nén thyc tai. Nhimg y dinh
nay tao ra boi canh thyc tai nham cung cap cho linh hon nhimng trai
nghiém can thiét cho su can bang nang lu:O’ng, va goi mo cho ban nga
nhiing chon lira sang sudt, rd rang nhat — gitra viéc hoc hoi thong qua sy
thong thai hoac hoc hoi thong qua ndi nghi ngo, so hai. Tt nhing ¥ y
dinh nay, ban nga dinh hinh cho dong Anh Sang tudén chay qua no vao
thyc tai tdi uu, gitp cho sy truong thanh cia ban nga va sy tién hoa cia
linh hén.

Nhirng phan img — mang tinh néng voi, thiéu suy xét — cua ban nga
trude nhirng trai nghiém do né sinh ra sé tao thém Nghiép qua. Cach
phan tng ra bén ngoai biéu 16 cho thiy nhimng ¥ dinh an chaa bén trong.
Chiing quyét dinh trai nghiém nao sé& duogc tao ra ké tiép; va phan ung
cia ban nga truéce nhimng trai nghiém d6 tiép tuc tao thém Nghiép. Néu
khong thay d6i theo huéng tich cuc hon, vong lan quan (Nghiép —
nhan cach/ban nga — nhimg y dinh + nang lugng — nhing kinh



nghiém/trai nghi¢ém — nhing phan tng — Nghi¢p — ...) ctr tiép tuc
xoay van cho téi khi linh hon roi bo ban nga va thé xac.

Khi linh hon tré vé coi, nhitng gi da duoc tich liiy trong kiép doi d6
s& duoc xem xét véi su tro gitip day yéu thuong cua nhitng Nguoi Thay
va nguoi dan dat. Khi 4y, linh hon thay ré nhitng bai hoc méi xuat hién
dé duoc hoc va ca nhimg qua Nghiép mai phai duoce tra. Nhing trai
nghiém trong lan tai sinh vira hoan tat s& dugc xem xét lai véi sy hiéu
biét day du. Thé 1a su tai sinh khong con 1a diéu bi an nira. Ly do linh
hon tai sinh va nhilg déng gép cia qua trinh tai sinh cho sy tién hoa
cta linh hon, cho sy tién héa cua nhitng linh hon ¢ lién quan, sé duoc
hé 16. Nhirng mén no da duge thanh toan va nhimg bai hoc da duoc tiép
thu s& gitp chira 1anh linh hon, dva linh hon dén gan sy hoa hop va su
toan ven hon bao gio hét.

Néu linh hén nhén thay can thiét, linh hon s& tai sinh thém mot lan
nira véi su tro gidp cua nhitng Nguoi Thay va nguoi dan dat. Linh hon s&
thu hat vé phia minh nhiing luc luong hd tro thich hop dé gitip hoan
thanh muyc dich tai sinh. Pong thoi, linh hoén tham khao thém ¥ kién tur
nhitng linh hén khéc — dang tién hoéa giéng nhu minh — dé tuong tro 1an
nhau. M6t lan nita, linh hon lai thu nhé toan bé ning luong cua minh,
truyén ning luong vao vat chat (co thé va ban ngd), dinh ¢ ning luong
lai theo ty 1¢ va bién d¢ tan s6 thich hop. P6 14 cach linh hén tai sinh
vao Ngbdi Truong Trai Pat. Thé 13 tién trinh hoc héi lai bat dau.

Thé gi6i chting ta dang song khong duoc xay dung dua trén nén tang
y thuc linh hén. N6 duoc x4y dung véi ¥ thire ban nga. Tat ca moi tha
bén trong thé gisi déu phan 4nh ning luong cua ban nga. Ching ta tin
rang nhiing gi chting ta nhin, ngi, so cham, cam nhan va ném duoc 1a
tat ca nhiing gi c6 trong thé giéi. Chiing ta tin minh khong phai chiu
trach nhiém cho nhitng hanh dong minh 1am, nén ta hanh dong nhu thé
ban than khong bi anh huong gi. Thé 1a chiing ta ctr mic sie thu vén cho
riéng minh nham dat duoc sttc manh ngoai hién; va hé qua 1a nhimg
cudc canh tranh khéc liét nay sinh.

Viéc dua y thire vao chu trinh tién hoéa cua linh hon sé& cho phép tao
nén mot thé gidi duge xay dung dua trén ¥ thire linh hon — mot thé gisi
phan 4nh nhiing gi4 tri, nhan thic va nhimng trai nghiém caa linh hén.
N6 cho phép ban dua ning lugng linh hén vao cudc séng mot cach ¥
thie. N6 1am cho thé gigi vat chat thim dadm tinh thiéng liéng.

Thé gisi ta dang séng dugc kién tao mot cach vo thuce boi nhitng ¥
dinh v6 thae. Mbi ¥ dinh déu dua ngudn ning luong vio van déng — cho
du ban ¥ thire duoc vé n6 hay khong. Ban sang tao trong timg khoanh
khéc. Mdi 16i ban néi ra déu xuat phat tir y thie, hon thé nita, déu cha



dung su thong tug; vi vay, mdi loi cua ban 1a mét y dinh “nhao nang”
dang hinh cho nguon Anh Sang phi vat chat.

Chang han, khi ban néi vé “hdn nhin”, ban khoi day mét y thire dic

tru:ng, mot nang lvong dac trung. Khi hai nguoi cudi nhau, ho tré thanh

“vo - chong”. “Chong” c¢6 nghia 1a nguoi chu, 14 tru cot, 12 nguoi quan 1y
gia dinh. “V¢”, tirc nguoi phu nit sdnh déi véi nguoi dan 6ng trong cudce
song hon nhan, 1a ba chy, 13 noi tuéng trong gia dinh. Déi khi “vo” co
nghia 12 nguoi phu nir gitr vi tri khiém nhuong. Do vay, mébi quan hé “vo
- ch()ng nhu thé 1a khéng binh dang. Sau hon nhéan, ca hai suy nghi va
noéi vé nhau véi tu cach 1a “chong”, 1a “vo”. Ho bat dau roi vao khuén y
thtrc va hiéu biét cii nay.

No6i cach khéc, cdu tric nguyén mau (archetypical structure) cua
“hén nhan” ¢6 thé duge xem nhu 14 mot hanh tinh. Khi hai linh hon
cudi nhau, ho roi vao quy dao hay truong hap dan caa “hanh tinh - hén
nhan”. Vi vay, bat chap nhiing ¥ dinh riéng cia mdi nguoi, ho bat dau
tiép nhan nhiing dic diém cua “hanh tinh - hén nhin” nay. Ho tro
thanh mét phan trong sy tién hoa chung ciia nguyén mau “hén nhan”
thong qua cudc séng hon nhan cua ho.

Mbi nguyén mau (archetype) 1a mét ¥ tuong mang tinh tap thé cua
loai nguoi. Nguyén miu “hén nhan” ra doi nham duy tri su sinh tén cua
loai nguoi. Khi hai con nguoi dén voi nhau, ho tham gia vao mot dang
dong luc ning lugng, ho hoa nhap hai cude doi 1am mot nham gitp
nhau séng sot theo quy lut ty nhién. Song, nguyén mau “hon nhan”
ngay nay khong con giir chire nang ay nita. No dang dan dugc thay thé
bang mot nguyén mau méi — nguyén mau “quan hé hop tac tam linh”,
mot kiéu mau quan hé thiéng liéng, hé tro cho sy phét trién noi tAm con
nguoi.

Tién dé co sé cho “quan hé hop tac tAm linh” 1 sy cam két thiéng
liéng giira d6i ban doi nham hé trg nhau phét trién tAm linh. Déi ban
doi tam linh nhan ra sy binh dang cia nhau. Ho c6 kha ning phan biét
ban nga véi linh hon; do vay, ho c6 thé trao doi, chia sé vé nhitng dong
lye, su tuong tac gitta ho v4i nhau trén nén tang it bi rang budc vé cam
xtic hon 1a “chéng - vo”. Nén tang céi mo, tu do 4y khong ton tai trong y
thtc vé hon nhan don thuan. N6 chi ton tai trong y thire vo chong 1a doi
ban doi tam linh, boi vi ho thay ro 1y do sdu xa hon — 1y giai vi sao ho lai
chung séng véi nhau; va 1y do nay c6 lién quan mat thiét dén sy tién
héa cua linh hén ho.

Tur quan diém nay, doi ban doi tam linh gan b6 véi nhau bang mot
dong luc rat khac so véi dong luc “chong - vo” thong thuong. Sy tién hoa
(c6 y thire) cia linh hon khong nam trong dong lyc hén nhan “vo -



chéng”, bsi vi nguyén mau tién hoa qua doi séng hon nhan — vén ra doi
nham phat trién tAm linh mét cach cé ¥ thire — 1a mot khai niém qua xa
voi. Diéu gitp tao nén moi “quan hé hop tac tdm linh/thiéng liéng” 1a:
Ho chung song véi nhau trong moét quan hé tan hién, nhung su tan hién
do6 khong nham muc dich dat t6i sy an toan vé thé Iy.

Ciing c6 ton tai méi rang budc gitta déi ban doi tam linh nhu trong
kiéu hon nhan “vg - chong” don thuan, nhung né xut phat tir nhimg 1y
do hoan toan khac. Déi ban doi tam linh khoéng chung séng véi nhau
nham dap tat ndi lo vé tai chinh, hoic ciing gbp cong gdp cua tiu mot
can nha ¢ ngoai 0, hay vi ly do nao d6 tuwong tu. Ho hudng t6i sy phat
trién tAm linh caa nhau, nhan biét rang d6 1a nhiing gi ho dang 1am trén
Trai Dat va rang tat ca moi thir déu phuc vu cho muc dich thiéng liéng
ay.

D61 ban dot tam linh gan b6 véi nhau vi su truong thanh cua linh
hén — mét qué trinh c6 thé kéo dai t6i nhirng ngay cudi cliing trong kiép
doi nay cua ho, hay 1au hon nira, hay chi kéo dai sau thang. Khong thé
biét duoc liéu ho c6 séng bén nhau mai mai khéng. Tu ho s& nhan thay
viéc tién hoa cling nhau trong bao 1au 14 thich hop. Khi “nira kia” phai
ra di, 16i thé nguyén “séng bén nhau tron doi tron kiép” ciing khong thé
cudng lai quy luat tu nhién nay. Chirng nao doi ban doi tam linh con
phat trién cling nhau thi chimg d6 viéc ho séng chung véi nhau 1a thich
hop.

“Quan hé hop tac tAm linh” 1a dang dong luc ty do va chinh x4c vé
tam linh hon kiéu hén nhan don thuan rat nhiéu, boi hai bén dén véi
nhau mot cach c6 ¥ thie va vi sy phat trién noi tAm. Cach ho hoa quyén
vao nhau va that sy séng nhu 13 “nguoi ban doi” cia nhau 1a sy ty do vé
mit ¥ chi. Mién 14 ho nhan ra két qua caa nhimg chon lya minh dua vao
mdi quan hé, cling nhu tim anh huong cta nhimg lya chon iy dén cach
thtre va phuong hudng tién trién caa quan hé hop tac.

P6i ban doi tam linh cam két vi dong luc phat trién, su song sét va
thang hoa vé tam linh, chi khéng vi nhu cau thé ly.

Nguyén mau “quan hé hop tic tAm linh” 1a mot trai nghiém méi mé
doi vé6i loai nguoi, boi vi chua c6 mét quy wde xa hoi nao ve kiéu quan hé
nay. Vivay, quy uéc “Hon nhén 1a sy théa man nhu cau cia hai con
ngu’cn chung song véi nhau” 1a 1o dién giai thich hop nhat Ve mdi quan
hé rang budc (vé mét the Iy). Boi ban dot tam linh dua nguon nang
luong ciia nguyén mau “quan hé hop tac tAim linh” vao nguyen mau
“h6n nhén” thong thuong. Ho kham pha ra rang moi rang bugc séng
chung cua ho that ra 1a mot sy tan hién cho viéc phat trién tAm linh cua
nhau, hon 13 dé séng sét, an toan hodc dé dugc thoai mai vé vat chat.



Giéng nhu lva chon tich lily sttc manh ngoai hién khong con thich
hop cho su tién hda cua con nguoi nita; tuong tu, nguyén mau “hon
nhan” cling to ra 161 thoi. No6i vay khong o nghia la dinh ché hon nhan
s& bién mat nhanh chéng. Hon nhén sé& van tlep tuc ton tai, nhung cuoc
hén nhén bén 1au, hanh phic chi dat duoc véi ¥ thire “quan hé hop tac
tam linh”.

Khi ban dua ¥ thire linh hén (¥ thirc noi tAm) vao tién trinh duvara y
dinh, khi ban tré nén dong diéu véi linh hon thay vi véi ban nga, ban tao
nén mét thue tai cude song phan anh nét dep, tinh tich cyc va sy manh
mé cta linh hon. Khi ban hiéu va phan tung lai trude nhimng trai nghiém
song ctia minh nhu 1a nhitng két qua tit yéu do luat Nhan - Qua (dong
luc ning luong vo nga — “Gieo gi, git ndy”!) mang lai, thay vi 1a san
pham cua nhitng tvong tac qua lai gitta cAc ¢4 nhan (“Tai anh/chi!”, “Do
han ta!”...), ban dang dua su thong tué cua linh hon vao thye tai. Khi
ban phan héi lai trude nhimg kh6 khéin trong doi bing 1ong tric an va
tinh yéu thuong thay vi bang noi so hai va nghi ngo ban sé tao ra
“Thién Puong” trén Trai Pat — noi c6 cudc séng can bang va hoa hop.

Trong chu trinh sang tao (Nghiép — nhan cach/ban nga — nhimng y
dinh + nang luong — nhing kinh nghiém/trai nghiém — nhirng phan
ung — Nghiép — ...), khi ban ¢6 y thire ngay tir lic nuo6i y dinh, ban sé&
biét lya chon nén phan héi nhu thé nao. Pay 1a cach dua ¥ thic vao tién
trinh tién héa. Y dinh va sy quan tAm chd y cia ban dinh hinh cho
nhitng kinh nghiém/trdi nghiém. Y dinh sau khi duoc chuyén thanh 1oi
noi, hanh déng s¢ hinh thanh nén thuyc tai.

Ban huéng sy chii ¥ cia minh dén d4u, ban — thyc thé tAm linh — sé&
chuyén hoéa theo huéng do.

Chang han, néu ban (lua chon) sim soi vao nhirng khia canh tiéu cuc
cta cudc doi, nhitng nhuoc diém va khiém khuyét cia nguoi khac, ban
dang ty htt vé minh nhimg dong ning luong tan sé thap (nhu: su coi
thuong, gian dir, cam ghét,...). Ban dao sau thém khoang cach gitra ban
voi nhimg nguoi khac. Ban dung lén nhiing chuéng ngai lam can tré
dong ning lugng yéu thuong tudn chay. Ning lugng va tim anh huong
cta ban lan toa cham khi di qua ban nga — vén da bi nhuém mau vat
chat, tré nén tiéu cyc khi ton tai trong “c6i” thoi gian - khong gian - vit
chat nay Con néu ban huéng ning lu’orng cia minh vao viéc chi trich
ngudi khac véi ¥ dinh 1am cho ho tro nén thap kém, yeu thé, qua do6 ban
cam thay minh vuot troi, thi ban dang tao ra Nghiép x4u cho minh.

Thay vao d6, néu ban lya chon huéng sy chd ¥ cuia minh vao nhiing
uvu diém, thé manh va dirc hanh ¢ nguoi khac, vao no luc vuon téi tam
cao nhat cua ho, ban dang khai thong cho nhitng dong nang luong tan



s6 cao (nhu: sy tran trong, chap nhan, yéu thuong,...) tuén chay qua hé
thong ning luong cua ban. Ning luong va tim anh huong cua ban phat
toa ttre thoi tir ban téi linh hén kia. Ban tré thanh mot cong cy hitu hiéu
cho su thay dbi tich cye. Khi ban gitt ¥ dinh 1am cho ban nga cia minh
dong diéu véi linh hon, va trong mdi tinh hudng, ban tap trung su cht y
vao nhirng nhan thirc mang dén cho ban nhimg dong ning luong tan sé
cao nhat, ban dang dan duoc cing c6 sttc manh noi tam.

Khi ban nhan ra ¥ thire ¢é sitc manh vuot tréi hon hian nhirng hinh
thirc pho truong uy luc ngoai hién, nhan thirc néi tai va ngoai tai ciia ban
bat dau thay doi. Ban khong thé tré nén tric an véi chinh minh ma
khong dong 1ong tric an véi nguoi khac, hoic nguoc lai. Thé gisi sé tran
day 1ong trac an khi ban tré nén tric an véi chinh minh va véi moi
nguoi. Roi ban sé thu hit vé phia minh nhing linh hon ¢6 cling tan s6
nhu thé. Thong qua nhimg y dinh, hanh dong va sy tuong tac qua lai voi
nhau, ban cting ho kién tao nén mot thé gioi day long tric an.

Khi ban huéng vao nhirng duc hanh, thé manh va pham chét cao quy
& nguoi khac, ban bat dau nhan thay chting ciing hién hitu trong chinh
minh. Trong méi hoan canh, khi ban thu hat vé phia minh nhiing dong
ning luong tan sb cao nhat, ban phat téa ra tan sd ¥ thire cao tuong tu va
lam thay déi hoan canh do6. Theo d6, ban dan tro thanh hién than cua
Anh Sang mét cach cé ¥ thue.

Nhan biét duge mdi quan hé giira ¥ thie va thue tai vat chat tac 13
nhan biét duoc sy ton tai va van hanh coa luat Nhan - Qua. Ban nuéi y
dinh nao, ban sé tro thanh nhu thé. Néu ban c6 ¥ dinh “nhan lay” tur
cudc doi va tir moi ngudi cang nhicu cang tot thay vi “trao di”, ban tao ra
mot thye tai phan anh nhirmg y dinh cua ban. Ban thu hat vé mlnh
nhitng linh hén c6 cing tan sb tuong tu, va moi nguoi sé cling nhau tao
dung mét thuc tai chi toan nhirng nguoi thu vén, tich cép cho riéng ca
nhan. Khi do, trai nghiém cta ban phan 4nh dl’lng theo khuynh huéng
cia ban. Ban chi thiy moi nguoi xung quanh 14 nhiing ké thich “nhéan
lay” hon 14 rong luong “trao di”. Ban khong tin cay ho va ho cling khong
tin tuéng ban.

Pong luc sang tao cia ¥ dinh (hay méi quan hé giita ¥ dinh va trai
nghiém) 14 nén tang cho nganh vat I luong tir — mét nd lyc manh mé
cta lodi nguoi nham tim hiéu nhirng hién tuong tu nhién tir quan diém
cia nhan cach nam gide quan. Vat 1y luong tir ra doi xuat phat tir nd luc
manh liét da bi dén nén by 1au véi mong mudn hiéu rd ban chat caa
4nh sang vat chat.

Tur 1au, con ngudi cho rang 4nh sang 1a dong di chuyén cua cic hat
vat chat cuc nho, ¢6 thé do luong dugce luc va cham cia timg hat anh



sang, dong thoi ho tao ra cong cu dé chimg minh cho bdn chdt hat cia
anh sdng. Song, lai ¢6 ¥ kién khac cho rang dnh sang cé ban chat séng,
va thiét bi dé chung minh cho quan diém nay ciing duoc tao ra. Chiing
ta khong thé mo ta ban chat cua 4nh sang (vat chat) néu khong sir dung
nhiing dung cu thi nghiém dé x4c dinh, ma chting lai 1a san pham tur §
dinh cia nhirng nguoi thuc hién thi nghiém.

Nhitng thanh tuu khoa hoc tir trude dén nay da phan anh nhéan thue
cia con ngudi — nhing thyc thé tAm linh — va chiing ta dua nguf)n dong
lyc phi vat chat vao thé glol cua vat chat va thoi gian, thé gisi cua nhan
cach nam giac quan. Du co phan han ché trong cach tiép cian nhu:ng vé
co ban 1a chinh x4c, ching ta thay sy phu thudc cua dang thte 4nh sang
vat chat vao ¥ dinh cua nguoi lam thi nghiém phan 4nh sy phu thudc cua
dang thirc Anh Sang phi vat chit vao nhiing ¥ dinh cua linh hon dinh
hinh nén né. Ciing giéng nhu ban chat caa 4nh sang vat chat phan anh
ban chat cua Anh Sang tuir Vil Tru.

Sy hinh thanh trai nghiém séng thong qua ¥ dinh, su dinh hinh Anh
Sang thanh dang thie cu thé ndo dd, sy truyén ning luong vao vat chat,
va su truyén ning luong cua linh hon vao thé xac, tat ca déu giéng nhu
nhau. Khoang cach gitta ban va hiéu biét cua ban vé viéc hinh thanh nén
vat chét tir ning luong ciing twong duong v4i khoang cach ton tai giira
nhan thac vé ban nga va nhan thic vé ning lugng cua linh hon. Pong
lyc caa linh hon va cua ban nga giéng nhu dong luc khi ning luong
chuyén héa thanh vat chat. Hé thong ndy giong hét nhau. Thé x4c ban 1a
vat thé co ¥ thire. Ban nga cia ban 13 ning luong tir linh hon ban chuyén
hoéa thanh vat chat. Néu khong nhan ra, ban nga mai 1a nhilng manh v&
ran cia linh hon duoc chuyén tir kiép doi nay dén kiép doi khac. Con
mot khi nhan biét dugc diéu ndy, ban nga bat dau tro nén toan ven,
dong diéu véi linh hon.

DPong lyc dé linh hén tai sinh qua ban ngé, dong luc dé chuyen tur
ning luong thanh vat chat 1a trong tAm cét 16i cia cAu chuyen Ve su sang
tao (Sang thé), hay cau chuyén Vuon Dia Pang. C6 thé néi, Vuon Dia
DPang chinh 14 thuce tai do ban tao dung nén. Trong thé gidi thuc tai ay,
mdi ngdy ban lya chon nén sang tao nhu thé nao — véi nguyén Iy Am -
Duong (Eva va Adam) bén trong ban, ctuing véi Cay Tri Thirc tugng
trung cho hé théng ning luong cta ban. Ban sé& sir dung sitc manh cua
ban nhu thé ndo? Ban sé& tao ra Thién Puong hay 14 bi truc xuat xuéng
coi Pham Tuc?

Théch thire d6i voi mdi nguoi chinh 14 su sang tao nén thyec tai vat
chat (theo chu trinh Nghiép — nhén c4ch/ban ngd — nhiing y dinh +
nang lugng — nhing kinh nghiém/trai nghiém — nhirng phan tmg —



Nghiép — ...).

Ban sé hinh thanh chiing bang long stiing kinh hay bang sy tho o, xao
lang?



PHAN BA: TRACH NHIEM

9: Su lva chon

Trong tAm cua tién trinh tién hoéa 1a su chon lua. Mbi lua chon ban
dwa ra 1a mot lya chon xuét phat tir ¥ dinh. Nhu trong mot tinh hudng
nao do, ban chon cach “gitr im lang” nham phuc vy cho ¥ dinh “trimg
phat”, “béo thir”, hogc thé hi¢n “long trac an”, “tinh yéu thuong” hay
biéu 16 thai @6 “kién nhan”. Lya chon cta ban 1a mét ¥ dinh — mot dic
tinh cua ¥ thie duge chuyén hoéa thanh suy nghi, hanh dong.

Nhan cdch bi phdn mdnh cé vai (hay nhiéu) khia canh roi rac, xung
khac véi nhau. Trong d6, c6 thé ton tai khia canh “yéu thuong” va “kién
nhan” déi lap véi khia canh “han thu”; hoic khia canh “nhén dte”, “do
luong” @i 1ap véi khia canh “ich ky”. Mdi khia canh c6 hé gi4 tri va muc
dich cua riéng né. Néu ban khong ¥ thire duoce tat ca nhitng phan khac
nhau trong chinh minh, thi phan manh nhat sé trin 4p nhimg phan con
lai. Y dinh cua c4i phin manh mé hon s& 13 ¥ dinh ma ban nga sir dung
dé tao ra thyc tai. Chang han, phan “thién tAm” trong ban mudn tao co
hoi phuc thién cho tén trom bi bit qua tang tai nha ban, nhung néu
phan “thiéu khoan dung” trong ban manh hon, céng véi nhing cam xtc
x40 tron, ban sé goi nguoi toi bat giir han.

Ban khong thé dua ra ¥ dinh mot cach cé ¥ thire cho t6i khi ban hiéu
vé mdi khia canh khéc nhau trong ban than. Néu khong, ban sé roi vao
tinh canh muén néi, hay da cé du dinh vé chuyén nay nhung lai thay
minh noéi, hay dy dinh chuyén khic. Ban mudn cudc doi minh di theo
huéng ndy, c6 nhién lai thay n6 dich chuyén sang huéng kia. Ban muén
loai bo trai nghiém dau dén trong long, song van thay né cir trdi day hét
lan nay dén lan khac.

Qua that khong dé dé “han gan nguyen ven nhan cach bi phan
mdnh, bai vi chi c6 mot vai phan trong né tim kiém sy toan ven, hoan
hao. Con nhimg phan khac, do khong c6 trach nhiém, hoic khong quan
tAm, dong long trac an nhu nhitng phan di tim sy nguyén ven, nén sé
cau kéo di huong khac. Ching tim cach tao ra nhirng thir lam thoa man
ching, nhiing thtr 3 tré nén quen thudc véi ching. Nhitng phan ban
nga (cai toi) sai lac nay thuong “cimg dau” va da duoc dinh hinh viimg
chic. Nhan cach bi phan mdnh ludn phai can nhic lya chon gitta nhiing
phan déi nghich trong chinh né. Pay 1a phuong cAch tién hoéa trong yéu



cia con nguoi.

Su lya chon cua y dinh 1a sy lya chon tuén theo luat Nhan - Qua.

Chang han, néu ban né6i hay hanh dong véi tam trang glan dit, ban tao ra

“‘quad” - gign dir. Con gid nhu ban n6i hay hanh dong véi long trac an,
ban sé& tao ra “qud” - trdc dn, va mot con duong khic mé ra trude mat
ban. “Gieo” thé nao thi s& “git” thé iy, cho du ban ¢ nhan biét duoc
nhiing phan khac nhau trong ban hay khong, cho di ban c¢6 nhan biét
dugc nhitng luya chon cta ban trong ting khoanh khic hay khong. Su
tién hoa vo thire (thong qua nhitng va cham, trai nghiém séng duoc tao
ra tir nhing ¥ dinh vo thurc) 1a cach thuc tién hoéa cia loai nguoi chiing
ta cho dén ngay nay. Con duong tién hoa theo kiéu vo thic nhu thé nay
ludn c6 nhitng “va vap”, “tra gia” nhung cudi ciing ciing trao cho ta sirc
manh dich thuec.

Trong khi d6, su tién hoa c6 ¥ thire thong qua lira chon cé trach
nhiém 1a phuong cach tién héa ting téc cua nhan cach (nhdn thirc) da
giac quan, va cua nhan cach (nhdn thirc) nam giac quan dang tro
thanh da giac quan. Lva chon co trach nhiém la con dwong c6 y thirc
trao cho ta sitc manh that sy.

Thé nao la “lwa chon coé trach nhiém”?

Khi ban lan theo dong mach cam xtc cia minh, ban s& nhan biét
duoc nhitng phan khac nhau trong ban, va ca nhimg diéu ma cac phan
ay muén. Ban khong thé nhan biét tit ca nhimg phan iy trong mot ltc
boi vi 6 nhiéu phan dang xung khic, mAu thuan véi nhau. Vi du nhu,
phan nao dé trong ban muén “c6 thém tién va mot cin nha to hon”
xung d6t véi cai phan mudn “ném trai kho khin dé cung sé chia, dong
cam v6i nhimg nguoi khon khé”. Roi mot phan khac mong mudn “dang
tay gitip @5 moi nguoi voi long tric an, huéng toi cai dep, cai thién ¢ ho”
mau thuin véi cai phan mudn “loi dung nguoi khéc hau dat duogc loi ich
hoic su tuong thuéng cho minh”. Khi ban 1am théa man phan nay thi
nhu cau cia nhitng phan khac khong dugc d4p tmg. Sy vién man cua
phan nay gay dau déon cho mot (hay nhiéu) phan khéc, va thé 1a noi tAm
ban bi giang xé. P6 chinh 12 mét nhan cach bi phan manh.

Gidng nhu trong vat Iy luong tir, nguoi 1am thi nghiém khong thé
cing ltc chang minh ban chit séng va ban chat hat cia 4nh sang vat
chat, anh ta phai lya chon nén chuyén tam thyc hién thi nghiém nao;
tuong tu nhu véy, khi dinh hinh Anh Sang phi vat chét trong thurc tai,
ban cling phai lya chon xem minh sé tao ra trai nghiém nao.

Khi ban bt dau y thire vé nhiing phan khac nhau trong ban nga cua
minh, ban bat dau nhan thay nhirng thé luc bén trong ban dang canh



tranh nhau dé duoc boc 16 ra, dang doi hoi phai c6 ¥ dinh cu thé nao doé
dé gitip n6 dinh hinh nén thuec tai caa ban. Khi ban chu dong thAm nhap
tim hiéu nhimg dong luc ndy, ban tap cho minh kha ning lra chon mot
cach c6 ¥ thue nhitng thé lyc bén trong ban, chon xem ban sé tap trung
nang luong vao dau va tai sao.

“Khong lya chon” cting la mét su lva chon, tirc 1a ban chon git
nguyeén tinh trang vo thic, la chon sir dung sitc manh mot cach vo trach
nhiém. Viéc nhan biét vé nhan cach bi phan manh va vé nhu cau tai hoa
nhap, thong nhat cdc manh roi rac trong nhén cach (ban nga) s& dua
dén su lira chon cé y thirc. Dé dua ra quyét dinh hanh dong, ban phai lya
chon xem nhung phan nao (trong nhan cach) can duoc trao doi, cang cb
thém, va phan nao nén dugc giai phong.

Luwa chon cé trach nhiém 1a su lua chon ¢é cin nhic dén nhimg hé
qua di kém v6i mdi lua chon. Dé thuc sy chon lwa mot cach c6 trach
nhiém, ban nén tu kiém tra méi mot kha ning: “Piéu nay sé dan dén két
qua gi? Téi c6 thdt sy muon tao ra cdai dé khoéng? Téi cé san sang chdp
nhdn tat ca nhitng hé qua cia lya chon nay?”. Hay tu phong chiéu minh
vao tuong lai kha thé dé kiém dinh két qua caa mdi lya chon. Khong
phai 13 ban thue hién viée ndy bang ning luong cua ¥ dinh, ma day chi
don gian 12 mot dong tac dé kiém tra xem ban dang sang tao vi muc dich
gl. Hay chd ¥ d@én cam nhan cia ban va tu hoi: “Day c6 phdi la diéu
minh that sy muén?”, roi sau d6 méi dua ra quyét dinh. Khi ban xem
xét két qua cua nhimng lya chon trude khi quyét dinh, dén khi dua ra lya
chon (c6 y thire), d6 la lua chon ¢6 trach nhiém.

Chi thong qua liva chon c6 trach nhiém, ban méi c6 thé cham chat
cho nhimg nhu cau cua linh hon, va thach thirc, tién dén loai bo dan
nhimg ham mudn cia cai t6i gia tao (da bi nhudm mau vat chat). Day la
su lya chon sang subt va khon ngoan, 1a sy lva chon chuyén hoéa c6
thuc. DAy 12 sy lya chon nhimg dong niing luong tan sb cao nhu: yéu
thuong, vi tha va trac an; 12 lva chon di theo tiéng néi cua ban nga bac
cao, cia linh hon; 14 quyét dinh trai 10ng ra dé tiép nhan sy tro gitp cua
nguot dan ddt va Nguwot Thay phi vt chdt; 12 con duong dua ta toi
ngudn stc manh noi tai mot cach cé v thae.

Diéu nay dién ra nhu thé nao?

Dau biét rang lira phinh nguoi khac 1a viée lam di nguoc lai véi ban
chat coa linh hén, nhung ban van quyet dinh d01 lra ai d6 hong truc loi,
hay @é ciu van mot moi quan hé¢ ma ban chua san sang tir bo. Co thé
ban d3 biét trac an 12 sin 1ong chia sé bang ¥ nghi va hanh dong cua ban,
tuy nhién ban quyét dinh khong chia sé bai vi ban nghi 1am nhu vay s&
gay hao cong ton cua, hoic khong an toan. Khi ban lya chon sang tao



theo ding ban chat caa linh hon — nghia 14 sang tao dya trén nhimng
dinh chat chira tinh yéu thuong, long tric an, tinh khiém nhuong, su rd
rang, trong sang — ban sé c6 dugc sirc manh that su. Khi ban chon hoc
hoi thong qua sy thong thai, ban sé gia tang thém sirc manh cho minh.
Trai lai, néu ban chon sang tao theo ban nga — nghia 1a chon hoc héi
théng qua néi so hdi va nghi ngo — ban dang danh mat di stc manh.
Nhu vay, dat duoc hay danh mat sirc manh sé& phy thudc vao cach lva
chon cua ban.

Ban ngd, hay cai toi gia tao, chi quan tAm dén chinh né. N6 ua thich
cam giadc manh, héi hop. C6 khi né to ra thiéu trach nhiém, khong biét
quan tAm hay yéu thuong. Trong khi d6, linh hon 1a nguén ning luong
tran day tinh thuong, su thong tué va long trac an. Linh hén sang tao
bang nhirng ning luong nay.

Ban nga thi hiéu uy lyc 14 sttc manh ngoai hién; do vay nhén thie cua
noé nga theo chiéu huéng dua tranh, de doa, so do cai duwoc - mdt cua
minh véi céi dirge - mat cia nguoi khac. Khi ban song theo cai ban
nga/cai téi (vén da xa roi ban chat tét dep cua linh hon tao ra no), ban
tiép thém strc manh nuoi dudng cho hoan canh, tinh huéng va thuec tai
cudc séng. Lam vay chiang khac ndo ban tu tudc mat sitc manh coa chinh
minh. Nhung khi ban bit dau nhén ra ban thé tdm linh va ngudn gbc
tam linh that sy — Ban 1 thyc thé tAm linh bét tir! — @éng thoi ban lya
chon va séng véi nhiing hiéu biét 4y, ban s& thu hep dan khoang cach
ton tai gita ban nga va linh hon. T 6, ban bat dau trai nghiém suc
manh noi tai.

Khi ban tuong giao bang nhiing nhan thtc cia nhan cdch nam gide
quan (dya trén ngudn thong tin tir nim gic quan) a0 tudng mé lam sé&
xuat hién. Chang han, ta khong thé phan xét gi vé nhimg bat dong nay.
sinh giira hai nguoi ban an sau bén dudi c6 thé 1a nhimg thu:ong ton can
dugc chira lanh; néu hai nguoi d6 khong ¢6 “duyén nghiép” véi nhau tu
trude, thi ho khong thé dén voi nhau duoe. Hoice nhu trudng hop mot
ngudi cha ao udc duge 6 nha bén daa con trai méi sinh, nhung hoan
canh budc dng phai di cong tac xa. Nhan thire “Ong dy vang nha” chi 1a
mot do twong. That sy 6ng dang ¢ bén con trai minh trong timg y nghi
v6i tinh cam rat song dong! Khi nhdn cdch bi phan mdnh tré nén
nguyén ven va tran dy sic manh, n6 cam thay thoa nguyén va vui ve dé
cho 40 tuéng “dién” tron phan vai.

Vai tro cia “do tuwéng” la gi?
Du hoan canh c6 ra sao ching nita, linh hon van tao ra diéu tot dep

nhat tir nguon stc manh hay mit tt rat ra dugc tir hoan canh d6. Néu
chi nhin tir nhan thire han hiru cta céi toi gia tao, ro rang la nhirmg nguoi



kia dang dua ra nhirmng quyét dinh ngd ngan, hoic ho khong nhan thuc
duogc vé méi truong xung quanh; trong khi sy that 1a ho dang trich rat
nhing tinh hoa tir “khu vuon cudc séng” va hoan toan bang long dé cho
do twong dién ra.

Nhan céch bi phan mdnh khong bao gio cam thay hai long thuc sy.
Cam giac hai long (trong khoanh khac nay) sém bi “danh bat” boi ndi
tire gian, so hai hay long d6 ky (vao khoanh khiac ké tiép). Cach phan hoi
cia ban trude cude tranh chap giira nhimg khia canh xung khic nhau
trong ban nga s& quyét dinh cich thtc ban tién hoa — theo hudng chu
dong, c6 v thire hoic 14 v6 thire; tién héa thong qua “qua” Nghiép xau
hay “qua” Phudc t6t 1anh; tién héa bang néi so hdi va nghi ngo hay bang
sy thong tué. Ty than nhimg tranh chap ay khong tao ra Nghiép hay
quyét dinh cach ban tién hoa, ma chi ¢ cach phan héi cua ban trude
nhimg tranh d4u 4y méi c6 quyén quyét dinh.

Sau khi “d4anh vat” v6i nhimg phan xung khic nhau trong ban ng3,
ban lia chon kiéu phan héi nhu thé nao thi sé sinh ra “qua” Nghiép nhu
thé ay — tot hoic xau. Nhan biét duoc cdi gi nam dang sau timg lva
chon va hé qud cua timng lira chon sé gitip ban dua ra quyét dinh dtng
dan. Khi ban ra quyét dinh mot cach c6 y thtre, ban chu dong dua ¥ chi
ctia minh vao chu kij sdng tao (thuc tai), dé thong qua do linh hon cua
ban tién hoa.

Diéu nay doi hoi ta phai nd lyc rat nhiéu. Khi da biét nhimg hanh
dong thiéu 1ong tric an s&¢ mang dén cho ta nhirng trai nghiém “méo
mo, khuyét tat” (nhu so hai, gian dir, dau dén, kho s6,...), néu van quyét
dinh hanh dong theo cam xtic néng gian, ich ky hoic e dé, khiép so, thi
viéc séng voi nhirg hau qua do quyét dinh hanh xt nhu thé mang lai
qua 12 khong dé chiu chat nao, phai khéng? Vao nhimng lic phai dua ra
lya chon, 1& ndo khong d@ang bo cong dé muong tuong ra nhimg hé qua
kha di va dat minh vao tinh thé @6? Ban lam vay dé kiém tra xem “Ban
cam thdy thé nao? C6 thodi mai véi két qud nhu thé khéng? Lam thé cé
mang dén cho ban tinh yéu thirong, long trdc dn va sirc manh néi tai?”.

Vo mdi lan dua ra quyét dinh, nd lyc 1am cho ban nga trung khop
v6i linh hon sé& dugc tudng thuong rat nhiéu. Co6 thé cai phan huéng vé
Anh Sang khong phai 12 phan manh nhat tai khoanh khic ban y thire lra
chon hudng dén strc manh néi tai — khoanh khic ban chon con diwrong
theo phiwong nam doc (con dwong nhdn thirc sang suét) — nhung né 1a
cai phan duoc Vi Tru tng ho.

Chang han, khi mot nguoi can duge chira lanh vé cam xtc va thé xéc,
nhat thiét phal cbd su thay dm dang ké trong ché do dinh duong Nguoi
d6 can tir bo thdi quen An udng cfi cia minh va tap thdi quen An udng



moi, st dung mot sb loai thue pham nhat dinh, c6 1an s6ng rung dong
cao hon. 90% ban nga cia con nguoi khong muén tuan tha diéu do,
trong khi chi c6 10% ddéng ¥ lua chon con duong nay vi muc dich 1am loi
cho sirc khoe va tré nén toan ven, hoan hao. Nhung phan “thic¢u s6” lai
c6 nhiéu sirc manh hon so véi “s6 dong” dang “dau tranh” doi giir
nguyén trang theo nép song cfi, boi vi Vii Tru ludn ung ho cii 10% do6
chtr khéng phai cai 90% kia.

Hay suy ngam vé ¥ nghia ciia nhirng quyét dinh duoc dua ra, r6i nd
lyc 1am cho cai phan “d6i dau” tro nén hai hoa, dong diéu voi phan ra
quyét dinh bang su lya chon ¢6 trach nhiém. Khi ban chita lanh, han
gan lai nhitng phan ran nat cua nodi tAm, va cha dong thyc hién hanh
trinh huéng dén diéu ban — thyc thé tAm linh — mong mudn, hay biét
rang Vii Tru ludn ting ho nhirng phan (trong ban) ¢é ¥ dinh ro rang,
trong sang nhat.

Ban khong ngimg nhéan duoc su hd tro tir nguwot dan ddat, Nguwoi Thay
phi vdt chat, va tir ca Vil Try. Khi ban yéu cau Vii Tru chtic phic cho nd
lyc dua ban nga tring khop vé6i linh hén, ban mé ra mot hanh lang két
néi giira ban véi nhimmg luc luong hd tro.

Khi ban nga ¥ thirc dugc vé tinh trang phan manh cia minh va nd luc
dé tré nén toan ven, no sé khong can tao ra Nghiép xau dé tién hoa
(thong qua nhimmg va vap), dé hoc cach sdng tao ra thuc tai mot cach co
trach nhiém, dé dat duoc sirc manh dich thuc. Khi ban can nhic lua
chon giita nhitng ham muén cua céi toi gia tao va nhing nhu cau cua
linh hén, ban sé& buéc vao mot dong luc tién héa ma khong tao ra
Nghiép xau. Pong luc dang duogc dé cap dén chinh 13 sy cAm db.

Sw cam dé la gi?

C4m dd 1a phuong céach thé hién 1ong trac an caa Vii Try, giap ban
tranh tao ra Nghiép x4u. N6 1a dang ning luong trao cho linh hén co hoi
dién tap trude (trong tAm tri) mot bai hoc cude doi ndo do, dé ban tu
chtta lanh trong pham vi n6i tam minh.

Cam dé 12 phuong cAch dy trac an, giap ban nhan ra nhitng cam bay
tiém tang sé gap phai, réi tu stra d6i, diéu chinh minh trude khi gy anh
huong xau dén nguoi khéc.

Céam dé 1a mét hinh thire “nhir bdy” nham nhan dang ra cai tiéu cuc
(trong ban ngd), va loai bo no di trude khi né xui khién ban hanh dong
sai. Nho vay ma ban hiéu biét hon, di khong can kinh qua trai nghiém
d6 trong thyc té (Co6 khi phai tra gia dat va day dau don!).

Noi cach khac, cdm dé 1a mot dang tu duy giir vai tro 16i kéo phan



tiéu cyc tiém an ra khoi hé thong ning luong ciia con nguoi, song khong
1am ton hai bat ky ai. Néu khong 1am vay, bang sy “tinh ranh” cua minh,
cai tiéu cyc tha ho tung hoanh bén trong hé théng ning luong cua loi
ngudi, c6 khi tran loang ra va gay 6 nhiém ca y thire tap thé. Mot hé qua
that khon luong!

Song, cdm dé khong phai 1a “cam bay” 1am cho con nguoi tré nén sa
doa. Mdi cAm db 1a mét co hoi gitp linh hon hoc héi ma khong tao
Nghiép xau; tir @6 linh hon cé thé tién hoa truc tiép bang sir lwa chon cé
y thire. Cdm dé 14 dang ning luong thir thach loai nguoi, gidng nhu
nguyén ly Lucifer.

Lucifer c6 nghia 1a “Nguoi mang dén Anh Sang”. Cam dé — nguyén
ly Lucifer — 12 dang d@ong lyc trao cho méi linh hon co héi dé thach thuc
nhimng phan (trong ban than) chéng déi lai Anh Sang. “Ning luong
Lucifer” duoc biéu trung qua hinh tuong “con ran” trong cau chuyén
Vuon bia Pang — ¥ tuong vé su hién dién cua mot loai khong phai 14 loai
nguoi, b thé xai giuc nhung khong thé chi phéi con nguoi. “Ning luong
Lucifer” xdi giuc ban, xti giuc cai cip d6 kha tir ciia con nguoi (phan ban
nga hay nhan cdch ndm gidc quan), nhung “con ran” nay khong thé
huay hoai linh hon. “Con ran” chi de doa cai phan tro nén qua gan két véi
vat chat trong ban. “Con rin” thuoc vé Trai Pat — “coi pham tuc”. Khi
ban qua ton stng vat chét trén Trai D4t, suy ton chiing nhu “nhimg chu
nhan” cua minh, ban s& “bj rin cin”.

“Ning luong mang dén Anh Sang” — “ning luong Lucifer” — da timg
meé hodc con nguoi Jesus xir Nazareth (nguoi sau nay tro thanh Chaa
Jesus) ciing 14 thtr ning luong cAm dé ban. Ning luong d6 x1i giuc
nguoi thu quy &n cap tién céng quy, xti giue ngudi hoc tro gian 1an thi
ctr, xti giue 6ng chéng ngoai tinh, xdi giuc con ngudi theo dudi ste
manh ngoai hién. N6 xui khién cho Anh Sang bat diét cua linh hén @i
choi véi 4nh sang tran tuc cia ban nga. N6 vach ra trude mit ban ca con
diwrong theo phiong nam doc (nhan thuc sang suét) 1dn con duong theo
phuwong nam ngang (thoéa man nhitng ham muén cua céi to6i). Ban chét
cta sy chuyén héa 12 gi? D6 1a cich thire diy trac an cua sy cdm do.

C4m dd gitp linh hén nhan ra sitc manh tiém tang cia minh. Khi
ban bi du dd, thuyét phuc hay bi de doa boi ngoai canh, ban s& mat di
strc manh. V&i moi lva chon ban dwa ra trung khép véi niang lugng linh
hén, ban dang cing cd sitc manh cho chinh minh. Pay 14 cach thuec tiép
nhén sitc manh ndi tai. Strc manh néi tai duoc giy dung theo ting budc,
v6i timg lua chon. Ban phai bo cong dé cd, chi khong thé suy niém hay
ciu nguyén ma c6 duoc.

Khi ban ¥ thire khoi goi sy phat trién, khi ban khoi goi su thong tug,



tire 1 ban dang chu y khoi goi nhirng phan khéng nguyén ven trong ban
xuat hién trong thyc té. Mdi lan con gian dir, 1ong ghen ti, hay néi so hai
xuat hién, ban c6 quyén lya chon hoic thich thie nd, hoic budng xudi
theo n6. Néu thach thire nd, né sé mat uy luc con ban cé thém uy luc.
Néu ban bi xtii giuc phai tré nén tic gian, ganh ghét hay so hai, nhung
ban van ngoan cuong thach thuc cam xic @6, tic 1a ban tu trao stc
manh cho minh. Néu nhitng lya chon cua ban khong theo khuén khé ky
luat va ¥ dinh dang dan thi lam gi tich lily duoc sttc manh néi tai.

Cho rang minh khéng thé danh bai sy cdm dé chang khic nao tu cho
phép minh séng v6 trach nhiém. C6 nhiing khao khat va su théi thtic
ma ban khong thé cudng lai noi. Ban cam thiy minh thiéu sttc manh dé
ché ngu chiing. D6 chinh 1a nhimg théi nghién cia ban. Théi nghién 1a
nhimg ham mudn cua phan nao d6 trong ban nga, ching rat manh mé
va khang cy lai ning luong cua linh hon. Théi nghién 1a nhitng khia
canh thudc vé ban nga — phan duoc tai sinh cua linh hén — dang & trong
tinh trang cip thiét can duoc chira lanh. Ching 1a nhirmg khiém khuyét
16n nhéat cua ban.

Nghién ngap cé thé 1a nghién d6 #n, nghién thudc 14, nghién néi
gian, hay nghién tinh duc, v.v. Ban c6 thé c6 hon mét théi nghién. Ban
khong thé tir bo théi nghién dén chiung nao ban hiéu r6 dong luc nam
bén dudi, 1am nén tang chéng dd cho né. An bén dudi timg thoéi nghién
14 nhan thire rang uy luc 1a ngoai hién, 14 kha ning kiém soat va loi dung
moi truong hoac nguoi khac.

Tién trinh 1am cho ban nga tro nén dong diéu ning luong linh hon
bat dau bang sy hiéu biét rang con ngudi ludn mong mudn cam thay
minh manh mé. Biang nhiing c4ch thire khac nhau nham lap day
“khoang tréng” néi tAm, mdi ngudi dang trai nghiém két qua cho sy lya
chon cia minh. Nghlen ngap nhu la mot 161 canh bao cho noi bat an cia
nhan loai, ma cai dich cudi cliing ai cfing mong mudn huéng dén 13 tré
nén manh mé, day uy luc.

Chinh vi vay, mdi nguoi déu phai chat vat hong théa man ham muén
ay: cam thay yéu thé — mudn c6 uy luc — tim hiéu xem uy lyc that ra 13
gl va sé c6 no6 bang cach ndo. Bén dudi con khing hoang (vé thé xac,
tam linh, cam xtc, tAm 1y) 1a van dé lién quan dén uy lyc. Tuy thuoc vao
cach nhin nhan dé 1am sang to con khung hoang cua ban, hoic 1a ban s&
bude gan hon téi linh hon, hoic 14 ban s& chim siu vao cai “c6i pham
tuc” nay.

Hanh trinh di dén sy toan ven doi hoi ban phai trung thue, coi mé va
diing cam nhin vao nhitng dong luc nam bén duéi nhitng gi ban cam
nhan, quan sat duoc, nhitng gi ban tran trong, va cach hanh xur cua ban.



bay la hanh trinh vuot qua nhitng hang rao phong thu cia cai toi gia tao
d¢ nghiém ra ban chat sau xa cua no, dé doi mat véi nhiing ket qua do
cai toi sinh ra trong cudc doi ban, va lya chon thay doi.



Ban khong thé tir bo mot théi nghién cho téi chirng ndo ban thira
nhén 1a minh bi nghién. Chinh céi toi hop 1y h6a thoéi nghién ngap, xem
n6 nhu 1a tha dang thém muodn va day loi ich. Chang han, nguoi nghién
ruou thuong bién ho rang viéc ché chén say swa 1a mot cach dé thu gian,
tiéu khién sau mot ngdy cing thang, nén ruou bia cling c6 loi ich. Con
nguoi dim chim trong théi “tring hoa” thi khang dinh nhimg cudc quan
hé “may mua” 1a biéu hién cua sy gan giii, tinh yéu, phan anh tu tuong
phong khoang, tién bo va tu do, vi vy n6 dang duoc khao khat.

Pé nhan ra chin tudng cua théi nghién, chdng ta can xuyén qua hé
thong phong thu virng chic cua cai toi, di sdu vao noi tAm minh va nhin
rd phan nao trong ban mat di sitc manh, phan nao bj kiém soat bai
ngoai canh. Tham chi sau nhitng nd lyc tim hiéu ré rang, hoic khi
nhiing tinh huéng bén ngoai (nhu tai nan thuong tAm gy ra baoi tai xé
say xin, hay cudc hon nhén tan v vi théi lang cha) cung cap bang chung
x4c thue vé hau qua cua thoéi nghién, cai tdi van ngoan ¢6 bam vao nhan
thire ¢6 hitu cia nd, xem d6 nhu 1a mot van dé binh thuong. Thoat dau
chi 1a van dé nhé, rdi vin dé 16n dan, dén mot lic nao d6 tro thanh ric
réi nghiém trong.

Tai sao cai toéi cir khang khang phi nhin théi nghién cia
no?

Thira nhan minh @3 bi nghién 14 khang dinh rang phan nao dé trong
ban dang vuot ra khoi tim kiém soat. CAi t6i ra sic pha nhéan thoi
nghién cua né, boi vi cong nhan tic 13 bat budc néd phai roi bo cai phan
nam ngoai tim kiém soat hoic phai hanh dong dé giai quyét. Mot khi da
thira nhan théi nghién ngap, ching ta khong thé phét 1o nd, khong thé
thoat khoi n6 ma khong lam thay déi cudc doi ta, khong anh huong dén
hinh anh vé ban than va khong lam thay doi toan bo nhan thie, quan
niém tr bay 1au nay cua ta. Chting ta khong muén lam viéc d6 bai vi ban
chat cua con nguoi 1a chdng lai su thay d6i. Vi vay chting ta khong thira
nhan thoi nghién cua minh.

Nghién ngap khong chi don thuan 1a mét sy hap dan, cudn hat. Vi duy
nhu, d6i lta si mé nhau, cam nhan dwoc sy min noéng, am ap khi ¢ bén
nhau va bj 16i kéo vé phia nhau 13 diéu rat ty nhién, nhung théi nghién
con hon thé. N6 vira c6 ste hap dan, 16i cuén manh liét, lai chira dyng ca
ndi so hai. Su 16i cudn, hap dan cé thé dugc thoa man va bo lai dang sau,
nhung thoi nghién thi khong.



Théi nghién khong c6 tinh bdo hoa. Chang han, théi nghién tinh duc
khong thé dugc thoa thué bang nhirng lan “may mua”. Pay 12 manh méi
dau tién chung to rang dong luc lién quan dén cai c6 vé 13 thdi nghién
tinh duc héa ra khong phai 1a tinh duc, ma nhimg trai nghiém day duc
vong nay con phuc vu cho mét dong luc sau xa hon.

Théi nghién c6 thé tam thoi “ngt yén” nhung khong “chét” han.
Ciing nhu théi “tring hoa” c6 thé tam ling trong méi quan hé mét vo
mot chong boi ngudi trong cudce lo s sé 1lam do vé méi quan hé do —
day cting la mot thanh tri bao vé an toan cho cai t6i gia tao; nhung can
bénh nay khong thé duoc chita dit néu ta khong nhan ra sy ton tai cia
nod, néu ta khong hiéu déng luc an tang bén dudi. Pén khi cai toi cam
thay bat an nhat, hoic bi de doa nhiéu nhat, n6 s& pha vd mébi quan hé —
pha bo 16p vo gia tao bé ngoai cua cudc hon nhan mot vo mot chong.
Vao nhirng khoanh khéc nhu thé, céi toi s& cam nhan mot stre hap dan
day nhuc duc tir nguoi khéc.

Nghién tinh duc 1a théi nghién pho bién nhat ¢ lodi nguoi, xuat phat
tir nhu cau tao dung uy luc thong qua viée tim hiéu ban ning gioi tinh.
Ban ning gi6i tinh va uy luc ¢6 lién quan véi nhau. Chinh vi thé, nguoi
c6 hanh vi tinh duc vuot ngoai kha ning kiém soat that sy dang vudng
phai van dé ric réi lién quan dén uy luc. Nguoi 4y khong thé kiém soat
noi stc manh cia chinh minh. Ban than mot nguoi c6 ndi tAm manh mé
khong thé c6 hanh vi tinh duc ngoai tim kiém soat, hoic bi khong ché
boi dong ning luong nhuc dyc. Hai kha niing d6i 1ap nay khong thé
dong thoi ton tai.

Viy, dong luc nam dang sau théi nghién tinh duc la gi?

Viéc bi hap dan, cuén hit 1a mot dau hiéu bao cho nguoi trai nghiém
cam giac ay biét rang gio ddy nguoi iy dang bi bat lyc, va khao khat thoa
man cai phan yéu dudi trong linh hén. Pong luc an bén dudi tat ca
nhimg thoéi nghién 1a: mong muon giay vo mét linh hon bi vé ran hon
chinh né nham gitip minh cam thdy manh mé, day uy lyc. Su that “tran
trui” ndy qua that xau xi, nhung né 1a c6t 16i cua cai xau xa, tiéu cuc ton
tai bén trong loai nguoi.

Hoat dong kinh doanh, quan hé chin gdi, hay bat ct hoat dong nao
duoc thyc hién mot cach thiéu sting kinh déu phan 4nh ciing mét diéu:
Linh hén nay sdn bdt linh hon khac yéu hon. Vi vay, phuong cich dé
thoat khoi thoéi nghién tinh dyc 1a: khi ban cam thdy bi manh lyc dy
cuon hiit, hay t nhdc nhé ban than rang lic dé ban dang thiéu sirc
manh, va dang khao khat “scn bat” mét linh hén yéu hon dé cam thay
minh vuot troi.



No6i nhu vay khong c6 nghia 13 ban khong cam thay gan b6 hay hap
dan theo quy luat ty nhién, nhung hay hiéu rang bén duéi né, diéu
khién cho ban muén hanh dong nhu thé 14 mét dong luc khic han — Ban
dang yéu thé, can kiét stcc manh néi lyc.

Hay dé cho ¥ thie nay tham nhéap vao noi tAm ban, dé khi ndo ban
mudn hanh déng theo théi nghién, ban budc phai “cham mit” véi thue
tai cua chinh ban trude.

Piéu nay cé6 nghia la gi?

Néu ban da két hon, hay ty nhic minh rang viéc hanh dong theo con
kho4i cam ngau hing c6 thé sé phai tra gia bang cuéc hon nhan do va,
hoic ddnh mat méi quan hé. Liéu c6 dang dé 1am nhu vay khong? Con
n6i himg d6 c6 khi phai tra gia bang sire khoe caa ban, bai ban dau biét
“d6i phuong” c6 dang mic bénh 1ay nhidém qua duong tinh duc (nhu
HIV/ AIDS)! Vay, c6 dang dé ganh chiu rui ro nay khong?

Ban da bao gio tu dit van dé 1a c¢6 khi ndo ngudi ma ban si mé lai mé
dam nguoi khac; anh ta/c6 ta c6 danh cho ban nhiéu tinh cam nhu ban
danh cho anh ta/cé ta khong. Rt nhiéu kha ning két qua khong chiéu
theo ¥ muén cua ban. Boi vi sie hap din ban cam nhan dugce tir “nguoi
ay” 1a 1oi phan héi tir “hé thong do tim diém yéu” bén trong ban — ¢ thé
ban da sir dung dé “soi tim” ra diém yéu, su “trong vang” can dugc bu
lap & nhitng ngudi xung quanh ban! Khi “hé théng” nay xac dinh duoc
mot nguoi ndo doé du yéu dudi dé ban dé dang gy anh huong, thao ting
cam xtc, dé bi ban thuyét phuc, quyén ri, nd sé kich hoat bén trong ban
cai trai nghiém khoai cam. Song, ban ¢6 tang thém nam tinh/n tinh
(mot dang strc manh ngoai hién) caa minh bang cach khai thac diém yéu
ciia ho khong? Lam vay c6 giap ban dat dugc nhimmg gi ban mong muén?

Hiy tinh t4o nhén ra ca ban va “nguoi 4y” @3 dong tinh quan hé véi
nhau theo phuong cach vén khong 1am nay sinh tinh cam. Béi vi khong
gi c6 thé “qua mat” noi trai tim, chinh tinh cam s& cho ban biét nguoi
kia c6 man nong, chan thanh vaéi ban khéng, va ban c6 that 1ong véi
nguoi 4y khong. Chinh phyc duoc x4c thAn nhung lai v6 cam, vo hon 1a
diéu dang dé ta suy ngam.

Néu xem xét ky dong lyc hanh dong cua ban, ban thay rang khi mot
linh hon ¢ gang “sian bat” mot linh hén yéu hon, thuc chét ca hai déu
yéu dudi. Vay ai “sin bat” ai? Nhan cdch ndm gidc quan (cai ban
nga/cai toi chi tin tuong vao nhing gi “mat thay, tai nghe”) khong thé
nam bat duoc diéu ndy, nhung trai tim (cim nhan) lai biét r6. Liéu hai
“thtung rong” c6 thé bo khuyét, dong day cho nhau duoc khéng?

Hay di vao tim hiéu ndi so hai cia ban, cam giadc thém muon duoc



ché chén say sua, hay long khao khat dim minh trong niém hoan lac
cia ban. Hay ty minh ngim lai mot cach nghiém ttic vé nhiing lan ban
tuong 1a minh d3 dat duoc nhiéu tha tir thoéi nghién, va déi mat véi
nhing thir ban da dat duoc xem sao.

Nhé rang chinh ban tao ra trai nghiém cho minh. N&i s¢ hii cia ban
bat ngudn tir nhan thire rang phan nao doé trong ban dang tao ra cai thuc
tai theo y muén cua no, bat chap ban c6 @éng tinh hay khong; va ndi so
ciing khoi nguon tir cam gidc rang ban bat luc trong viéc ngin can no.
Nhung that ra khong phai vay! Thoi nghién cua ban khong manh hon
ban. N6 khong manh mé bang muc dich cao ca cua ban — tién héa. Dau
n6 manh liét day, nhung né chi chién thing néu ban budng xuéi. Ciing
nhu bat ky diém yéu nao khéc, thdi nghién ngap khong manh mé hon
linh hon, hay sirc manh cuaa y chi. Uy luc cua théi nghién 1a dau hiéu cho
thay ban can nd luc bao nhiéu dé tao su chuyén bién va tré nén toan
ven.

Ctr dé ¥ xem, mdi khi ban lo so minh s& bi cAm db va khong thé
cudng lai duc vong do, that ra ban dang tao ra hoan canh cho phép ban
hanh dong mot cach vo trach nhiém. C6 thé ndo tao ra mot bai kiém tra
ma ban khong thé vuot qua? C6 cht! Trai nghiém mong mudn bi cAm
dd dé ty kiém tra chinh minh 13 hanh vi tao ra co hoi dé hanh dong mot
cach v trach nhiém; gidng nhu khi ban néi: “Téi biét dit sao t6i ciing
khong thé lam duwoc viée d6”, va rdi chiu khuat phuc trude théi nghién.
Tao ra cAm dé manh mé hon kha ning cudng lai caa ban nghia 14 ban
khong muén chiu trach nhiém cho lya chon cia minh.

Linh hon cang khao khat chira 1anh théi nghién, cai gi4 phai tra dé
giir thoi nghién d6 cang 16n. Néu bay gio ban chon chita 1anh thoi
nghién, ban sé& thay quyét dinh duy tri théi nghién sé khién ban phai
danh d6i bang nhimng diéu ban 6m 4p nang niu nhét. Vi du nhu, néu
vg/chdng ctia ban 1a ngudi ban yéu quy nhat, cudc hon nhén caa ban sé
bi dem dit 1én ban cin dé so sanh voi thoi nghién.

bay khong phai la hanh dong cia mét Vi Tru doc dia hay cia mot
Thuong Pé hiém 4c. DAy 1a sy phan héi day 1ong trac an d6i voi khao
khat chira lanh, va tro nén toan ven. Chinh Vii Tru day long tric 4n
dang néi véi ban rang: Nhimg khiém khuyét ciia ban s@u sdc dén noi
diéu duy nhat c6 thé ngdn chan drgc né la cai gi dé cé gia tri twong
dmmg hodc lén hon, doi lap véi nhitng khiém khuyét ay bong luc nay
c6 thé duoc dién dat theo dinh luat thir 2 cia Newton vé chuyen dong: “
Sur thay doi dong luong (khéi lirong, phiong huéng va vdn téc) ciia mot
vdt dang chuyén déng can xirmg hodn toan véi luc tae déng lén vit
dang chuyén déng va xay ra cing huwéng véi lue tde déng”. Cin clr vao



dé l6m cua cdi gid phdi tra cho thoéi nghién, ban c6 thé tinh toan duoc
murc do quan trong cua viéc chira lanh n6 doi véi linh hon ban, ciing nhu
stc manh cua y dinh (tir noi tAm) dé thuc hién diéu do.

Hay nhan ra rang diéu ngin can ban chuyén huéng cudc doi c6 lién
quan dén su lira chon cé trach nhiém. Trong nhimg khoanh khic so hai,
diéu ma ban mo hé chinh 13 stcc manh va tim quan trong cua lya chon
ban dwa ra. Hay nhin ra sirc manh cua su lya chon. Ban sé khong pho
mic cho nhiing khiém tat cua minh. Y dinh ma sé trao sirc manh cho
ban phai xuat phat tir bén trong ban, tic 14 ban that sy ¢ kha ning dua
ra nhirng lya chon c6 trach nhiém va thu hat sirc manh tir sy lua chon
diing dan. Mai lan lya chon (c6 ¥ thirc), ban dang ngat ngudn tiép suc
cho théi nghién va cang c6 thém noi luc ban than.

Khi ban nhan ra nhiing diém yéu cia minh va cam thay c6 nhimng cap
do 16i cudn khé dut bo, hay tu dat cAu hoi chat van ban than, nhu 1a:
“Bang cach nuéng theo sy thoi thic bét phat dy, ban cé khén ngoan,
sang suét thém khoéng? N6 cé tiép thém sirc manh thét sy cho ban
khong? N6 sé lam cho ban dang yéu hon? N6 sé lam cho ban toan ven,
hoan hdo hon?”.

Hiy nhan ra nhitng hé qua phat sinh tir quyét dinh cia ban, rdi ciin
ctr vao do6 dé dua ra chon lya dting . Mdi khi ban cam thay théi nghién
tinh duc, nghién ruou, nghién ma tay hay bat ky thoi nghién nao dang
trdi day tir bén trong, hay nhé 16i nay: Ban dang diing giira hai thé gisi
— thé gi6i cia ban thé nguyén ven va thé gisi cia ban thé khiém khuyét
ciia minh. Ban thé khiém khuyét thit manh mé va thuong hay cam do,
mé hodc ban bt vi né khéng cé trach nhiém, khong biét yéu thuwong va
ciing v0 ky lugt, cho nén né cir moi goi ban. Phan kia trong ban thi
nguyén ven, cé trach nhiém hon, biét quan tam hon va tran day sirc
manh, né doi héi ban phdi séng tw chii, cé ¥ thirc — noi theo con dwong
ciia mét linh hon dwoc khai sang. Vang, hay séng tu chii va cé y thie.
Trong khi ban thé khiém khuyét mdc nhién lya chon hanh déng vé



thire. N6 khéng ngimg cam dé ban.
DPiéu gi chi phéi quyét dinh lwra chon ciia ban?

Néu ban quyét dinh tré nén toan ven, hoan hao, hay kién dinh véi
suy nghi ay. Pung nghi rang ban sé& bi cAm dd hay bi de doa dén khiép
so. Luén virmng tAm va nhic nhé ban than rang: Ban dang dirng giica
ban thé nguyén ven va ban thé khiém khuyét ciia minh. Hay lya chon
bang su khon ngoan, sang suét cua ban, boi ldc ndy ste manh hoan toan
dang nam trong tay ban. Du:ng danh gia thap sic manh cua ¥ thae. Khi
ban song véi nhu:ng lya chon ¢6 y thirc trong tung khoanh khic cudc
song, ban sé& cing day uy luc, roi cai ban thé khiém khuyét kia s& bi phan
ra.

Vi ban lra chon con dudng cing ¢ ngudn néi luc dich thue cho ban
than, cho nén phan cai t6i vo trach nhiém, v6 ky luat va con cam dd sé&
lién tyc trdi day. Mbi lan thach thire chiing, ban cang chiém wu thé, con
chung thi suy giam uy lyc. Nhu khi ban thach thic thoi nghién ruou cua
minh, mdi ngdy ban sé& bi “than luu ly” 16i kéo, ra ré dén chuc lan, nhung
hay kién nhin thich thtc ning luong diy nghién ngap do.

Néu ban xem moi 1an con ham muén boc phat nhu 13 mot budce giat
lui, mét 1an that bai, hoic nhu moét ham ¥ cho rang ¥ dinh cua ban
khong c6 stre anh huong, tie 1a ban dang chon con duong hoc hot thong
qua néi so hdi va nghi ngo. Tuy nhién, khi ban nhin nhan ching nhu 1a
co hoi dé loai bo nhitng khiém khuyét trong ban, va doat duoc sirc manh
nho chinh phyc chiing, nghia la ban dang chon con duong hoc hoi
thong qua su thong tué.

Sau vai lan dau thach thue théi nghién cia minh, c6 thé ban cam
thay minh chua thanh cong. Ban nghi: “Lé ndo cé thé dat duoc sirc
manh néi tai dé dang dén vay?”. Nhung néu ban giir vimg ¥ dinh “phai
thay d6i”, va quyét tAm tré nén toan ven, ban dang dan tich liy sic
manh, con thoéi nghién tuong chung khong thé bi khuat phuc sé mat dan
uy luc.

Khi ban thach thic thoi nghién va lya chon tré nén toan ven, ban
dang ty dua minh tring khop véi nguén tro gitip phi vit chat. Nguon
trg gitip luén “c6 mat”, nhung chinh ban phai thuc hién cong viéc nay.
“Ho” @én véi ban theo nhiéu cich thire, thong qua: nhiing ¥ nghi tiép
stc manh, nhiing ky trc goi nhic, nhitng tinh hudng thuan loi bat ngo
xuat hién,... Vi vay, ding cam chiu mét minh. Ban khong hé c6 doc dau!

Ban dang chira lanh néi tam. Pay la mét cong viéc phuec tap. Song,
dimg nghi 12 ban phai doc hanh. Ca nhan loai déu dang huéng téi su
toan ven — c6 y thire hoac vo thic.



Boi vi ban @4 nd luc hét sic minh nén hay tran trong nhitng gi ban
da lam duoc. Pung chim chim nhin vao cai khoang cach xa hun hat
trude mat dé roi ngao ngan. Hay ngoi khen ban than vi nhimg diéu ban
da lam duoc cho dén bay gio. Lam vay khong c6 nghia 1a ban ¢ nguy co
sa vao mét hinh thic nghién ngap khac — thoéi ty man! Chi la ban cho
phép minh nghi ngoi khi can, nhan ra khi ndo ban cam thay kiét que,
dudi stre, va hay luu ¥ ngay ca nhitng con nguoi 18i lac nhat cling c6 lac
mét moi.

Hiéu biét nhimg dong luc nim dang sau théi nghién 13 mot chuyén,
nhung that sy ngung dung dudéng cho no lai la chuyén khac. Thoéi
nghién cia ban khéng phéi 1a khong khic phuc duoge. N6 khong c6 tinh
ap dao tuygt ddi. Néu né tiép tyc tran 4p ban, d6 1a do ban khong nhan
thay minh c6 kha ning phéng thich dong nang luong nghién ngap, ngay
ca khi ban hiéu 1y do tai sao ban bi kéo hat vé phia no. Neu thoi nghlen

van ton tai dai dang, hay tu hoi xem ban c6 that sy muén téng kh né di
hay khong — trir khi trai tim ban khong muén diéu do!

Chirng nao ban chua lap day cho nhirmg khiém khuyét trong noi tam,
ching @6 ban vin con nghién ngap. Pé loai bo thoéi nghién, ban can di
sau vao tim hiéu nhimg khiém khuyét nay, va dua ching ra anh sang y
thtre dé duogc chira lanh. Can thiét phai nhin sau vao nhiing phan (trong
ban) c6 sttc manh 4p dao d6i véi ban; xem ching da &n siu vao noi tAm
ban dén mirc ndo; va thay rd chan tuéng cia chting dén muc c6 thé. Poi
khi th6i nghién mang @én cho ban khoanh khic sung suéng nao doé.
Nhung diéu gi quan trong hon ddi v6i ban — sy toan ven, hoan hao; su
thanh than, tu do; hay cam gidc “phiéu bong” nhat thoi do nuéng chiéu
thoi nghién?

Khi ban hiéu théi nghién 12 két qua cia mot khiém khuyét ndo do6
trong noi tAm, ban s& 1am gi? Liy mot chai ruou khac, tim dén mot ban
tinh moi, hay hudng vao noi tAm nhiam tim kiém nhing ngudn luc sin
c6 dé lap day khiém khuyét? Hay tim hiéu xem théi nghién cia ban
manh dén c& ndo, né hap din dén dau, va thoi diém nay c6 that sy thich
hop @é tir bé hinh thire hoc hoi nay hay khong. Hay tu hoi va tra 1oi.
Nguoi dan ddt va Nguwoi Thay phi vdt chdt ciing sé tro gitip ban, mo ra
cho ban mot huéng di sang sudt hon. Song, cling trong khoanh khac do,
hay nhan ra ban da sin sang budc di trén con duong iy chua. C6 thé day
khong phai 14 thoi diém thich hop, hoic ban chua da manh mé dé séng
theo cach “méi” nay.

Cudi ciing, thé ndo rdi ban ciing sé di trén con duong ¥ thirc cao hon,
nhung rat nhiéu kha ning ban van ¢ ¥ muén tri hodn cudc hanh trinh
do6 thém mot ngdy, mot tuin, hay bay kiép doi nita. Sy thong thai cho



ban biét rét cude ban sé chon con dirong 1 thire. Vay cd chi phai cho doi?
Hiéu biét sang subt 1a vay, c¢6 nhién c6 nhimg phan (trong ban) con
duong “stra soan” cho cudc hanh trinh. Cho nén dung cam thay xau ho
néu chua thé quyét dinh hanh dong ngay!

Vii Tru khong phan xét mot ai. Cudi ctiing, thé ndo ban ciing sé& dat
dugc ngudn ste manh dich thue — site manh cioa long vi tha, tinh khiém
nhuong, su sdng sudt va tinh yéu thuong. Ban sé& tién héa vuot 1én khoi
trai nghiém lodi nguoi (trai nghiém cua phan nhén cach/céi t6i/ban
nga), vuot 1én khoi Ngoi Truong Trai Pat, vuot 1én khoi moéi truong hoc
hoi, céi coi khong gian - thoi gian - vat chat ndy. Ban khong thé dung
ngoai dong chay ndy. Van vat trong Vil Tru déu tuan theo quy luit tién
héa. Van dé 1a ban sé& chon cach tién héa nao — hoc hdi théng qua si
théng tué hay hoc héi théng qua néi so hdi, nghi ngo! Pay luon 1a lya
chon cia ban va luén c6 sy thong thai, sang suét trong timg lya chon.

Khi ban tro vé coi, khi ban roi bé ban nga va than xac cia minh, ban
s& bo lai dang sau nhirng khiém khuyét, ndi so hai, sy gian dit va ghen ti.
Chung khong thé ton tai trong 1anh dia cua linh hén. Chting 1 nhitng
trai nghiém cua ban nga, cai phan thudc vé coi khong gian - thoi gian -
vat chat. Ban sé tro nén toan ven, quay vé voi ban chat that sy cua ban —
ban thé tam linh. Ban s& lai tim minh trong subi ngudn yéu thuong that
sy va thiu hiéu nhiing trai nghiém cuoc doi, ké ca nhiing trai nghiém
qué nghiét nga. Ban hiéu chting phuc vu cho muc dich gi. Ban nghiém
lai nhimg gi minh da hoc hoi duoc, va mang ching vao lan tai sinh ké
tiép.

Néu tiép tuc nudng chiéu théi nghién, tire 14 ban d@éng ¥ trai nghiém
“qua” Nghiép xau. Ban chon hudng sdng tao thiéu 1ong tric an. Ban
chon cach hoc héi thong qua nhitng trai nghiém do y dinh v6 thirc caa
ban tao ra. Ban chon hoc hoi théng qua néi so hai va nghi ngo, béi vi
ban s¢ thoi nghién cta ban va ban nghi ngo stitc manh ban than nén
khong thé thach thire manh lyc cua théi nghién.

Néu ban d4m thach thuc théi nghién nham dua y thie huéng dén sy
toan ven, ban dang chon cach hoc hoi thong qua su thong tué. Ban 'y
thure tao ra trai nghiém séng cho minh, 1am cho nhan thirc va ning
lugng cua ban nga tro nén dong diéu véi ning luong cua linh hon. Tix
day, ban sang tao nén mét thyec tai vat chit theo “ban thiét ké” caa linh
hoén. Ban dé cho ning luong linh hon di thang vao “cd xe” co thé va ban
nga ma khong con bi can tré boi nhirng 16p “twong rao” gia tam do ban
nga dung 1én nham che day nhimg khiém khuyét va phé truong uy luc,
thanh thé. Ban dé cho Chan ly Thiéng Liéng dinh hinh nén thé giéi cua
ban.



Khi ban chién d4u véi mot thoi nghién, ban dang tryc tiép chira lanh
cho linh hén, truc tiép glal quyét nhu:ng van dé rac roi nay sinh trong
cudc doi ban. Khi ban giap mat voi cudc chién dién ra trong noi tam,
ban dang dwa minh hudng téi muyc tiéu cao nhat. Khi ban trao 4nh séng,
chira 1anh va phéng thich nhimg dong ning luong tiéu cuc lan khuat sau
trong ban than, ban md duong cho ning luong linh hén tryc tiép di vao
va dinh hinh nhing trai nghiém, nhiing sy kién dién ra trong thyc tai
vat chat. Qua d6, ban hoan tat nhiém vu cta linh hén trén Trai Dat.

Pay 1a sir ménh caa linh hén.

DAy 1a cach thuc gitp cho linh hén tién héa.



11: Mo6i quan hé hop tac tAm linh

C6 nhitng dong luc cho su phat trién noi tAm chi dién ra khi c¢6 long
tan hién. Khong c6 1ong tan hién, ban khong thé hoc duoc cach quan
tam dén nguoi khic ngoai ban than. Ban khong thé hoc duoc cach tran
trong su phat trién sic manh va su sang sudt cia linh hon khac, ngay ca
khi diéu d6 de doa nhirng ham muén cta ban nga. Khi ban loai bo
nhimg ham mudn cua ban nga dé hd trg, dong vién cho su phat trién
cua nguoi khéc, ban dang tu 1am cho minh hoa hop véi linh hén cua
nguoi d6. Khong cé long tan hién, ban khong thé nhin nguoi khac véi i
thire linh hon — y thie ho 12 nhimng thue thé Anh Sang mang vé dep cua
su thién lanh va manh mé.

Nguyén miu “quan hé hop tac tdm linh” (mdi quan hé giita nhimg
ngudi co cing muc dich phat trién noi tdim) dang manh nha xuét hién.
Nguyén miu nay khac véi nguyén mau “hon nhan” (vén chi hd trg cho
sy sinh ton vé thé 1), d6i bén dén véi nhau khong nhét thiét phai 1a
ngang bang voi nhau. Theo hinh miu hén nhan théng thuong, khi cic
c4 nhan bat dau thiét 1ap méi quan hé vo - chong, kha ning duy tri sy
séng con tu nhién cua timg c4 nhan duoc ting 1én. Ho c6 kha ning tim
ra lira, chd 6, luong thuc, nude uéng, sy phong vé tét hon, thuan loi hon
tung c4 nhan riéng 1¢. Nguyén mau “hén nhan” phan 4nh nhan thic
xem uy luc la ngoai hién.

Trong khi d6, nguyén mau “quan hé hop tac tim linh” phan 4nh
cudc hanh trinh c6 ¥ thire cua con nguwoi da gide quan huéng vé stc
manh ndi tai. P61 ban tam linh nhan ra sy ton tai cua linh hon, va nd luc
dua linh hon tién hoéa xa hon. Ho nhan ra nhimg dong luc phi vat chét
(hoc hoi, chita lanh, tién hoa...) van hanh bén trong thé gioi thoi gian -
vat chat. Ho nhin thay vat chat/van dé/su kién 1a cap d6 biéu hién “day
dic nhat”, “nang nhat” cua nguén Anh Séng tir linh hon — linh hon
truyén nguon niang lrong vao “céng cu” ban nga va co the, dinh hinh
nén thyec tai cugc song. Ho cung nhau tao ra nhiing trai nghlem song
cho minh trong mot Trai Pat 'song dong, yéu thuong sy song qua déi, va
trong mot Vil Tru day 1ong trac an.

CAc cong ddong, cac qubc gia va cac nén vin hoa duoc xay dung dua
trén hé gia tri va nhan thic cia nhan cach nam giac quan. Hé gia tri
nay duoc phan anh theo nguyén miu “hon nhan”. “Chiing” duoc tao ra
nhiam phuc vu cho sy séng con ty nhién cua loai nguoi. “Chiing” cling
phan 4nh nhitng quyét dinh hoc hoi thong qua so hii va nghi ngo.



Ca thé gioéi duoc xay dung dua trén ning luong cua cai nhdn cdch
nam giac quan lya chon hoc hoi thong qua so hii va nghi ngo (quoc gia
ndy so quoc gia kia, chung toc ny lo ngai ching toc no, cc gidi tinh e
dé 1an nhau,...). Viéc khAm ph4 thyc tai vat chit dang 1& ra @3 dugc hoan
tat, néu ching ta biét hop tac véi Trai Pat va trin trong Trai Pat. Thay
vao d6 ta lai chon caAch kham pha Trai Pat véi tinh than thong tri va vo
vét, bon rat triét @é. Pay 1a con duwong hoc héi thong qua so hdi va nghi
ngo — so/chodng ngoep trude su bao la, rong 16n cua thé gisi nén ra ste
chinh phuyc né va nghi ngo rang liéu ching ta c6 thé séng hoa hop véi tu
nhién dugc hay khong.

Thé gioi ching ta hién dang séng phan anh dang thie tu duy dva
trén nén tang cho rang: Khong ton tai cuéc séng sau khi chét; va trong
kiép doi nay, diéu duy nhdt bao dam chdc chan cho uy lire la nhifng thie
chiing ta cé thé c6 va chiém doat dwoc. Doi khi nhiéu nguoi cling nhic
dén cudc doi sau nay (kiép sau), nhung ho khong that sy tin rang sau
khi ra di, ho van con chiu trach nhiém cho nhiing lua chon ma minh da
thyc hién khi con sinh thoi; néu khong thi con nguoi da ¢ nhimg lya
chon rat khac.

Loai nguoi khong con khiém nhuong nira, va cling chang c6 long
sung kinh. Chting ta cao ngao va tu dic voi nhitng tién bo khoa hoc ky
thuat caa minh. Ching ta mo mang trong 4o tuéong rang minh dang
nam quyén kiém soat, thanh thir biét bao hon loan da bung phat; song
ta van tir chdi thira nhan rang ta khong thé kiém soat duoc ai. Con nguoi
chi biét bon rat Trai Pat (chat ph4 rung, tan pha bién ca, hiy hoai bau
khi quyén,...) va chiém doat tir nhau (bat nguoi khac 1am né 18, tra tan,
bao hanh, 1&ng ma, giét chéc,...).

Khi nguyén mau “quan hé hop tac tam linh” — nhiimg nguoi dén véi
nhau véi ¥ thire binh dang va vi myc dich phat trién tAm linh — mo rong
pham vi tng dung dén cip d6 cong dong, né tao ra hé gia tri va nhan
thtre ¢ cap do d6, ching phan 4nh hé gi tri va nhan thire cia nhan cach
da gidc quan. Tuong ty nhu déi ban doi tam linh chon cAch thé hién
mdi rang budc gitta ho thong qua quy udc hon nhan; thém vao d6, ho
dwa ning luong cia quan hé hop tac tGm linh vao nguyén mau “hon
nhan”, tir d6 tao nén hé gia tri va hanh vi méi trong hén nhan. Nhing ai
tham gia vao quan hé hop tac tam linh (hd tro nhau phat trién noi tam)
& cap do tap thé (t6 chuc, thanh phé, qudc gia, chung toc va gigi tinh)
cling sé truyén tai ning luong cua quan hé hop tdc tam linh vao v thirc
tap thé (theo cap do ho tham gia), va tao ra hé gia tri, miu hanh vi mai
& nhitng cip do nay.

Tién trinh tién héa dién ra ¢ cap d6 c4 nhan ciing ¢ anh huong dén



tap thé. Khi mot cA nhan mong muén tim duoc “ngudi tri ky” dé cing
h6 tro nhau phat trién ban than, thé 1a ning luong cua nguyén mau

quan h¢ hop tac tam linh” duoc khoi déy. Khong chi moi quan hé voi
ca nhan khac bi anh huéng, ma ca cong dong, quoc gia va “ngoi lang
toan cau” cling bij anh huéng theo. Quyét dinh tién hoéa thong qua lya
chon c6 trach nhiém cua ban khong chi thdc day sy tién hoa cua chinh
ban, ma con déng gop cho sy tién hoa cua ca tap thé cd ban tham gia (6
chure, thé ché,...).

Néu ban ao udc thé glcn nay ngap tran tinh yéu thuong va long trac
an, chinh ban hay biét yéu thu:orng va thé hién su thuong cam, tric 4n
cho nhau. Néu ban ao udc ndi sg khong con ton tai trén thé gisi nira, tu
ban héy loai bé ndi s hai ra khoi chinh minh. Pay 1a nhimg “moén qué”
ban c6 thé trao tang. Nobi so cua ca qubc gia la bleu hién ¢ tam vi mo,
phan 4nh néi so ciia nguoi dan song trong quoc gia ay Kiéu nhan thirc
xem uy luc la ngoal hién — yéu t6 gay chia ré cac quoc gia — cing la kiéu
nhan thire cia mdi ca nhan. Tinh yéu thuong, su rd rang, sang sudt,
long tric an tréi day o nhimmg ai ¥ thie lua chon 1am cho ban nga déng
diéu, trung khép véi linh hon cfing chinh 1a tinh yéu thuong, sy ro rang,
sang sudt, 1ong trac an von dem lai sy hoa hop 1an nhau giira nhimg giéi
tinh, chung toc, quoc gia va l1ang giéng. Mac du tung con nguoi chiu
trach nhiém cho chat lu:ong trai nghiém séng cua minh, nhung chat
luong song ca nhan cling anh huong dén ca thé gisi vi mo.

Chang han, méi de doa huy diét bang vii khi hat nhan 14 mot y tuong
mang tam vi mo; song, dé § tuong c6 stc anh huéng cuc ky to lon va
nghiém trong nay bién mat doi hoi phai 6 sy tién héa hoan chinh cia
cap d6 vi mo, tirc 1a tur moi cad nhan ching ta. Vi vay, chu:ng nao nhu’ng
nguoi cb cong thiét lap su hoa horp & cap do quoc gia ma ban than ho con
mang noi 0an glan va co hanh vi hung bao nham tim kiém giai phap
han gin giira cac quoc gla v6i nhau, thi chung d6 sy hoa hop ho dang
tim cach tao ra ¢ cap d6 vi mo sé khong thé tro thanh hién thyc. Nhimmg
gl ton tai trong ¥ thiec mot ngudi co thé ton tai trong y thire tap theé, do
d6 mdi linh hon phai chiu trach nhiém cho toan thé thé giéi.

Khi ban cam két duy tri mébi quan hé hop tac tam linh v6i mot nguoi
khac, ban dua niang luong cua nguyén mau “quan hé hop tic tim linh”
vao thuc té cudc séng. Ban bat dau dinh hinh va séng theo nhimg gia tri,
nhan thac va hanh vi phan 4nh sy binh dang véi nguoi ban tAm giao cia
ban — thé hién su cam két phat trién tAm linh cua nhau. Ban bat dau gat
qua mét bén nhitng ham muén cia c4i téi dé hd tro cho nhimg nhu cau
phat trién tam linh cia nguoi ban tAm giao, va qua dd, ban ciing phat
trién chinh minh. P6 14 cAch van hanh ctia méi quan hé hop tac tam



linh.

Ban bat dau nhan ra nhiing gi can thiét cho sy chita lanh méi quan
hé cfing chinh la diéu can thiét cho sy phat trién tim linh cia ban thén;
nguoi nay dang nam gitr “nhing manh ghép” ma nguoi kia thiéu. Vidu
nhu, khi long ghen ti trong ban noi 1én, ban sé& thay rang cam xac ay
chinh la mét khia canh can dugc chira lanh & nguoi ban tam giao, va no
duogc phan chiéu qua ban. Véi cach hiéu nay, ban bit dau tran trong
nhiing dong gop cua ho cho su phat trién noi tAm minh. Ban cam thay
nhing nhan thirc va quan sat cia nguoi kia that 1a hitu ich va vé cung
quan trong cho sy phat trién ban than ban. Nhimg cudc chuyén tro, chia
sé voi nhau 12 c4ch di sdu vao noi tAm va nhan thay rd nhirng diéu can
duoc chira lanh.

Mot yéu t nita cling khong kém phan quan trong d6 1a hiéu dugc vai
tro cua tinh yéu thuong, sy tan hién va 1ong tin cay trong viéc thiic day
moi quan hé tét dep, mang tinh xay dung. Chi mdi tinh yéu thuong thoi
van chua du. Khong c6 10ng tin cay, ban khong thé cho di va nhan lai
tinh yéu thuong ma ca hai nguoi danh cho nhau. Bén canh do, su tin
hién phai dugc thé hién mot cach sinh dong, thuc té bang viée dap ung
nhu cau cia ca hai nguoi. C6 nhu vay ban méi biét tran trong nhiing nhu
cau cua nguoi kia, gidng nhu cach ban xem trong nhirng nhu cau cua
chinh minh; boi vi @é c6 méi quan hé hop tdc tam linh tét dep, ca hai
phai khoe manh vé thé chat va an toan, virng chai tir noi tam.

Chuing ta khong chi hoc céch tin cay 1dn nhau, ma con tin tuéng vao
kha ning cing nhau phat trién ban than. Dén véi nhau, dimg voi tuong
moi thtr xung quanh déu hoan my. Méi quan hé cang roi vao tim hiém
nguy khi ban cang tranh né nhiing diéu ban s¢ s& huy hoai né. Qua that
khong dé dang boc 16 nhirng diéu thim kin trong 1ong ban, nhat 1a
nhing diéu khién cho ban tén thuong, so hai, gian dit, dau dén hoic bat
an. Cung la nhirng cam xtc tiéu cuc nay, song cach boc 16 khac nhau sé
din dén két qua hoan toan khic. Néu khong chti ¥, nhing 16i n6i tudén
trao tir trang thai cam xtc tiéu cuc (véi thai do xem minh la “nan nhan”)
c6 thé gy d6 v& quan heé. Tréi lai, voi cch gidi bay tAm tu, ndi long mot
cach chan thanh, xay dung, n6 lai c6 tac dung han gin, chita lanh, va
d6i bén s& hiéu nhau hon. Chia sé méi quan tAm, ¥ dinh chira lanh va
tin tuong vao lva chon nay 1a cach thire thich hop nhat. Khi ban tiép can
nhimg nhu cau cia minh bang long can dam thay vi bang ndi so hii, ban
dang nhom lén cam gic tin cay. Con nguoi trong dang thirc hoan chinh
nhat thi khong c6 bi mat. Ho ching che gidu diéu gi, chi séng véi tinh
yéu thuong thuan khiét.

Hiy hoc cach tranh 1am nhimg diéu ngé ngan va bat can cho nhau.



Tét nhién, chi mudon don thuan théi thi chwa du, ma ca hai nguoi phai c6
mong muén thiét tha va hanh déng thiét thuc dé vun dap cho méi quan
hé t6t dan 1én timg ngay. Khi ¥ thace cia mdi nguoi rd rang hon, méi
quan hé sé tro nén phong pht hon.

“bat minh vao hoan canh/tam trang cua nguoi khac” 1a mot bai hoc
16n c6 gia tri mudn doi. Chang han, bang cich dit minh vao ndi so hai
cua nguoi kia, sau d6 lai tro vé véi chinh minh, ban khong con xem
diém yéu nay 12 caa riéng ai nira, n6 da tro thanh diéu can duoc chira
lanh cua ca hai. “Pi vao doi giay cua nguoi khac” gitp cho hai nguoi
xem nhau nhu nhitng nguoi ban tAm giao cling giai quyét nhitng phan
doi hoi duoc chira lanh trong tirng nguoi. Ngay ca trong nhirng khoanh
khic gay go nhét ciia qua trinh xu 1y cam gidc bat an, ban van c6 thé gitr
long thanh than, nhe nhang va tu nhic nho rang ban 1a linh hon dang c6
nhing trai nghiém “hy - no - 4i - 6” cua cudc song doi thuong, strc manh
noi tAm cua ban con 16n hon nhiéu so véi cai diém yéu c6 vé nhu dang
gitr thé vuot troi kia.

Véi tinh than hoa hop vé tAm linh, nhiing diéu ma c4 nhan nay can
hoc hoi ¢ c4 nhan khéc ciing 1a nhirng diéu ma nhém, cong dong va
quéc gia nay can hoc héi ¢ nhimg nhém, nhimng cong dong va nhimg
quoc gia khac. Lya chon ching ta dua ra trong moi khoanh khic cudc
séng chi xoay quanh van dé luya chon giita hoc hoi thong qua ¢ hai va
nghi ngo hay hoc héi thong qua sy thong tué; lua chon gitta dong nang
lugng tan s6 thap cia ban nga hay dong ning luong tan so cao cua linh
hoén. Néu con gian cia nguoi ndy trat 1én nguoi khac gay nén su chia rg,
]1am tan v& tinh than va dan dén hanh vi co cum, phong thy, thi con gian
cta cac cong dong/qudc gia/ ton gido/gidi tinh danh cho nhau cling gy
ra nhitng hé qua tuong tu. Nhung khi nguoi ndy quan tAm dén nguoi kia
1am nay sinh tinh than 4i, gén giii, ton trong 1an nhau, méi quan tim
ma cac quoc gia/ton gido/gisi tinh danh cho nhau ciing din dén nhimg
két qua tét dep nhu vay.

Ban c6 lién quan dén moi dang thirc séng ton tai trén hanh tinh nay.
Hon thé nira, khi linh hon ban tién hoa, ban sé nhéan biét r6 hon vé ban
chat cia moi quan hé do, cing nhu nhiing trong trach cua ban.

MJbi nguoi chiing ta dat dén mot cap do ¥ thuc linh hon — y thace vé
phan manh mé, phan thién lanh, dep dé

— nhit dinh. Trén buéce duong tién dén sy toan ven, tinh than trach
nhiém cua mdi linh hon dwoc nang cao dén dau cling déu anh huong
dén su tién hoa chung cua tinh than trach nhiém. No6i cach khéc, khi
mot linh hon mong muén thim nhuéan bai hoc “trach nhiém”, linh hon
ay s& tai sinh vao “noi” (atmosphere) c6 stc anh huong quan trong déi



v6i ca loai nguoi. Ban nga cfing budc phai tré nén dong thuan véi nhimng
gi linh hon d3 lua chon. Néu ban khong sin sang, ban sé khong dugc dit
vao vi tri ¢ stre anh huong dén nhiéu nguoi, va sé khong duogc bao vé
can than — theo quy luat “Gieo gi, gat nay”.

Chang han, mét linh hén con méi toanh déi véi trai nghiém séng cua
loai nguoi xuat hién, nghia 1a linh hon nay vira méi tién hoéa tir gigi dong
vat 1én va dang bat dau hanh trinh tién héa cua loai nguoi, mic du vao
thoi diém ngay nay c6 rat it linh hon nhu vdy. Ban dau, linh hon nay ton
tai trong mot bién do tan s6 nhat dinh. Pé bao vé chinh minh, linh hon
tai sinh vao pham vi hiru han cta doi nguoi. C6 thé linh hon chon tai
sinh vao mot viing qué xa xo6i dé tan huéng cudc séng an nhan, thoai
mai nham ting bude 1am quen véi trai nghiém 1am nguoi. Khi linh hon
“moi” dan thich nghi voi hé thong cam quan cua loai nguoi, véi tri thong
minh cta lodi ngudi, voi méi lién két ning luong gitra linh hon va co thé,
cting nhimg gi dugc mong cho khi tai sinh 1am nguoi, thi linh hon c6
kha ning tai sinh vao nhirng “noi” twong tmg véi tinh than trach nhiém
cua linh hon. “Noi” dang duoc dé cap dén khong phai 12 pham vi mot
thanh phé hay khu6n khé mot truong dai hoc; theo luat Nhan - Qua,
linh hon c6 trach nhiém hay tim anh huong 1on dén dau, linh hon s&
duoc tai sinh vao noi phi hop nhit.

No6i cach khéc, véi nguoi dang song & mot viing xa x6i héo 1anh, noi
khong c6 nhiéu cAm do cia cudce doi va su phan biét gitra thién - 4c con
tuong d6i rd rang, anh ta s& khong c6 ciing “bdi canh ton tai” gibng nhu
linh hén da chon tai sinh tré thanh nguoi c6 pham vi anh huéng 16n
trong mot gia dinh/cong déng/quéc gia. “Béi canh ton tai” caa mot linh
hon lién quan dén mure @6 anh huong (vé ning luong va hanh dong) caa
linh hén ay. Linh hon can duoc tién héa cao hon dé xuir 1y nhitng kha
ning c6 thé xay ra do sy mé rong pham vi anh huong. Pay 13 ¥ nghia
cta sy tién hoéa cua tinh than trach nhiém.

Khi linh hon chon tham gia vao nhimg cip do tuong tic rong 16n hon
(nhu cong déng, quéc gia,...), linh hon khong chi chuyén hoéa cho riéng
ban than minh, ma con dam trach chuyén héa ca tap thé c6 minh tham
gia. Gia sir, hay hinh dung y thirc ciia ban gidng nhu 4nh sang vat chét
dang toa chiéu. Phan sang hon, ruc rd hon téa sing ¢ pham vi rong hon,
trong khi phan mo hon chi toa chiéu trong mot pham vi hep. Pham vi
ma anh sang ¥ thire cua ban chiéu téi 1a tam anh huong tir hanh dong
cia ban. Néu ban 1a mét ngudn sang chi dao, ban soi sang khap toan
cau. Con néu nhu ban dang tién trién thanh mot nguon séng chu dao -
anh sang yéu hon — thi ban chiéu sang trong mot pham vi khéc, tuong
tmg vé6i trach nhiém hanh dong cua ban; tuy nhién, tiém ning chuyén



doi chat luong ¥ thie ciia ban va chat luong ¥ thuce cia nguoi khac 1a cuc
ky to 1on.

C6 rat nhiéu co hoi dé linh hon lua chon phét trién tAm linh cho
minh. Néu lya chon tién 1én bang niém tin, 1ong can dam, va bang
nhiing cam nhan ding dan vé ban chat con nguoi, linh hon c6 thé vuon
toi tam nhan thirc rong mé hon, c6 kha ning anh huéng va trong trach
16n hon.

Mbi linh hon c4 nhan 1a mot ¥ thire vi mé, c6 anh huong dén ¥ thire
vi md tity theo chat luong Anh Sang va tan sé nang luong ¥ thire cia linh
hon. Linh hon ndo dong y tai sinh vao mot kiép doi véi tiém ning anh
huong quan trong dén cudc doi cia nhiéu linh hon khac, “ho” tré thanh
linh hon vi dai. “Ho” ¢6 sttec manh cuc Ki to 16n. That vay, kha ning
truyén cam hung dén cudce doi hang triéu, tham chi hang ty nguoi, cua
“ho” 14 rat that. Cho nén néu that bai trong nhiém vy nang cao nhan
tinh lodi nguoi, ng Nghiép “ho” phai ganh chiu cling rat that va khong
dém xué. “Ho” sé chiu trach nhiém @i véi hang ty linh hon phu thuoc
vao minh.

Giéng nhu tat ca moi linh hon tai sinh trén hanh tinh, nhiing linh
hoén Vi dai cling phai dua ra quyét dinh trong timg khoanh khic cuoc
séng. Khi ban quan sat nhiing linh hon (trén Trai Dat) dang nam giir
nhiing vi tri c6t yéu, dan dat cudc doi cua hang ngan, hay hang triéu,
hang ty con nguoi, hdy phan tach “ho” (linh hon) véi ban nga ciua “ho”.
Mic dit mot linh hon c6 kha ning gay anh huong dén cudc doi cia hang
triéu nguoi, hay tham chi toan thé nhan loai, nhung phan ban nga cia
“ho” van bi cAm do.

Khi phan ban nga cua Chiia Jesus cham tran voi nguyén 1y Lucifer
(nguyén ly thach thire lodi nguoi chting ta) nhu khi Ngai (phan ban nga)
bi chiéu dy “trao cho quyén théng lanh toan cau, quyén duogc hién thuc
hoéa, théa man tit ca nhing gi Ngai c6 thé nghi ra”, c6 phai Ngai dang bi
cam db? VAng, Ngai bi caAm db. Néu suc cAm doé khong 16n dén nhu vay
thi chic han da khong cé chit sitec manh nao trong sy lua chon cua Ngai.
Néu con duong vinh quang ma Ngai da chon khong can xirng voi mot
lyc hap dan khac tuong duong, lam thé nao Ngal c6 thé thu hiat duoc suc
manh 16n dén vay? Su cung ¢o strc manh noi tai khong thé dat duoc bang
nhimg lya chon khong gay giang xé, khong gy cing thang cho nguoi
lua chon chung.

Khi linh hén lya chon con duong tién hoa thong qua lwa chon cé
trach nhiém, linh hén c6 kha ning tu thoat khoi nhimg diéu tiéu cuc cua
chinh minh va vuon téi ngudn site manh dich thye. Linh hon nhan loi
thach d6 cua nhiing céi tiéu cyc trong chinh minh, nhimg ¥ dinh v6



thtre ciia nhimg phan bi phan manh cua nhin cach (ban ngd). Khi mot
mot nguoi tro nén cé ¥ thae, khi nhan cdch nam gide quan tién hoa
thanh nhan c4ch da gidc quan va hop nhat duoc nhirng manh roi rac,
tan s6 ning luong ¥ thire cua nhan cach ting 1én. Theo d6, nhan cach
tré nén toan ven. Nhirng tiéu cuc roi rung di va “anh sang” y thic tré
nén sang t6 hon. Con nguoi bat dau nhin vao chinh minh va nhimng
nguoi xung quanh véi long tric an, sy rd rang va thong tué cua linh hon.

Khi linh hén chu dong di vao nhiing cap do tuong tac rong hon (cong
dong, quéc gia,...), linh hon bat dau tham gia tryc tiép vao sy giai thoat
gia dinh, cong d@ong, hay qudc gia cia minh khoi nhimng tiéu cuc dang
hoanh hanh. Dong thoi linh hon cfing nam trong vong rui ro bi tiém
nhiém theo nhiing tiéu cyc ndy. N6i cach khac, nhiing linh hén nao nd
lyc dwa chét luong ¥ thire cao hon vao cip @6 tuong tac rong hon sé roi
vao vong rui ro c6 thé bi tiém nhiém ndi s¢ hai, con gian dit, hoic sy ich
ky dang ton tai trong cap do ay.

Chang han, nhiing linh hon vi dai — nhu linh hén héa than qua con
ngudi Gandhi — nam trong vong rui ro bi nhiém “doc - tiéu cuc” rat lon.
Linh hon vi dai khong chi dwong dau véi ndi so hii caa chinh minh, ma
con giir trong trach chuyén hoa ndi so hii cua ca lodi ngudi. Du “ho” sé
phai d6i mat v6i nhimg nguy co 16n hon, nhung “ho” cfing c6 kha ning
giai phong ndi so hai ra khoi i thite tdp the.

Y thuc caa mot linh hon vi dai tiéu biéu cho y thire cia nhém 1én (¥
thtre vi mo, hay 1 thie tap thé; vi du: “y thuc tap thé - nuée My” “y thirc
tap thé - nude Nga” “y thure tap thé - Ethiopia”,...), trong d6 ciing chura
dung céc gia tri va ndi s¢ hai, t6i 16i nhu nhau. Nhﬁ:ng linh hén d3 hinh
thanh nén tap thé van lién tyc tuong giao véi tap thé cua minh; trong
khi linh hén vi dai thi dam dwong nhiém vy thay d6i. Mot khi linh hon
vi dai vuot qua ndi so hai va hanh dong véi long can dam, ca tap thé s&
duoc huong loi; va timg c4 nhan sé tiae khic duge truyén cam himg, ho
tro nén can dam hon mic di c6 thé ho khong biét bang cAch nao hoic
tai sao lai nhu vay.

Khong phai tat ca moi linh hoén déu hoan tat nhiém vu minh dit ra.
Déi voi nhitng c4 nhan nam giit vi tri chi chdt, gdy anh huong dén ca
hanh tinh, ban c6 thé thay ho c6 dang thanh c6ng trong nhiém vu dua
nhan loai tién 1én bang su lua chon cua ho hay khéng. Cho dén hién gio,
van c6 mot bo phan nguoi lva chon 1am cho chinh minh tring khép véi
y thuc cua con ngudi (nhan thic) ndm gide quan — kiéu ¥ thire ton tai
bay 1au nay trong y thirc tdp thé, von dang trong giai doan c4o chung.
Cho nén nhimng hé théng/thé ché ma ho thiét 1ap dya trén mau hinh ¥
thuc dang “hap héi” 4y ciing dang réu ra ngay trude mat ho. Khi mdi ca



nhan suy d6i, bai hoai thi ca bé may tré nén muyc rudng.

Nhitng linh hon nay dai dién cho mét dang uy lyc khong con hiéu
qua nira — t6n tho sitc manh ngoai hién — nhung ho da khong nhan ra
diéu d6. Cr nhu véy, ho thu hit vé phia minh nhiing ai c¢6 cting kiéu y
thtre va dire tin. Ho chon séng theo kiéu mau “so hai va ich ky” vén dang
lung lay, dong thoi bi hoang tuéng ning né. Vi vay, ho 16i kéo vé phia
minh nhimg “luc luong dong minh” cling ¢ hao vong huy hoai su song,
thiét 1ap lai trat tu thé giéi. Nhitng twong hanh dong 4y sé gitip ctru van
cho hanh tinh nay, nhung nao phai nhu vay!

Thoéng qua nhitng quyét dinh cua minh, nhitng linh hon nay tir choi
cong nhan rang nhitng dang uy luc cii — sttc manh ngoai hién — s& khong
con duoc chap nhan trén Trai Dat nira. Tuy nhién, vi tién trinh chuyén
héa tir nhan cach (nhan thirc) nam giac quan (cha trong “sitc manh
ngoai hién”) tré thanh nhéan cach (nhan thuc) da gidc quan (dé cao “stc
manh ndi tai”) hién dang dién ra hét stcc manh liét, cho nén nhiing
quyét dinh cua ho chi anh huong dén cach thire sy chuyén doi d6 sé dién
ra nhu thé ndo théi. Ho da lya chon con duong hoc hoi thong qua so hai
va nghi ngd — mot 16i di day riy nhitng ton thuong, ndi 4m anh va dau
don.

Su kh4c nhau giira linh hén vi dai (d3 truong thanh vé tam linh, c6
nhan thirc rong mé va anh huéng quan trong dén tap thé; vuot thoat
khoi ndi so hii caa chinh minh va truyén cam hing cho ca tap thé) véi
linh hén “binh thuong” thé hién & chd: linh hon chon huéng mé rong
nhan thire thi diing cam, hiéu biét thau suét va thong tué; con linh hén
kia luon yéu dudi trude sire va cham caa ndi so hi tap thé. Ai ciing c6
quyén lya chon, nhung néu lay “tiéu cyc” déi pho “tiéu cuc” (chang khac
nao dung “cudng bao” tran ap “cuong bao”), thé 1a ban nga “Hitler”
duoc tao ra. Song, khi hiéu rd ban chat toan ven, thién lanh caa linh hén
hoan toan t4ch biét véi phan ban nga (von da xa roi ning lugng linh
hon) mang tén “Hitler”, linh hon da héa than thanh c4 nhan Hitler iy
cling c6 tiém ning cyc 16n.

Nhirng linh hén ndo d@éng ¥ dua tinh yéu thuong, long trac an va su
thong tué da dat duoc vao tap thé hién dang cé gang thach thire ndi so
hai chung coa tap thé. Pién hinh cho nguyén mau linh hén ay 1a Chtia
Jesus. Ngai da tro thanh biéu tuong khi Ngai giai phong nhiing kiéu
mau hanh déng tiéu cuc caa vo thuc tap thé von da tich tu cho dén thoi
ciia Ngai. Mdi linh hon vi dai déu c6 cting kiéu mau hanh dong: thong
qua stc manh ¥ thtre cua ban than dé chuyén héa vo thuec tap theé.

Khi moét linh hén veon dén ngudn ste manh dich thue, va lua chon
dua strc manh ay vao céc cap d6 twong tadc ma minh chia sé voi nhitng



linh hon khac (cau lac by, cong dong,...), linh hén do6 dang dua ¥ thue
(cia ban than) ve sirc manh dich thye vao “bau néng luong tép the”, va
qua d6 chuyén hoa ca y thirc tap the.

Nhu vay, viéc ban tién hoa huéng vé sic manh dich thye khong chi
anh huong dén c4 nhan ban. Khi tan s6 y thtc ciia ban ting cao, khi y
thirc cua ban chira dung sy r6 rang, sang suét, tinh khiém nhuong, long
vi tha va tinh yéu thuong, song nang luong ¥ thirc sé cang phat toa ra
xung quanh. Khi ban gip phai nhimg cdm dé 16n hon, kha ning duva ra
nhimng lya chon c6 trach nhiém cua ban ciing 16n hon. Khi linh hon ban
toa sang hon, khi Anh Sang va sirc manh cua ban gia ting theo méi lua
chon c6 trach nhiém, thé giéi ching ta dang séng cfing sé ruc rd hon.



Mbi nguoi déu ¢6 mot linh hon. Cude hanh trinh huéng vé linh hon
ddc thit ca nhan 1a nét dic trung phan biét loai nguoi vai giéi dong vat,
gidi thuce vat va khoang vat vo co. Duy chi loai nguoi méi ¢6 trai nghiém
vé linh hon ddac thtt ca nhan. Chinh vi vy ma stc manh sang tao cua
con nguoi la cuce 1om.

Tién trinh chuyén héa caa linh hén trai qua céc cap do nhan thirc
khac nhau. Tién trinh nay dién ra nhu sau:

Gisi dong vat khong c6 linh hon ddc thit cd nhan. Ching chi c6 linh
hén nhém. Méi con vat 1a mot phan cua linh hén nhém. Chang han, mdi
con ngyua 1a mot phan cua linh hon nhém “loai ngya”, mdi con méo 1a
mot phan cua linh hon nhém “loai méo”, v.v. Linh hén nhém khong
giéng vai linh hon ddc thit ca nhan.

DPé minh hoa r6 cho ¥ tuong nay, hiy xem xét dén linh hon nhém
“loai trau”. C6 mot linh hon nhém mang nguon ndang luong v6 nga rat
I6n dugc goi 12 “loai trau”. Linh hon nhém d6 thyc chat 1a mot truong
nang luong vo nga c6 khuynh huéng lan téa rat rong, hay con dugc goi
14 “y thure lodi trau”. N6 ton tai & mot cip d6 ning luong nao dd, hoan
toan khong mang tinh ¢4 nhan. Nang lu:cmg do o trang thai van dong
khong ngung. Khi tan sé cua nang luong gia tang, no c6 thé chuyén hoa
1én cap do ké tiép. Khong hé cé nhimg linh hon c4 thé trau ¢ loai trau.
Chi c6 duy nhat mot hé théng ning luong linh hon chung. Hanh vi theo
ban ning 13 hinh thuc thé hién cia dang linh hon nhém.

Hay hinh dung vé su van dong nay giéng nhu dong séng Mississippi.
Tur cira song, cang di nguoc 1én thugng ngudn, long song cang hep di;
trong khi ¢ ha luu, cira song lai mo rong ra. Tuong tu nhu vy, linh hon
nhém ciing c6 kich thude 16n va mang ban chét tap thé.

Trong gigi dong vat, c6 nhimg thang d6 thé hién mte do6 thong minh
va kha ning nhan thte. Chang han, linh hon loi c4 heo, loai ngua, loai
cho6 khong c6 cting bude song ning luong nhu nhau. Y thire (tri thong
minh) cia lodi c4 heo gan hon véi ¥ thire cia loai linh truong, va ké @6
méi dén loai cho, y thuc caa lodi ngua & cip do thap hon. Rét ¢6 thé linh
hon loai ngudi duoc hinh thanh thong qua su tién hda cia ngudn ning
luong tap thé tir linh hon loai vat.

Diéu nay dién ra nhu thé nao?

Linh hon loai c4 heo tién hda thong qua timg c4 thé ca heo. Nhiing



tién bo cua timg c4 thé 1am cho linh hon cua ca loai tién bo theo. Tap thé
c4 heo duoc nang tim nho nhimg thanh tyu coa ca thé c4 heo. Co ché
van hanh tuong tu cling dién ra ¢ loai nguoi. Véi sy tién bo cua ting con
ngudi, linh hon nhém cia nhén loai (v6 thire tap thé — collective
unconsciousness) tién hoa. Theo cach nay, su tién hoéa tiép dién trong
pham vi loai c4 heo, ciing nhu trong tat ca muon loai.

Dé dé hinh dung, gia sir ¥ thire caa linh hon nhém “loai ché” thap
hon ¥ thtre cua linh hon nhém “loai c4 heo” 20 diém phan vi, tic 1a kém
hon 20 diém vé mc d6 thong minh. Néu linh hon nhém “loai ché” ¢ §
thie (Anh Sang) cao, ¥ thie d6 rat c6 kha ning tu giai phong né khoi
linh hon nhém “loai chd” va tién vao ¥ thire cua loai c4 heo. Mic khéc,
rat c6 thé, va ciing chic chan rang linh hon loai nguoi xuat phat tur
ngudn ning luong cap tién cua linh hén loai c4 heo, hoic cia linh hén
loai linh truong, va bat dau quy trinh tién héa thanh linh hén loai
nguoi.

Khong nhu déng vat, ban c6 mot linh hon déc thit cd nhan. Ban 1a
mot hé thong ning luong ca nhan, mot ca thé (vi mo) thudc vé tap thé
loai nguoi (vi mé). La mot phan cua tap thé, ban c6 toan bo stre manh
cia vi m6, nhung dugc “thu nhé” quy mé nang luong lai cho tuong thich
v6i dang thire vat chat (co thé va ban ngd). Tuy nhién, gigi dong vat
khong giéng nhu thé. Chang han, loai méo khong cé linh hon ddc thi cd
nhan hay “cai t6i” cua noé. Viéc mot sé con méo to ra hoang so, trong khi
nhitng con khéc trong that an nhan, thu thai don thuan chi 13 hang
triéu tan s ning luong khac nhau dang tac dong 1én linh hén nhém loai
meéo.

Gisi dong vat khong tién hoa thong qua lya chon c6 trach nhiém nhu
loai nguoi ching ta. No6i vay khong c6 nghia la giéi dong vat khong co
kha ning thé hién tinh thuong cua riéng chting. Nhu truong hop mot
con vat hy sinh cudc doi n6é cho chi nhan cua n6 thi sao? b6 chinh la su
hy sinh vi tinh yéu cudc séng, tinh yéu danh cho con nguoi. Hainh dong
qua cam nay gitip dua né 1én cip do cao hon, tién dén trai nghiém lam
nguoi.

Ban chat caa linh hon nhém c6 thé duoc nhin thiy qua nhimg biéu
hién ty nhién cua loai. Chang han, ban chat cua linh hén loai c4 heo
duoc dién dat qua nhiing c4 thé c4 heo. Diéu d6 cling ding voi loai
ngudi chiing ta. Ban chét cia linh hon loai nguoi dugc hiéu qua ban chat
cua cac ca nhan.

Ngay nay, linh hon loai c4 heo dang dimg bén bo tuyét ching.
Chiing tu boi vao bd va méc can. Chiing dang tao ra nhitng bénh tat cho
chung loai caa minh. Pay 1a cach chiing tir chéi tiép tuc séng dua vao



Trai Pat. Chting cam thay khong thé hoan thanh duge muc dich ma
chting sinh ra dé thyc hién. Vi vay chiing sap stra bo di. Nhimg cai chét
cua chung khong phai 1a nhitng vu tu sat, boi vi chung khong hoang so.
Chung da qua kiét qué!

Linh hén loai c4 heo xuat hién — khi c4 heo dugc sinh ra — @ mang
lai tinh yéu thuong, sinh khi va sy sang tao cho dai duong. Chiing xuat
hién dé bac nhip cau két néi niém vui, tinh yéu va sy thong tué giira
nhiing loai thuy sinh véi con nguoi. Nhung chting khong thé thuc hién
duogc st mang d6 do lodi ngudi chiing ta chi tiép can linh hén loai c4 heo
bing bao lue.

Linh hén loai c4 heo phai cam chiu dau dén biét chirng nao! Pay la
thoi diém budn dau khon cing, 13 ltic phai nghiém tic xem xét hé gia tri
va kiéu hanh vi xuat phat tir nhan thie xem uy lyc 1 stte manh ngoai
hién. Pa dén ltc ching ta phai chia sé ndi dau cting linh hén loai c4 heo
va tran an ching.

Néu ban muén an ui linh hon loai c4 heo, hay hinh dung dong ning
luong cua ban dang lan truyén xuéng dudi mit nude siu phang ling,
trong tréo, am 4p. Khi ban cam thiy minh da hoa nhap vao thé gisi dai
dwong, hay bat dau truyén ¥ nghi caa ban téi nhig sinh vat anh em
cung chia sé “qué huong” hanh tinh nay véi chiing ta. Tuéng tuong ban
dang gui trao dén ching tinh yéu thuong trong khi chting van tiép tuc
qua trinh tién hoéa cua chting va sap sira roi khoi Ngoi Truong Trai Dat.
Mic du ban cam thay tiéc thuong cho chiing nhung ban biét rang chiing
bat tir, cling gidng nhu ban. Hay truyén di nhimng ¥ nghi nhu vay dé
ching biét chiing khong ra di “lang 18” ma khong c6 sy thau hiéu cua
loai nguoi. Hay @é chting nghe thay 16i cam thoéng caa ban: “T6i hiéu
chuyén ma!”.

Ban cé thé lam diéu dé dwoc khéong?

Viéc 1am d6 sé chuyén bién ndi dau cua loai c4 heo tro thanh mot
cudc hanh trinh co6 gia tri.

Linh hon dic thit cd nhan khong chi duge hinh thanh bang mét cach
thirc duy nhat. Mat xich cua chudi tién hoa bén trong “ngdi lang toan
cau” chinh 14 tién trinh ning cap tr gioi nay 1én gioi kia, nhung néu mot
linh hon ma trude glo chua timg ton tai trén hanh tinh coa ching ta lai
lya chon 1am nguoi, thi linh hén d6 khong nhat thiét phai tuin thu trinh
tu tién hoéa lan luot qua céc gisi. That ra, linh hon c6 thé chon hoan
canh (trong moi truong ty nhién) nio thich hop véi minh nhit.

Khi ching ta néi vé nhiing linh hon di vao “c6i tran” nay dé chira
lanh, dé cin bang ning luong cia minh, dé thanh to4n mén no Nghiép,



chting ta dang dé cap dén su tién hoa cua Sy séng dién ra trén Trai Dat
(O day, chiing ta khong ban vé cAc thién ha, hay nhimg dang séng phi
vat chat khac!). C6 nhiing linh hon chua bao gio ¢6 duoc trai nghiém
1am nguoi. Nhung khong nhat thiét phai ném trai qua kinh nghiém cua
céc lodi cap thap hon dé “ting bac”. Ma néu c6 thi rat dang duoc hoan
nghénh!

Lic ndy, viéc timg trai trong thé gisi vat chat khong con gitp nhiéu
cho nhén thire caa linh hén nira. Do vy, linh hén lya chon hoc héi trong
coi phi vat chat. Chang han, linh hén c6 thé hoc hoi thong qua nhiém vu
tro thanh nguoi dan dat phi vat chat. Mai linh hon c4 thé nguoi 1a mot
phan (vi mé) trong tong thé linh hon lodi nguoi (vi md); khong con ton
tai dang linh hon nhém “loai nguoi” nao lén hon nita. Vuot 1én trén nita
1a bac Thay, ttc 14 tré thanh Anh Sang bac cao — khéng con mang dic
trung cua loai nguoi.

Nhiing Nguoi Thay phi vat chit cua chiing ta “xuit than” tir Anh
Sang (y thire) bac cao. Vi vay, that khong thich hop khi xem “Ho” cling
la mot “ca nhan” — ¢6 cai t6i riéng. Co 1€ sé thich hop hon khi xem “Ho”
1a nhirng ¥ thtre v6 ngd, “xuit than” tir “c6i” von khong thé dugc dién
giai bang ngdn ngir cua loai nguoi. Chang han, “Ho” khong c6 nhimg
khia canh nhan cach bi phan manh nhu chiing ta ¢6; “Ho” khong c6
nhirng mat khuat u téi. Vay thi Thién Than c6 linh hon khéng? Mai
Thién Than ty than da 1a mot linh hén toan ven.

D6 1a diém khac biét giira linh hon toan ven (Thién Than Ho Ménh,
nhitng Nguoi Thay phi vat chat) véi linh hon dang huéng dén sy toan
ven (con nguoi). Tu duy nhi nguyén chi ton tai trong nhimng cap d¢ nhat
dinh nao d6. N6 la mét dong luc hoc hoi; tu duy nay khong ton tai ngoai
pham vi hoc hoi va phét trién. Ban dang ton tai trong thé giéi nhi
nguyén (ban dang hoc hoéi, dang tién héa), con nhimg Nguoi Thay phi
vat chat thi khong.

C6 thé noi, Trai Pat khong phai 1a nha cua “Ho”. So véi cap @6 cia
ching ta, “Ho” 1a nhitng Nguoi Thay. “Ho” ty do chi bao ching ta nhung
khong hoa nhap vao cip d6 cua ching ta. Co thé hicéu thé nay: khi
nhimg Nguoi Thay vi dai chi bao ta, “Ho” khong viéc gi phai “xuéng cap”
cho bang cap @6 nhu ta; cling giéng nhu cha me khong can thiét phai
“cua simg” cho dong trang lira dé khuyén day con c4i. Cap do tién héa
cao hon da thé hién du tu cach roi!

Loai nguoi da dugc dinh dit cho st ménh 1a phai tién hoa vuot 1én
khoi kiéu tu duy nhi nguyén. Tu duy nhi nguyén 13 tu duy thuoc vé thé
gioi cua khong gian - thoi gian. Khi ban tién héa vuot ra khoi nép tu duy
nay, ciing nhu khi ban roi khoi thé x4c vat chat va vé nha (“coi” phi vat



chat), ban s& khong con bi rang budc trong thé giéi nhi nguyén nira; va
cam giac phin ng, sau bi, hay so hai ¢ ban than sé tan bién. Nhitng cam
gidc yéu dudi ay khong con chit uy luc ndo trong “cdi” vuot thoat khoi
thé gisi nhi nguyén, noi chi thuong tryc hién hiru sy hoan hao, toan ven.
Khi ban thoat khoi hinh hai vat chat, ban sé di vao cap do phi vat chat
tuong thich véi tan sé ning luong cua ban vao ddng thoi diém ban két
thtic kiép tai sinh.

Linh hén da tién héa cia loai nguwoi di vé dau?

C6 nhiéu dang sdng ton tai nhu 1a nhimg dang thue tién hoa bac cao
cua loai nguoi. Co téi hang triéu chon lua cho loai nguoi sau khi vé coi.

C6 ton tai mot “c6i” ma ngdn ngir ton gido phuong Tay goi 1a Thién
giol (Angehc kmgdom) DAy 1a mot dang thurce ton tai voi hang ha sa sé
tan so va déc tinh y y thirc, khong biét bao nhiéu ma ké, trong do6 c6 nhiéu
tan s6 va dic tinh ¥ thire dan 16i va tuong tac voi loai nguoi trén Trai
P4t. Lanh dia nay duoc can bang véi nhig truong lyc khac, nhung
Khong thé hiéu duoc theo ngdn ngit cua loai nguoi. Sy tién hoa van tiép
dién trong lanh dia d6, mic du theo thuat ngit dién dat cua chdng ta thi
chting ta nhan thute ring ¢ d6 da c6 “hoa hop” va “toan hao”. Thién
Than cé thé duge xem nhu mot dang ¥ thire da tién hoa thanh mot thé
thtre thich hop 1am Nguoi chi gido cho “ngdi lang hanh tinh” — Trai Pat.

Nha (c6i) cua Thién Than 14 Thién gwl Bién d6 (nang lu:(mg y thu:c)
cua nhing dang thuc Séng ph1 vat chat ton tai bén trong coi ay s& nam
trong dai song rung dong vdi tan s6 nhat dinh. Thién Than, cling nhu
nhitng thanh vién khac trong lanh dia do, nhitng dang y thl’rc séng ma
ching ta nhin nhan nhu 13 nhiing bac thay cua nhan loai van tiép tuc
tién hoa.

D6 la nhimg nhén vat ma tén cua ho duge dat cho tén cua ton giao.
Sy tién hoa nhu vay cu tiép tyc, nhu:ng nham tién t6i sy toan hao hon 13
nham dé c6 trai nghiém truyén ¥ thirc vao vat chét (trai nghiém hanh
dong, sang tao nhu con nguoi) nhu nhitng gi xay ra trong Ngoi Truong
Trai Dat.

Luat Nhan - Qua c6 linh tmg v6i nhimg thuc thé phi vat chat khong?

Luat Nhan - Qua 1a quy luat c6 tinh pho quat, khong c6 dang thuc
séng nao khong chiu trach nhiém cho ning luong ciia minh. Thién
Than khong phai chiu nhitng can lyc nhu chiing ta. Chang han, Thién
Than thiy duoc nhimng cii ma ching ta khong thiy duoc. Su khic nhau
12 ¢ can lyc. Thién Than khong c6 nhimng can luc, cho nén “Ho” khong
thé tao ra Nghiép quéa nhu cach chiing ta tao ra. Thién Than c6 d6 thau
hiéu va kién thire & mire c6 thé ngin can khong cho nhimg hanh dong



nao doé xay ra.

Luat Nhan - Qua van van hanh béi vi Thién Than van c6 ¥ chi, nhung
mdi Thién Than dugc bao vé bai truong nang luong ¥ thire manh mé.
Thién Than khong so chét. Moi thuc thé ton tai trong c6i phi vat chat
déu bt tir. “Ho” khong biét nghi ngo. “Ho” nhin thiy Anh Sing va séng
trong Anh Sang, vi vay khong c6 nhiing thanh t4 ciu tao nén Nghiép
nhu ¢ loai nguoi. Mic du Thién Than ¢ ¥ chi, nhung “Ho” khong hé
dung v chi chi quan dé bé cong sy viéc theo hudng sai, hudng tiéu cuc.
C6 thé noéi, Thién Than 14 dang séng da tién hda vuot xa khoi nhu cau
can phai duoc thir thach, cam dd, va vi vay “Ho” khong tao Nghiép.

Ngoai ra, cling c6 nhitng cap do khéc ton tai, vi du nhu cp d6 cua
nhimng linh hon khong tai sinh. “Ho” bi rang budc vao “coi tran” nay —
Trai Dat. Nhimg linh hon khong tai sinh khong theo duoi cuge hanh
trinh quay ve ban ngé bac cao cua minh, ho van con ¢ trong trang thai
c4 nhan phi vat chat gan voi Trai Dat — ¢oi pham tuc, vat chét.

Hay tuong tuong ban nga cua ban chang muén thay doi diéu gi va
khong chiu tién hoa. Do d6, tién trinh linh hon got bo dan nhirng khia
canh tiéu cuc ¢ ban nga da khong dién ra. Nhu thé c6 sy béc chay va tic
nghé&n xay ra bén trong hé thng ning luong. Thuong thi diéu nay xay ra
khi linh hon khong chap nhan minh phai tién 1én va tai sinh. Trong mot
sb truong hop, linh hon giir chat 1ay ban nga (cAi toi) boi vi ban nga d6
da thé hién su thanh cong hoic uy lyc trong kiép doi cia nd.

Su tic nghén ning luong xay ra trong tién trinh tién hda sé& tao nén
hién tuong ma chdng ta goi 1a hdn ma, quy hoic vong nhap. Nhing linh
hoén nay chon ¢ lai vanh dai Trai Dit, trong truong ning luong phit toa
xung quanh Trai Pat (auric field). Ho c6 phai la thé lyc xdu xa khong?
Pung 1a “xau”, nhung goi 1a “4c” thi lai 12 chuyén khac. Ho ¢6 khuyen
khich cho cai tiéu cyc khong? Co d6 12 mot phan cua luat Hap dan —
nang 1u’qng riéng cua ho bi hit t6i nhirg truong nang luong tuong tu, ¢
day la viing truong luc cua nhing khiém khuyét. Trong pham vi lanh
dia nay, nhiing linh hén nay tao ra thém Nghiép xdu bang cAch theo
duoi diéu xau.

Nhu véy, c6 thé néi cic bac Gidc Ngo da dat duge mue tién hda vuot
1én ca Nghiép. Ho dang quan sat nhimg hanh dong trén Trai Dét, noi
lu6n ludn c6 tinh huéng phai lra chon giira viée ban muén hoc héi nhu
thé ndo — ban sé& lya chon con duong nio (théng qua ndi so hai va nghi
ngo hay 1a thong qua sy thong tu¢). Cho du Thién Théan c¢6 ¥ chi cua
riéng ho, nhung ho khéng tich Nghiép nhu ching ta nghi. Nghiép
khong phai 1a phan thudc vé chiéu kich cua ho. Luat Nhan - Qua 14 quy
luat danh cho vat thé va linh hon trai nghiém trong thuc tai vét chat,



khong phai d6i véi linh hon don thuan.

Ciing c6 nhiéu lanh dia phi vat chat khong thuoc vé Thién giéi.
Ngoai 1anh dia cia nhirmg con nguoi khong tai sinh, gan chat voi Trai
Dit, con hiang ha sa s6 1anh dia cua su séng phi vat chat khic. Bén trén
Thién gisi 1a nhiing tang 1anh dia, noi ma Tri Tué¢ Siéu Pham hién hiu.

Trong thuec tai vat chat, mdi ngudi c6 mot cap do ¥ thire linh hon nhat
dinh. Khong phai tat ca moi nguoi déu nhan biét nhu nhau vé linh hén
minh. Néu vay thi, c6 phai tit ca moi nguoi déu cé tiém luc ngang bing
nhau?

bung vay, nhung ma cting khong ding! Cau hoi nay qua that phic
tap nén khong thé tra 10 mot cach don gian. Boi vi trong s6 nhiing linh
hon o trén cliing dai tan sé ning luong (nhu nhimg linh hoén cung ¢
trong Ngbi Truong Trai Pat), ho ¢6 chung mot chat luong ¥ thue, tuy
nhién van c6 su khac biét vé bién d6 y thirc. Mot c4 nhan véi nhan thie
han hep chic chian khéng thé ngang bang véi c4 nhan c6 nhan thtc rong
m¢ hon. Nhu véy 14 ¢6 tinh trang khong dong déu, nhung khong phai 1a
bat binh dang. Pay chi la mot mue d6 dong luong tam thoi trong dong
chay tién hoa.

Linh hén khéng c6 bat dau, ciing khong co6 két thiic, du c6 mot sb
linh hén gia cbi hon. Tuy tat ca cAc linh hon déu c6 xuat xi truc tiép tur
Tri Tu¢ Siéu Pham, nhung khong hé ¢6 mot phuong thie duy nhét hinh
thanh nén linh hon Viéc hiéu vé linh hén s& gap tré ngai va c6 vé nhu
nghich 1y néu ban 4p dat 16i suy nghi dé cao y niém vé su bat dau.

Hiy xem Coi Nguon, Chan Ly Thanh Thién nhu 13 Pai Duong. Gio
ban t6i d6 miic mét tich nude day. Trong truong hop ay, nuéc trong
tach tro thanh ca thé riéng biét. Tuong tu d6i voi linh hon cia ban. Ban
da tro thanh mot “céi tich - ning luong”, nhung né van mang tinh chat
ciia mot Hiru Thé nguyén thay bat ta.

Ban lu6n ludn ton tai boi vi ban 12 mot phan thudce vé Chan Ly Thanh
Thién, hay Tri Tué Siéu Pham. Thuong Dé dam nhiém viéc thu tao
nhirng dang thic, nhing “giot” y thure riéng biét, va thu nho sirc manh
cia Nguoi thanh nhiing “hat” y thic c4 thé nho 1é. D6 1a mot sy tinh gon
mot ngudn sie manh cye ky 16n, tuy nhién sirc manh goi gon lai trong
nhimg “giot” ¥ thirc vin hét sitc manh mé va tran tré nhu khi con hoa
trong Pai Duong. Dau vay, linh hon van bat tir, day kha ning sang tao va
stc biéu dat y nhu vay, nhung nay ¢ dang thirc thu nho hon rat nhiéu,
nang lugng cling duoc tinh giam di sao cho tuong thich véi dang thuace
hién tai. Khi c4i dang thtc nho 4y nang cao sitc manh, nang cao hiéu
biét vé ban than, né dan tré nén 16n hon va giéng v4i Coi Nguon. Roi



dén lic nao d6, nod tro thanh Coi Nguon.

Tién trinh nay dién ra song song véi tién trinh ning ban nga cia ban
1én thanh ban nga bac cao, huéng vé ning luong toan ven cia linh hén.
N0 cting song song voi tién trinh ban nga va ban thé bac cao cua ban
quay vé sy toan ven cua linh hoén ban khi ban roi Trai Dat. La mot linh
hon ddc thit cd nhan, ban van 1a mot linh hon riéng biét, nhung ciing
mang dic tinh cua tong the.

Linh hén chinh 14 don vi tién hoa c4 nhan. Nhan thte nay rat mai
meé dé6i véi chiing ta bai vi trude gio ching ta chua nhan biét dugc vé su
ton tai caa linh hén. Trong nhitng tu tuéng tén gido, ching ta cong
nhan “cai” duoc goi 14 “linh hén”, nhung cho téi hién gio ta van chua
nghiém tfic xem xét sy ton tai cua linh hén c6 ¥ nghia gi, dva trén
nhimg “hy, no, 4i, 6” cua cudc doi con nguoi.

Tu trude dén nay, chdng ta van chua quan tAm cht ¥ dén nhimg nhu
cau cua linh hon; chua suy ngdm xem linh hon can gi dé tro nén manh
khoe; chua tim hiéu ro vé linh hon, hay tim cach tro gitp linh hén dat
duoc nhitng diéu can thiét cho su tién hoa va phat trién lanh manh. Boi
vi bay 1au nay ching ta ludén nhan thire theo nim giac quan, cho nén
chiing ta chi tap trung vao thé x4c va ban nga (cai t6i). Ching ta chi méi
phat trién duoc kién thirc rong vé hé thong cac bo phan trong co thé con
nguoi, cai “lop 40” ma linh hon khoéc vao khi né tai sinh. Chiing ta da
biét vé céc axit amin, vé nhiing chat dan truyén than kinh, nhiém sic
thé, va cac en-zim, nhung ching ta chua biét tron ven vé linh hén.
Chiing ta khong biét nhitng chire niing thé Iy nay phuc vu cho linh hon
nhu thé ndo, hoic bi anh huong bai linh hén ra sao.

Chting ta ludn cé chira lanh nhiing cin bénh cia thé xac bang cich
kiém soat moi truong song cia nd (¢ cap do phan tir vat chat), nghia la
nhimg phuong phap chira bénh nay dua trén nén tang nhan thic xem
stec manh 12 ngoai hién (kiém soat yéu t6 vat chat). Phuong cach chira
bénh nhu vay c6 thé chita lanh thé xac nhung khong thé chira lanh ¢ cap
do linh hon (ngudén gdc bénh tat sdu xa hon).

Nhirng nguoi dugce ddo tao dé chira bénh theo phuong cach ndy quen
hoc hoi vé su séng thong qua viéc nghién ciru nhimmg co thé vat chat da
chét. Chi nghién ctu nhimng cai xac khong hon nhu thé thi thir hoi lam
sao ho c6 thé thay duoc sy hién hiru cua linh hén? Cho du nhimng bo 6¢
nhu thé c6 nhin ra ca thién ha bao la, ho vin khong thé thay duoc su
séng, boi vi ho dugce day bao rang toan bo thién ha khong c6 sy séng, trur
khi ho nhin thy tin mat va nhan dang duoc sy séng. N6 s& mai mai 1a
an s6 cho t6i khi ndo c6 mot tién dé co ban cho rang: “Sy séng ton tai va
lan toa khip noi”, va tién dé nay tré thanh nguyén 1y cia khoa hoc. Khi



do, ching ta s& kham ph4 dic diém 1y tinh cua linh hon. Ching ta sé
nghién ciru sy séng bang chinh sy séng duong hién hiru, chit khong phai
bang x4c chét vo tri vo gidc. Mot ngy nao d6, chiing ta s¢ nhin nhan
day la dang thirc hoc hoi cdn nguyén boi vi nhing thi hai bat dong kia
da khong con ¥ thie — ning luong su song — nira.

Co thé 14 cong cu cua linh hon. Néu nguoi nhac cong duong cam bi
6m thi stra chita ciy dan cua anh ta phong c6 ich gi? Am thanh tir nhac
cu phat ra khong chi phu thudc vao tinh trang ctia nhac cu ma con phu
thudc vao ngudi nhac cong. Néu nhac cong choi nhimg ban blues Trong
mot s6 truong hop, nhac cu hong c6 thé dugce sira lai, nhung kho sira
duoc nguyén nhan da gay ra su hu hong nay.

Bénh tim, hay can bénh ung thu quai ac phai chang la sy run rui caa
s0 phan? Mic di tinh trang bénh tat the chat c6 lién quan dén yéu t6 &n
uéng, tap luyen thé thao, 16i song, tinh di truyen nhu:ng nhimg yeu to
trong quan nay khéng the che glau su that rang déi véi mot sd nguoi,
cudc doi ho mang nang “ndi dau xé 1ong”, trong khi nguoi khéc lai tiéu
tuy, héo hon, dé cho minh bi “4n mon”, bi “xam 14n” boi nhitng “khéi u”
trai nghiém tiéu cuc “4c tinh” ctia cudc doi. Vay thi phau thuat tim hay
héa tri liéu c6 chira lanh duge nhitng can bénh d6?

L& ndo v6 sé nhimg truc tric vé thé chat xay ra ma khong nhin giri lai
birc thong diép gi hay sao? Déi voi mot sé nguoi, sire khoe 1 van dé vé
tim mach, vé tiéu héa hay bi dau dau. Nhiéu nguoi khac bi suy yéu chire
ning thinh giac, thi gidc, hoic khong thé van dong linh hoat, khong thé
di dung nhu binh thuong nén khong thé xir I duoc nhimg chuyén xay ra
trong cudc doi ho. Pay 1a nhimg van dé phai duoc dé cap t6i mot cach
truc tiép, coi mé va thanh thue nham xay dung stc khoe tét.

Diéu nay khong c6 nghia 13 bo lo viée chdm séc co thé hay khong can
di kham bac si mdi khi dau ém. Mic du co thé vat chat khong that —
phai trai qua giai doan “sinh - 130 - bénh - tt”, khong ton tai vinh hang
— nhung n6 14 sy phéng chiéu thap nhét, ning nhét (vé tan sb) cua ning
luong tAm linh (linh hon); va vi vay, né phai dugc tran trong. Co thé can
duoc nghi ngoi, chim séc, nhung dang sau mdi van dé lién quan dén stc
khoe hay bénh tat thé x4ac 1 ning luong cia linh hon.

Chinh sy lanh manh caa linh hon méi 14 muc dich séng that su cua
con nguoi.

Cho nén tat ca moi thir déu nham phuc vu cho “stc khoe” cua linh
hén.



PHAN BON: UY LUC THAT SU

13: Tam Iy hoc

Tam Iy hoc c¢6 nghia 1 kién thire vé linh hon, 13 linh vuc nghién ctu
vé linh hon; thé nhung thuc té chua bao gid c6 sy nghién ctru nhu thé.
Tam 1y hoc cua chdng ta chi nghién ctru vé nhan thie va hiéu biét thong
qua tri giac, cung nhiing tac dong cua ching — tirc la sy nghién ciru
phan ban nga.

Do tam Iy hoc dugc x4y dung trén nén tang nhan thtc cua nhan cach
nim gidc quan, cho nén, n6 khong thé thira nhan linh hon. N6 khong cé
kha ning hiéu nhimg dong luc an bén dudi hé gia tri va hanh vi caa ban
nga. Gidng nhu y hoc ¢6 cong tim cach chita lanh co thé ma khong nhan
ra ning luong cia linh hon nam dang sau strc khoe hay bénh tat coa co
thé, tAm 1y hoc ciing tim cAch chita lanh ban nga nhung khéng nhan ra
thé luc cua linh hon nam ding sau hinh thai va nhing trai nghiém cua
ban ngd, nén ciing khong thé chita lanh toan dién (tir cip @6 linh hon).

Dé phat trién, ciing nhu nudi dudng tAm tri va thé x4c cua ban, can
nhan ra rang ban c6 mot tAm tri va mot co thé. Piéu kién tién quyét dé
truc tiép chira lanh toan dién (¢ cdp d6 linh hon) 14 phai cong nhan c6
linh hén. Néu ban c6 linh hén, phai ching linh hén 14 “mét cai hom
tuong tuong nam trong 1ong ngyc cia ban”? Khong phai. Con nira, néu
linh hén c6 that, sbng dong véi truong luc anh huong va ban chat han
hoi, thi muyc dich ton tai cta linh hén 14 gi?

Pé phat trién mot tAm tri lanh manh va c6 ky luat, doi hoi nguoi tai
tri (tie 1a nguoi c6 thé dam trach bat ky nhiém vu ndo mét cach toan
ven va my man) khong chi nhan ra sy ton tai cia tAm tri, ma con hon
thé nira. Ho phai hiéu tAm tri hoat dong nhu thé ndo, n6 khao khat cai
gi, c4i gi 1am ting uy lyc cho nd va cai gi khién né suy yéu, dé réi ing
dung kién thte d6. Tuong tu, khong thé hd tro linh hon mét cach co ¥
thtre trong sy tién hda cia né chi don thuan bang cach nhan ra sy ton tai
cia linh hon khong théi. Ta can phai hiéu khi chat cua linh hon, phai
hoc hoi xem linh hon wa chudng cai gi va khong wa chuong céi gi, diéu
gl dong gop cho st khoe cia né va diéu gi 1am ton hai sire khoe caa no.
Nhirng diéu nay phai duoc xem xét that ky ludng.

Pén nay, loai nguoi van chua phét trién dugc nhitng phuong thire dé



1am viéc nay. Chdng ta chua hinh thanh duoc mot su hiéu biét c6 quy
tic va c6 hé thong vé linh hon. Chting ta khéng hiéu nhitng hanh vi va
hanh dong cua ching ta anh huéng dén linh hon nhu thé ndo. Bsi vi ban
nga 1 khia canh dic thi ndo @6 caa linh hén dugce tinh gon cho phit hop
v6i dang thire vat chat ma niang luong linh hon sé di vao, nén khi thay
ban nga bi “truc tric”, sao ta khong nghi xem diéu d6 boc 16 cai gi vé
linh hon? Vi vay, ching ta khong thé hiéu duoc nhimmg truc tric cia ban
nga néu nhu khong hiéu vé linh hon.

Néi so hai, con gian di, long @6 ky — nhimg tha 1am bién dang ban
nga — khong thé dugce nhin nhan tach roi véi nguon goc sinh ra chiing
(su khiém khuyét tir noi tAm). Khi ban hiéu nhitng trai nghiém, bai hoc
thu nhit tir cude doi that sy can thiét dé can bang lai ning luong cua linh
hén, ban sé& thanh thoi, khong phan tng véi chiing mot cach thai qua
qua goc nhin han hep cua ¢4 nhan dé roi tao thém Nghiép xau cho linh
hon.

N&i dau don chi don thuan 14 ndi dén dau, nhung khi trai nghiém vé
noi dau dén két hop véi hiéu biét rang noéi dau dé6 phuc vu cho mét muc
dich chinh dang, n6 duoc goi la su chiu dung.

Piéu nay khong c6 nghia 1a ban hiy tro thanh “ké t vi dao”. Bing
cach phuc vu cho sy tién héa cia linh hon minh mét cach c6 ¥ thuc, ban
dang dong gop tat ca nhimmg gi ban c6 thé cho thé gisi nay, ban gop phan
vao su 1anh manh tinh than va sy phét trién tAm linh cua nhiing nguoi
cung chia sé kinh nghiém song véi ban. Néu ban khong tir té voi chinh
minh, ban sé& bat nhin véi nguoi khac. Néu ban lo 14 v6i chinh minh,
ban s& lo 12 v&i nguoi khac. Chi bang cich cam thay dong long tric an
v6i ban than, ban méi c6 thé tric an véi nguoi khéc.

Néu khong yéu ldy minh, ban khong thé yéu thuong ngudi khac va
khong thé chiu néi khi nhin thay nguoi khac duoc yéu thuong. Néu
khong biét ddi xir 4n can, tir té véi ban than, ban sé to ra buc boi véi
canh tuong nguoi khac duge quan tAm, chim séc chu d4o. Néu ban ghét
bo chinh minh, thi viéc yéu thuong nguoi khac tro thanh mot ¢b gang
dau don d6i v4i ban, chi c6 duge nhimg khoanh khic an ui, vd vé that
ngin ngui, chong tan. N6i cich khac, yéu thuong nguoi khac, hoic déi
xtr t6t voi chinh minh 12 phuong thuéc hiéu nghiém danh riéng cho ban,
ma that ra khi 1am véy, ban cfing dong thoi trao ting cho nguoi khac.

» <«

V6i nhimg nguoi xem minh 13 “anh hung”, “nguoi tir vi dao”, ho thay
minh dang trao hét tit ca nhimng gi minh c6 cho nguoi khac. Ho thay
nhimg viéc minh lam nhu 13 biéu hién cua tinh yéu thuong, nhung that
ra tinh yéu ma ho trao di da bi “nhiém doc”, chra day ndi sau kho. Cam
gi4c t6i 16i va bat lyc nhu ddm may che phu ning luong toa ra tir trai tim



ho; vi vay nguoi nhan qua that sé khong cam thay tét dep, thoai mai véi
dang yéu thuong nhuém mau dau kho. Vé mit ndo do, tinh cam nay
ning triu mot nhu cau khong bao gio duoc noéi ra, nén tinh yéu cua ho
chat chtra day su rang buoc 16i kéo ban.

Khi ban c6 thé 1am nhing diéu tot dep cho chinh minh, ban s& biét
yéu thuong ban than c6 nghia 1a gi. “Thuong nguoi nhu thé thuong
than”, ban yéu ban than va ban thé hién sy quan tAm dén nhimg nguoi
dang tha thiét can long nhan tir va tinh yéu. Ban sé& cam thay thoai mai
khi trao yéu thuong dén ho bang tinh cam t6t 1anh, chir khéng phai cam
gidc minh nhu 14 ké ban phat. Ning luong cua linh hon van hanh theo
cach nhu thé. Pay 1a nhan thuc cua linh hon. Khi khong c6 1ong trac an,
khi c6 mic cam t6i 161, su héi tiée, gian dir hay phién ndo, tirc 1a ¢6 co hoi
dé chira lanh linh hon.

M&bi quan hé giita nhitng trai nghiém nay déi voi mot linh hon lanh
manh va v6i mot linh hon khong lanh manh 14 gi? Thé ndo 12 mot linh
hén lanh manh?

Tam linh - tAm Iy hoc (spiritual psychology) 14 nganh khoa hoc cin
thiét gitp tra 1oi nhirng ciu hoi nay, xy dung mét hé théng kién thirc
“méi” vé linh hon va tap trung nghién ctru linh hén con ngudi. Sy tién
héa cua loai nguoi, dong thoi ciing 14 su tién hoéa cua linh hon trong thé
gigi vat chat, 1a mot sy tién hoa rat dic thu. N6 khong ngau nhién, thiéu
hoach dinh. N6 khong hén don. Ma né rat chuyén biét. Khi nhiing tién
trinh can thiét cho su chin muéi cua khéi hop nhét vat chat - linh hon,
hay su ra doi cia nganh tam linh - tam ly hoc khong duoc chi trong,
linh hén tat s& “hong hoe”. Truée gior tim 1f hoc chi co gang giai thich
nhimg hong héc nay bang cac thudt ngit tdm ly. Ching ta van c6 thé tiép
tuc st dung ngdn ngir do, nhu:ng can mo rong tam Iy hoc dé bao ham ca
ngon ngi tam linh. Co the noi, ching s& tro thanh “tiéng me dé” coa
linh hén, va rdi day, tit ca nhﬁ:ng bénh tat vé tAm than hoic nhimng ton
thuong vé tAm than thé ndo ciing s& dugc goi bang thuat ngir thich hop
— linh hén ph4n manh.

Sy tai sinh va vai tro cua luat Nhan - Qua trong su phat trién cua linh
hon sé 12 nhirg phan trong tAm cua nganh tam linh - tam 1y hoc.
Nhimng dic diém cia ban nga — nhiing dic diém 1am cho nguoi nay khac
v6i nguoi kia — khong thé duge danh gi4 dting mie néu khong hiéu
Nhan - Qua da hinh thanh nén chting nhu thé ndo. Khong phai ltic nao
ciing hiéu duogc cac dic diém nay (dua theo nhiing bién c6 trong kiép
doi hién tai), boi vi chiing c6 thé phan anh nhimmg trai nghiém vén c6 tir
nhimg kiép doi truéc, trong mot sb truong hop, c¢6 khi trudce ca vai thé
ky. Vi vay, diéu quan trong ¢ day khong phai 1 tac dong cua con gian



dir, ti hiém, cay dang, siu mudn, v.v. 1én ban nga, ma 1a tic dong cua
nhirng dicu tiéu cuc ay 1én chinh linh hon.

Khong nhat thiét phai hicu vé ting bén nga, tung kiép doi cia linh
hén. Linh hon c6 thé c6 vo s kiép tai sinh, song khong phdi tat ca kiép
sinh déu gop phan quan trong nhu nhau ddi v6i sy phat trién cua ban
nga. Néu khong truc tiép nhan biét vé nhimng trai nghiém trong nhiing
kiép doi kia, nhimng trai nghiém c6 lién quan truc tiép dén nhiing “dan
vit”, “giang xé” trong ban nga, thi ban khong thé hiéu duoc cai gi dang
dugc chita lanh. Gid st linh hon ban ting téi sinh thanh mot d4u si La
M3, mot nguoi hanh khat An Do, mot ba me Mexico, mot chti bé du
muc, mot nit tu thoi Trung C6 trong nhimng kiép doi trude, nay nhing
kiéu miu hanh dong thudc vé nhimg kiép doi 4y van hanh bén trong ban
trong kiép doi ndy. Néu khong nhan biét dugc nhirng trai nghiém da
tich lily trude d6, ban sé khong thé hiéu duoc nhitng khuynh huéng, méi
quan tam, hay cach phan héi truée nhimg hoan canh khac nhau cua
chinh ban ¢ kiép doi hién tai.

Rét c6 thé nir tu thoi Trung C6 — mot hoa than cua linh hon ban — da
danh gan tron kiép doi dé chiém nghiém vé Pang Toan Ning, voi ca
nhitng d4u tranh noi tAm day dau don va can dam; cudi cting ba da phat
trién kha ning c6 thé trong thay Thién Than. Mot thanh qua tAm linh
phi thuong! Ba c6 thé “ghé thim” kiép doi ndy va trao cho ban nhiing
trai ngot cua mot kiép doi nd luc tAm linh toan tAm toan y. Hay chién
binh La Ma — mét hda than khéc cia linh hén ban trong kiép doi khac —
khong phai da “chét” cach day hang ngan ndm truée. Nang lu:(mg qud
cam cua “ngudi chién binh” van c6 thé di vao than x4c ban va mudn cam
vii khi hién dai dé xong pha tran mac, vuot khoi stre cudng lai cua ban.

Ban khong wa mét vai tuyp nguoi nao d6? Ban dam mé y hoc tir khi
con nho? Ban s¢ nhimng noi téi tim, chat hep? Nhimg phan ung kiéu
nhu vay khong phai lic ndo cfing c6 thé giai thich dugc trong khudn kho
nhirng trai nghiém cta mot cudc doi. Sic manh chira lanh (trong tam ly
hoc) 14 stc manh cua ¥ thire. Tim cach kham ph4, diing cam déi mit, soi
roi Anh Sang ¥ thuc vao phan vo thire va gitr uy thé trude ban nga,
khong dé ban than bi n6 chi phéi, @ chinh 1a cAch thue chira 1anh, han
gin nhimg manh ran nut caa linh hon. Néu khéng nhan ra duoc sy tén
tai cua nhimng trai nghiém thuoc vé cac kiép doi da qua, sé khong theé
thuc hién chita lanh theo cach nay.

Ban da chia tay nguoi ban doi hay tinh nhan cia ban? Chong/vo hay
ban tinh caa ban ruéng bo ban? Trong nhing trudng hop nhu thé, véi su
nhan tur, @6 lugng, rat c6 thé ca hai linh hén — ban va nguoi 4y — da dong
long ciing nhau “dién” trong kiép doi nay c4i tinh huéng ma ho da clng



trai nghiém o kiép doi trude nham muc dich chira lanh cho ca hai nguoi
lién quan. Ciing c6 thé linh hén cua hai nguoi déng ¥ cling nhau can
bang lai ning luong, thanh thir mot nguoi sé ném trai ddng cai ndi mat
méat dau dén ma anh/c6 ta da giang xudéng nguoi kia trong kiép doi
trude. Nhimg trai nghiém kiéu nhu vay khong phai 1a ndi dau don vo
nghia. Khong mét hanh dong nao trong Vi Try ma lai khong giau long
trac an.

Cha me ban 1a nhiing linh hon ma ban gan giii nhat va c6 tam anh
huong 16n nhat déi véi ban. Piéu nay van tuyét déi ding cho du ban
khong séng voi cha me, do boi ban bj tach roi khoi cha me, hoic bi tach
khoi mot trong hai nguoi khi vira méi chao doi chiang han. Linh hén ban
va linh hon cha me ban da dong thuan hoi ngo véi nhau trong mot méi
quan hé dé can bang lai ngudn ning luong, hoic dé kich hoat nhimng
dong luc bén trong mdi nguoi (thAm nhuan nhimg bai hoc trong yéu ma
ting nguoi phai tiép thu). Khong nhan ra nhirng tuong tdc mang tinh
Nhan - Qua va nhiing trai nghiém ghi dau lai tir nhiing kiép doi khac cua
linh hon ban, ban s& khong hiéu duoc ¥ nghia siu sic cia nhirng nhan
thire tiém tang, von 1a két qua tuong tac gitta ban véi cha/me ban hoic
anh/chi/em cua ban.

KhAam ph va hiéu biét vé truc gidc sé& 1a trong tAm cua nganh tAm
linh - tAm 1y hoc. Truc giac 1 tiéng noéi caa thé gisi phi vat chat. N6 1a he
théng thong tin lién lac giai phong nhan cach nim giac quan khoi
nhiing gigi han cia hé thong cam tmg nim giac quan, gidp cho nhan
cach nam giac quan tré thanh nhan cach da giac quan. Truc giac lam
nhiém vy néi két ban nga véi ban nga bac cao cua né va véi ngudi dan
dat va Nguoi Thay phi vat chat.

Tam Iy hoc ngay nay tham chi khong cong nhan truc giac, ngoai tru
xem do6 nhu 1a mot hién tuong la ky. Vi vay, né khong thira nhan nhing
kién thuc thu nhan dugc thong qua tryc giac, cho nén kién thuc nay
khong duoc xir Iy bang tri tu¢. Nhan cach nim gidc quan chi xtr 1y kién
thirc n6 thu thap va ching minh dugc thong qua nam giac quan. Nhan
cach da gidc quan tiép nhan kién thie thong qua truc gidc va xu 1y kién
thuc d6, dé timg budce dua minh triing khép vai linh hon. Con duong
hudng téi sire manh dich thuc (mot cach ¢6 y thie) doi hoi phai nhan ra
chiéu huéng phi vat chat cua loai nguoi, @6 1a linh hon — linh hén 1a gi
va linh hon muén gi.

TAm linh s& 13 trong tAm c6t 16i cia nganh tAm linh - tAm 1y hoc.
Nganh nay sé dugc dinh huéng nghién ctiru tam linh, va nhirng khung
hoang tAm linh s& duoc nhin nhan nhu sy dau khé ¢6 nguyén do siu xa.
Tam linh - tdm I hoc s& tim hiéu vé méi quan hé gitra luat Nhan - Qua,



su tai sinh, truc gidc va tinh tam linh nhu sau:

Tinh tAm linh c6 tinh bat tr. Tinh tAm linh cua ban khéng bi gioi han
trong khuon kho ban nga cia ban va hé théng truc giac. Tinh tAm linh
cia ban bao ham cudc hanh trinh cua linh hon toan ven, trong khi truc
gidc 1a cach thire @é linh hon lién lac voi cong cy ti sinh cia né (ban
nga) nham tro gitp ban nga trong nhing hoan canh quyét dinh sy séng
con hay nhitng hoan canh can dugc khoi nguon sang tao, truyén cam
hung. Tinh tAm linh cua ban gan lién véi nhimng gi bat tir bén trong ban,
nhung khi ban roi khoi thé xac, hé théng truc gidc von da dugce phat
trién phuc vu cho kiép tai sinh ay caa linh hén sé& bi bo lai ding sau, boi
vi n6 sé khong con can thiét nira.

Tam linh - tAm I hoc 1a nganh nghién ctru c6 quy tic va c6 hé thong
vé nhitng diéu can thiét cho sy lanh manh cua linh hén. N6 nhan dang
nhimg hanh vi van hanh d6i nghich véi sy hoa hop va toan ven, déi lap
v6i ning luong tich cye, manh mé cua linh hon. N6 xem xét nhitng yéu
t6 tiéu cuc ¢ pham vi rong — bao nhiéu dang thirc tiéu cuc va nhirng tac
dong cua cac dang thue tiéu cye nay 1én linh hon.

Bat ky diéu gi 1am gia ting su chia cat bén trong mot nguoi déu lam
ran v& linh hon, hoic vé phuong dién nao @6, 1am tiéu hao stc manh cua
linh hén, song dung nghi ngd vé tinh bat tir cua linh hon. Khi linh hon
“thu nho” ban than cho hop véi hinh hai vét chat n6 tai sinh vao, linh
hon da nam sin “kich ban” chi tiét vé tinh toan dién — con nguoi 1a mot
chinh thé thdng nhat, toan dién vé cac mat. C6 thé noi, hién ton tai mot
kiéu mau tam linh c6 tinh di truyén, d6 1a “con nguoi 1a mot chinh thé
théng nhat, toan dién vé cAc mat”; nén khi ban nga van hanh chéch khoi
kiéu mau di truyén do thi truc tric sé xay ra.

Tam linh - tdm ly hoc s lam sang t6 nhu:ng tinh huong co thé gay
ran v linh hon. Chang han, su bao tan, doc 4c 1a mot yéu t6 1am ran vo
linh hén con nguoi. Vi ban than linh hon khong thé chiu dung néi su
tan bao, néi dau kho, nhimg diéu phi 1y, viéc bi déi lira, su thiéu vi tha,
long dé ky, su thu han,... P6 1a nhimg tha doc duge, chat 6 ué l1am suy
yéu linh hén.

Khi ban nga can dy vao nhitng hanh vi ndy, chang khic nio né ty
chudc doc cho minh hét 1an nay toi lan khac. Nhimg hanh vi nay bop
méo, 1am nhiém ddc va huy hoai sttc manh cua linh hon. Thé nén linh
hoén tao ra mot “ban sao” thu nho cua minh 13 ban nga, dua né vao thuc
tai nham got rira nhitng nho ban bam trén linh hén (thdng qua qua
trinh hoc hoi), @ cho nhing linh hén khéc nhin thay va gitp da.

Hiéu biét dong luc nay 1a trong tAm c6t 16i cia nganh tAm linh - tAm



1y hoc. Py 1a nén tang dé xy dyng nganh tAm linh - tAm 1§ hoc: mot
khi @3 thay duoc, hiéu duoc ndi dau, néd sé khong bi phan hai lai bang su
phan xét, khoé chiu, hoic lang tranh, ma duoc nhan ra @6 1a linh hon
dang trong trang thai bi ran v&. Tuong ty, trong tinh hudng nay, chting
ta hay chira lanh cho nguoi ay (bang su thau hiéu chir khong phai bang
16i phén xét, bang long tric an chir khong phai bang cam giac kho chiu,
dang tay giap do chir khong tim cich lang tranh). Dung boé chay trude
cai vé kho ua cua linh hon dang trong trang thai bi ran va.

Ban nga caa linh hén bi ran v& khong con kha ning nhan thae. Cé su
twong tac khong ngimg giira ban nga va linh hén cia ban. Van dé 1a ban
c6 nhan ra diéu d6 khong Néu khong, moi tuong giao s¢ khong mang
tinh truc tiép nira ma sé& phai luu truyen glan tlep, boi vi nhitng dong
ning luong cua linh hon phai xuyén qua “birc man” nghi ngo, thiéu
nhan thie day dic. Néu ban nhan ra su chi dan tir ban nga bac cao cua
minh va linh héi né, su chiap nhan tiép thu 4y sé& gitp khoi thong cho
dong chay ning lugng tir linh hon dén ban nga ngay lap tac — day 1a
cach hoc hoi thong qua su thong tué. Néu khong nhan ra 1oi chi din cua
ban nga bac cao va pha nhan sy ton tai cia mot cap do thong tué cao
hon, 101 chi din d6 phai di vao cac tinh hudng, su kién dién ra trén Ngoi
Truong Trai Dat — day 1a cach hoc hoi thong qua ndi s¢ hai va nghi ngo,
v6i “hoc phi” @6i khi rat dit.

Viéc hoc hoi théng qua néi so hai va nghi ngd dién ra nhu thé nao?

Trude tién, sy nhan biét thAm nhap vao mot ban nga vo tri thong
qua khung hoang. Khi mét nguoi khong duoc néi két voi ngudn ning
luong thuan khiét caa linh hon, anh ta bat dau bi 16i kéo vao nhiing tinh
hudng cudc doi. Piéu @6 ludn ludén dan dén khung hoang noi tAm, bai vi
stec manh va sy chi din can thiét dang ra phai chay vao thi da bi chan bit
mat. Khi ban than khong nhan ra, hoic phu nhan su ton tai cia nhimg
ngudn thong tué cao hon, né khong thé ma 16i cho su chi dan va truc
gi4c di vao. Thé 1a khung hoang xay ra!

Phai chiing khung hoang 13 yéu t6 quyét dinh cho su phat trién cia
ching ta? Khong phai. Hinh thuc “hoc hoi qua khung hoang” da tién
trién thong qua nhimg lya chon duoc thuc hién béi lodi nguoi chiing ta
cho dén hién nay. Song dong chay tién hoa cia nhan loai khong can
phai bao ham kiéu mau hoc hoi nay, khong cin bao gdm nhimg trai
nghiém dau dén va ton thuong, nhimmg trai nghiém bao luc vé cam xic
hoic thé chét. Sy tién hoa duoc dan dat di theo mot trat ty thién liéng dé
loai ngudi c6 thé dat t6i sy toan ven. Di nhu thé nao va hoc hoi ra sao
trén 16 trinh tién hoa duoc quyét dinh bai cach lya chon sir dung va
kiém soat ning luong bén trong Ngbi Truong Trai Dat. Boi 1& loai nguoi



von thuong hay lay su nghi ngo 1am cach thte hoc hoi chinh, thanh thu
no6i nghi ngd duoc sinh soi tran lan. Do con nguoi da chon cach hoc héi
thong qua ndi so hai va nghi ngo, nén kiéu mau hanh déng tao Nghiép
qua duoc thiét 1ap, theo dé duoc luu truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac.

Trong buéc duong tién hoa, ching ta trai nghiém ndi s¢ hai, sy thém
khat, su gan két, 16 thudc vao vat chat, chinh nhimng lua chon trai
nghiém nhu vy (cua ca ca nhan, 1an tap thé) dinh hinh nén con duong
tién hoa pht hop véi hau hét moi nguoi ching ta. Sau bao nhiéu va vap,
thtr thach cam go nham dat duoc uy lyc — mot cach hiéu sai vé sitc manh
dich thue, viée tinh thtc trude nhu cau cham téi cai gi d6 cao hon gio
day da 1a “16i mon” cii ky.

No6i cach khéac, 14u nay, sy tinh thire caa ban nga trude tiém ning cua
linh hon d3 tré nén phu thudce vao nhimg hoan canh tuée di stcc manh
ngoai hién, nhu: mat mat ban doi, cai chét cua dwa con, hay céng viéc
kinh doanh that bai... Péi véi con ngudi nim gidc quan, su that bai cua
strc manh ngoai hién nhu thé 13 mot con khing hoang.

Tam linh - tAm 1y hoc xir Iy hoan canh nay biang cach dé cap truc tiép
tdi sire manh noi tai. Nganh tam linh - tam ly hoc ra doi vao lic nay la
rat dang lac, boi vi day 1a e loai nguoi chiing ta dang tién hoa vuot
khoi tam nhan thire bang nim gidc quan, vuot khoi viéc hoc hoi thong
qua nhimg kham phé thé gidi vat chat bang nim giac quan (tic 12 stc
manh ngoai hién), de tién vao nhirng trai nghlem cua con nguoi da giac
quan, trai nghiém vé thé giéi phi vat chat, va nhu:ng trai nghiém vé cudc
hanh trinh cha dong huéng dén sirc manh noi tai, thong qua nhimg lua
chon c6 trach nhiém cling su tro gitp cua luc luong chi gido va huan thi
phi vat chat.

Ban nga — du la cua con ngudi nadm gidc quan — khong tich cuc, cling
khong tiéu cyc. N6 14 cong cu cia linh hén, 1a mot phan caa sy ti sinh.
Sy phat trién cua nim gidc quan 14 sy phat trién dang ca tung, tan
duong vi tri tué loai nguoi da duoc mo rong, con ngudi c¢b thé hoc hoi
thong qua sy vat, hién tuong ty nhién. Cudc tim kiém strc manh ngoai
hién khoi ngudn tir ndi bat an khong phai boi nhitng gisi han cua con
ngudi ndm giac quan, ma boi nhimg lya chon cua loai nguoi — chon hoc
héi thong qua ndi so hai va nghi ngo thay vi hoc hoi théng qua sy thong
tué.

Mot 1an nita, loai ngudi dang dugce trao cho co hoi lya chon cach hoc
hoi va cach tién héa. Day 14 thoi diém quy bau dé ta dua ra lya chon
khéc di. Lan nay ta chon hoc hoéi vé tinh yéu thuong thong qua su thong
tué, bang con duong nhan thire sdng sudt, ro rang, truong thanh vé tAm



linh mot cach ¢é ¥ thire, va séng cé ¥ thire.

Hoan canh va khoanh khéc hién tai trén Trai Dat trao cho ta co hoi
giai phong nhimg hinh mau khong con can thiét nira. Cang c6 nhicu
Anh Sang (¥ thuc) thi ban cang dugc khai Sang, cang c6 nhiéu phuong
cach lva chon khac nhau.

Nganh tam linh - tam Iy hoc sé ung ho cho lva chon hoc hoi théng
qua su thong tué, lya chon giai phong nhirng kiéu miu hoc hoi theo
huéng tiéu cuc (nhu: nghi ngd va so hii) vén khong con thich hop cho
viéc kham pha “Chung ta la ai?” va “Chang ta sé tré thanh gi?”. N6 sé ly
giai méi quan hé gitra ban nga va linh hon, sy khac nhau giita chiing, va
cach thire nhan ra sy khac nhau ay. TAm linh - tAm 1y hoc sé& dién giai
ranh ro nhirng tac dong cua sy tuong tac qua lai gitra cAc ca nhan can cu
vao nhirng dong luc nang luong vo nga do ban nga kich hoat, dua vao
hanh dong. TAm linh - tAm 1§ hoc ciing chi ra nhirng dong luc nay cé thé
duoc st dung cho viée chira 1anh nhu thé nao.



MJi su twong tac giita cac ca nhan v6i nhau 14 mot phan cua dong luc
hoc héi khéng nging. Khi ban tuong tac vai nguoi khac, ao tuong — mot
phan cua dong luc hoc hoi — duge sinh ra. Ao tuéng gitp cho méi linh
hén hiéu nhitng diéu can thiét dé chita lanh. Ao tudng tao ra nhing
hoan canh can thiét @é dua nhitng khia canh dang doi hoi dugc chira
lanh cta linh hén tién téi sy toan ven.

Ao tuong 1a phuong tién dé hoc hoi. N6 thude vé ban nga, nén ban sé
bo 4o tuong lai dang sau khi ban tir gia c¢oi doi, khi ban tro vé coi. Tuy
nhién, mot nguoi sdng trong tinh yéu thuong va Anh Sang — nhin bing
con mat cua linh hon — c6 thé thay rd ao tuong hién hitu nhung dong
thoi khong bi cudn vao o tuéng. DAy 1a mot ban nga dugc truyén giao
strc manh noi tai.

Ao tuong cé lién hé mat thiét voi nhu cu cua ting linh hén. Bao gio
cling Vaiy, modi hoan canh phuc vy cho nhimg ai ¢6 lién quan. Ban khong
thé, va s& khong, bat gip mot tinh huong hay khoanh khéc nao khong
phuc vu truc tiép va ngay 1ap tie cho nhu cau chira lanh dé linh hén ban
tro nén toan ven. Ao tudng cho tung linh hon duoc hinh thanh nho vao
nhiing ¥ dinh cua linh hén. Vi vay, a0 tuong séng dong trong ting
khoanh khac voi nhirng trai nghiém thich hop nhat dé chira lanh linh
hon.

Ao tudng c6 tinh linh hoat. Nhu vay khong c6 nghia 1 nhimg gi duoc
dong sang tao ra trong ao tuong khong mang tinh doc lap, khong c6 ¥
nghia, vai tro riéng d6i voi timg linh hon tham gia hinh thanh. N6 ¢
nghia 1a: Moi nhan thtc déu gitp chita lanh. Hiéu Ao tuéng xuat hién
nhu thé ndo, Van hanh ra sao, Nhitng dong lyc gi 4n chira dang sau va
Vai trd cia no trong sy tién héa cia linh hon 13 trong tAm nghién ciu
cua nganh tam linh - tam ly hoc.

Nganh tam linh - tdm Iy hoc tach bach ban nga con nguoi khoi ao
tuong, dé nhin ao tuong bang su hiéu biét 6 rang va dé thay né dang
van hanh nhu thé ndo. Chang han nhu, mot nguoi 6 kién thire uyén
thaAm vé y hoc hién dai han sé& c¢6 kha ning séng chung véi cu dan chau
Au trong thoi ky dai dich hach ma khong bi dai dich anh huong; twong
tw, mot nguoi cd kién thirc vé ao tuong va biét n6 hoat dong nhu thé nao
ciing c6 thé séng trong 4o tuong dé nhung khong bi “nhudém mau”.

Bénh dich hach 1a mét bénh truyén nhiém téi nguy hiém do truc



khuan Yersina pestis giy ra, bénh 14y truyén sang nguoi qua trung gian
bo chét nhiém khuan (loai bo chét séng ky sinh trén nhiing loai gam
nham, chu yéu 1a chuot). Ngay nay con nguoi da hiéu biét ro cin bénh
ndy, nhung thoi bay gio thi khong. Biang cich giir gin sach s&é méi truong
song nham dep bo nhimg nguon thu hat loai gim nham, thuc hién vé
sinh c4 nhan, thi mot nguoi khong nhiing cé thé séng st qua khoi bénh
dich hach ma con giit cho nguoi khac duoc an toan.

Khi chiing ta trai nghiém néi s hai, con gian di, hay long dé ky,
chiing ta dang & trong mot 4o tuong duoc sinh ra nham 1am “1¢ dién”
nhiing phan caa linh hon d@oi hoi phai chita lanh. Nhimng loai cam xtc
tiéu cuc nay khong that su ton tai, boi vi ching khong kéo dai lau.
Chinh vi vy ma dung duong chiing sé khong mang lai sirc manh. Cai
ton tai gitra nhitng linh hén 14 tinh yéu thuong, va tinh yéu thuong méi
that su ton tai. Hiéu dugc nhu vay, ban nga c6 kha ning duy tri nhan
thirc du dang ¢ bén trong 4o tuéng, chu ¥ chip nhéan co héi chita lanh
ma 40 twong hé 16, dong thoi cling gitip ngudi khac chira lanh.

Ao tuéng nam giir sicc manh chi phéi ban khi ban khong thé nhé
rang minh 14 mét linh hén manh mg, trai nghiém nhirmng diéu dién ra
trong “coi” vat chat nay vi muc dich hoc hoi. Ao tuéong cd sitc manh chi
phdi ban khi ban bi 16i kéo boi nhimg ham muén, con béc @éng va hé
gi4 tri cia ban nga. N6 c6 uy lyc chi phéi ban khi ban so hai, cim ghét,
budn phién, ch4n nan, khi ban bi viii dap bgi con thinh né hoac kiét qué
trong tran tam banh. Ao tuong sé khong con uy luc chi phéi ban khi ban
yéu thuong, khi 10ng tric an rong mé trai tim ban dén nhan moi nguoi,
khi stic sang tao ciia ban tudn tran ty do trong niém vui suéng vao
khoanh khic hién tai. N6i cach khac, a0 tuong khong cé uy luc chi phéi
mot ban nga hoan toan déng diéu véi linh hén cia no.

Ao tuong duogc diéu khién, dugce dinh hinh ban dau boi luat Nhan -
Qua, dong lyc ning luong vo nga. Biéu hién cua timg ban ng3, cling
nhimg ¥ dinh v6 thtc duoc sinh ra theo ban nga, dugc quyét dinh boi
Nghiép (karma) caa chinh linh hén. Sau dé, nhiing ¥ dinh nay dinh
hinh nén 4o tuéng cho ban ngd, dinh hinh nén thyc tai ciia ban nga 4y
trong Ngoi Truong Trai Pat, cho téi khi chiing duoc thay thé boi nhiing
y dinh khac (v6 thuc hoic c6 ¥ thirc). Néu nhimg phan héi cua ban nga
tao thém Nghiép cho linh hén, va néu Nghiép — vén gép phan hinh
thanh nén ban nga hién tai — khong thé dugc thanh toan hét trong kiép
doi cia ban nga, “moén ng” cli nay sé dong gop vao viéc hinh thanh maot
ban ngi khac (trong kiép doi sau), va nhitng ¥ dinh cua ban nga khac lai
tiép tuc tao ra 4o tuong, tao ra thyc tai phtt hop dé né hoc hoi trong Ngoi
Truong Trai Dat.



Tham chi sau khi mét nguoi bat dau cé ¥ thire va nhan biét duoc a0
tuong hay bai hoc minh can vuot qua, va theo d6 dua ra nhimg ¥ dinh
riéng, thi nhirng mén no Nghiép cua linh hon van phai duoc tra. No 1a
No! Nguoi tinh thuce hiéu diéu nay, cho nén khong phan hoi lai nhiing
trai nghiém va nhing su kién dién ra trong cudc doi bang su gian di, so
hai, phién nio, ti hiém — nhiing thir tao thém Nghiép xau cho linh hén;
ma ho phan héi v4i 10ong trac an va tin cay — co hoi Vii Tru trao cho
trong timg khoanh khic dé phuc vu cho nhu ciu chita 1anh caa linh hén.
MJbi nguoi lya chon phan héi nhu thé nao s& thu hit vé phia minh
nhirng linh hon khéc c6 ciing tan sé y thire nhu vay.

Theo quy luat Hap din, mdi nguoi sé thu hat vé minh nhitng nguoi
c6 v thire ciing tan sb. Tan s gian dir thu hat tan sé gian di, tan s6 tham
lam htt tan s6 tham lam, céi tiéu cuc htt cai tiéu cuc, tinh yéu thuong
hut tinh yéu thuong, v.v. Vi vay, thé gisi cta nguoi gian dir day ray
nhimg nguoi cudng no, thé gisi cua nguoi tham lam day ray nhimg ké
tham lam, va nguoi yéu thuong séng trong thé gisi cia nhirng nguoi ¢
tam 1ong chia sé.

C6 thé noi, luat Hap dan tao ra mot “t6 kén - ning luong” tuong ung
bao xung quanh tirng nguoi, dé khi ho ¢é gang chira lanh théi gian di,
so hai, hay d6 ky cia minh, thi tién trinh bién d6i hinh thai dé tré nén
toan ven sé dugc day nhanh vé cuong do va tée do, tro thanh trong tAm
ciia nhan thire. Ho thay con gian dit, hay ndi so hii cia minh khong chi
hién hiru bén trong ban than, ma con nhan nhan ¢ xung quanh. Néu ho
y thirc luva chon chita lanh “can bénh” gian di, hay s¢ hai cia minh, thi
nhitng hoan canh, tinh hudng trudce mat sé gidng day thir thach, nhu 1a
sy phan héi day long tric 4n cua Vil Tru trude nhimg khat khao tro nén
toan ven cua linh hén.

Khi con gian dir, hay ndi s¢ hai trong ban than néi 1én, thé giéi xung
quanh s€ phdn anh con gian di, hay ndi s hai can dugc phai chira lanh.
Tur day, con nguorl thay rang ho dang ty tao ra nhirng trai nghi¢ém va
nhan thuc cho riéng minh, rang con gian dir “chinh dang” hay ndi so hai

“co can cr” khoi phat tur ben trong chinh minh. Nho vay, ty than con
ngudi cb thé thay thé nhitng nhan thuc va trai nghiém cia minh theo
huéng khac di.

Gibéng nhu tan sé gian dir kich hoat mét tan s6 twong ty trong ¥ thuc
cia nhirng ngudi xung quanh, thi tan sé yéu thuong cling danh thie
nhimg tan sé tuong tu. Chinh ¥ dinh quyét dinh dén két qua. Néu nhimng
gi ban trao cho nguoi khéc khong biéu 16 sy thong cam, khéng thé hién
sy ung ho, hodc khong cing ¢o stc manh tinh than cho ho, thino s gip
phai mét can luc ddi trong véi ngudn ning lugng cd gang triét tiéu stc



manh hoic kiém soat ngudi khac (vi du nhu ning luong tire gian). Bi xa
lanh va hing chiu thai d6 lanh nhat tir moi nguoi ludn la két qua caa
viéc theo dudi sirc manh ngoai hién.

Dong luc ctia sy cdm db va su lya chon ¢6 trach nhiém van hanh theo
huéng sau:

Hé théng cam xtc cta con ngudi c6 thé duge phan dinh rach roi



thanh hai yéu to: so hai va yéu thuong. Tinh yéu thu:crng thuoc vé linh
hén, con so hai thudc vé ban nga. Ao tuong cia mdi ngu:m (mdi ban nga)
duogc khoi nguon va duge duy tri boi nhimg cam xdc “hau dué” cua so
hai, nhu 1a: tj hiém, gian dit, tha han, cim ghét, c6 don, buc bdi, muon
phién, an han, t6i 161, phan ng,... cling véi cam xtc ty ti va trich thuong.
Nhimg cam xtc nay dan t6i nhitng hanh vi tuong tmg nhu: ich ky (véi
con ngudi, voi lodi vat, véi Trai Pat va véi nhimg gioi khéc trén Trai
Dit), loi dung nguoi khac (trong kinh doanh, trong quan hé lra déi, vé
cam xuc), lira dbi, théng tri, bao luc, tin nhan, nén néng, nhao bang va
phan xét.

Khi con nguoi ¢ trong trang thai vo thirc, cam xtic s¢ hai, hoidc nhirng
cam xtc “hau dué” cua ndi so hii, gieo mam cho kiéu hanh vi tiéu cuc
von s& mang lai Nghiép xau cho linh hén. Ching han, 1ong ti hiém c6 thé
dan téi hanh vi Iira déi hay nhao bang, d6 1a nhimg hinh thtc biéu hién
cua su thong tri, cudong quyén hay bao luc; théi tham lam c6 thé din dén
st n6n noéng, moét hinh thace biéu hién caa 1ong ich ky, phan xét, hoac loi
dung nguoi khac.

Néu khong ¥ thure vé cai phan dang gian dir trong chinh ban, néu
khong nhan ra ban 1a mot nhan cach bi phan manh, ban s& boc 16 ra cai
phan tire gian 4y mot cAch thiéu cAn nhic. Ban sé& noi xung thién, hoic
“co voi” trén chay, hoic phi bang, hoic biéu thi ndi so hii cua ban theo
cach thire tinh té hay 16 liéu ndo d6. Ning luong so hai tir ban sé lan tran
ra xung quanh va thAm nhap vao “bau” ning luong tap thé, thé 1a
Nghiép xau duoc sinh ra. Khi ban d6i mit véi nhitng hé qua do con gian
dr minh gay ra, khi chang quay tr¢ lai véi ban theo luat Nhan - Qua va
luat Hap dan, thi ban (hoic ban nga cua linh hén ban) cudi ctng s& hoc
duoc cach thire phan héi khac di trude nhimg cam xdc tiéu cuc “con
chiu” cua ndi so hai.

Nhu ta théy, an sau ndi s¢ 1a cam giéc bt lyc, thiéu ving sic manh
suc manh ndi tai. Song khong thé 1ap day nhimg khoéng trong noi tam
bang nguon lyc bén ngoai. Cudi cung, ban s& hudéng vé nguon suc manh
ndi tai, cho du khong ¢ kiép doi nay thi cling sau moét ngan kiép doi nira.
Pay 1a cach hoc hoi v thae, mot hinh thace hoc hoi bang caAch ném trai
nhtrng trai nghiém duoc tao nén boi nhimg phan vo thirc cia con ngu:‘O’i
va hoc hoi thong qua nhimg trai nghi¢m sinh ra tr sy phan héi vo thirce
trude nhirng trai nghiém ay.

Néu mét nguoi (ban ngd, nhan cach) nhan biét duoc tinh trang phan
manh ctia minh, ho khong chi nhan ra nhitng khia canh dang suc suc tire
gian ¢ ban than va nong long doi bao thu, ma con nhéan ra ca nhirng
khia canh gidu long trac an va thau hiéu, ho s& huéng loi tir dong lyc cua



st cam dd. Chang han nhu, ho c6 kha ning nhin thay truéc nhirng hé
qua cua viéc hoa vao tan sé ning luong gian dir dang chay qua hé théng
ning luong; ho c6 kha ning biét trude con gian, va quyét dinh xem cé
dang d@é boc 16 n6 ra ngoai hay khong; ho con c6 thé thay trude dong
nang lugng gidn dir dang tim hudng boc 16 ra bén ngoai trong lac do sé
anh huong thé nao dén ban than nguoi sinh ra va nhimg nguoi xung
quanh, ciing nhu tac dong dén viéc thé hién sy thau hiéu va 1ong trac an.

Nguoi vo thire khong nhan biét duoc rang trong khoanh khic gian dir
hodc cuong ng, c6 nhitng khia canh bén trong ban than mong muon
phdn héi véi long trac an va sy thau hiéu. Phai ching nhimg ai dang
song trong ndi gian dit, so hai, hay ti hiém, dang phai ném trai noi co
don va su ghé lanh do hanh vi trat xa con gian, lai khong khao khat cam
gidc Am 4p cua tinh nguoi, tinh bang hiru, khao khat c6 nhiimg méi quan
hé tét dep, sau sic hay sao?

Néu mot ban nga bi cAm do quyet dinh chuyen héa theo huéng tro
nén yéu thuong, ro rang, sang suot trac an, no sé dat duoc sirc manh.
Dan da, xuat phat tir nhirng quyét dmh c6 y thire, con gian dir, thinh n,
hay ¥ mudn tra thi s& mat di uy luc “tac oai tac quai”, va ban nga sé
duogc chuyén héa manh mé. Néu con nguoi van giit quyét dinh duy tri
tinh trang vo6 thire, vo trach nhiém trude nhitng hanh déng cia minh, ho
sé ph6 mac cho dong nang lugng tiéu cuc dinh hinh nén 161 néi va hanh
dong. Chinh kiéu hanh vi tiéu cuc ndy sinh ra Nghiép xiu.

Hinh thire hoc héi nay cé6 y nghia gi vé mat do tuéng?

Vi hanh vi tiéu cuc dé lai nhirng cam xtc tiéu cuc trong long nguoi
khéac va trong chinh ban than nguoi c6 hanh vi tiéu cuc, cho nén chiung
ta sé c6 thém co héi gia tang sicc manh nodi tam thong qua lua chon c6
trach nhiém hoic 1a tao ra Nghiép xau. Nghiép xau c6 nghia 1a: nguoi
nao lya chon hanh vi tiéu cuc sé trai nghiém cung hanh vi tiéu cuc nhu
thé tir nguoi khac. Mot 1an nira, ta c6 co hoi quyét dinh tir bo hay 12 tiép
tuc duy tri hinh thire hoc hoi tir vip vap nhu thé.

Hinh thirc hoc héi ndy 14 mét 4o tuong. Ban va nhirng linh hon cé
lién quan d3 dong thuan (voi long tric an va sy thong tué) dy phan vao
nhimg dong luc hoc hoi trén Ngbi Truong Trai Dat dé chira lanh noi
tam. Nhung trong thuc tai phi vat chat khong hé ton tai thoi gian, khong
gian va ca con gian dit, ndi so hai, ti hiém dé hoc hoi. Khi ban tro vé coi,
ao tuong sé ngung lai.

Nhu véy, ban s& danh gia linh hon tham gia vao tién trinh hoc hoi
nay nhu thé nao? Ban c6 rat ra dugce diéu gi khi nhan dinh: “Piéu nay

sai roi!”, “Céi kia ximg dang!”, “Xem ndy, cb iy da thanh cong!” va “Kia



kia, anh ta @3 ném mui that bai!”? Khong thé phan xét su hoc hoi cua
linh hon. Giéng nhu khi ban ty héi “Con gian cua téi bat ngudn tir dau?”
va nhén ra ring cam xtc tirc gian nay bat tr vb s6 dong luc, mot vai
trong sb nhu:ng dong luc nay da duoc kich hoat tir cach day nhiéu thé ky
roi, hodc con lau hon nita; bay glo ban dang tim cach giai phong nguon
ning luong tie gian tich tu 1du ngdy dé chira lanh linh hon ban va thanh
toan tai khoan Nghiép cii. Nhu vay, ban khong thé déng vai tro “quan
toa” dé phan xét mot trai nghiém gian dir don 1é.

Ban va nhiing linh hon kh4c tham gia vao tién trinh chita 1anh theo y
chi riéng. DAy 14 su cong bang khong phan xét. Khong thé phan xét tién
trinh tién héa cua linh hon, ngoai trir nhan ra rang linh hon dang huéng
toi tinh yéu thuong.

Nhin qua con mit phan xét ddng - sai, thanh cong - that bai khong
phai 13 cach nhin cia Vii Tru. Ldm sao ban biét “thanh co6ng” c6 nghia la
gi? Ban c6 thiy rd nguyén nhan va két qua cho nhimng 16i néi va hanh
dong caa ban khong? Khong biét thanh cong 14 gi, vay 1am sao ban c6
thé tuong tuong duoc that bai trong ra sao? Cai duoc goi 1a “that bai”
don gian chi 1a mot nguyén nhan di kém theo két qua, thé hién tién
trinh Nhan - Qua dang van hanh. “Thét bai” va “thanh cong’ "1a san
pham cua tri tuong tuong “phong pht”. Ching khong that sy ton tai xét
tir goc do chan 1y, ma chi ton tai & goc do phéan xét.

Lam sao ban c6 thé néi cai gi bén trong ao tuong 1a xing dang, cb gia
tri va cai gi thi khong? “Khéng ximg dang, khong c6 gia tri” tirc 1a bi
phan xét 1a khong toan hao, nhung hiy nhin quanh ban di! Ban c6 thay
ai dat dén sy toan hao khong? Hay 1a con nguoi chi toan hao va xtng
dang trong tién trinh ctia minh? Chi c6 tién trinh 13 luén luén toan hao
va xtng dang; trong tién trinh d6, ban 1am tron nghia vy cua ban.

Giira muén trimmg do tuwéng, lam sao cé thé biét dwoc nén di
theo huéng nao va khong nén di theo huéng nao?

Hay ty hoi: “Sy khac nhau giira nhirng nhu cau cét yéu va nhu cau
ngoai tai (nhu cau gia tao) cua ban 1a gi?”, “Nhu cau that su cia ban 1a
gi?”, “Piéu gi 4n sau bén dudi nhu cau do ban tao ra vi 1y do nay, 1y do
kia nham muc dich kiém soét, khong ché nguoi khac, hay dé gay su cht
y?”. Hay suy nghi vé nhiing diéu ndy. Hay ty hiéu minh that siu sic va
r6 rang, du mae dé nhan ra dau 1a nhu cau hop 1y cua ban, véi tu cach 1a
loai ngudi, va dau 1a nhu cau do phan nao d6 trong ban tao ra dé phuc
vu cho nhirng Iy do cy thé khac (vi du, 1y do tao su 16i cuén, hap dan bé
ngoai, tao uy danh hay tré thanh mét c4 nhan néi bac). Hay hoc cich
nhan dién ra nhimg diéu nay va lya chon xem ban muén séng véi nhu
cau nao.



Chang han, cam giac buc boi trude tiéng 6n tir nha hang x6m 1a hé
qua cia mot nhu cau xac thue chua duoc d4p tng, hay cia mot nhu cau
ngoai tai? Kho chiu vé tiéng 6n xe ¢, hoic ao ude duoc nguoi ban hang
& tiém tap hoa d6i xtr nha nhin véi ban, phan 4nh nhu cau cét yéu hay
nhu cau ngoai tai?

Hay hoc cach phan biét nhirng nhu cau that sy cia ban (nhitng gi
ban that sy can véi tu cach 1a mot con nguoi va 1a mot linh hén) véi
nhimg nhu cau ban dua ra nhim dat dugc stcc manh ngoai hién. Mot khi
ban phan biét rach roi duge diéu ndy, ban cé thé taich minh khoi céi toi
gia tao, va sang sudt nhan ra ban s& phan héi va chiu trach nhiém nhu
thé ndo khi cr dé cho nhimg nhu cau gia tao chiém linh.

Nhitng nhu ciu ndi tai thude vé linh hén. Chang han, ban can yéu
thuong va dugc yéu thuong; ban can boc 16 kha ning sang tao cua minh,
cho du trong viéc chim soéc gia dinh hay trong viéc 1anh dao quéc gia;
ban can nudi dudng noi tAm cua ban, can 1am cho ban nga dong diéu vai
linh hon (mot cach ¢6 ¥ thie); ban can duoc tu van boi ngudn Thong
Thai v6 nga. D6 1a nhitng nhu cau dich thye caa ban.

Trong khi d6, nhimg nhu cau ngoai tai thi thudc vé ban nga (céi toi
gla tao). Chung 1a nhimg nhu cau do ban ngé chon lya nham dleu khién
moi truong song. Khi ban ¢ gang dap ung day du nhimg nhu cau nay
chi khong @é chiing tréi qua di, ban c6 thé tich rat nhiéu Nghiép xau.

Nhu ciu khong dich thuc chinh 1a mét rao can. Khong quéc gia, hay
c4 nhan nao can dén nhiéu nhu cau nhu vay. Ching ching khac nao
nhitng rao can do con ngudi dung lén véi muc dich tich liy sirc manh
ngoai hién. Co6 thé néi, loi ich s& nhan duoc dang sau viéc dua ra nhing
nhu cau gia tao 12 uy lyc tam thoi. Héy quan st va ban sé thay tinh
trang nay dang dlen tién o khap moi noi — trong cudc séng hon nhan,
trong nhirng mdéi quan hé quéc té, va trong moi cudc xung dot.

Ban khong thé trai nghiém sy xuat hién tron ven caa linh hon khi
ban bi che phii boi nhirng nhu cau gia tao. Khi diéu d6 xay ra, tat ca
nhimg gi ban thay chi 1a nhiing nhu cau gia tao, va cam thay chiing that
quan trong, that thiét yéu déi véi ban. Nhung chiting c6 that sy quan
trong dén thé khong? Ban c6 biét nhitng nhu cau khong dich thuc 1am
tiéu hao ning luong cua ban nhu thé ndo khong? Ching nio nhimg uu
tién cua ban con bat ngudn tir cai toi thap kém, chimg d6 ban khong thé
tryc tiép cham dén linh hon.

Vii Try 12 nguén cung cap lam thoa man nhimg nhu cau dich thuc
cho ban. Chang han, ban luén ludn dugc trao cho co héi yéu thuong va
dugc yéu thuong, tuy nhién, hay tu hoi xem ban da lang phi nhing co



hoi nay bao nhiéu lan trong doi.

Bing cach hoc hoi c4ch thie d4p tmg cho nhimg nhu cau dich thye
va bang cach dep nhitng nhu cau gia tao qua mot bén, xem ching nhu 1a
nhiing co ché phong tha khong can thiét, ban sé tro nén céi mé hon,
hiéu biét hon va dong long trac an voéi nguoi khac hon. Ludn ¢6 su cho
va nhan dién ra hét stc ty nhién trong 16 trinh cudc doi cia mdi nguoi.
MJi con ngudi déu c6 nhitng nhu cau dich thue va nhu cau khong dich
thyc. Ban bat dau hoc cach cho va nhéan khi ban hicu biét cai gi 1a nhu
cau dich thye, va hoc cach thoa hi¢p, cho qua di, va vuot 1én nhitng nhu
cau khong x4c thuc, khong niang tam phat trién cua ban.

Mot khi da biét ré nhirg nhu cau dich thyc cia minh, ban s& thay
rang diéu ban thuc sy dang cam thay bi de doa 13 so mat méat cai cam
gidc manh mé nhat thoi c6 duoc sau khi d4p tmg nhu cau gia tao. Thay
vi truc tiép néu ra diéu minh dang can, ban lai tao ra mot nhu cau gia
tao phat ngon thay cho ban. Hay hoc cach chii tAm vao nhu cau dich
thyc dé ban khong gong ganh thém nhirng mén no Nghiép sinh ra
nhimg kiéu mau hanh vi khéng ddng véi ban chat that caa ban, 1am ban
14n 16n, mu quang tao ra nhitng c tinh gia tao bit budc ban phai séng
theo.

Hay bit dau bang cach theo doi that ky nhimg nhu cau dang boc
phat trong ban — nhu cau nao 1a that, nhu cau nao khong that; va véi
nhimg nhu cau gia tao, hay chuan bi trai nghiém nhirng cam xtc tiéu
cuc di kém. TAch minh khoi nhimng cam xtc tiéu cuc dé ban khéng con
bi chting 1am cho mu quéng nira. Bude xa khoi chiing, ctr dé chiing tréi
day bén trong ban nhung khong chuyén thanh nhirng hanh vi, nhimg
suy nghi tiéu cuc va né tranh cam xtc, cling nhu tat ca nhimg dong thai
phan héi khic ma chiing tao ra bén trong ban. Hay dung tich ra khoi
ching, va mdi lan ban c6 thé thay chting, ban s& cang ltic cang tach roi
v6i chung hon.

Tur @4y, ban bat dau c6 kha ning nhin thay do tuéng dang van hanh;
do6 1a mot phan cua sire manh ndi tai.



15: Src manh noi tam

Ban chit ciia sirc mgnh la gi? Thé nao la ngwoi cé6 sirc mgnh
thdit su?

Strc manh & day khéng phai la kha nang ap dat y chi chu quan caa
ban lén nguoi khac. Khong co sy an toan that su tir ndi tam trong loai
strc manh 4p dit 4y. Kiéu strc manh mang tinh ap ché nhu thé 1 thuoc
vao thoi gian, cho nén khi thoi gian thay doi, né ciing thay di theo.
Ban c6 mot co thé cuong trang khong ai bi duoc? Ban duoc phii cho mot
nhan sic c6 thé 1am “khuynh nuéc khuynh thanh”? Ban s¢ hitu mot tri
thong minh c6 thé diéu khién, khéng ché nguoi khac? Néu mai kia
ching khong con, ban sé lam gi?

Néu ban khong cam thay thoai mai trong thé gisi nay, tirc 1a ban
dang song véi tAm trang nom nép mot ndi s¢ hai cua ngu’c‘ﬁ khong bao
gicr that su thu thai va tan huong cudc séng Khong c6 stre manh trong
noi s¢ héi, hay trong bat ct hanh dong nao khoi phat tir ndi s¢. Quén
doi La M3 da bién mat tir hon ngan nim trudc, , nhung strc song cua
nhitng nguoi bi cAc chién binh La M2 sat hai van tiép tuc dinh hinh su
phat trién cia loai ngudi ching ta. Vay, ai that su c6 sttc manh?

Ban chi c6 sirc manh véi nhung gl ban ung ho. Ban uing ho viéc co
nhiéu tién hon trong ngan hang va s¢ hiru mot ngdi nha nguy nga, 10ng
1ay hon? Ban muén 13 mot nguoi ban doi quyén rii? Ban ¢6 vii cho viée
ap daty nghl cua cd nhan 1én nguoi khac? Nhu:ng hinh thic ing ho d6
thudc ve cai ban nga (cai toi) co gang théa mén nhu:ng ude vong cua no.
Vay, ban ¢6 quan diém ung ho su toan hao, vé dep, va 1ong tric an coa
linh hén? Ban ung ho cho sirc manh cua t1nh yéu thuong va su sang sudt
cua tri tué? Ban ung ho cho long vi tha va tinh khiém nhuong? Nhing
hinh thirc ing ho nay thudc vé ban nga triing khép véi linh hon né. Day
12 quan diém cua ban nga c6 uy lyc dich thyc.

Stc manh la nguén nang lugng duoc hinh thanh tu nhung y dinh cua
linh hon N6 13 Anh Sang dugc dinh hinh tir nhitng ¥ dinh yéu thuforng
va trac an (duoc dinh huorng boi sy thong tug). Strc manh 1a nguon néng
luong dugc tap trung cho viéc hoan thanh nhimg nhiém vu cua linh hén
trén Trai Dat, va tap trung vao viéc phat trién ban nga thanh mot cong
cu thich hop cua linh hén dé hoan tit nhirmng nhiém vu d6. Src manh 1a
nguon lyc dinh hinh 4o tuong thanh nhimg hinh 4nh chan that cua linh
hon, khong phai hinh anh cua ban nga (cai t6i).



Piéu nay c6 nghia la gi?

Giira c4c linh hon c6 su trao doi ning luong lién tuc véi nhau. Viée
trao do6i ning luong bi gian doan khi nhan cach bi phan manh. Ning
luong (strc manh) nay bi that thoat thong qua nhirng manh nhan cach
roi rac. Néu mot phan nao d6 trong ban so bi mat viéc 1am, phan khéac
so danh mat méi quan h¢, va phan khéc nira so d6i dau voi mot dong
nghiép kho ua, thi sirc manh tir ban chay di mot cach thiéu kiém soét.
bay la cach van hanh cia nhirng dong luc nang lugng trong mot ban
nga bj that thoat sttc manh.

Khi ning luong tudn chay trong ndi s¢ hai hoic thiéu tin cay, ban
trai nghiém cam gidc dau dén hoic khong thoai mai ¢ phan nao do trén
co thé lién quan dén trung tAm ning luong khoi hé thong ning luong
cia ban qua trung tam ning luong th 3. Sy mat mat khi lyc gay anh
huéng dén nhimg bo phan xung quanh trén co thé. Chang han, khi luc
that thoat thong qua trung tam nay cé thé gay ra chimg kho tiéu. Néu
tinh trang ndy chuyén sang kinh nién hoic cap tinh, né6 c6 thé gy viém
loét da day.

Chang han, khi ban lo s¢ “kha ning yéu thuong” va “dugc yéu
thuong” cua minh bi de doa, khi ban s¢ “boc 16 tinh cam cta minh” hoic
s¢ “don nhén tinh cam tir nguoi khac”, ban cam thay dau tie hoac co



cam giac phap phong ¢ viing nguc, gan tim. Cam gidc giéng hét nhu con
dau tim d6 1a trai nghiém sic manh roi khoi ban trong néi sg hai va
thiéu tin cay qua trung tam nang luong thir 4. Ban bi mat di nguoi ban
doi, mat con, hay mat di nguoi than thiét? Hay ra soat trai nghiém cua
ban. X4c dinh rd ban dang cam thay gi. Ban s& nhan ra con dau & quanh
vung nguc. D6 14 trai nghiém khi lyc roi khoi co thé ban qua trung tim
ning luong & ving nguc. Con dau ndy gidng nhu con dau tim, biéu hién
cua viéc that thoat khi luc thong qua trung tAm ning luong thi 4. Viée
that thoat khi lyc dién ra kinh nién hoic cap tinh qua trung tAm nay c6
thé gy ra con dau tim that su. N6 khong chi gay ra chimg nhéi méu co
tim, d6t quy, ma con sinh cholesterol trong mau hoac nhirng truc tric
khAc cua co thé.

Tinh trang suy kiét va hoat dong bat thuong cia co quan nao do
trong co thé hoic bénh tat déu co6 thé duoc hiéu 1a sy mat mat sic manh
thong qua mot trong nhirng trung tAm ning luong trong co thé. Chiang
han nhu, ban mét sitc manh khi ban néi con thinh no trudce su bat cong,
khi ban bi nguoi khac de doa, khi ban tu ¢6 lap minh véi moi nguoi do
cim phan, cay ding, that vong, tu ti hay ngao man, khi ban mong tuéng
vé ai d6 hodc thém muén cai gi @6, khi ban dau budn, khi ban ti hiém
v6i nguoi khac,... An bén dudi tit ca nhimg diéu ay 1a ndi so “bi ton
thuong”, so “khong c6 kha ning dbi phé véi hoan canh” néu thiéu vang
ngudi ndo do6 hay diéu kién nao do, so “bi thiét thoi” néu khong sinh
long ghen ti. Ban s&é ddnh mat ning luong song mdi khi ban lo sg.

Ban sé khong ngimg mat di sitc manh néu van tir chéi thira nhan ndi
so cua ban, néu bo lo nhimg cam nhéan cua minh. Con duong huéng téi
strc manh noi tai luon di qua nhitng cam nhéan cua con tim. Vi vay, de
nén cam xuc, hoic xem thuong nhimmg gi ban cam thiy, khéng bao gio 1a
thich hop ca. Néu ban khong biét minh dang cam thay gi, ban khong thé
biét ban chit phan manh coa ban ngd, va ban khong thé thach thuc
nhirng khia canh, nhitng dong nang luong khong phuc vu cho sy phat
trién cua ban.

Biang cach duy tri ngudn stc manh, ban khéng tré thanh mot hé
théng ning luong tinh cu tich trit ning luong cho riéng ban than, ma
tré thanh mot hé théng ning luong 6n dinh c6 kha ning dua ra hanh
dong va y dinh mét cach c6 y thire. Ban tré thanh “théi nam cham” c6
stc htit manh mé déi v6i nhimg nguoi duge ban truyén ning luong. Van
dé 1a phuong thurc cia dong ning lugng tudn chay ra tir ban nhu thé
nao. Khi dong ning luong roi khoi ban (theo bat ky cach nao) khong
xuat phat tir 10ng tin cdy, s6i ndi, nhiét tinh, n6 khong thé mang lai cho
ban cai gi ngoai cam gidc dau dén, lo lang, buc doc. Nhu vay, nguoi duge



cing co stc manh nai tai 1a nguoi sé chi phat téa ning luong yéu thuong
va tin cdy ra xung quanh.

Nguoi duge cing cd ste manh ndi tai c6 nhimg biéu hién gi?

Ho rat khiém nhuong. Pay khong phai 1a sy khiém ton gia tao cia
nguoi bé trén thé hién doi véi nguoi thap hon. Nguodi manh mé tir noi
tam huong tmg cai dep ctia mdi linh hon, hiéu duoc su tai sinh coa linh
hén trén Trai Pat qua mdi ban nga va qua nhimg hanh déng cua con
ngudi. Ho thuong khong gay hai cho ai, tran trong va stung kinh su song
(6 moi dang thire biéu hién). Ban c6 quan tAm dén Trai Pat khong?
Nhitng nguoi khiém nhuong thi khong bao gio gay ton hai cho Ba Me
Trai bat.

Tinh v6 hqgi c6 nghia la gi?

V6 hai nghia 1a ban manh mé& dén murc ban khéng can 1am hai bat ky
sinh vat ndo; ban c6 kha ning va tran day sttc manh dén muc ¥ tuong
pho truong uy luc qua viée 1am ton hai ai @6 hay cai gi d6 khong ton tai
trong ¥ thtc cia ban. Néu khong thuc sy khiém nhuong, ban khong thé
c6 loai sitc manh noi tai nay, baoi vi sicc manh sé ra di ban khi ban cam
thay tinh huéng ma ban dang gip phai, hoic nguoi ma ban dang ¢ bén,
khong dang dé ban luu tAm.

Linh hon khiém nhuong budce di trong mot thé gii than thuoc. Moi
nguoi khong phai 1a nguoi xa la d6i voi ho, ma 1a nhimg ngudi ciing
dong hanh trén Trai Dat. Linh hon khiém nhuong khong doi hoi nhiéu
hon nhitng gi minh can, va nhing gi linh hén cin déu dugc Vii Tru cung
cip. Linh hon khiém nhuong hai long vdi nhu cau dich thye cia minh,
va khong bi d¢ niang boi nhimg nhu cau gia tao.

Linh hon khiém nhuong tu do yéu thuong va tu do duogc 1a chinh
minh. Ho khong c6 nhirng chuan myec gia tao dé séng theo. Ho khong bi
cuén vao nhimg biéu tuong cua sttc manh ngoai hién. Ho khong canh
tranh thiéu lanh manh dé c6 stcc manh ngoai hién. Nhu vay khong co
nghia 13 ho khong dugc quyén ty hio vé nhiing gi minh da 1am tét, hoac
ho khong nén tap trung moi nd lyc cia minh nham dua ra nhimng két
qua tot nhat c6 thé, hoic ho khong can duoc nhimg nguoi ban dong
hanh khich 1¢ khi quyét dinh hanh dong pht hop véi hoan canh.

Canh tranh c6 nghia 1a ctiing nhau nd lyc nham dat dugc diéu gi do,
huéng t6i myc tiéu ndo d6. Néu diéu ban dang nham t6i 1a danh tiéng,
su quan tAm, hay 1a mot chiée huy chuong vang thay vi huy chuong
thiéc, thi chinh cai t6i (ban ngd) dang cé xdy, thic day cudc dua tranh
ay. Ban dang c6 gang 1am manh ban than bang thiét hai cia nguoi khac,
gia c6 thé thuong phong caa minh bang cach dap do6 nguoi khac. Bang



cach cb dat dugc phan thuong nay hay sy tuong thusong kia, ban doi hoi
thé gioi phai danh gi4 va cong nhan gia tri cua ban trude khi ban c6 thé
hiéu dting gia tri cua chinh minh. Lam vay chang kh4c nao ban dé cho
gia tri ban than bi nguoi khac mic suc dinh doat. Ban van khong c6 uy
lyc ngay ca khi s¢ hiru chiéc huy chuong vang lap lanh!

Néu diéu ban tim kiém 14 niém vui trao di mot cach khong do du,
trao di tat ca nhimg gi ban c6 véi muc dich tt dep, voi niém vui va véi y
thirc rang ban va nhimng linh hon khac dang cting nhau nd lyc, thi cudc
tranh dua cua ban 13 sy boc 16 ning lvong manh mé, thuan khiét tur linh
hén. Khi khi pham chat cua linh hon bat ti, vuot thoat khoi rang budc
thoi gian (thay vi 1a ban nga va thé x4c bi gisi han thoi gian) duoc tén
vinh, khi viéc ban trao di khong bi ngin tré bsi ndi so bi ton thuong
(mat di 16p “vo boc” bao vé bén ngoai), khi kich ¢& (to/nho, cao/thap...),
mau sic (huy chuong vang, bac hoic dong; da trang, den hoic vang...)
hay hinh dang (tim voc cao to hay dang vé gon gang...) cia nhing gi
ban nhan dugc hoic khong nhan duoc khong con 1a van @@, thi ban s&
biét dén uy lyc cia mot linh hon khiém nhuong.

Nguoi tran day sic manh néi tai 12 ngudi vi tha. Long vi tha ¢ day
khong thudc vé pham tru dao dic, ma 1a mot dong luc ning luong, mot
sttc manh. Hau hét nhiing ai thé hién long bao dung, tha thir thi khong
muén nguodi ma ho tha thr quén rang ho da tha tht va da quén! Song,
day khong phai 1a 1ong vi tha that sy, n6 1a mot hinh thace khéng ché
nguoi khac (trong truong hop nay la nguoi duge tha thir) mot cach khéo
1é0 nham pho truong thanh thé, uy lyec.

Vi tha c6 nghia 12 bu6ng bo nhiing trai nghiém da qua. Néu khong
tha thu, cai trai nghiém ma ban khong chiu budéng bo ay cir deo bam lay
ban. Khong tha thir cling giong nhu ban chap nhan deo chét mét cip
kinh t4i den, thay moi thir xung quanh deu meéo mo, 1¢ch lac; va ban
phai nhin su song qua 14ng kinh hoen 6 mdi ngay Ban mong muén moi
ngudi nhin thé gigi theo cach cia ban; song chi c6 ban méi nhin thay
n6. Ban dang nhin qua ling kinh yéu thuong 6 ué cua minh.

Vi tha c6 nghia 12 ban khong bat nguoi khéc phai chiu trach nhiém
déi v6i nhimg trai nghi¢m cta ban. Néu ban khong thira nhan tréach
nhiém cho nhing gi ban ném trai, ban sé& bat ai d6 phai chiu “t¢i” thay.
Va néu ban khong thoa man véi nhu:ng trai nghiém cua minh, ban s¢&
tim hudng thay doi n6 bang cach thao ting nguoi khac. Chéng han,
“phan nan, kéu ca” 1a dong luc mudn nguoi khac phai chiu trach nhiém
cho nhirng gi ban trai qua va phai chinh stra lai moi thir cho ban.

“Phan nan” 1a mot hinh thte thao ting, nhung ban ¢ thé thoat khoi
mit tiéu cuc nay dé chuyén sang budc ké tiép, dé la nhéan ra diéu gi do



va chia sé véi tinh than gbp ¥, xdy dung ma khong thao ting. Diéu nguy
hiém khong phai 14 sy chia sé ciia ban, ma 1a ¥ dinh an dang sau. Truéc
khi chia s¢, hay ty hoi: “T6i c6 ¥ dinh gi khi chia s¢ diéu nay?”, “Hién to6i
dang tim kiém mot sy phan héi dic biét ndo @4?”. Hay ding nhiing cau
hoi nay dé dua thai do cua ban di theo huéng ding, trude khi chuyén §
dinh “chia s¢” thanh 16i noi cu thé. Khi ban chiu trach nhiém cho trai
nghiém cua minh va chia sé vé6i tinh than bang hiru, d6 1a sy vi tha.

Trai lai, khi ban bat ai d6 chju trich nhiém cho nhirng gi ban trai
nghiém, ban dang dénh mat di sicc manh. Ban khong thé biét duoc
nguoi khac s& lam gi. Vi viy, khi ban phu thugc vao ngu:m khac dé co
hanh phuc, ban lién tuc song trong noi s¢ hai rang c6 thé ho sé khong
d4ap tmg diéu ban mong doi. Nhan thtc cho riang ai @ phai chiu trach
nhiém cho trai nghiém cua ban 1a nén tang cho y tuéng: Vi tha 1 mot on
hué ma nguoi ndy trao ban cho ngudi khic. Lam sao ban c6 thé tha thi
cho nguoi khac trong khi ban budc ra khoi sirc manh that sy cia minh?

Khi tha thi, ban giai phéng nang luong chi trich, phan xét cua chinh
ban ciing nhu ctia nguoi khac. Ban téa sang. Ban khong bam viu lay
nhing trai nghiém tiéu cuc xuat phat tir nhirng quyét dinh ban da dua ra
trong qua trinh hoc hoi trén truong doi. Biéu hién cia sy bam viu
nhiing diéu da qua 1a cam giac héi han, hoi tiée. Nhu vay, héi tiéc mang
tinh tiéu cuc dén hai lin. Ban danh méat sirc manh khi ban héi tiéc. Ai
nhe nhang hon, thanh than hon — ngudi mai 6m git nhirng chuyén da
qua trong tAm trang dau budn, siu nio hay 1a ngudi c6 thé tuoi cuoi
trude qua khir? Cling mot hoan canh nhu nhau, cidch phan héi nao 1a vo
hai? Trai tim v tu, trong sang thi lu6n nhay mda. Nguoi ta khong thé
cuoi vui khi bi gdnh nang tri kéo. Chinh trai tim nhay mua la trai tim vo
hai.

N6i vay khong c6 nghia 12 ban khong can hoc héi tir nhirg kinh
nghiém d3 qua va khong ung dung né vao nhiing khoanh khac phai dua
ra quyét dinh. Day 1a lya chon c6 trach nhiém.

P6i mit trude v van trai nghiém, kinh nghiém tir qua khi, 1am thé
nao dé duva ra su luya chon cé trach nhiém?

Nguoi ¢6 ndi tam manh mé thuong nhan thirc va suy nghi ro rang,
thong suét. Ho nhin nhan bang su thong tué nén ho c6 thé cam nhan va
hiéu duoc 40 tuong, va dé cho né thyc hién vai tro cua no.

Sang sudt 1a kha ning nhin vuot qua khoi nhimg hoat dong cua con
nguoi, thay ro truong luc manh mé cua linh hon bat tu.

S4ang subt 14 c6 thé nhan ra va hiéu dugc nhitng dong luc phi vat chat
khi ching xuat hién trong thé gisi cua thoi gian va vat chat nay, tac 1a



1am cho ban nga tré (nhan cich) nén lanh manh, han gan lai nhimg
manh roi cia nhan cach va gitp cho linh hon tién hoa.

Sang subt 1a hiéu duoc luat Nhan - Qua va luat Hap dén, hiéu dugc
moi quan h¢ gitra chiing véi nhirng trai nghiém cua ban.

~ Séng suét 1a c6 thé thay dugc vai tro cua sy Iya chon c6 trach nhiém,
dé roi dua ra chon lya mét cach co y thire trong tirng khoanh khac.

Sang sudt 1a kha ning nhin thay linh hon dang van dong trong thé
gioi vat chat. Pay la ket qua cua viée chon hoc hoéi thong qua sy thong
tué thay vi hoc hoi thong qua noi so haiva nghl ngo. N6 cho phép ban
song v6i moi nguoi bang 1ong trac an thay vi bang su phan xét. Ban c6
thay nguoi khac dang tao Nghiép cho ban than bang cach chon dong
ning luong gian dir va tham lam? Ban khéng lya chon gidng nhu vay
cho riéng minh ch? Ban khong cam thay minh dé bi ton thuong? Ban
khong cong kich nguoi khac? Sang subt sé mang dén long tric an that
sy va chia sé tinh cam quy mén véi nguoi khac. N6 cho phép ning luong
cua trai tim toa lan.

Sang sudt bién ndi dau don thanh sy chiu dung. N6 nhan thay dong
lyc cia ban nga 1a nguyén nhan sinh ra ndi dau; nhin thay méi quan hé
gitra dong lyc cia ban nga va trai nghiém dau dén déi véi sy tién hoa
cta linh hén. Sang subt 1a nhan thire rang tat ca moi tha déu duoc sap
dat nham hudéng téi sy toan ven, va méi khia canh chung quy déu phuyc
vu cho muc dich hoc hoi. Nguoi manh mé tir ndi tAm sé nhin thay su
toan hao trong mdi tinh hudng va mdi trai nghiém tién héa cia mdi linh
hon, cling nhu sy truong thanh cia méi nhan cach (ban ngd) lién quan.
Ho nhin thay sy toan hao trong mdi chi tiét nhé nhat ¢ khiap moi noi.
Bat ké nhin vao dau, ho déu thiy ban tay nang d3, hd tro cua Tao Hoa.

S4ng subt 1am tan bién ndi s¢ hai. N6 cho phép ban chon con duong
theo phuong nam doc (con duong nhan thuc) va di luén trén con duong
d6. N6 cho phép ban hiéu duoc nhitng dong luc 4n bén dudi théi nghién
ngap cua ban — nhirng théi nghién nay phuc vu cho muc dich gi va
chtiing hoat dong ra sao — tir 46 dua ra nhirng lya chon giap tuéc bo
manh luc cua thoéi nghién va cing ¢6 thém sire manh cho ban than. N6
cho phép ban khong chi thach thire thé luc ma ban chua hiéu rd (nhu:
strc cam dd cua rugu, cua ma tdy, hodc caa viée quan hé tinh duc bét
chinh), ma con thach thac nhirng dong lyc ban da ranh ré nguyén nhan
va két qua cua ching. N6 cho phép ban lua chon mét cach c6 ¥ thre,
biét ro tai sao ban lai chon nhu vay.

S4ang subt cho phép ban thay thé gisi vat chét ton tai v6i ¥ nghia gi —
la mot moi truong hoc hoi duge dong sang tao tir y dinh cua nhirg linh



hén cling chia sé vi nhau méi truong dé. Vi vay, né cho phép ban nhan
ra hé qua cua nhitng ¥ dinh hinh thanh nén thyc tai c4 nhin cua moi
nguoi, va anh huong cia nhing ¥ dinh nay doi véi viée kién tao nhimg
tang nac thue tai tap thé Khac. Chang han, su sang suét gitp ban hiéu
moi quan hé glu’a cac qubc gia dugc dinh hinh thé ndo béi ning luong
cia ban nga, va dugc dinh hinh thé ndo boi ning luong cua linh hon;
dfmg thoi nhan ra rang ning luong linh hén hién dang bi thiéu ¢ moi
cap do.

Sang subt cho phép ban nhan thay tién trinh ra quyét dinh cua ban
than c6 lién hé mat thiét véi sy tién hoa chung. Ban thdy minh dang
tham gia vao su tién hoéa cua nhitng dong luc ning luong chung thong
qua nhimg quyét dinh ban dua ra, vi du nhu: nguyén mau “quan hé hop
tac thiéng liéng”, nguyén mau “ngudi dan 6ng/phu nit/ngudi vo chan
chinh’,...

Liéu rang chi moéi sy sang suot thoi da du dé dan dat ta tien dén sy
toan ven? Thé nhirng “vét thuwong” noi tam deé lai sau nhirng trai nghiém
cudc doi sé dugce chira lanh bang cach nao?

Ngudi c6 noi tAm manh mé ludn séng trong tinh yéu thuong. Tinh
yéu 1a ning luong cua linh hon, 13 yéu t6 chira 1anh nhéin cach bi phan
manh boi vi khong gi khong thé duoc chira lanh bai “liéu thube tinh yéu
nhiém mau”.

Yéu thuong khong phai 1 mot trang thai thu dong. N6 14 mot ngudn
lyc cha dong, 13 truong luc caa linh hon. Tinh yéu khong chi xoa diu cho
nhiimg mau thuan, xung dot, va mang lai binh yén. Tinh yéu con mang
dén mot phuong thire séng, phuong thie ton tai khac trong thé giéi nay.
Tinh yéu mang lai sy hoa hop va that tAm chia vui véi niém hanh phtc
ctia nguoi khac. Yéu thuong 1a thé hién sy quan tAm va thai d6 an can,
tir té. Tinh yéu mang dén Anh Sang, gitip gitp got sach nhimg méi lo 4u
cta con nguoi. Trong Anh Sang cua tinh yéu, duy chi c6 tinh yéu ton tai
ma thoi.

Giira tinh yéu thuong, sirc manh va sy chuyén héa chat luong trai
nghiém trong Ng6i Truong Trai Pat c6 mdi quan hé tuong hd véi nhau.
Loai stc manh ma ban dang c6 gang chuyén hoa ¢ ban than 13 loai stc
manh cfing can duoc chuyén héa ¢ quy mé toan cau. Hién c6 rat nhiéu
ngudi dang bi cudn vao vong xody bao luc — ca trong ¥ nghi, 1in hanh
dong. Vé co ban, tat ca déu séng véi ¥ tuong rang: khi nguoi ta cam thay
yéu thé va thidy minh 1a nan nhan, ho muén dua cay vao nguoi khac dé
cam thay minh duogc tiép thém strc manh, du chi trong mot thoi gian
ngan, nhung thuc chat khong hé c6 stc manh that sy trong lia chon y.



Thong qua su tién hoa cua y thuc, bang cach tap trung nhiéu hon vao
nhimg lva chon giup cung co stc manh noi tAm, ban tao ra khoang cach
can thiét giira ban véi nhitng cam xtc tiéu cuc, va tu chita 1anh ban than
bang “phuong thudc” yéu thuong.

Tinh yéu 13 ning luong cua linh hon. Vi vay, trai nghiém trao va
nhan yéu thuong, trai nghiém séng mot cudc doi day ip tinh yéu sé lam
thoa man nhan cach bi phan manh. D6 la nhirng gi ma con nguoi khong
ngung hudng téi. Trong khi do, hudng tai tinh yéu mot cach vo thuace cod
thé sinh ra gian dir va so hai. Piéu nay xay ra khi con nguoi khong thay
ro minh dang huéng téi cai gi, va day la truong hop cua théi nghién.

Chang han, néu ban huéng té6i mét méi quan hé xac than véi ai, tire
1a ban dang tim kiém tinh yéu thuong. Nhung kiéu tinh yéu d6 1a ao
tuong. Ban dang huong toi tinh yéu nhu:ng lai khéng thira nhan nhu vay,
dé roi khoi day nguon nang lvong yéu thu’cng san cd, cho nén bén trong
ban hi¢n hiru mot nguon nang lugng gidn dix béi vi yéu thuong — mot
cip do ning lugng va cam xtc — dang mudn chuye trao ra nhung lai
khong dugc ma 16i.

Vé mit tAm linh va cam xtc, sy néi két tinh duc v6i mot nguoi khong
thé khoi day nhimg tinh cam chén that. Hanh vi 4y chinh 13 ng cut
vinh vién vi n6 khong gitp tao dung méi quan hé hoic 1am nay sinh
tinh cam that. Vi vay, ngudi trong cudc to ra hung han, that vong, va
cudi ciing dan dén bénh tat cam xtc. TAm bénh lai sinh ra than bénh.
Hay nhd, ban luén nhan dugc nhimg gi ban doi hoi va yéu cau.

Poi hoi tinh yéu thuong tac 13 doi hoi ning luong coa linh hon. Yéu
thuong cling 1a sy quan tdm chan thanh déi voi nguoi khac. Ban khong
thé l1am ton hai nguoi ma niém hanh phic caa ho l1a méi quan tam cua
ban.

Khi ban van dung tri lyc cia minh hoac toan tam ch y ¥ dén nguoi
khéc, d6 1a biéu hién cho thay ban dang huéng téi tinh yéu thuong,
nhung lai thiét 1ap 16 trinh dén dich théng qua nhu’ng ¥ muon cua ban
ngd, nghia la ban dang tim klem stc manh ngoai hién. O @6 chi c6 su
trong réng ma thoi! Ban cb gang vuot troi hon nguoi khac. Tuy nhién,
ban khong thé hon duoc ai, 1am vay chi gay that thoat stcc manh cua
ban. Cang cam thay it uy luc ban nga cang mudn klem soat moi thu
xung quanh. Nguoi that sy biét yéu thuong khong c6 kiém so4t ma tim
cach nuoi dudng, khong cb vuot troi ma chi mudn tiép thém sic manh
boi vi tinh yéu 13 dong chay ning luong doéi dao va phong phi cia linh
hén lién tuc tudn chay qua ban.

Tinh khiém nhuong, 1ong vi tha, su sang suét va tinh yéu thuong 1a



nhiing dong luc mang lai su tu do, thanh than, 13 nén tang cung cd viimg
chac cho stirc manh noi tai.



Moi linh hon xuat hién trén Trai Dat déu mang theo nhirng mén
qua. Linh hon tai sinh khong chi @é chira lanh, dé cAn bang ning luong
va tra nhing no Nghiép, ma con déng gop phan dic biét cia né theo
nhirng phuong cach dac thu.

Trudce khi tai sinh, mdi linh hén dong ¥ thuc hién nhimg nhiém vu
nhét dinh trén Trai Pat. Linh hon dua ra mot thoa hiép thiéng liéng vai
Vii Tru nham hoan tat nhitng muc tiéu cu thé. Linh hon thyce hién thoa
thuan ndy trong toan bo tién trinh ton tai. Chinh vi thé, khi mot linh
hén hoan tit muc tiéu ctia minh, nhimg linh hon déng loai s& nhan ra va
ton vinh su gidu co, dic biét trong kiép doi ton tai caa linh hén (thong
qua ban ngd), ca vé vat chat 1an tinh than.

Mbi linh hon ty dam trach mot nhiém vu cy thé. Nhiém vu d6 c6 thé
1a chim s6c gia dinh, truyén b4 tu tuong thong qua cic tac pham, gido
dyc y thue cho cong déng, thie tinh nhén thac Vé sac manh cua tinh yéu
thu’ong o cap dd quoc gia, hodc dong gop truc tiép vao sy tién hoa vé mit

y thic trén cap do toan cau,... Cho du linh hon ban chéap thuan thyc hién
nh1¢m vu nao, cho du “giao keo gitra linh hon véi Vi Tru 12 gi, thi tit ca
nhiing trai nghiém trong cudc doi ban déu nham d4nh thie ky tre vé mot
thoa thuan duoc khic ghi bén trong ban, va dé chuan bj cho ban hoan
thanh n6.

Ngu:c‘ri bi tuée stre manh khong thé hoan tat nhiém vy coa linh hon.
Ho mon moi mong cho va tiéu tuy di trong sy trong r5ng noi tai. Ho ¢b
cong tim cach tu lap day ban than bang sirc manh ngoai hi¢n, nhung
diéu do sé khong 1am ho thoa long. Cam giac tréng rong, mat mat, hoic
cam giac co gi do sai trai, khong thé dugc chira lanh bang cach lam thoa
mén nhimg uéce muon cua nhén cach bi phan méanh. Viéc lam thoa mén
nhimg nhu cau vén nay sinh tir ndi so hii sé khong gitp ban dat dugc
muc dich bu lap nhimg khiém khuyét noi tAm. Con nguoi luén khao
khat manh liét ning lugng cua linh hén. Chi khi ho bat dau budc di trén
con duong ma linh hon da lva chon, ho méi thoa man duoc niém khao
khat.

Vi vay, viée cing ¢ sirc manh noi tai va hoan tat nhirng nhiém vu coa
linh hon trén Trai Pt khong phai 13 hai dong luc tach roi nhau. Cing cb
strc manh néi tai 1a viéc 1am can thiét d@é hoan thanh s& ménh cua linh
hén, déng thoi tao su hoa hop gitta linh hon ban véi Vii Tru, vi khi lam
vay, ban duoc tiép thém sitc manh. Ban va nhiém vu cua linh hén ban



trén Trai Pat sé cling nhau mo rong.

Khi linh hon t4i sinh sang mot kiép doi khéc, ky ¢re cua nd vé ban
“giao keo” véi Vi Tru tré nén mo nhat di. Ky ure roi vao trang thai ngu
yén, cho nhirng trai nghiém kich hoat tr¢ lai. Khong nhat thiét @iy phai
12 nhiing trai nghiém ma ban nga sé& lya chon. Tuy nhién, ching can
thiét cho viéc kich hoat nhan thirc vé stcc manh va nhiém vu cta linh hon
trong ¥ thirc ciia con ngudi, va 1a bude chuan bi can thiét dé con nguoi
(nhan cach/ ban nga) thyc hién nhiém vu da thoa thuén.

Nhimg nhiém vu linh hén da cam két thue hién dwoc luu gii
lai trong ky irc. Lam thé nao dé nhin biét duoc dieu nay?

Khi nhirng viéc ban dang 1am tvong dong, hai hoa voi phan sau xa
nhat trong noi tAm ban, khi nhimg hoat dong va hanh vi cia ban tré nén
dang hai long va c¢6 muc dich, khi nhiing gi ban 1am déu phung su cho
ca ban 14n nhimg nguoi khac, khi ban bén bi tim kiém cam gi4c thoa
man, “vi” ngot bui tir cudc sdng, va tir cong viée, tire 1a ban dang lam
theo nhimg diéu da duoc giao ude trude. Nguodi ndo nghiém tic thuc
hién nhimg cong viéc cua linh hén sé& ludn s6i néi, vui vé. Ho khong bi
dé nang boi nhimg diéu tiéu cyc. Ho khong so hai. Ho trai nghiém duoc
muc dich va ¥ nghia cua sy ton tai. Ho tim thay niém vui trong cong viéc
minh lam va vui v¢é, thich thi véi nhirng viéc nguoi khac lam. Ho cam
thay toan man va sin long gitp nguoi khic duge toan man.

Nhirng tuong tac gitra ban v4i cha me ban, véi nhirng nguoi ma ban
chia s¢ tinh than 4i, v6i nhitng ngudi ma ban céng hién ca phan doi coa
ban, sé& kich hoat tir bén trong ban nhan thtre Ban 14 ai va Ban ton tai ¢
day dé 1am gi. Nhitng dau don ban chiu dung, ndi c6 don, tréng vang
ban déi miat, nhimg trai nghiém khién ban that vong va tram cam,
nhimng thoi nghién, cing nhimg khoé khiin, cam bay cua cudc doi 1a ting
canh ctra dan t6i nhan thae @6. Moi canh cira cho ban mét co hoi nhin
vugt khoéi a0 tusng mé 1am, phuc vu cho sy cin bang ning luong va phat
trién caa linh hon.

Bén trong mdi trai nghiém dau don hoic tiéu cuc 14 co hoi dé thach
thtre, dé khoi goi su hiéu biét sau xa, hay ndi so tham kin, dé rdi chon
huéng hoc hoi thong qua sy thong tué. Nbi so hai sé khong bién mat
ngay lap tire, nhung no sé tan ra khi ban hanh dong véi long can dam.
Mot khi ndi s¢g khong con du sire ht doa ban nira, né sé khong thé ton
tai. Vi cach hoc hoi thong qua sy thong tué dé tién hdéa mot cach c6 ¥
thtre, nhirng diéu so hai s& 1an lugt troi 1én bé mat cho ban xua dudi di
bang niém tin noi tai. P6 1a cAch ban xua dudi “nhimg con quy” cua
chinh ban.



Nguoi dan dit va Nguoi Thay vi dai lién tuc soi roi Anh Sang dén
ban. Trong timg khoanh khic, ho khich 1é ban truong thanh va phat
trién theo huéng t6t nhat, tuy nhién ho khong thé ngin ban hoc hoi,
truong thanh théng qua trai nghiém séng va dé cho nhirng trai nghiém
ay anh huong dén ban, ngay ca khi ban c6 kha ning lién lac véi “Ho”
mot cach co ¥ thie va truc tiép.

Khong c6 16 trinh t6i uvu duy nhat cho linh hén. C6 rat nhiéu con
duong t6i wu. Véi méi lya chon, ban 1ap tire tao ra vo sé phuong cach, va
phuong cach nao ciing t6i vu ca. N6i cach khac, con duong téi wu coa
linh hon 1a lya chon theo con duong nhén thire sang sudt, 1a con duong
theo phuong nim doc. Mot khi ban da dua ra lya chon do, sé xuat hién
nhiing quy tic, luat 1¢ khac nhau.

Nhur viy, sw chi giao phi vit chit phuc vu ching ta ¢
phuwong dién nao?

Su chi gido phi vat chat 1a mot quan hé hop tac thach thie ban tim
hiéu day du vé sitc manh néi tai va su lva chon c6 trach nhiém. Trong
moi quan hé ndy, khong phai 12 ban ban chip nhan dé minh bj thao
ting mot cach thiéu suy xét, ma ban duoc quyén boc 16 hét muc uy luc
cia ban va duoc chi dan c4ch van dung uy luc 6.

Khi ban phu thudc hoan toan vao ban nga (cai t6i) dé quyét dinh
diéu gi t6t nhat cho ban, ban da ty can tro minh dén nhan kho bau déi
dao, phong phi tir Vil Try. Lam sao ban biét Vii Tru dang cho doi dé
trao cho ban diéu gi @4 néu ban ct mai “gam nhim” nhimg han ché cua
minh? Néu ban quyét dinh dua “con tau” cudc doi minh di theo mot
huéng nhét dinh nao d6 (vi du, ban str dung strc sang tao cua ban chi véi
muc dich tich lily tién bac), ban dang xay dung thuc tai cua ban xung
quanh quyét dinh d4. Ltc nay, du ¢ tin tuong vao Vil Try thi Vi Tru
cling khong thé gitip dugc nhiéu boi vi Vil Tru khong c6 quyén can thiép
vao lya chon cua ban. Tuy nhién, chuyén gi Xay ra néu nhimng gi ban
dang thyc hi¢n duoc tran trong, du:oc danh gia cao vé phu:o’ng dién xa
hoi, hon 1a phuong dién kinh te'? Noi cach khac, chuyen gl xay ra néu
hnh vuc kinh doanh ban dang nd lyc phét trién c6 ¥ nghia hon, phil hop
hon so véi linh vye kinh doanh ma ban da tao dung? Néu vay, céng
trinh ¢6 y nghia cua ban sé bi dinh tré. N6 khong dugce huong mg baoi vi
ban d4 nhét quyét dat tay vao canh cira ma cudi cling chang dan t6i dau.

Viy, lam thé nao dé nhin dwoc sw giup dé cia Vii Tru?

Hiy gat bo nhitng phan thuong qua mot bén. Hiy tin cay. Sang tao.
La chinh minh. Nhitng vi¢c con lai ¢t giao pho cho Vit Try va nhiing
Nguoi Thay phi vat chat.



Ban ct manh dan ndi véi Vii Tru rang: “Viéc cia Ngai sé duoc thuc
hién” va ban biét diéu d6 trong nhiing ¥ dinh cua ban. Hay danh thoi
gian suy ngam y nghia cua cau “Viéc ciia Ngai s& duoc thuc hién”, va cho
phép cudc doi ban hoan toan di trong vong tay cia Vii Tru. Quang
duong cudi cing dé cham dich sirc manh noi tai 1 giai phong chinh ban
dé chuyén héa thanh mot dang thace thong tué bac cao hon.

Pa tir 1au, loai nguoi ching ta nhan biét duoc rang c6 mot ¢oi thuoc
vé nhitng Luc luong Chi gido va Huén thi phi vat chat, boi vi con nguoi
da nhan duoc su chi gido, dan dat tuyét voi boi mét ngudn thong tué nao
do6. Du 14 vo hinh, nhung sy chi gido nay da dién ra. Chi cé diéu day la
lan dau tién, khi nhan thue cia ta vuot ngoai khuon kho bo hep cia nim
gidc quan, chiing ta nhan biét duoc vé “Ho”, c¢6 thé goi ho véi cai tén Luc
luong Chi gido va Huén thi phi vat chét, va nhan biét dugc méi quan hé
riéng tu gitra ta véi “Ho”. Tuy vay, chinh nhirng trai nghiém cua ban
than van 14 ngudn chi gido thong tué.

Hay ty nhic nho rang ban ludén dugce tro gitp, ban s& khong doc
hanh trén Trai Dat nay. Hay song trong sy bau ban véi nhimg Nguoi
Thay vi dai. Pumg phan biét diéu gi ban c6 thé hoi, nén hoi, va nén noi.
Ctr xem minh dang song trong méi rang budc dep d&. Pung so minh sé&
bi 1¢ thuoc. C6 gi sai trai trong viéc dya ddm vao Vii Tru dau? Ban hanh
dong, con Vil Try va nhimg Nguoi Thay vi dai sé tro giap. “Ho” sé khong
bao gio, va cling khong thé, 1am thay cho ban. Hay cu vui suéng véi sy
phu thudc nay. Cho phép “Ho” dén gan ban hon nira.

Khi ban yéu cau su chi gido va tro gitip, cr yén chi rang né sé dén
ngay lap tuc. C6 thé ban can thoi gian dé thu gian tinh than trudc khi
linh hoi, c6 thé ban can an trua, 14i xe vao thanh phé, hoic 1am bat ct
viéc gi can thiét trudce khi lang nghe va cam nhan su tro gitip, nhung hay
hoan toan séng véi niém tin rang khoanh khic ban yéu cau sy chi gido
12 khoanh khic né dang tién dén ban.

Hay c6 nhin cudce doi nhu mot dong luc c6 t6 chire chat ché va tét
dep. Hay tin ciy vao Vi Tru. Tin cdy c¢6 nghia la ban dang ¢ trong hoan
canh s& mang lai két cudc t6t nhat va thich hop nhat cho ban. Pung thic
mic Khi ndo thi diéu d6 xay ra hoic Liéu diéu @6 c6 xay ra hay khong.
N6 sé& xay ra! Hay néi rd véi Vii Try rang: “Hay tim t6i ¢ noi ma Ngai
biét t6i can”. Cho qua di va tin tuong rang Vil Tru sé dan xép tat ca.

Ban ciing c6 thé cau nguyén néu mudn. Gidng nhu biét bao lan
ching ta ciu nguyén trong nhimng tinh hudng tén thuong va dau dén
qué lén dén ndi khong thé tha thir bang chinh sttc manh cua minh; cu
cdu nguyén dé duoc ban cho on hug, hiéu biét sing sudt va Anh Sang
cao ca von sé cho phép chiing ta vi tha.



Hay nghi dén nhimng gi ban dang lam khi bat dau méi quan hé hop
tac v6i Tri Tué Siéu Pham, mot méi quan hé hop tdc ma trong dé ban
bat dau chia sé nhitng méi lo ling caa ban, biét rang c6 mot Tri Tué sé
tiép nhan nhiing gi ban dang noi va sé gitip ban tao ra (trong moi truong
vat chat va méi truong ning luong cia ban) nhimg dong luc hiru hiéu
nhat dé dua ban dén su toan ven. Pung nghi ban phai sang tao mot
minh, dtng hon 14 ban duogc chi dan mot cach nhiét tinh nhitng phuong
cach hiéu qua nhat dé chira lanh va dé hoan thanh thoa thuan cua ban.

H3y xem nhimng ¥ dinh va suy niém cta ban nhu mot phan cua loi
cau nguyén. Hay n6i tham “T6i cau xin su chi gido, sy tro gitp” va mong
cho nhan né. Viéc phu thude vao 101 cau nguyén sé gitp ban hoa hop vai
chinh minh va cau khan 4n sing. Loi cau nguyén huéng ban dén moéi
quan hé ca nhan vé6i Tri Tué Siéu Pham.

Khong thé dwa ra 1oi cau nguyén néu khong c6 stec manh. Khi ban
cau nguyén, ban thu hat vé minh an sung va lam cho né hién hién. An
sung 1a Anh Sang (¥ thirc) thanh thién khéng bi nhidm doc. Loi cau
nguyén dem dén 4n sung va an sung lam ban binh tAm. An sung 14 liéu
thude xoa dju 1am cho linh hén binh yén, thanh than. An sing sé gitip
ban hiéu ring nhimg gi ban dang trai nghiém 1a can thiét. Nho vay ma
ban co6 thé binh tam.

Hay thu gidn va di vao khoanh khac hién tai. Hay 1am nhiing gi ban
can lam vao ldc nay, khong can phai lo lang vé tuong lai. N6i vay khong
c6 nghia 12 ban khong cAn nhic dén nhitng hé qua ciia méi lya chon.
Can nhic ky ludng hé qua cia nhitng quyét dinh ban dua ra, d6 1a su lya
chon c6 trach nhiém. Nghia 13 ban c6 thé thoa sirc sang tao trong gidy
phut hién tai. Puing d4anh mét sttc manh vi nhimg bin kho#n v6 ich:
“Diéu gi s& xay ra néu nhu...?”. Hay gin giir sirc manh cia ban cho dén
khi ndo ban con hién hiru trén Trai Pat, chir khong phai huéng vao cich
leo lai twong lai.

Ban c6 thé nho cdy dén tat ca nhirng méi lién hé cua minh, nhung
dung 1am diéu @6 trong ndi s¢ hii, hay hoang mang. Lam nhiing gi ban
can lam tuy theo kha ning. Sy lya chon caa ban luén thé hién viéc biét
sap xép thoi gian thich hop, dong co rd rang, va c6 1ong tin cay. Hay dé
truc gidc huéng dan ban sip xép thoi gian biéu. Hay suy ngam vé ké
hoach thoi gian da dinh, ty hoi xem ban cam nhan thé nao, rdi tién toi.
Hiy dé minh trai nghiém nhimg gi can thiét dé ting budc hiéu rang tu
do, thanh than khong bat ngudn tir sy rang budc véi két qua, ma bat
ngudn tir mot trai tim duoc trao st manh.

Ding cho rang Vii Try cfing van hanh giéng nhu loai nguoi. Pung
khang khang rang Vii Tru tuan thu ding theo sy hiéu biét cua ban vé no.



Khong gi ton tai trén Trai Dat ma khong co gi tri ca. Khong thé tao ra
mot dang sy séng nao do6 phi gid trj. Vi vay, khong thé c6 bat ky hanh
dong phi gia tri nao duoc tao nén. Co the ban khong nhan ra, nhung moi
su khong theo cach nghi cua ban. Hay song véi niém tin vu:ng chac rang
khi thich hop, timg manh ghép sé roi vao ddng vi tri cua no, va roi ban
s& thay rd ca mot bire tranh tong thé.

Long tin cho phép ban khoi day nhiing tiéu cyc, nhimng khiém khuyét
cia ban dé chira lanh ching. Long tin cho phép ban lan theo nhimng cam
xtic cia ban thong qua hé théng “phong thu” cua ban téi tan nhimg
ngudn gdc sinh ra chiing, va dem ra Anh Sang y thire nhitng khia canh
trong ban chéng doi sy nguyén ven, va hién dang séng trong ndi so hai.
Cudc hanh trinh t6i huéng nguoén sire manh dich thye doi hoi ban phai
c6 v thtre vé tat ca nhimg gi ban cam thay. Viéc khoi day va chita lanh
nhimg khiém khuyét noi tAm c6 vé nhu 1a mot tién trinh kéo dai vé tan,
nhung khong phai thé. Nhiing ton thuong, diém yéu, va ndi so cia ban
khoéng khéac gi so vdi cia moi ngudi. Song, dung tuyét vong boi vi ban
chat tot dep trong ban dang thue tinh.

Hay cam nhan nhirng y dinh trong trai tim ban. bung cam nhan
nhirng gi tam tri n6i véi ban, ma hay cam nhan nhitng gi trai tim ban
méch bao. Thay vi nghe theo nhimg ¥ muén cta tAm tri, hay lam thoa
man trai tim ban.

Hay m¢ long minh ra véi moi nguoi. Cho phép minh trai nghiém
nhiing diéu ban cam nhan dugc vé ho va ling nghe cam nhan cua ho. Su
tuong téc giita ban v6i ho 1a nén tang cho sy truong thanh caa ban. Khi
ban s¢ hii trude nhitng gi ban s& tim thay bén trong 1ong minh, hoic ¢
ngudi khac, néu ban cho phép minh nghe theo diéu nguoi khac néi, ban
dang quay lu:ng lai v61 nhing co hoi ma Vi Try trao cho ban hau tim
thay stc manh cua trai tim, sirc manh cua long trac an. Khong phai chi
dén khi ndo ban can dam dan than vao nhimg méi quan hé con nguoi
thi chung d6 ban méi truéng thanh.

Long tric 4n 12 1ong thuong cam, cam théng 14n nhau. Than xac
duogc vd vé va duoc tiép sinh lye boi ning lugng cua trai tim, va bi lam
cho dau don, ton thuong boi nhirng dong niing luong tan sé thap (nhu:
gian dir, cudng no, so hai, hung bao,...). Khi ban déi xt tan nhan véi
nguoi khac va phat 16 161 mach bao cua trai tim minh, chinh ban phai
chiu dung ndi dau gidng nhu nguodi d6; con khi ban dbi xu véi nguoi
khéc bang long trac an, ban dong thoi cling dang doi dai tir té voi chinh
minh. Khi ¥ thirc caa ban mé rong, va khi ban bit dau nhan biét nhimg
gi ban cam thay, ban bt dau nhan biét duoc nhimg tac dong kép cua
long tric an, ciing nhu nhitng anh huong kép cua viéc thiéu 1ong tric an.



Ban bat dau nhan ra thiét hai ma ban gdy ra cho co thé minh khi ban
cam nhan va hanh dong khong c6 long trac an.

Hay théch thie ndi so cua ban. Nbi so hai trudce sy truong thanh va
chuyén hoa cia ban than (vé tm linh) 1a nhirng thir khién ban muén
thoat ly hoan canh hién tai va huéng tim cai gi d6 khac. Khi ban cam
thay minh dang ¢ trong trang thai muén nhung gi minh khong co, thay
vi muén nhu:ng gl minh c6, khi ban bat dau c6 cam glac dung nui nay,
trong ndi no”, hay déi mit véi nd. Hay thach thire n6é mdi lan né xuat
hién bang cach nhan ra rang khi né dén véi ban tic 1 ban khong hién
hiru trong khoanh khic hién tai, @ing hon 1 ban dang dé cho ning
luvong ro ri vao mét tuong lai vo dinh.

MJi 1an ban cam thay tiéu cuc, hay dimg lai, thira nhan rang ban
dang tieu cuc, va tach ra khoi n6 mot cach co y thie. Hﬁy tu hoi ban
dang cam thay thé nao va nguyéen nhan goc re cia no la gi. Truy toi tan
goc ré cua 106 ¢ ngay khoanh khic né xuat hién, va khi ban tién hanh
nho “cai ré” d6 di, hay dong thoi nhin vao mit tlch cuc va tuy nhic nho
minh vé chan Iy cao ca hon, ring cé gi d6 thAm siu vé tAm linh dang
van hanh, rang cudc doi ban khong phai ngau nhién, rang ban dang c6
mot thoa thuan véi Vi Tru.

Hay chi ¥ dén 161 néi va hanh dong cua ban, hay dé y Ban 13 ai va
Ban sir dung strc manh cua minh nhu thé ndo. N6i cach khac, méi loi
ban néi ra, mdi cam két ban thyc hién va mdi khi ban hinh thanh uy luc
cho cudc doi ban, luén ludn ghi nhé rang ban chinh 1a nhimng gi ban néi
ra, ban dang théi ludng stic manh vao timg 1oi ndi, do @6, hay can trong
v6i nhitng gi ban ndi. Néu ban khong nhan biét dugc ¥ dinh cua ban,
hoic néu ban nghi ngd minh dang tén céng cho mét viéc khong may
quan trong, hay tu hoi: “That sy chuyén gi dang dién ra vay?”. Hay kiém
tra dong co caa ban. Réi ban sé ty dong nhan duoc sy chi dan, boi vi ban
khong don doc trong viéc danh gia nay.

Long tin cho phép ban trao di. Hinh dong trao di thé hién su giau
c6, phong pht tir noi tAm. Gieo gi, gat nay! Cho di thé nao thi sé dugc
dén d4p lai nhu thé 4y. Néu ban cho di (¥ nghi, 16i n6i va hanh dong) véi
su phan xét, hep hoi, ban sé 1am cho cudc doi minh day ray nhimg diéu
tuong tu. Khi ban yéu thuong va tan tinh véi nguoi khéc, tat yéu ban sé
duoc ddi xtr y nhu vay. Con néu nhu ban phét tan ndi so hai, nghi ngo va
chang mudn két tinh thAm giao véi ai, nhitng diéu tiéu cuc s& dén voi
ban bai vi @6 chinh 1a nhitng gi ban cau xin.

Long tin cho phép ban vui thoa trong niém an lac. Khi ban tin tuéng
rang trong timg khoanh khic, Vii Tru dang d4p tng nhimg nhu cau cua
linh hén ban, va rang sy huéng dan va tro gitp cia nhitng Nguoi Thay



phi vat chat luén luén c6 sin ¢ d6 cho ban, ban tu do, vui vé trai nghiém
moi lién hé véi nguoi khéc, va gidc qua mot bén thai do thao ting hoic
phong vé — nhiing tan s6 ning luong niang né. Thic tinh 12 mot trang
thai hoan hi, an lac, chtr khong phai la trang thai dau dén. An lac la
trang thai hoan toan can biang va hoa hop trong tinh yéu thuong Con
duong theo phuong nam doc 14 con duorng cua su thau sudt, ro rang,
khoéng phai la con duong mang lai noi dau don.

Long tin cho phép ban vui cudi trude cude séng. Ban c6 thé dé dang
bat cuoi va pha tro trong khi van nghiém ttic va chin chan. Déi ban doi
tam linh s& cting nhin trén quan diém v6 nga, ho gitip nhau nhin ra
nghia tir nhirng trai nghiém cua ho. Ho ¢6 thé vui cuoi véi sy phong phu,
gidu co, su tuoi dep va hon nhién cua Vil Tru. Ho cing nhau thudéng
thirc vé dep va su ddi ddo cua cude séng. Ho thiy duoc nhirng that vong,
d6 v& khi chiéu theo nhimg ham muén cua ban nga — c6t chi dé noéi 1én
Toi la gi — va nhan ra nhiing bai hoc, do6i khi 1a nhirng bai hoc 16n cho
linh hon.

Nhing gi ban 1am hang ngay déu dang tao ra nhing diéu thich hop
va toan hao. Hay huéng ¥ thire cua ban vao tién trinh nay. Diéu dé thé
hién 16ng tin ciy. Mic du nhiing gi ban d6i mat va nhiing gi ban 1am
trong timg khoanh khic 1a thich hop va toan hao déi véi su tién hoéa cua
linh hén, nhung nhimng trai nghiém trong doi van do ban lya chon.
Chinh ban la nguoi lva chon kéo dai con thinh no, bi héo hon vi gian d,
dam chim trong ndi kho dau, hoic phat téa ra nhitng dong ning luong
tan s6 thap. Mi lya chon ban dua ra — séng trong tiéu cyc hay gianh
mot chd trong trai tim — déu phuc vu cho sy tién hoéa cua linh hon. Cubi
cling, moi néo dudng déu dan veé coi.

Chang han, néu ban chon gian dir, dau thuong, cudng no, hay ghen
ti, ban van hoc duoc bai hoc yéu thuong, nhung ban hoc né thong qua
dau kho, 4m anh va cam gidc mat mat. Ching ta khong thé nio dung
ngoai dong chay tién héa ciia ca nhan loai, caa Vii Tru. Moi nguoi dang
trén duong huéng dén ngudn sirc manh dich thyc nén ban khong thé bo
cudc. Lya chon duy nhat cua ban 1a: thyc hién cudc chinh phuc nay mot
cach c6 y thirc hogc 1a vo thie. Ban c6 thé lya chon thong qua cach phan
héi trude nhitg khé khin coa cudce séng dé néi két véi nguon strc manh
tran day caa linh hon. DAy 1 con duong tu cha dé cung c6 sic manh noi
tai.

Dt gi chiing ta ciing sé tién héa vuot ra khéi Ngéi Truong
Trai Pit (c6i tran) nay, vuot khéi nhu cau han hep ciia bin
nga va co thé, vwet khéi nhimg ting lép do twéng che diy néi
so hai, giin dit va bit an, vy tai sao chiing ta lai lra chon con



duwong theo phwong nam doc — con dwong nhin thirc sang suét
lam chi?

Moi su 12 do ban quyét dinh. Con duong hién gio ban dang chon di
khong phai khong dugc Vil Tru biét dén. Nhitng ndi dau don, tram uat
va bao lyc ma ban ném trai c6 thé duoc xem nhu 12 nhitng tam bién chi
duong cim doc theo 19 trinh ban da chon. Chang han, néu ban chon
cach hoc hoi thong qua sy ti hiém, ban sé trai nghiém ndi lo lang, phap
phong lo s¢ s€ danh mat nhitng gi ban nghi 12 ban khong thé séng néu
thiéu no; néu ban chon hoc hoi théng qua gian dit, ban sé& trai nghiém su
khang cu, chéng d6i va bao luc; con néu nhu ban chon cach phat trién
noi tam qua tinh yéu thuong, ban sé trai nghiém cam giac dugc nguoi
khac yéu thuong; v.v. Viée lya chon 16 trinh thé nao s& quyét dinh trai
nghiém cua minh nhu thé. Xét tir quan diém cua Vi Try, ban khong hé
khai ph4 con duong méi nao hét.

Gio day, hoic 1a ban tiép tuc cudc chinh phuc nhim thu doat stre
manh ngoai hién — mai dén gio n6é chiang dan téi dau — hoic 1a ban
quyét dinh x4y dung strc manh noi tai va hoa vao dong chay tién hoa
chung ctia nhan loai. P4y 1a lya chon quan trong, sé quyét dinh nhiing
trai nghiém go6p phan vao su tién hoéa cua linh hon ban, ciing nhu sy tién
héa cia linh hon nhan loai. Ban @éng gop hét tAm hét suc vao sy tién
héa ctia minh va cua nguoi khace, cho du ban lya chon gi chang nita. Qua
dang nhu vay! Thé nhung tai sao phai lwa chon mét cAch v thie? Co
bao gio ban nhan dugce cam giac an toan, hai long va toan man theo
phuong cach v6 thic nay?

C4i ma ban ao udc @dng gbp va trai nghiém gitp tao nén sy chuyén
déi tir nhan thie ndm gide quan vé Vi Try 1én nhan thac da gidc quan,
tir sy tién héa thong qua viéc kham ph4 thuc tai vat chat bang nim giac
quan 1én sy tién hoa thong qua lira chon c6 trach nhiém, voi sy dan dat
va gitp do cua Lyc lugng Chi gido va Huan thi phi vat chat 1a gi? Ban c6
thoai mai véi ¥ nghi rang Vi Tru 13 xa la, 1a khoang khong chét va
khong c6 gi khic ngoai nhitng gi nim gic quan c6 thé do tim ra? Trai
tim ban phan héi nhu thé ndo véi tu tuong cho rang Vii Try séng dong
va giau long tric an, rang nho Vi Try, nho nhimg linh hon ¢6 sic manh
to 16n khac, va nho nguon Anh Sang, ban hiéu duogc ci thuc tai ma ban
trai nghlem thong qua tién trinh dong sang tao?

Hay nhin vao twong lai kha thé dang phoi bay truéce thé
gidi ciia chung ta, cai twong lai dwoc xay dung bang nang
luong ciia bin nga; va doéi chiéu véi twong lai kha thé duwec xay
dung bing nang luong ciia linh hon. Ban sé chon twong lai
nao?



H3y cam nhan va lya chon hanh vi tich cyc nhat trong timg khoanh
khic. Khi ban chu dong tong khtr ngudén ning luong tiéu cyc va dvara y
dinh theo mach bao cua trai tim, khi ban thach thuc va giai phong
nhimg noéi so hai ciia ban va chon cach chira lanh, ban dang dua ban nga
trung khép voi linh hdn va huéng dén viée tro thanh mot thuc thé Anh
Sang toan ven, tran day stcc manh va an toan tir noi tAm. Tinh khiém
nhuong, 1ong vi tha, sy sang subt va tinh yéu thuong — nhiimg moén qua
ctia linh hon — bén ré va dom hoa, @éng thoi ban cfing thu ht vé phia
minh mén qua tuyét nhat caa Vil Tru: tré thanh con ngudi véi trai tim
rong mo.

That h4o hue khi duge truong thanh vé mit tAm linh!



Xin danh tang quyén sach nay dén cha me téi, Morris L. Zukav va
Lorene Zukav, vé1 tinh yéu, long kinh trong va long biét on saGu sac.



Kham pha Thé giéi Tam linh 13 mot “cudc cach mang” trong
linh vyc kham phé ban than, khdm ph4 thé gisi noi tAm cua con nguoi.
Quyén sach nay nhu mot huyén thoai cua nganh xuat ban, lién tyc nam
trong danh sach sach ban chay nhat (bestseller) theo xép hang cua New
York Times trong subt 3 nim. Sach da duoc ban hon 3 triéu ban tai My
va duoc chuyén dich sang 24 ngdn ngir.

Noi dung cia Kham pha Thé giéi Tam linh 33 1am lay dong,
thay doi cudc doi, 1a ngudén cam hing cho hang triéu doc gia, cling nhu
rat nhiéu khén gia theo doi qua loat chuong trinh truyén hinh The
Oprah Winfrey Show.

Khéam pha Thé giéi Tam linh mo ta vé sy ra doi cia mot kiéu
mau con ngudi méi & méi nguoi chiing ta — con ngudi nhan thue da giac
quan; nhan thute r6 ban chat va nhimg gi4 tri cia linh hon con nguoi —
hai hoa, hop tac, chia sé¢ va sting kinh sy séng; va nhan manh dén stre
manh noi tai.

Kham pha Thé gisi Tam linh 1a mot quyén séch phai doc doi véi
nhirng ai muon chuyén héa noi tam.



PHU LUC

NHUNG PHAT HIEN KY LA VE
NUGC |

Trong nén vin minh cb, nude ludn cd mit trong hau hét cac 18 hoi
quan trong (tir 18 khai sinh, cuéi xin cho téi tién dua nguoi chét). Boi
nguoi ta cho rémg nuéc s€ mang t61 phudce lanh, sy thinh vuong, suc
khoe hoic chuyén tai nhitng nguyen cau cua chiing ta téi cac linh hon ¢
thé gioi bén kia. Nhiéu nguoi tin rang nhung hoat dong nay la me tin
hoic chi mang tinh truyén théng. Nhung gi4o su ngudi Nhat, Masaru
Emoto, d3 tién hanh nhiing thir nghiém va cho rang c6 thé t6 tién ching
ta hiéu vé sitc manh cia nuéc nhiéu hon chiing ta ngay nay.

Gi4o su Masaru Emoto, tac gia “Loi nhan nhu cua nuéc”

Duya trén rat nhiéu thr nghiém vé nudc, tién si Emoto cho rang da
kham ph4 ra nudc — mot chit c6 hon 1 ty nim tudi va 1a thanh phan co
ban cua rat nhiéu thyc thé song trén hanh tinh nay — ¢6 y thir, c6 thé
tlep nhén, ghl nho va giao tlep v6i moi truong giong nhu bat ky sinh vat
nao khac. “Chiing ta biét rat it vé nuwée. Khong hiéu dwoc tam quan
trong va khong biét img xir diing véi nuée thi chiing ta khong thé song
khée manh véi né diroc”. P6 12 nhimg diéu co ban ma cudn sach Loi
nhdn nhii cia nuwéc (Masseges from Water) cua tién si Emoto muén
gui t6i chung ta.

Tim hiéu vé nude 1a diéu cuc ky quan trong. Boi chiing ta dang séng
trén mot hanh tinh nude bao phu dén 2/3 bé mit, va quan trong hon



nira — 70% co thé ching ta 1a nude. Nhu gido su Masaru Emoto két
luan: “Vé co ban, chiing ta la nuoc”.

Gi4o su Emoto tin rang nudc c¢6 kha ning chira bénh va é6ng da bo
cong suc dé nghién ciru, 1am sang to nhimg bi mat vé kha ning dé. Nam
1994, 6ng bat dau cudc nghién ciu str dung cong nghé phan tich cong
hudng tir (Magnetic Resonance Analyser - MRA - sir dung trong y hoc
dé do kha ning cua con ngudi déi vai sy cong huong hoidc rung dong
trude nhimng tan sé séng nhat dinh nao d6, ciing nhu 1a kiém tra nhiing
chat c6 kha ning chita bénh trong thién nhién) dé do dac nhirng tinh
nang cua nudc. Nhleu nguoi cho day la mot viée phi khoa hoc nhu:ng
gido su Emoto tin rang dé kham pha ra ¥ thire cua nudce, can cd su
chuyén déi tu duy va phuong phép tiép can.

Cung v6i nhém 1am viée cia minh, gido su Emoto da thu thap rat
nhiéu mau nude tir nhiéu noi & Nhat Ban cfing nhu trén thé gisi. Viéc
quan sat nuéc hang ngay duoc thuc hién trong phong lanh va 6ng da
chup anh vao thoi diém khi mau nuée d4 thi nghiém bat dau tan chay.
Ong dat mdi miu nuée vao 100 chiée dia c6 nip day, dé ¢ noi lanh am 5
do C trong vong 2 gio dong ho. Khi chuan bi chup anh, 6ng lay cic mau
nude ra (lae ndy, né da bi @éng thanh nhimmg tinh thé biang va dat dusi
kinh hién vi phong dai tir 200 dén 500 lan dé chyp. Khi nhiét do ting
1én khoang o doé C (khoanh khic truéc khi nhitng bing tan), ching sé
thé hién nhimmg cau tric tinh thé nhat dinh. Trong cuén sich cia minh,
gido su Emoto viét: “Khéng thé tim ra nhimg hinh anh tinh thé giong
nhau, tham chi trong ciing mét logi nuoc... Nhung cé mét xu huéng
trong tat ca nhirmg madu nay la chung déu tao thanh mét mang luéi
tinh thé.”.

Trong suét 4 nim rudi, nhém lam viée cia 6ng da chup duoc khoang
10.000 btic anh vé tinh thé nude. Sau khi quan sat qua trinh tinh thé
hoéa vai ngan lan, gido su Emoto cho rang méi tinh thé duong nhu rat c6
gang dé tro nén dep hon. “N6 cé gdang tw lam tinh khiét”, 6ng viét. Nude
sach s& cho ra cu tric tinh thé sau canh, con nuéc kém sach cho ra
nhimg cau trtic tinh thé bi vé hay méo md, c6 1& c6 tro ngai nao d6 da
ngin can qua trinh tao cau tric. Piéu nay c6 thé giai thich vi sao mot sé
mau nude ¢ thanh thi lai khong cé cau tric tinh thé dep bang nudc tir
vung nong thon xa xo6i.

Gi4o su con cho rang nudce c6 chira Hado, don vi nho nhit cua ning
lugng. Nén tang cua né 1a ning luong cia y thic con ngudi. Rung dong
ctia nuée co6 thé luu lai dudi dang tinh thé.

Gi4o su Emoto dd mé nhac cho nhimg mau nuéc “nghe”. Ong lan
luot dat mot chai nude cat giira hai chiée loa va bat c4c loai nhac khac



nhau. Khi duoc nghe nhg}c cua Bach, Mozart, va Beethoven, nudc dy:c‘mg
nhu cang tao ra nhing cau trac tinh thé trong va dep. Nhung khi tiep
xuc voi nhac pop, nhac s6i dong, thi n6 khong thé tao ra cac tinh thé
dep.

Xa hon nira, gido su Emoto con kiém tra anh huéng ciia nhirng 1o
tung niém, ciu nguyén doi véi nude. Két qua 13 tt ca nhirng mau nude
duoc tiép can véi 1o nguyén cau déu co tinh thé rd rang va dep mot cach
ky la! “Nuéc cé kha nang ghi nhé nhirmg rung déng am thanh va cho
két qua khi tinh thé héa. Nhitng rung déng cia @m thanh cé chira ndng
luong tich cuc hodc tiéu cuc phu thuéc vao néi dung thong tin trong
do. Va nuéc da phan anh nhimg gi né nhdn dwoc.”, giao su Emoto nhan
xét.

Tinh thé tir mau nuéce bi 6 nhidém (anh trai) va Tinh thé tir mau nude duoe nghe giso
su Emoto cau nguyén (anh phai)

Theo gi4o su Emoto, chir viét va hinh anh cfing chta dung 1an séng
rung dong, y thire, gia tri va cam xdc cua ching ta trong do6 (vi du, tu
“ma quy” mang cam xuc tiéu cyc) va nudc ciing c6 thé tiép nhan nhimg
diéu 4y qua hinh anh, chir viét. Bang chung 1a khi 6ng gan mot manh
gidy c6 viét tir “ma quy” vao mot chai nuéc; sau 24 gio, 6ng thay cau
tric nude da bi bién dang, c6 mau den va khong cé su tinh thé hda.
Nguoc lai, dung tir “thién than” hay “tinh yéu thuong” trong thi nghiém
tuong tu, nuéc da cho ra nhimg tinh thé dep véi 6 canh.

Nhirng thiét bi dién tir cling c6 thé anh huong téi nude. Khi gido su
Emoto dat mot coc nudce truée man hinh may tinh dang chay trong 4
gio, da khong c6 tinh thé nao duogc tao thanh. Nhung dit mot chai nude
gan chd ti-vi dang chiéu bo phim mang néi dung tich cyc, nuéc trong
chai cfing c6 nhimng tinh thé dep. Gi4o su Emoto két luan: Nuéc hap thu
va chiu anh huong cia moéi truong xung quanh. Va phuong tién khong



quan trong bang ning luong ma né truyén tai. Thong tin tich cuc sé& tao
ra nhung tinh thé dep 6 canh, thong tin tiéu cuc sé& tao ra diéu nguoc lai.
Nhu vay c6 nghia 1a néu ching ta biét truyén dat dén nudc nhitng cam
xtic, thong diép tot dep, nhirng tinh thé nudc sé tro nén dep hon va vi
vy chat luong cia nudc sé tot theo.

Tinh thé nuéc hinh thanh khi duoc nghe mot ban nhac ém dju

Tién s Emoto dé nghi ching ta nén quan tdm dén nudc trong chinh
co thé ching ta bang cach truyén ning luong tét cho nuée trong co thé.
Nhirng suy nghi va cam xuc tich cuc c6 thé anh huong t6i luong nude
trong co thé, roi anh huong t6i stire khoe ching ta. Ap lyc — nguyén
nhan cua nhleu chung bénh — 1a két qué cua dong nang luong xau ma
chdng ta truyén vao nudc trong co thé.

Gi4o su Emoto néi thém: “Chiing ta nén doi xit tot véi nhing sinh
vdt song c6 thanh phan cdu triic la nuée, do6 la S Song trén Trai Dat
nay. Chiing ta nén tqeo nang luong tich cuc tuén chay giira chiing ta va
nhitng sinh vit khac. Pang buén la nuéc trén Trai Dat ngay cang tré
nén 6 nhiém ndang né do sw cau thd va vé Y thire ciia con nguoi. Nhung
chiing ta c6 khd nédng cai thién chdt lirong ciia nuée 6 nhiém bang cach
t6 thai do biét on vé1 nuéc”.

V61 nhimg gi tim hiéu dugc, gido su Emoto hy vong moi ngu:(‘)’i quan
tAm dén tim quan trong cia nudc, tir do thay doi quan dlem va cac hoat
dong cia minh ddi v6i nude — ngudn gbe va cling 1a didu cdt yéu cua su
séng.

(Ngudn: bao Gido Duc va Thoi Pai)



Vi phong cach hoa nh3, hai hude va hiéu biét uyén tham, Gary
Zukav da truyén cam hung cho hang triéu ngudi nhan ra tiém ning vi
dai cia noi tam ho. Ong cong hién cudc doi minh cho sy chuyén hoa ¥
thtre con nguoi. Ong goi chuyén héa nay 1 su tién hoa vé tam linh, no
cham vao trai tim noi tAm cta nhan loai. Py 1a sy chuyén héa dua trén
nén tang truong thanh vé mat tam linh, su lya chon ¢é ¥ thire, va long
sung kinh, tran quy su song.

Ong di tham gia 34 1an trén chuong trinh truyén hinh The Oprah
Winfrey Show.

Sach cua 6ng hién duoc in va duge xuat ban bang 24 ngén ngir voi 6
triéu ban.

Mot sé tAc pham cua tac gia:
- The Dancing Wu Li Masters: An Overview of the New Physics
(1979)

- The Seat of the Soul (1989)

- Soul Stories (2000) — mét quyén sach ban chay khéc (theo New
York Times)

- The Heart of the Soul: Emotional Awareness q(2002) va The Mind
of the Soul: Responsible Choice (2003) — hai quyén sach ban chay,
dong tac gia véi Linda Francis — nguoi ban doi tam linh cua tac gia

- Soul To Soul: Communications from the Heart (2007)
- Spiritual Partnership: The Journey to Authentic Power (2010)

Quy doc gia c6 thé tim hiéu thém théng tin tai trang web:
www.seatofthesoul.com

Chia sé ebook : Chiasemoi.com
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