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1. Boi canh cua cuon sach

Loat cac buic hinh hio quang—dic tinh chfi chot clia cudn sach nay—da xuat hién
moét cach tu phat, khéng dinh trudc, 1a do hoan cdnh mang lai chi khéng phai la
chti dich hodc cé ké hoach tit phia t6i.

T6i da 6 thdi gian 1am viée véi ban t6i, tién si Otelia Bengtsson, mot bac si y khoa
1am viéc tai thanh pho New York chuyén khoa di ting va mién dich hoc. Vi cac bénh
loai nay thudng cé nhiing khia canh tdm linh, c6 nghi rang kha ning théng nhin
clia t6i c6 thé hitu ich trong mot s6 trudng hop do ¢ diéu tri rat khé dé chan doan
hoic khang thudc. La mdt trong nhiing bac s§ gidu tinh thuong va can ddm nhat
ma t6i tiing biét, c6 khong hé ngan ngai dua bénh nhan dén gip t6i, mic dii ltic @6
(vio dau nhitng nim 1930) hoat ddng khéng chinh thong nhu vy cia mot bac si
14 v6 cling bat binh thudng so véi quan diém vé van dé nay hién nay.

Theo quy dinh, t6i khéng dudc cung cap théng tin gi vé cic ca bénh, mic du tat
nhién t6i cd biét vé loai bénh ma bac si Bengtsson diéu tri va ludn dudc gip cac bénh
nhan véi su cé mit clia cb. T6i cho ¢ biét nhitng van dé thé chat ma téi nghi bénh
nhan dang mang trong minh, ddng thdi téi ciing gidi thich vai trd cam xtc cta
bénh nhan ddi véi qué trinh phat trién bénh, va dua ra 16i khuyén vé nhiing cach
ma ho cé thé ty gitip minh.

Ngay tif théi thanh nién téi dd dudc yéu cau gitp d& nhitng ngudi bi dau dén hoic
bi rdi loan, va nhd @6 tdi dd hoc cach quan sat cdc m6 hinh cdm xtic va gidi thich
nhiing gi t6i thiy. Nhung coéng viéc clia t6i vdi bac si Bengtsson doi héi toi phai
quan sat vo cung ki ludng va cho tdi co hdi dé nghién cttu sau sic cdc mdi quan hé
gitia cac hinh thai cdm xtc va bénh tat vé thé chat—mdt céng viée ma tdi da tiép
tuc thuyc hién trong nhiéu nam. Su tin tudng clia ¢d ddi vdi téi rat hitu ich, bdi vi
néu khdng cé sy hop tac clia cd, toi sé khong cé kha niang nghién cttu 1au dai vé qua
trinh bénh va cic tuong quan tim ly ctia ching. Ké ti khi nhiing btic hinh trong
cudn sach nay dude phat hanh, da cé hang tram, tham chi hang ngan ngudi dén véi
t6i nho giup dd, va véi téi diy 1a nhitng kinh nghiém hoc tdp khéng ngling nghi.

Nhiing btic hinh nay xuit hién bdi vi nhiéu nim trudc, t6i da két ban vdéi mdt hoa
si tai ning, Juanita Donahoo, ngudi rit quan tim dén nhitng mé ta cfia t6i vé hao
quang va mudn th minh hoa chiing. C6 d4 bat dau thit nghiém véi co air brush va
nghi rang day cé thé 1a mét phuong tién tot cho viée ¢d gang truyén dat mot sd y
tudng vé tinh md 40, mau sic pha trén va luén thay d6i cia hao quang. C6 rat thich
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tht va hao htic, va san sang thit nghiém theo nhiing cach khiac nhau dé phan 4nh
va truyén tai hinh anh vé nhiing gi t6i nhin thay.

T6i phai ndi ring @6 13 mdt qua trinh rat mét moi. Juanita cé moét bing mau rat
phtc tap, va khi t6i mé ta ngudi ngdi trudc chting t6i, c6 sé vé mdt ban tho vé hao
quang, dua vao nhiing dic diém dic biét, vé ra cac viing mau sic va co ging thé
hién ching cang gan cang tot v4i nhiing gi t6i thiy va trinh bay. Khéng phai ltc
nao toi cling dé dang thda man, bdi vi mau sic clia bdt mau cho du tinh x3o dén
may 13 v6 cling tho va kém tinh té so véi sic mau clia thé di thai. C6 Juanita vo ciing
kién nhin. Nhung di1 vay, t6i phai ndi rang nhitng hinh dnh nay chi phan anh it
nhiéu thuc t&, mic dit nhitng nd Iuc clia Juanita sé khé cé thé cé két qua tot hon,
bdi vi ¢6 di rat nhay cdm va tiép nhan rat tot nhitng an tudng tdi c6 ging truyén
tai.

Nhiing btic tranh hiao quang nay thé hién mét loat chin dung cfia nhiing ngudi ma
t6i dd c6 lién lac, hodc nhitng ngudi dudc gidi thiéu dén vdi téi. Chting m6 ta hinh
anh chan thuc (nhu téi thiy) vao thoi diém dé. Pé 1a thuc té ma tdi muén nhan
manh. Py 13 nhitng chan dung cfia cic cd nhaAn—mdt sd ndi tiéng, mot s6 khong
tén tudi, mot s6 ngudi 16n tudi, mot sd con tré—tat nhién khong phai 1a khuén mit
hoic hinh dnh cfia ho, ma cia pham ngi va dic diém ctia ho vao thoi diém d6 trong
cudc ddi ho. P 14 mot ho sd vé sd thich, cdng viée, cdm xtic, khat vong, tai ning va
tiém ning ctia ho, cling nhu cac van dé, khé khin va théi quen cdm xtc cfia ho.
Mbi ngudi can chuin bi dén ngdi chd ching t6i hai tdi ba gid déng ho, nhiéu ngudi
cadm thiy viéc nay kha té nhat. T6i dic biét nhé mot nhac si néi tiéng da mat kién
nhan ngay khi chiing t6i méi xong dugc khodng nita phan viéc. May min thay, ltic
dé con géi cia anh cho anh xem mét bdn hoa &m ma chdu mang theo, va anh say
sua xem ban nhac cia con ma quén di thoi gian.

Mot s6 ngudi khac kha thich thi vi ho dude vé chan dung hao quang, va mudn biét
nhiing mau sic khac nhau cé y nghia gi. Mot ngudi dan 6ng cé nhiing phan ting dic
biét véi nhitng thdng tin nay theo cdch rat dic trung. Khi duge cho hay mau da cam
trong hao quang clia 6ng 1a mo6t dau hiéu ctia 10ng tu hdo va sy tu tin, dng néi, “T6i
khéng thich diéu d6 va Fm quyét dinh thay déi cho btic vé.” Pdi véi tré em, ching
chay hoic chdi d6 choi, hay thadm chi ngt thiép di. Nhitng hoat ddng nay khong
1am phién chiing t6i may, vi @6 13 hanh vi kha binh thudng va cho thay ching dang
thu giadn.
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Do d6 céc btic tranh 1a chdn dung ctia cac cd nhén, chit khéng phai hinh dnh khai
quat hoic téng hdp nhu nhiing buc tranh minh hoa cic cudn sach khéac vé hao
quang, nhu trong tac pham Man Visible and Invisible (Ngudi hitu hinh va v6 hinh)
clla dng C. W. Leadbeater. Pay 1 nhiing con ngudi thuc, véi su khac biét 16n vé
pham ngi. T6i sé ndi vé ban chat ctia hao quang trong cac chuong tiép theo, nhung
t6i mudn nhan manh ngay tit dau nhitng biic chian dung nay gidng nhu mét khung
hinh tinh trong mét hinh Anh chuyén déng—cai nhin thodng qua trong tién trinh
cudc séng. Tat ca chuing ta déu cb tAm trang thay déi, va ching dudc phan anh
trong hao quang, phu 1én cic dac tinh 1du dai hon. Do viy cac bic hinh hio quang
nam bit dudc ban chit clia nhitng cad nhan nay vé nhiing gi ho cdm thay vao thoi
diém dudc vé ma thoi.

Doi tuong nghién citu

C6 mét diéu khac nita ma t6i phai nhan manh. Nhitng chan dung nay khong dai
dién cho m&t mit cit clia xa héi—cé 18 khong phai 1a mot nhém ngudi dién hinh,
mic dit chiing t6i ¢ nhiéu ltta tudi. C6 su cAn bang gilta nam va nii, nhung diéu dé
ciing do tinh ¢ ma cé chtt khéng dudce dinh trude. Khong cé ké giét ngudi, khong
c6 t6i pham, khéng cé ngudi bi chiing tAm than. Hau hét nhiing ngudi dugc vé
thudc tang 16p trung luu; khong cé nhitng dién hinh vé 1ong tham, ham mudn, tiic
gidn, tan 4c, bao luc hoic ciac hanh vi cudng ép khac. Mot sd kha binh thudng,
nhung mot sd it ¢é ning khiéu dic biét, va mot ty 16 dang ké c6 quan tim tdi triét
hoc, nhan vin va tinh than. Vi vay, ching téi thiéu su tuong phan cé dudc néu bao
gdm trong nhém mot s6 doi tugng phan dién trong xa hdi.

Ly do thiéu su da dang nay 1a vi chiing t6i khoéng bao gid nghi dén cdng viéc nay
nhu mét cude diéu tra tdm ly y khoa. B4 1a mot nghién cttu vé hao quang, don gian
va thuan nhit. Vao thoi diém d6, mot s6 ngudi da bay td su quan tim dén cic quan
sat thong nhin cla t6i, c6 vé sau sic hon nhitng ngudi khic. Ho mudn xem hao
quang tréng nhu thé nao, va ching thé hién syt khac biét trong pham ngi ra sao. Vi
viy, ching t6i bat dau va hoan thanh céng viée véi nhiing ngudi ngay 1ap ttc cé
thé gip g& va sin sang ngdi cling chiing t6i. Chiing t6i d4 khong c6 ging tip hdp
md&t nhém ngudi cé ngudn gdce sac tde, vin hod, tdn gido hoic gido duc da dang.

Néu dén gid mdi thuc hién du 4n nay hin 14 t6i dd 1am theo cach hoan toan khac.
Nhiing nghién ctiu nay di dudgc thuc hién khodng ndm muoci 1dm nidm trudc, khi
t6i vAn con kha tré, va mic di ning Iuc thdng nhin clia tdi khong thay d6i, qua
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thdi gian t6i d4 hoc dudc rat nhiéu vé su tuong tic clia con ngudi. Trong cudn sach
nay, cac hinh anh va moé ta vé hao quang 1a san pham ctia nhiing quan sat trong
thdi gian dau su nghiép cia t6i, nhung trong cic chuong tiép theo tdi co ging cung
cap thém nhiéu thong tin khac, thé hién nhitng kién thiic téi da trau d6i dudc trong
nhiing ndm sau nay.

Mot s6 ddc gia cling c6 thé thic mac tai sao chung ta phai dgi lau nhu vay dé cuén
sach dudgc xuat ban. Mot trong nhitng 1y do nam & diéu t6i vita néi: T6i khong cam
thay sin sang thuc hién mot nghién cttu téng quat vé hao quang ca nhan dua trén
mdt 6 it hinh miu nay. Thi hai, 1y do quan trong hon 1a bau khéng khi tinh than
t6i trong nhitng ngay dé khong cé 1oi cho bat ky nghién cttu nghiém tiic nao vé cac
khai niém quan trong thudc chii dé nay.

Chi trong vai thip ky qua, nhiing tién bd khoa hoc, y hoc va tam ly da mang lai
nhiéu thay déi trong quan niém vé vai trd cfia tdm thtc ddi véi cudc séng con
ngudi. Hién nay nhiéu ngudi chap nhin hon vé mdi quan hé gifia thin va tdm va
ngudn goc tdm linh ctia bénh tit, cling nhu thita nhan tam quan trong ctia thai d6
trong cac tuong tac giiia con ngudi véi nhau. Két qua 1a bdi cdnh hién nay gitip cho
nhiing gi t6i trinh bay khong con xa la.

Gan day, khi nghién cttu théng qua cac biic vé, chting t6i bat dau thay rang chiing
thudc cac dang thiic hoic nhém nhat dinh va diéu nay cho thay nhitng dic diém it
lién quan dén sy ndi tiéng hay binh di cia ngudi d6. Hau hét moi ngudi cé mot s6
dic diém caAm xtc co ban chung: tinh yéu va su théng cam, kha ning tri tué—kha
ning hoc hédi, thé hién ban than va thuc hién mét s6 céng viéc cé y nghia. Téi hy
vong, ngudi doc sé thay thi vi khi theo d&i nhiing ning Iuc bim sinh ctia con ngudi
biéu hién & nhiéu ngudi khic nhau trong cac bic hinh, va cé 18 tu nhan ra chinh
ban thidn minh & mic dd nao dé.

Cudi cling, ngudi doc c6 thé mudn biét mot vai diéu vé ca nhan t6i, diéu gi khién tbi
c6 ning luc thay dude hao quang (nhu t6i van goi) hay 14 trudng tinh cdm ctia mdi
nguoi.

Lich st cd nhdn

T6i sinh ra trong mot gia dinh Ha Lan séng trong mot don dién 16n & dao Java, noi
cha t6i 1a gidm d6c clia mdt nha may dudng. Ca me va ba tdi déu cé kha ning tdm
linh, nhung khong ai cé thé goi day 1a niang luc di truyén dude. Néu cé lién quan
dén cac yéu to di truyén, chiing c6 thé lién quan dén si nhay cdm bam sinh va kha
ning phan Uing truc quan véi cac tinh hudéng va su kién khéng ludng trude dudc.
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Khi sinh ra, tdi van dudc bao boc trong mét cai mang (mang bao thai), né dugc coi
12 nhin quang thi hai, va t6i dudc ké lai rang chinh t6i ¢4 pha v& biic man bang
nam tay minh, va tu gidi phéng ban than.

Me t6i 1a ngudi tin tudng siu sic vao thién, va luén danh moét cin phong cho viée
tham thién khoéng bao gid st dung cho bat ¢t muc dich nao khéc. Ba bat dau day
t6i tap thién khi t6i mdi dudc khodng ndm tudi. Luc dau, ba dua ra nhitng cht dé
rat don gian cho t6i, nhung sau dé ba dit ra cho t6i nhiéu van dé tritu tugng hon dé
suy ngdm. Cha me t6i luén tréng chd téi cé nhiing giai thich cho cac y tudng dén
v4i téi trong qua trinh tham thién.

Vé kha ning théng nhin ctia t6i, t6i cho rang tdi bit dau nhin thic duge ning luc
nay va phat trién né khi t6i dudc khodng sau hoic by tudi. Vao khoang thdi gian
dé, 6ng C. W. Leadbeater (mot ngudi cé ning luc thong nhin ndi tiéng va 1a mot
ngudi viét rat nhiéu tic pham Thong Thién Hoc) dén thim ching t6i, va dng rat
quan tAm dén t6i va nhitng gi t6i thay. Sau d6, khi t6i khodng mudi hai tudi, ching
t6i da dén song 3 Uc va tit d6 toi dd 1ién hé vdi dng hang ngay trong nhiéu nim. T6i
khong thé néi ring 6ng di titng huin luyén tdi trong viéc st dung ning luc thdng
nhin cia minh, nhung 6ng d4 dit ra cic nhiém vu cu thé cho tdi—trong dé cé mot
s6 rat khé cho mdét c6 gai tré nhit nhat—va théng qua viée nd luc hoan thanh
nhitng nhiém vu nay t6i d3 dan cé dudc su tu tin vé ban than.

Nhung c6 18 viéc dao tao ban dau hitu ich nhat cho t6i 14 ti tinh cuong dinh cfia cha
t6i, qua d6 tbi 4p dung cho chinh minh va hoc cich duy tri ¥ tudng ctia minh bat
chip suphan d6i. Cha téi yéu thich 14p luan, va 6ng di tip cho t6i bao vé quan diém
ctia minh, vi vy ma t6i d3 hoc dudc rang t6i khong thé tu nhién ma cé dude diéu
gi.

Viviy, ngay ti khi con rat tré toi di dudc day khéng nén mong dgi rang moi ngudi
sé nhat thiét dong y véi minh. Piéu nay di gitp t6i ludén viing vang trong cong viéc
ctla minh véi cac chuyén gia y té, vi néu tdi 1am viéc véi cac bac si hoai nghi vé kha
ning théng nhin clia t6i, thai d6 nay do6i véi t6i khong cé gi 1a khé hiéu va khong
bao gid ngin trd t6i sin 1dng hgp tac véi ho. Néi cach khic, t6i khong 1ay 1am phién
bdi thuc t& 13 nhiéu ngudi cé thé nghi ring thong nhin 1a mét diéu vo 1y, vi t6i tin
rang moi ngudi déu cé quyén chi chap nhan nhitng 1y 18 clia ngudi khac khi diéu dé
c6 y nghia véi minh.

T6i dua ra nhitng mé ta va thao luin sau day vé trudng cam duc tit quan diém nay.
D6i véi t6i, cac hinh thai cAm xtc 13 két qua ctia nhiéu yéu t6 va kinh nghiém cudc
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song khac nhau, mot sd tot dep, mot s6 dau dén, mot so tiéu cuc, mot s cé tinh xay
dung. Néu chung ta khéng nhan thiic dude nhiing hinh thai nay, ching cé thé gay
tic ché cho chiing ta theo nhiéu cach va thdm chi din dén viéc giy ra bénh tit. Tuy
nhién, cAm xtic khong chi dé bién déng ma con mang day ning luong, va do dd
chiing cé thé va thuc su hay thay ddi.

Hon niia, chiéu hudng thay ddi phu thudc vao y dinh cfia chting ta, mot khi diéu dé
trd nén rd rang ddi vdi chiing ta.

T6i hy vong cudn sach nay cé thé gitp ngudi doc thiy rd hon hinh thai cdm xtc
cia minh, va do @6 hiéu dudc nhitng kha ning bién déi va ting trudng ludn tiém
an trong méi nguoi.
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I.
Cau truc va Pong luc ctia cac Truong
Nang Luong cua Con nguoi
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2. Cac Chiéu ciia TAm thire

Cudc sdng clia mdt ngudi binh thudng, dudng nhu khong cé nhiéu diéu dién ra,
thuc ra tran ngap nhiing trai nghiém & nhiéu cip dd. Trong khi ching ta dang tip
trung vao cdng viéc hang ngay ctia cudc séng, ching ta déng thdi tham gia vio mét
téng thé phiic tap clia cac mdi tuong tac gitta cac tién trinh vat 1y, cAm xtc va tu
duy. Mic dit chting ta cé thé khéng quan tdm nhiéu dén nhiing tuong tac nay,
nhung ching vin anh hudng dén hanh vi clia chiing ta cling nhu cam giac hanh
phtic hai 1ong cia mbi ngudi.

Piéu toi cd gang truyén tai théng qua cudn sach nay 1a chia sé véi doc gid mot sd
nhan thic va danh gia cia tdi vé cic quy md tiém 4n clia tim thiic bén trong ching
ta va thong qua d6 gitip cac ban nhan thiic rd hon vé nhitng khia canh nay trong
cudc séng ctia minh va kha ning tac dong clia ban than téi viée thay déi tam thiic
trong chinh minh.

Trong tAm ctia tdi chfi yéu dya vao cdm xtc clia chting ta, vi hio quang—d4am may
sang rd xung quanh mbi ngudi—Ia trudng cdm xtc ca nhian. Nhung cdm xtc cla
chiing ta 13 mét phan cfia tdng thé 16n hon ma chiing ta goi 1a con ngudi, va do dé
chiing khong thé tach rdi véi moi thit dang dién ra bén trong ching ta. Su tuong
tac gitta ning lugng thé tri, cdAm xtc va co thé vat 1y dién ra qua nhanh va lién tuc
dén muc ching 1am md di su tach biét nay, va do vay chiing ta thudng chi cha y
dén chiing khi sy hoa hdp bi pha v&. Do d6, dé hiéu dugc ban chat clia cAm xtic va
vai trd ctia chting, chiing ta phai quan sat ching tit quan diém cfia toan thé con
ngudi—va diéu ndy bao gobm khong chi thé xac, tAm tri va cAm xtic, ma con ca chiéu
cao hon ctia tdm thic.

Cdc chiéu cao hon ciia Tam thitc

CAc tailiéu Thong Thién Hoc, An D6 va nhiéu tai liéu khac di xdc dinh ban chit cla
cac thé cao hon, va goi ching biang nhiéu tén goi khac nhau. Trong khi téi ludn
khuyén moi ngudi tu nghién cttu cac tai liéu nay va tu minh danh gia, nhung véi
cdc muc dich hién tai t6i sé chi don gidn dua ra cdc mo ta cia riéng minh va stt dung
cac thuat ngit theo cach cia tdi v4i hy vong sé 1am cho cac van dé trd nén don gian
va rd rang nhat cé thé,

Vinhiéu ly do, t6i thudng coi cdc trang thai tAm thiic khadc nhau khéng phai 14 “cac

¢6i”, nhu chting dudc goi trong cdc mo ta trude day, ma la cac chiéu, hay cac trudng.
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Ca hai thuat ngit nay cho thay kha ning di chuyén trong moét khong gian md, ning
dong, va cling kha ning md réng gan nhu vo han tdi nhitng tam tam thiic cao hon.
C3 hai déu ham ¥ su ton tai ctia mot tdng thé 16n hon ma cac chiéu hay cac trudng
khac nhau 131 nhitng thanh phan trong d6, lién tuc tuong tic 1an nhau. Khi néi vé
cac trudng ning luong clia con ngudi, téi ludén ludn cd gdng nhan manh rang tat ca
moi thuc thé—ké ca ban than ching ta—déu ton tai trong mot tdng thé vi dai, dé
chinh 14 vii tru. Cac chiéu tdm thtc déu cé mit 3 khap noi, trong moi su vat, ngay
ca khi né mdi chi 3 dang thiic tho so nhat.

Tém Thuic

Tam thic cé nhiéu hinh thai, va cdc pham vi clia né vugt xa nhiing gi ma chiing ta
thudng nghi téi nhu 14 cai tri hitu thiic. Cac trang théi tAm thuc ¢ thé tit muc do
nhan thiic co thé so khai 1én tdi cap d6 hiéu biét tAm linh cao nhat. Do dé, ching
tao thanh mdt hé thong cé thit bac, trong d6 ning lugng lién quan dén cac trang
thai tdm thudc ngly cang trd nén tinh té hon khi chiing & cac tdm mtc cao hon.
Nhung diéu nay khong cé nghia 13 mot trang thai tdm thiic cu thé khéng mang
nhiéu y nghia, hoic it quan trong hon phan con lai. Néu chting ta ¢d ging nhin
nhan tit cd cac chiéu theo mot tdng thé ma chiing 14 moét phan, ching ta sé thay
rang moi diém déng mot vai trdo nhat dinh trong téng hoa tam thc.

Lat ma Govinda di giai thich rat rd diéu nay: “TAm thic ctia mét chiéu do cao hon
bao gdm su nhan thic ddng thdi va duge phdi hop clia mét s6 hé thong cac moi
quan hé hay cac chiéu hudéng chuyén dong trong su théng nhit rong 16n hon, toan
dién hon ma khéng pha hily cic dic tinh riéng cfia cac chiéu thap hon dugc tich
hdp. Do d9, thuc tinh ctia chiéu do thap khong bi tiéu diét bdi mot chiéu do cao hon,
ma chi mang lai c4c gia tri 8 nhiing khia canh khéc”

Ciing giong nhu vy, khi t6i néi dén “chiéu do cao hon” hoic “cip cao hon” t6i
khong cd ging dua ra cac danh gia vé gia tri, ma chi mé ta “hé thong moi quan hé”
ma Lat ma d3 dé cap & trén. Thit vay, cic danh gia vé mit gid tri hoan toan khong
phtt hop khi chiing ta ¢6 gang hiéu dudc ban chat clia cac chiéu khac nhau cfia tim
thic. Piéu quan trong hon 13 can nghién cttu thém vé cac chiic ning va dic diém
ctia tdm thic, va nhin thic dudc nhiing déng gdp dic biét—cling nhu nhiing han
ché ctia chiing—vé thuc tinh vi dai hon, d6 1a toan thé ban chat con ngudi.

Theo cach nhin nhan nay, cac trang thai tam thtc 13 nhitng diéu kién thuic té khdc
nhau nhung khoéng tdch biét nhau hoic tach biét chinh than xac. Cac trudng vi té
cling ton tai trong mot khong gian, va &nh hudng 1an nhau. Sukhéac biét ctia chting
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nam 3 thuc té 1a mdi trang théi cd loai ning luong va muic d6 rung déng riéng. Piéu
nay lam cho cac trudng khac nhau tao ra cac hiéu ing dic biét clia chung, dong
thoi tham nhép va tuong tac vdi cac trudng khac ma khong bi hoa tan.

That khé dé tim ra mét su tuong ddng chinh xac vdéi hién tugng nay theo nhiing
kinh nghiém théng thudng. Cé thé vi toan bd hiéu tng nay dién ra tuong tu nhu
cach mot Am thanh duy nhat cia mét hop 4m dudc tao ra bang cach két hdp cac
am khac nhau, moéi am chi cé thé duge phan biét bdi ngudi tham am 140 luyén. Kinh
nghiém tham am 1a su so sdnh gan nhAat ma tdi ¢ thé nghi ra, bdi vi sy khac biét
gitta cac trudng vi té vé ban chat 1a hoa hgp. Mdi chiéu tAm thiic cé pham vi tan sd
riéng, va déng mot vai tro nhat dinh trong hoa Am téng thé ctia mdt con ngudi.

Ndng luong Sdng choi

Khéng phai 13 moét nha khoa hoc, t6i chi cé thé ggi y 1am sao d& nhan thiic dudc cac
trudng vi té. Chiing ta biét rang Am thanh va 4nh sing 13 nhiing dang ning lugng
btic xa cé budc séng khac nhau, va nhiéu hién tugng vuot qua kha ning nhin thic
clia cac gidc quan théng thudng, chang han nhu anh sang tia cuc tim, chting ta chi
c6 thé nhan ra khi cé cong cu dé phat hién ra ching. V4i t6i, cic chiéu cao hon 13
cac dang ning luong biic xa lién quan dén 4nh sang. Ciing gidng nhu 4nh sang mit
trdi cé thé dudc phan chia thanh dai quang phé ma ching ta cé thé nhin thiy 1a
cau vong, vi vy nhiing ning lugng cao nay tiét 16 qua mau sic dic trung cla
chiing. P4 13 nhitng diéu t6i nhan ra. Do d6, thong nhin cé thé 1a mét cdng cu gitip
quan sat rd mot s budc séng va tan s6 khdng nhin thiy dudc bang mat thudng.

Khi phat sinh c4c cAu hdi vé van dé thong nhin, mot trong nhiing tréd ngai 1én nhat
do6i véi hau hét moi ngudi, d6 1a kha ning quan sat dudc cac chiéu vi té dudng nhu
chi gidi han & mét vai ngudi. Trong khi t6i khong thé giai thich duge diéu nay, t6i
muon chi ra mot thuc té rang cho dén thdi dai hién nay, chting ta vin khong thé
nhin thay virus, hodc phan biét séng siéu 4m, hay xac nhan cic yéu td di truyén.
Tat cd nhitng diéu nay von di van ton tai tit trude khi cé nhitng dung cu gitp ching
ta c6 thé quan sat chiing. Tudng tu, ¢ thé trong tudng lai cd ché clia théng nhin sé
dugc khdm phé va hiéu rd. Pén by gid, t6i chi ¢ thé néirang tdi cé kha ning thong
nhin nhd sy thay d8i tip trung thi gidc. T6i 6 thé kiém soét co ché nay, va t6i chi
st dung nd khi can. T6i st dung tit “thi gidc” &€ md ta qua trinh nay bdi viné 1a mot
loai nhin thay, nhung mat vit 1y clia cd thé khong déng vai trod gi trong dé. Thay
vao d6, can sy tap trung chi y. T6i st dung kha ning thdng nhin cfia minh chi yéu
trong c6ng viéc, va nhin quan théng thudng cling dudgc sit dung nhu moi ngudi
binh thuong khac.
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Doi véi toi, sinh luc, cAm gidc va suy nghi 1a nhitng hinh thtc ning lugng. Mic du
hau hét ching ta khdng nghi dén ching theo cach nay, nhung mot sé nha khoa hoc
ma t6i da cling 1am viéc cho biét hoan toan hop 1y khi st dung tif “ning luong” khi
ndi téi cdm xuc, vi ndng lugng c6 nghia 1a “nang luc hanh déng hoic tao ra nhiing
tdc déng.” Chung ta chap nhin cac trudng vat Iy nhu luc hap dan 14 ¢ “that” béi vi
chiing ta truc tiép chiu tac dong ctia chiing, cho du ching ta khéng bao gid nhin
thay chtng. Hién tai, do thiéu thong tin day d0, ban chat clia cic trudng vi té chi
c6 thé dudc gia dinh theo nhitng cich ma chiing anh hudng dén chting ta. Téi luén
ludén cd gang nhan manh rang cdm xdc khéng chila cac trang thai tam 1y chd quan;
chiing c6 nhitng hé qua vit chat thuc su va tic ddng dén stic khoé clia chiing ta
bing nhiéu cach. Téi ndi tit kinh nghiém ca nhan, vi day 1a mot linh vyc ma t6i da
quan sat va nghién cttu sudt cudc doi.

Phé Téam Thikc

Dudc coi 12 ndng lugng, cdm xudc va suy nghi ¢é lién quan véi nhau tuong tu nhu
mdi quan hé gitta A&m thanh va d4nh sang. & mét dau clia dai phd tAm thiic 1a trudng
lién quan mat thiét véi co thé vat 1y. N6 dudgc goila di thai, va dang ning lugng dic
trung clia nd 14 cai dudc goi 14 prana trong gido Iy An P6—dé 14 ning luong su séng
hay sinh luc. Moi sinh vat dugc nudi dudng va duy tri bdi nang lugng nay. Trong
chian doan bénh tat, mau sic va d6 sang rd clia dong chay prana cia mdi ngudi 1a
cac chi s6 quan trong cho tdi biét tinh trang stic khoé. Ly do tai sao nhitng cdm xtic
c6 anh hudng nhu viy dén stic khoé ctia chting ta 13 vi thé di thai cé mdi lién hé mat
thiét vdi trudng tinh cdm; c6 mdt su tuong tac lién tuc gitta hailoai nang lugng nay.

M6t cach tinh cd, day 1a linh vuc khé nhat dé nghién cttu bang théng nhin, béi vi
né phtic tap nhat. Thé di théai thuc sy 1a mét ban sao ctia co thé vat 1y, va né lip lai
su phtic tap clia cac qua trinh trong cd thé ctia chiing ta. Khi tim kiém d4u vét bénh
tat, ngudi ta phai luu y dén sy khac biét vé mau sic, két cau, muic d6 va hinh thic
chuyén ddng, va nhiéu yéu t6 khac trong thé di thai. Trong thuc tién cfia cac k§
thuat chita bénh nhu Dit tay chita bénh (Therapeutic Touch), chiing t6i nghién
cttu chft yéu dé kham phd va loai bd nhiing tic nghén trong dong ning luong di
thai, trong khi ludn luén tdm niém con ngudi 1a mot téng thé. Viée ban luin vé thé
di théi va cac chiic ndng ctia né 1a khéng thich hgp & diy, nhung nhiing ddoc gia
mudn cé duge md ta day d hon cé thé quan tAm dén mot cudn sach ma toi da viét
vdi Bac siShafica Karagulla, cuén sach cé nhan dé Ludn xa va cdc Trudng Nang lugng
ctia Con ngudi.
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Tiép dén, theo miic @9 tinh té clia vt chat va tdc d6 chuyén dong, 1a trudng astral
hay cdm duc, ndng lugng dic trung ctia nd 1a nhitng xic cdm, theo sau 1a trudng tri
tué, do6 1a niang lugng ctia y nghi hay tu duy. Ngoai trudng tri tué 1a trudng truc
quan va cé muic d6 vi té cao hon. Nhiing chiéu do nay c6 két cau min hon, nhe hon,
chuyén ddng nhanh hon va cé muc d6 rung déng cao hon. Chiing manh mé hon,
bdi vi chting cé thé bién ddi ning ludgng thé thanh min hon. Chting nhay bén hon
d6i véi nhitng tic ddng tinh than, va ching ciing bén vitng hon, vi it bi 4nh hudng
bdi nhiing cing thang va bio to trong doi song vatly.

Nhu tbi da dé cip, ching ta thudng cé khuynh hudng nghi rang “cao hon” 1a “t6t
hon”, nhung diéu nay khéng han 14 ding d6i v4i moi quan hé gitia thé tri va cam
xtic. Trong cac hoat ddng hang ngay, hai thé nay thudng gin két chit ché véi nhau.
Ngay khi ching ta cAm nhin moét diéu gi d6 ching ta ddnh gia cdAm nhén d6, va dit
né trong bdi canh kinh nghiém cfia minh, d€ cAm xtc va suy nghi ctia ching ta
tuong tac khéng ngliing nghi.

Thé tri

Thé tri cé Anh hudng t&i cAm xtic rat manh mé, bdi vi d6 14 mot phan cé thé tu tach
ra khéi cdm xtic clia con ngudi va quan sat cac tic dong clia ching: “T6i cAm thay
hanh phic; T6i cAm thay ttic gidn.” Nhu vay thé tri cé thé manglai tinh khach quan
cao hon cho cdm xtic clia con ngudi bang cach chi ra phuong huéng dan dit chiing
ta, va thong qua do, tao ra trat tu va sy gan két trong cudc sdng clia ching ta.
Nhung thé tri cling ¢ thé trd nén méo mé va tao ra nhiing tac ddng tiéu cuc, ich ky
va c6 hai d6i véi cude sdng tinh cdm. N6 c6 thé bién minh cho nhiing dinh kién ctia
con ngudi va xuyén tac su that, va khi d6, nhu ba H. P. Blavatsky di ndi, né 1a “ké
giét chét sy that.”

Tuy nhién, &nh hudng ctia thé tri 13 diéu v6 cling can thiét cho sy hgp nhit va can
bing pham ng3, cling nhu cé tadc dung hudng dan. Thé tri dit ra cic muc tiéu, lap
ké hoach chién ludc, tao dung cac van dé va thuc hién titng budc. Ly tri dua ra
huéng din, dinh hinh va gin két véi nhiing suy nghi lan man ctia chting ta, cho
phép tu phan bién. T4t cd déu 13 nhitng hoat dong tich cuc clia thé tri trong cude
song hang ngay.

Con c6 mdt miic dd thé tri gan lién vdi tu duy tritu tuong, nhu toan hoc, triét hoc
hay khoa hoc, va diéu nay khong anh hudng truc tiép dén cdm xtc. Tuy nhién, cic
nha toan hoc va cdc nha khoa hoc sé khéng theo dudi nghé nghiép cfia minh tri
khi ho ¢ moi quan tdm tdi cac linh vuc nay, nhd dé cdm xtic dudce thiic diy, su chd
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tAm va nhiét tinh sé dudc danh cho cac van dé tritu tugng. Mot s6 ngudi cé mot
niém dam mé siu sic vdi cac y tudng va cé thé hoan toan dim chim vio chung; su
quan tdm dé khéng chi don thuan mang tinh hoc thuat. Trong trudng hop nay,
ning luong tinh than va cdm xtic két hgp véi nhau, d6 1a mét trong nhiing dau hiéu
ctia su hdp nhat pham ngi.

Nhung gitta ly tri c6 dé hiéu dugc moét tinh hudng va cAm xtc thic didy hanh déng
thudng cé moét khodng cach va thiéu tinh déng bd. Thudng thi moi ngudi khong
luu ¥ dén théng tin dude cung cap, ma phan ng trudc mét tinh hudéng theo cdm
xtic tiic thdi. Khi d6, cic cung bac cdm xtic cé thé dAn chiing ta téi nhitng hinh dong
khoéng pht hgp véi y dinh ctia minh, hay theo kinh nghiém ctia badn than. Trong
trudng hop nhu vay, chiing ta néi ring ngudi d6 1a bdc ddong—tham chi ¢ thé téi
muc vuot ngoai tam kiém soat. Sy chia tach nhu vay trong tinh than hién thi 16
rang trong hao quang clia moét cd nhan. Trudng thé tri ¢ thé dén nhan truyc giac
ciing nhu c6 d6 tap trung rd nét, trong khi trudng cdm xtc clia ngudi d6 bi mat can
bing. Khi diéu nay xay ra, cé thé cé rat nhiéu y tudng nay sinh ma ci nhan dé
khong c6 kha niang 1am theo va dua chiing vao thuc té.

C6 rat nhiéu loai rdi loan chiic ning nhu vay giita cic trudng. Tuy nhién, ngoai trit
nhiing ngudi dm yéu hoic tan tit, trudng cAm xtic va thé tri ludn phéi hdp véinhau
kha chit ché, bdi vi tu duy ludn di cling moét miic &6 cdm xtc nao dé. N6 cé thé 1a
st quan tdm hay chdn nan, thich hay khéng thich hodc thd ¢, va ngay ca khi bi
kiém ché, luén c6 mdt phan cdm xuc trong suy nghi cia chting ta.

Truc gidc

Tinh cadm clia chuing ta danh cho thién nhién hay cai dep, hoac cho hoa binh trén
thé gidi cling 1a cAm xtdc, nhung 13 moét dang thiic khac. Chiing vugt ra khéi mic d6
pham ngi don thuan, va lién quan dén mot khia canh cfia con ngudi ma chiing ta
goilatruc gidc. Pay 1a muc d6 tam thiic vuot trén thé tri, hodc 4n sau bén trong moi
ngudi, va né mang lai cho chting ta nhiing hiéu biét sau xa hon kién thtic ctia minh.
Nhiéu ngudi trai qua nhiing thoi khic bdng choc thay minh hoa nhap véi thién
nhién—hodic vdéi tinh than cfia thé gidi—manh dén ndi vio thoi diém dé né giai
phéng tat cd nhiing rao cidn von van phan cich chiing ta véi nhau. Trai nghiém hop
nhat dé vuot qua ca tAm tri va cdm xtc, 1am cho ho thdm dim ning luong cap cao
manh mé t&i muc cé thé mang lai moét quan diém hoan toan mdi vé cudc song.

Trong mot trudng hop khic, tri kién tinh than—nhin thiy toidn bé mdi quan hé

hodc chan ly cia mét y tudng—ciling 1a mot khia canh ctia trudng truc quan, bdi vi
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né 30 tdi truc dién va tice thi, khac hon 18i suy nghi nguyén nhan va két qua théng
thudng clia chiing ta. Chinh diéu nay gitp ching ta cé thé nhin thay nhiing thuc
tinh mdi cho nhiing tinh hudng cfi, tim ra cac gidi phap sang tao cho cac van dé khé
gidi quyét va thuc hién cac budc nhay vot d6t pha day hiéu biét.

Trdi nghiém vé Thoi gian

C6é mot diém can luu v nita vé cac trudng vi té 1a cé nhitng dau hiéu chi ra rang
chiing thuc sut 13 cac chiéu ctia khong gian. Trai nghiém vé thdi gian 13 khac nhau
& nhitng chiéu cao hon. T6i khéng hiéu nguyén nhan va cach thiic dién ra diéu do,
ngoai trit mot diéu chung ta déu biét rang thdi gian lién quan dén chuyén dong. Vi
su bién déng clia cac trudng vi té khac vdi cac trudng ctia thé gidi vat ly, cac gia tri
thdi gian & cac ¢di cao linh hoat hon nhiéu. Nhu ching ta biét, qua khit va hién tai
khong con phan biét va trd thanh mot phan cta sy lién tuc cfia thdi gian. Ca qua
kh va hién tai déu mang y nghia biéu dat cho “& day” va “bay gid” clia trudng thé
trf va cAm duc. D6 12 1y do tai sao ban c6 thé kham pha ra nhitng dau vét clia qué
kht xa x6i trong hdo quang cia mét ngudi, va du dodn dudc cadc khuynh hudng cé
thé phat trién trong tuong lai. CAch ma yéu td thdi gian nay trd thainh mét phan
ctia tAm 1y con ngudi sé dugc nhic téi trong viéc miéu ta hio quang clia tré so sinh
va tré nhd.

Mic di1 chting ta khong biét dudc cac trang thai tdm thitc va ning lugng khac nhau
trong minh, ching ta stt dung chting dé dang nhu khéng khi ching ta hit thg, vi
chiing 12 mot phan cta thé gidi tu nhién. Nhung diéu gi gitip chiing ta cé thé st
dung nhiing ning lugng nady ma khong can y thiic vé chting? Paula nguyén tic clia
su tich hgp tao ra thdng nhat va diéu hoa tat ca cac chiéu vat ly, sinh luc, cdm xtc
va thé tri trong chiing ta?

Badn Thé phi thoi gian

Téi tin rang yéu td hdp nhait nay 1a cdi ma tdi mudn goi 1a “ban thé phi thoi gian”—
mdt nguyén tic clia syt hién hitu tao nén su lién tuc trong sudt cudc ddi, va ton tai
sau khi chét. Pay 1a mot khai niém phé bién trong AnDbo gido (noiné dugc gan lién
véi thuyét luan héi), mic dit né gan véi khai niém linh hdn nhu dudc mé ta trong
Kit6 gido. Tuy nhién theo quan diém cfia t6i, nén dinh nghia, ring ban thé 1a mot
su phan anh khia canh tan cting ctia hién hitu. N6 bat nguén tit mot thuc tinh tam
linh phi thdi gian, vugt qua va bao triim tat ca cac chiéu cfia tAm thic.

Nhu dugc thé hién trong cac biic hinh hao quang, dic biét 14 cfia tré em, moi ngudi
déu dudc sinh ra véi mot lién két véi thuc tinh tinh than, du lién két nay cé dudc
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nhan thitic mot cach cé v thic trong cudc sdng hay khong. Ban thé (khéng nén
nham 14n véi cai toi hodc tu ngd) 1a mot dong mach khong chi két ndi ching ta véi
thuc tinh, ma con mang lai hinh dang, y nghia va gid tri cudi cing cho kinh nghiém
clia chting ta. Nhd ¢ stic manh cia ban thé phi thdi gian trong mdi ngudi, chting
ta c6 thé vugt qua nhiing trd ngai 16n nhat. Ngay ca nhiing ngudi tan tit ning né
cling cé thé cé dudc stic manh ndi tai nay. Bang cach dé, ho cé thé phat trién kha
ning sang tao clia riéng minh va gitip déng gép—cd thé khong phai vé thé chat, ma
& cac tAm muic quan hé clia con ngudi.

T6i c6 mot ngudi ban than, mét trudng hap cé thé 1dy lam din chiing sinh ddng
cho diém nay. Khi con nhd, c6 bi bénh bai liét, khién c6 trd thanh ngudi tan tit hoan
toan. C6 phai ngdi xe 1in, khong thé stt dung canh tay trai, va bi tén thuong than
kinh nghiém trong. Mic di1 vy, c6 chua bao gid mat 1ong tin ring minh sé c¢é kha
ning hoat ddng trén thé gidi.

Mic du stic khod ctia ¢6 ludén ludén bap bénh, 1ong diing cdm va kha ning sang tao
clia cd da gitip ¢d vugt qua vo van trd ngai dé sdng mot cudc ddi binh thuong. C6 da
hoc vé va tao ra nhiing mén qua nghé thuit tuyét v&i dén mic c6 cé kha ning tu
minh kiém séng, it nhat 13 dé trang trai mot phan. Mic di1 thudng xuyén song trong
dau ddn, cd khong bao gid phan nan va ludn quan tam dén cudc sdng clia ngudi
khac. Két qua 13, ¢ ¢6 vo sO ban bé. Viée nhin ra ring minh cé thé déng gép cho
ngudi khac cho di1 phai d6i mit véi tat cd nhitng khé khin di duy tri duge tinh than
clia c6 trong sudt cudc ddi.

Cau chuyén nay minh hoa mét diém t6i sé nhan manh theo nhiéu cach khac nhau
trong sudt cuén sach niy. V&i quyét tAm va su tu tin gitp tao ra cam hiing, ching
ta c6 thé thu hit duge mot tiém ning gan nhu vé han vé ngudn ning lugng cao
trong noi tai, cho chiing ta kha nang dat dugc cdc muc tiéu dudng nhu vugt qua
kha niang ctia mébi ngudi.
Tdc déng cia Nghiép qua

Cudi cling, cé mot cau hdi vé dic tinh ca nhan. Tt ci ching ta déu sinh ra véi mét
hinh théi cdm xtic co ban, hoic véi kha ning phat trién nhitng pham chat cdm xtic
nhat dinh, nhu t6i sé cd gdng thé hién trong viéc thao luin vé hao quang clia tré
em. Theo quan diém nay, khong thé bd qua van dé nghiép qua (dnh hudng clia
hanh déng trong qua khit), mot yéu to tao ra cac diéu kién gidi han clia cude song
con ngudi. Nhiing diéu kién nay khéng dudc sip dit mot cach c6 dinh, bdi vi nghiép
c6 thé hoat ddng theo nhiéu cach va & nhiéu mitc d6 khac nhau. Tuy nhién, né thiét
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1ap mét s6 khuynh hudng nhat dinh ma mot ngudi sé phai déi dién trong suét cude
doi, va ching dudc biéu 16 6 rang & trudng cam xuc.

Ngay nay, chiing ta d3 quen vdéi quan diém riang chiing ta dudc sinh ra véi nhiing
mo thiic di truyén nhit dinh quyét dinh thé vat 1y cia minh, ddng thoi diéu khién
tri tué va cac phan ting cdm xtc clia ching ta. Piéu nay ding & mot miic d6 nao do,
nhung su hiéu biét cia chung ta vé gen di truyén van chua bao gobm nhiing cach
thtic ma cac dic diém tri tué va cdm xtic dudc hinh thanh, hay cach thiic phat trién
clia chung. Y hoc dang tim cach thay déi mé hinh di truyén va cé thé loai bd céc
khuyét tat di truyén, nhung liéu nhiing thay ddi nhu viy cé 1am cho con ngudi
nhan vin hon, t té hon va ti bi hon? Hau hét chung ta chap nhan thuc té 13 bénh
tat Anh hudng dén trang théi tinh than va tinh cdm ctia ching ta, nhung chua chip
nhan mot thuc té ngudc lai.

Con ngudi c¢é nhiing chiéu siu that 16n hon 1a ngudi ta van nghi. Nhu t6i d3 nhan
xét 3 dau chuong ndy, cac chiéu vi té ctia tAm thic cé stic manh 16n hon nhiéu céc
thudc tinh vat 1y clia ching ta.

Tat cA ching ta déu cé thé tiép can véi cac ngudn Iuc ndi tai nay. Chiing khong phai
chi danh cho moét s6 it nhitng ngudi dudc dic 4n hay cé ning khiéu dic biét, vi
chiing 13 mét phan cfia di san con ngudi clia ching ta. Ngay ca khi vin 13 mét
ngudn tai nguyén chua dudc khai thac, chiing dang & d6, luén luén hién hién néu
chiing ta ¢ y chi va déng luc st dung ching.
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3.Trwong cam xuc

Khong ¢é mdt ngudi nao ma khong cé cAm xtc. Tit tiéng khéc dau doi clia mot dda
tré cho dén 4nh nhin 1an cudi vio ban bé va ngudi than cla moét ngudi dang tit gia
cditran, phan tng dau tién clia chting ta véi thé gidi xung quanh duge nhudém mau
cadm xtc. Thé gidi d6 hién ra véi chting ta than thién hay dang sg, dep dé hay xau
xi, dé chiu hay kho chiu sé anh hudng dén cach ching ta tiép cin ngudi khac, va
thuc su tdc dong dén moi viéc ching ta lam. T6i khéng tin nhiing cam xtc d6 ndi
1én trong chting ta chi do hoan cAnh méi trudng xung quanh, hay chi do yéu to gen,
nhung c6 1& ca hai déu quan trong. Thanh vién trong cting moét gia dinh, & cting
nhitng hoan cinh giéng nhau, phan tng theo cic cich khic nhau. Cam xtc cta
chiing ta 1a mot ddp ting cé y thic vdi kinh nghiém ctia ching ta, nhung chiing cé
tinh phat sinh tu than va tiét 16 mét s6 diém quan trong trong tinh cach cfia chting
ta.

Vi t6i, cac xtic cAm 13 “that” theo nghia t6i cé thé nhan biét ching mét cach khach
quan nhu mot bau sang chéi bao quanh mbi thuc thé song. Do sut phat sang clia né
nén chit liéu ctia né thudng dudgc goi la “astral’—nghia 1 “chiéu sang”—trong vin
chuong Thong thién hoc.

Méi khi chting ta cdm nhin dugc mét cdm xuc thi ¢ mdt phdng thich ning lugng
trong trudng cam xuc, c6 thé 1a yéu 6t hodc manh mé, va hién tugng nay tao nén
mot loai rung ddng va mau sic riéng biét—"dau 4n” clia cAm xuc riéng biét dé.

Bing kinh nghiém t&i &3 hoc cdch nhin biét cac sic thai va téng mau co ban ma cac
cAm x1c tao ra, tuy nhitng rung dong vi té 13 gain nhu khong cé gidi han. Vi ching
ta lién tuc cAm nhan mot chudi cic cdm xtic khic nhau trong cudc sdéng thudng
nhit, nhitng mau sic nay ddi khi thodng qua, luét nhanh nhu nhitng ddm may
diém mau xuyén qua hao quang—trudng hay bau ning lugng cd nhan— hoic lam
tran ngap bau nay véi mét dgt mau sic manh ding 1én bat ngd. Nhitng loai xtic
cam khac thi ton tai 1du hon, va nhiing cdm xtc nay it nhiéu trd thanh mot dic
diém co dinh cia hao quang dé.

& chuong trudc, t6i co ndi dén su thit ring moi ngudi thudng khé chip nhin cdm
xtic nhu mot hinh thiic ning luong ma cé thé dugc quan sat va tham chi 1a do
ludng. D& nhic lai quan diém nay, néu cac cdm xtic ¢é anh hudng xac dinh 1én stic
khoé thé chat va tAm than ctia chiing ta, ching chic chin mang trong minh mot
loai luc hay nang lugng nao d4. Va vi trong vii tru ciia ching ta, nang lugng luén
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lién quan dén vat chit, cac cAm xtc vé mit nao dé cling phai 1a mot loai vat chat
hoic1a hién tugng cd lién hé dén vat chat. Ngay ca khi vat chait clia trudng cam xtc
c6 min va tinh té hon bat ctt loai vat chit nao di duge khoa hoc nghién cttu thi diéu
nay khéng cé nghia né cé tinh “siéu nhién” (mot ti ma to6i thuc su khong thich).
Trudng cdm xtic—giong nhu thé gidi vat 1y vdi tat ca nhitng thé vi té clia né—la
mdt phan clia ciu triic ctia chinh vii tru nay, ca hitu hinh va vé hinh, va téi tinrang,
déu 1a ddi tugng clia cling cac quy luat tyu nhién.

Do viy, di1 trudng cdm xtic chua thé dudc tiép can bang cic quan sat vat 1y thi theo
mdt nghia nao d6, né van 1a mét dang “vat chat”. Lama Govinda néi vé cac “dic
diém c4 nhan” clia cac chiéu do thap clia tAm thiic. Chinh tinh dic biét ctia trudng
cAdm xtic d6 1a diéu ma tdi sé ndi sau ddy, vi khi xem xét hao quang clia mdt ngudi,
chiing ta khéng bao gid dugc phép quén rang day 1a mot phan clia trudng ning
lugng 16n hon, d6 chinh 13 hdo quang ctia hanh tinh Trai Pat. Ching ta khéng bao
gid c6 thé tach rdi khdi tdng thé 16n hon nay.

Trudng cam xdc dudng nhu bao gdbm méot trudng trung gian md, nlia trong suét.
Diéu dic biét 13 4nh siang khi chiéu qua trudng niy sé bi phan chia thanh hang
nghin sic thai mau sac khac nhau, nhung ngudn goc clia 4nh sang dé khong dén
ti bén ngoai; né phat sinh tit chinh méi trudng trung gian nay. Trudng cam xuc co
kha ning tu phat sang.

Chat liéu clia trudng cadm xtic cé thé thim qua dudc, qua dé, né dudc xuyén thiu
bdi trudng vat ly cling nhu cac trudng niang lugng vi té hon. Tuy nhién, nhu toi da
néi, vi tdc d6 rung dong khac nhau ma cac trudng nay khéng thé bi tron 1an hay sat
nhép vao nhau, nhung ching van duy tri tinh téng thé riéng cia minh. Xung
quanh mdi cd nhan cé mot thé di thai trong dé né tham nhap vao thé vatly va vuon
ra ngoai khodng ba dén nim inches. Bau hio quang, hay trudng cdm xtc, thim
nhip vao thé di thai, nhung vuon rdng hon ra ngoai khéng gian. Trudng ning
luong cta thé tri va truc gidc cling thAm nhip tuong tu va vuon ra ngoai trudng
cAm xtic. Do vdy, cac trudng ning lugng clia mdi ca nhan cé hinh ding ctia cac bau
ddng tAm. Thé nhung dong thdi mdi trudng ning lugng cd nhan nay lai 1a mét
phan ctia trudng vil try, trudng nay bao gdm moi thit va lién hé dén chinh Trai DAat.

Do d6, cdm xtc va cac hinh dnh trong tri, c6 thé dugc xem nhu cac trang thai tinh
luyén ctia vat chat véi cdc hinh thai ning lugng tuong ng ctia ching. T6i vo tinh
nhan ra diéu nay. Nhung & nhitng cap d6 phi vat 1y thi khong chila cdu héi vé kha
ning nhin thiy mau sic v cdc miu hinh; su nhin biét cé lién hé rat gan giii véi
mdt loai niang luc khéc, cé thé dudc goi 1a sut ddng cAm. Chinh kha ning thau cdm
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nay cho phép ngudi quan sat hidu vé thit ho dang nhin thay. Pong thoi, su quan sat
lién quan dén viéc thay va hoa hdp véi cai dang dude nhin thay. Néu khéng cé ning
luc thau cdm nay thi cic sic thai va mau sic sé khong cé nhiéu y nghia. Trén thuc
té, kha ning tri nhin mau sic thé caAm duc khong phai 1a hiém, nhung that
khong may, kha ning hiéu dudc cac y nghia ding sau cfia ching lai chua dugc
phat trién mét cach rong rai.

Céc cam xuc lién két chit ché véi thé vat 1y trong sudt cude doi, nhung trudng cam
xuc thi khong bi gidi han trong su séng dé. Ban vé trang thai sau khi chét khong
phaila chfi dé ctia cudn sach nay, nhung néu ai mudn tim hiéu vé ban chat cia cAm
xUc va clia trudng cdm xuc néi chung, thi can nghi vé chiing nhu mot trang thai
riéng biét clia tAm thiic—dé khong chila mét déng gbp vao su sdng vat 1y hay vao
hoat ddng nio bd. Ching 13 mét thé hién cin ban ctia ban ngi. & chuong trude t6i
d3 néi ring t6i xem ban ngi (self) nhu moét diém hay mét nguyén tic hop nhit
trong mdt con ngudi. Chinh tai xung quanh diém dé ma cac hinh trang cia thé cdm
xtic va thé tri tu lai, va do dé trd nén cé ¥ nghia vdi chiing ta va hitu ich cho trai
nghiém cta ta.

Badn Ngd (Self) nhu nguon goc ctia su tich hop

Néu xem xét theo dudng 16i nay thi cé thé xem ban ngi nhu nim ngoai thé vat ly,
va bén bi hon céc trang thai trf tué va cdm xtic clia ta, nhitng trang thai ma ching
ta déu biét ring thay d6i qua titng thdi diém. Khai niém vé ban ngi hay cai tdi nhu
mdt nguyén 1y két hop di dudc stt dung bdi mot s6 nha khoa hoc nham tim ra xuit
phat diém cfia mdi qua trinh hoc hdi—nghia 14 ndi, chit khéng phai 1a khi nao, su
hoc tap bat dau. Erich Jantsch thadm chi con goi y rang kha ning tu t6 chiic 1a mot
ning lyc ctia ban than vii tru ndy, va raing “Su tién ho4, it nhat 13 trong linh vuc ctia

su séng, vé cd ban 1a mot tién trinh hoc héi™?

.Chiing ta c6 thé dit cau hoi, ai hay cai
gi dang hoc hdi—theo nghia hap thu va sau d6 4p dung cac két qua cé dugc ti kinh
nghiém? T6i chic chin khong thé chiap nhan rang d6 chi don gidn 1a mét chiic ning
may mdc cia bd nio, bi véi tdi, mbi ngon nuii, mdi dong séng, méi cai ciy, thuc
vat va dong vat déu cé mdt muic dd tAm thitc va mic d6 cé tinh, hay “ban ngd”. Pay
141y do tai sao chiing ta cAm nhan sy hap din & mét s6 dia diém nhat dinh; ching
c6 dic tinh riéng ctia chting 1am 16i cudn chting ta lai gan.

Cam giac tuyén tinh ctia ching ta vé thdi gian, von rat quan trong trong cudc song,
lai khéng 1am chii tién trinh hoc tip nay. Mot mit, su dong hod cac kinh nghiém
ludn ludn dién ra—khéng bao gid ngling nghi—va mit khac, hoc hdi 1a moét trai
nghiém tham sau, lién quan dén ban chit cia ban ngi. Nhiing ki tic, nhitng su lién
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hé, nhiing hiéu biét thau ddo, nhiing li tudng, nguyén vong, y tudng sang tao, tinh
yéu v ky—tat ca déu duy trilau dai sau khi thuc tai dan dan dang chat loc tinh tuy
clia né chuyén vao cac tang sau tham trong tdm thiic ctia chiing ta. Do viy, ching
trd thanh mét thanh t6 khong thé xod bd trong ban chat ctia chiing ta, va déng gép
v30 su tién hod va phat trién cia mdi ca nhan.

Thé gidi cam duc (c6i cdm duc, trung gidi)

Gidng nhu bau khi quyén clia trai dat, trudng cam xtic ludén ludén hién dién va déng
mot vai trd quan trong trong cudc song. N6 cé thé dudc goi mdt cach hgp thic 1a
“thé gidi” cdm duc, bdi vi né sao chép, theo cach riéng clia minh, nhitng dic tinh
clia thé gidi vatly. Theo nhiing gi t6i biét dugc cho dén nay thi cé mot ddi phan cdm
xUc clla moi thi trong thé gidi vat 1y (con ngudi, ddng vit, cay cd, d4, thim chi ca
cac phan ti). C6 mdt quang canh thé cdm duc nhu né 1a. Vi cdm xtc khéng 6n dinh
nhu vat thé vat 1y, cdnh tuong loai nay cé mot s6 dic diém cfia thé gidi trong gic
md. Nhung thé gidi vat 1y cling cé sut 6n dinh § mét miic @6 nhat dinh, dting khéng?
Tinh 6n dinh, ndi cach khic, 1 tuong do6i va thudng phu thudc vao nhin thic clia
chiing ta. Vi ngudi ma diém tp trung su chii y nam & thé gidi cam xtc thi cac dic
diém ctia thé gidi d6 hién ra nhu binh thudng va hién thuc nhu gidi tu nhién vat 1y
doi véi chung ta.

T6i biét rang gidi tu nhién thudng duge chia thanh phan cé su séng va phan khéng
c6 su sdng, nhung t6i khong nhan thay nhitng khac biét nay. Vi cdm gidc 1a mot
dic tinh cfia su s6ng, moi thit ¢ thé nhin biét trong trudng cadm xuc thi déu cé su
song & cap d6 nao d6—hoic 1a mot mai lién hé vdi su sdng. Toan bd sinh vat tuong
tac v8i moi trudng xung quanh chiing thong qua viéc trao ddi sinh khi prana hay
ning luong su sdng trong trudng di thai nhung ching ciing tudng tac 3 mot muc
d6 manh mé thong qua cdm gidc. Pay chic chin 13 dudng 16i co bin ma chiing ta
tuong tac véi ddng vat. Trong mét hinh thai su song don gidn hon, cdm gidc cé thé
hién ra véi dic tinh 1a thém khat, hap dan, sg hii, vin van. Nhung ngay ci & day
van cé sy hién dién cia mot cdm giac ua thich mo hd, cAm gidc ma & ddng vat tién
hod hon sé khai mé thanh méi quan tAm va tinh cdm. Van dé t6i dang c6 ging lam
rd 3 day 13 vi tit ca cac sinh vat sdng déu cé tAm thiic 3 mic d6 nao dé, nén chiing
déu tham du & cap d6 nao dé vao trudng cam xuc.

Su sinh dong (Dynamism)
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Nhu tdi di ndi, cac trudng ning lugng can dudc nhin nhin nhu 1a cac trang thai
lién hé 14n nhau cfia tim thiic va ning luong, trong d6 chiing cé nhiing dic diém
riéng. & trudng hop clia trudng cdm xuic, tit nglt miéu ta tinh chat mét cach chinh
x4c nhat clia trudng nay 13 tinh sinh déng. Cam xtc thudng cé stic manh rat 16n,
dong thoi rat hay thay d6i. Chung dén va di nhu cdc ddm may ngang qua bau trdi,
nhung tuy vay, cling nhu cac ddm may, ching 1a mot dic diém trudng cltu clia thé
gidi nay. Thuc té chting 1a nhitng mAu hinh hay hinh trang ma trong dé su thay déi
lién tuc dién ra.

Tri phi tinh séng déng cd ban cla trudng cdm xuc dudc thiu hiéu, nhitng bic
tranh vé hao quang sau day sé bi hiéu sai. Nhiéu ngudi rat khé chap nhan dudc tinh
vO thudng cd ban clia su séng, va khé cé thé nhin ra ring sy thay d6i 1a lién tuc va
khéng thé tranh khéi. Khong cé gi 1a ding yén; moi thit déu dang trong tién trinh
trd thanh mot thi khac. Tat ca gidi tu nhién déu dudec tham nhuin bdi sy thay déi
luén ludn dién ra nay, diéu ma ching ta nhan ra nhu mot qua trinh tién hoa dang
x4y ra 3 moi cap do. Piéu nay khong cé nghia 1a su séng 1 ludn nguy hiém va bap
bénh, hay 1a chiing ta dang sdng trong mdt tinh trang hén loan khéng thé kiém
soat. Thuc ra 1a diéu ngugc lai. Khi chting ta nhin biét ring nguyén tic cfia thay
d6i cé trat tu chinh 13 quy luit cfia vil tru nay, chiing ta cé thé chip nhin va séng
véi nd, nhu nhitng nha Pao Gido di chira.

Bén trong cac tién trinh tu nhién dang dién ra, chiing ta thay nhiing khéc biét 1én
gitta nhip d6 cham ctia nhiing thay ddi vé dia chat, dén nhiing chu trinh sinh hoc
nhanh chéng, cho téi téc d6 cfia 4nh sang. Khi ga dé thay ddi hon nudc, nudc dé
thay d6i hon séi d4. Do d6, khdng cé gi ngac nhién khi nhiing chiéu do cao hon lai
dé thay d6i hon rat nhiéu so véi trang théi vat ly. Trong trudng cam xtc, cic cam
gidc thudng ciing ltc cudn qua ching ta, 1dm tran ngap moi thi1 véi dot dang nhanh
cia niém vui hay ndi budn hay su gian gitt hay tinh yéu. Dic tinh néi bat nhat cia
tuong tac thé cAm duc 13 kha ning dé thay ddi va tinh linh déng. Tuy viy, soi day
ngi thic ctia ching ta ludn ton tai qua tit ca nhiing thay déi nay. Néi cach khic,
ban van chinh 14 ban, di114 dita tré, thanh nién hay ngudi trudng thanh, di1 6m yéu
hay khi khoé manh, dit hanh phtic hay budén rau. Badn Ngi (Self-identity) 1a thit duy
nhat lién tuc trong mot thé gidi luén ludn thay d6i nay.

Tham gia vao truong cam xuc
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Hao quang, sé dugc md td & chuong sau, 12 mét trudng cadm xtc cd nhan cia mét
ngudi. Nhung diéu quan trong 1a viéc nhin ra rang cdm xtc clia chiing ta, nhitng
cAm xudc cd nhan manh liét d6i véi ta, dugc chia sé bdi moi thuc thé séng. Chiing 1a
mdt cau phan tu nhién hay 1a tinh chat ctia sy song. Chiing ta khong bao gid don
doc trit khi chting talam vy mot cach cé chii ¥; ching ta 6 thé cham téi mot ngudi
khac théng qua cic cam giac clia minh, ngay ca khi tit ngit khong thé dién ta ndi
cach giao tiép nay. Loai chia sé nay cé thé xay ra vi trudng ning lugng ca nhan cta
mdi ching ta cdng hudng mot cach dong diéu véi trudng ning luong ca nhan clia
nhiing ngudi khac. Moi thi1, moi ngudi déu tham gia vao trudng cdm xuc vii tru.

Bang cich ndo ma nhiing cadm xudc ching ta trai nghiém cuc ky riéng tu véi mbi
ngudi lai tuong tac vdi trudng niang lugng 16n hon ctia cdc cdm xtc? Cac cdm xuc
clla chtng ta thuc su 13 mot phan ctia ban chat ching ta téi muc ching ta khé cé
thé nhin ra ring ching khéng chi anh hudng dén nhiing gi gan giii vdi ching ta
ma con lam thay déi toan thé trudng ning lugng theo cach khong nhin ra dudc.
Tuy nhién, néu ching ta lién hé diéu nay véi cdc mdi quan hé cd nhin—khong chi
trong gia dinh, ma con trong ddi séng xa hoi va nghé nghiép—chung ta sé thay
cach dnh hudng nay cé thé tién trién. Phan Uing clia ching ta véi nhitng ngudi ma
chung ta dac biét yéu thich, cling nhu nhiing ngudi ma ching ta khong thich,
thudng 1a két qua bat ngudn tit moi tuong tic clia chiing ta tit cAp d6 cAm xtic. Hao
quang ctia m&i ngudi 1a mot t& hop clia cac dic tinh cdm xtic ma cac cdm xuc clia
chiing ta cdng hudng. Tat nhién, chting ta thudng nham 1lan trong cac danh gia
nhanh ban dau nhu vay, bdi vi nhitng dap ting vé mit cdm xtc thudng dua trén su
tuong hop nhiéu hon 1a trén dic tinh, nhung stic manh ctia loai hinh tuong tac nay
13 c6 that.

Vi trudng cidm xtc 13 mét hé thong md, nd ludén cé kha ning tuong tic véi cac
trudng khac xung quanh chiing ta 3 nhiéu cap d6. T6i néi & nhiéu cap d6 béi vi mot
s6 ngudi trong chiing ta nhay cdm hon nhiing ngudi khac. Nhitng ngudi nhay cdm
nhu vy tiép nhin mot so ning lugng cdm xtic ma ngudi khac dang cAm nhan, do
vy, cé thé cé sy trao d6i cAm xtic ma khong can néi ra dii chi mot tit. Tuy nhién,
mot vai ngudi cAm nhan dude cdm xuc clia ngudi khac ma khéng thé hiéu cam xtic
d6 mot cach chinh xac, vi vay cé thé hiéu nham cic nguyén nhan gay ra né. Vi du,
chiing ta cé thé dang tiép xtc vdi mot ngudi dang khé chiu vi vai nguyén do nao dé
khéng lién quan dén ching ta, tuy nhién, ching ta ¢ thé cam nhén dudc nhitng
hiéu ing clia sy khé chiu ndy. Nhiéu ngudi thudng bi ton thuong hay tiic gian vi

Page 29|0f187
www.minhtrietmoi.org



nhiing kiéu hiéu biét nham 1an nay. Néu hién tudng nay kéo dai, né c6 thé dan dén
cam gidc sg hii khi tuong tac véi ngudi khac.
Quan hé ung xit gitia cdc cd nhan (Interpersonal Relationships)

Quan sat nay ap dung ca vao cidc mdi quan hé trong gia dinh va cdc moi quan hé
gan giii khac, va that ra véi moi tuong tic ctia nhan loai. Trén nhiéu phuong dién,
cac mdi quan hé gitta ngudi véi ngudi cé thé 1a nhiing trai nghiém dau dén nhat
trong cudc song clia chiing ta, hoic cé thé 1a kinh nghiém hitu ich va bé ich nhat.
Nhung vé mit toan thé, ching ta khong nhan thic dudc mic d6 ma nhitng phan
Ing cadm xtc clia minh tac ddng dén nhitng ngudi gan giii véi chiing ta. Tt ca cac
moi quan hé ca nhan déu dé bi tén thuong bdi su trao d6i qua lai cic cAm xtic manh
liét, mot sy that ma ching ta dudng nhu khdng nhin ra cho dén khi sut huy hoai di
hoan tit. Khéng ai trong ching ta cé thé thoat khéi hoan toan Anh hudng ctia méi
trudng cam xtic va tri tué xung quanh minh, mic di ching ta khéng nhan biét mot
cach hitu y diéu gi dang dién ra. Chung ta cé thé bi kich thich hay buén rau, lam
cho binh an hay khé chiu, b3i nhitng noi chdn va hoan cinh ma ching ta dang &
trong d6. Piéu nay dic biét dting vdi tré con, nhitng thuc thé thudng nhay cdm hon
ngudi 16n d6i véi bau khong khi cdm xtic.

Ngay nay, trong mot thé gidi cé dic diém tiéu biéu 1a nhiéu gia dinh tan v§, tré em
thudng cdm thay c6 don ngoai tri trong méi quan hé cfia chiing véi nhitng tré
khac, bdi vi khéng c6 mot nén tang co ban nao cho sit tin tudng cdm xtc gifta cha
va me. Khi tré em bi bd roi dé tu di theo con dudng riéng ctia ching, chtiing dé dang
st dung ma tuy. Tré em can cé cic moi quan hé kién dinh va mdt méi trudng an
toan, va néu chiing khong tim thay nhitng diéu kién nay & gia dinh, ching sé tim
kiém né & nhiing dita tré khac trén dudng pho.

Trang thai méi trudng cdm xtic clia chiing ta ¢ thé hoan toan khong lién quan dén
mtic d6 thodi mai va vé dep—hay thiéu ving nhiing diéu ndy—bén trong hoan
canh vat 1y cia chting ta. Trén ca diéu nay, c6 mdt mot trudng rong 16n hon tao béi
thai d6 va cdm xtic clla nén vin hoa clia chting ta, ca cap qudc gia va qudc té. Nhiéu
ngudi hinh dung dudc hao quang c4 nhan kha dé dang va nhiing hinh &nh minh
hoa cho cudn sach nay cé thé gitip ich cho viéc nay. Nhung diéu khé hon ca 13 nghi
vé ban than khéng gian nhu 1a chd chia day céc loai ning lugng xtic cAm. Tuy
nhién, y tudng nay 1a quan trong vi né gitip chiing ta hiéu dudc cach ning ludng
toan thélién tuc Anh hudng dén chiing ta. Va dy cling khong phaila mét quy trinh
mot chiéu. Trudng ning lugng anh hudng 1én chiing ta va chiing ta anh hudng dén
trudng ning lugng, ngay ca khi & cac cap d6 khac nhau. T4t ca ching ta déu déng
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goép suy nghi va cadm xtc vao cai cé thé dudc goi 1a cau phan cdm duc cta thé gidi,
va déng gép nay 1a khong hé nhd. Su thit day 1a mot minh Iuc cho su thay d6i tién
hod vé mit phat trién va ting trudng ctia loai ngudi.

Su cdng hudng

T6i d3 néi rang nhitng tuong tac gitia cac trudng niang luong dua trén nguyén tic
cong hudng ma téi khong hiéu, mic du t6i thay dude nhitng két qua biéu hién clia
né. Trong trudng hgp cam xtc, bat cif ai cé xu hudng nghiéng vé mot loai ning
lugng cam xtdc nhat dinh sé cong hudng vdi su hién toén clia né. Vi dy, khi mot
ngudi bi kich ddng v4i mot cdm xiic manh mé nhu 1a con thinh nd, nadng lugng nay
sé dudc phéng vao trudng cam xtic, ndi né sé khuéch dai con gian di cé sin & dé.
Két qua 13, bat ctt ngudi nao khac dé bi kich déng gian dit déu cé xu hudng bi tram
trong thém; cAm xtc sé bi khuéch dai 1én nhu mét con séng ding.

Chién tranh, thdm hoa thién nhién va ca nhitng sy kién nhu sap thi trudng chiing
khoan tao nén moéilo ldng d khip ndi, va diéu nay lan di nhanh nhu ngon Ita trong
gié khip thé gidi, ngdy cang lan truyén t6i nhiéu ngudi hon, va nhitng ngudinay
dén lugt ho sé khuéch dai anh hudng xau nay. Khi moi ngudi bi can quét bdi ndi sg
hai hay gian dit bat ngd, ho trd nén dé bi ton thuong véi nhitng cdm xtic minh liét
trong trudng cam xuc, va rdi nhitng con bio cadm xtic cé thé gy nén su hoang loan
hay nhiing 1an séng bao Iuc. Ching ta déu di thay hinh dnh ctia nhiing dam déng
trd nén cudng loan dudi anh hudng ctia loai cAm xtc tip thé nhu vay.

Nhung ching ta khéng can dé ban thin bi nhian chim bdi anh hudng xiu cta
nhiing cdm xuc tiéu cuc. Ching ta cé thé gitt binh tinh ngay ca khi chting ta bi bao
quanh béi bao luc, va su 6n dinh nay cé thé 1am gidm bét con gidn dit va xua tan
né. Ngay ca khi cé sut hién dién clia gidn giil trudc ta, ta khdng can thiét dé né cdng
hudng trong ta. Liéu thudc gidi déc nim & nhitng cdm xtc tich cuc nhu binh an,
thau hiéu va ddng cam, vi nhitng cdm xtic nay manh mé hon nhiing cdm xtc tiéu
cuc va lam chiing ta manh mé hon dé tit chéi nhitng cdm xtc tiéu cuc.

Nang lugng Chita lanh ctia tu nhién

Day laly do tai sao moi ngudi cAm thiy khoé khoan han khi ho rdi thanh phd—tuy
cé thé bi thoi thiic —dé dén mién qué binh yén. Thién nhién cé mét Anh hudng
manh mé 1én ching ta bdi né dudc tich hgp véi nhitng ning lugng cé thé anh
hudng 1én ching ta mdt cach truc tiép. Trong giai doan lich st nay, khi nhiing 4p
luc ctia ddi sdng bi thdi phong 1én thém mdi ngay, va moi ngudi tu tip vdi mat do
day dic, c6 mot nhu cau cap thiép hon dé dat dugc sy tinh ling noi tai. Thién nhién
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c6 thé va chic chan cung cap cdm gidc hai hoa va binh yén, vi mic di1 né cé thé 1a
doéi tugng ctia nhiing bién déng ctia gié va bdo, né hoan toan khéng c6 xung dét vé
mat cdm xuc.

Trong tu nhién, nhitng thuc thé tinh than duy tri sy sdng ludn hién dién. Vi vay,
tiép xtic vdi dat hay ndi hay bién cé thé 1am ting kha ning d6i phé véi nhiing con
bidolong ctia chiing ta—va thim chi ca théai d6 thu dich va bao luc cia ngudi khdc—
VGi stitc manh va sy viing vang kién dinh. Khi chiing talam dugc viéc nay, ching ta
tlt chdi chiu thua nhiing cdm xtc tiéu cuc, ngay ca khi chting ta bi ném vao chiing.
Hon ca 14 chiing ta dang déng gbp vao hoa binh thé gidi, vi chiing ta dang anh
hudng va lam thay déi trudng cam xtc toan thé, thay vao viéc chi don gian 1a phan
ung vdino.

Ngay nay ngay cang c¢é nhiéu ngudi trd thanh nhitng nha hoat d6ng vi méi trudng,
O gang gitp chita lanh vét thuong ma sy vé minh va tham lam cfia con ngudi da
gay nén cho trai dat. Nhitng thai d6 nhu vy cé thé c6 anh hudng siu sic trong viéc
xoay chuyén tinh trang béc 16t ma thién nhién @i phai chiu dung dudi ban tay ctia
chiing ta. Budc tiép theo trong qua trinh khéi phuc 13 &€ con ngudi c6 thé nhin ra
thai d6, suy nghi va cAm xtc ctia chinh minh cé thé c¢é anh hudng tuong tu 1én cip
d6 cing thang va bao luc trén thé gidi. Chiing ta c6 thé anh hudng bau khoéng khi
cdm duc ma ching ta déu chia sé theo cach tich cuc, va do vay tao nén déng gép
cho chit lugng cudc séng ctia mdi ngudi.
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4. Giai phau Hao quang (The Anatomy of the Aura)

Da cé rat nhiéu bai viét vé hao quang va cdi trung gidi néi chung. Mic di cé thé hitu
ich cho ngudi doc dé cé mot sd hidu biét vé cac tai liéu nay, nhung t6i muén nhan
manh rang nhitng mé ta va thdng tin xuit hién trong cuén sach nay 1a két qua clia
kinh nghiém va khio sat clia chinh tdi va khéng c¢é ngudn goc tit cac ngudn khéc.
Vi vay, c6 thé céd mot so chi tiét khong giong vdi cac tudng thuat khac. Piéu nay
khong phai do cac tudng thuit dé nhat thiét thiéu chinh xac (hay 1a ctia chinh t6i
thiéu chinh xac), nhung bdi vi trong moi quan sat thi phan 16n nhiing gi dugc nhin
thay phu thudc vao su chti y cling nhu kha ning clia ngudi quan sat.

Khéng cé cdng cu quan sat ndo hoan hdo, ngay ca vé mit vat ly, va khi c6 mot cau
héi nhin vao bat ctt thit gi hay thay d8i va khé nim bit nhu cdm xtc, rd rang 1a mot
s6 tinh ning sé ndi bat tlty theo miic d6 cht tAm ma ngudi ta cé. Ban than t6i luén
quan tAm dén moi quan hé giiia trang thai cdm xtc va tAm tri vdi stic khde clia ca
nhan, va do d6 t6i lién hé nhiing gi téi thay dén cAu hdi chung nay.

Hao quang cam xuc thudng dude goi 1a “thé astral” hay thé tinh t. Téi dic biét
khéng thich tit ndy, mic dit cé mot s6 1y do dé st dung né. Trude hét, hao quang cé
mot muic 6 vat chat, va né tip trung xung quanh mdt ngudi. Do d6é né 13 mét loai
“thé”. N6 1a “ctia chiing ta” theo nghia 1 trong sudt cudc doi clia chiing ta, ching
ta khong bao gid khéng cé hao quang, nhung ciu trtic, mau sic va ndi dung cia né
c6 thé thay d6i kha nhanh, ti nim nay sang nim khac hio quang ctia ching ta
khac biét dang ké. Va cudi cling, né sang chdéi, nhu cac vi sao—do d6 goi né 1a
“astral”.

Kich thudc

Hio quang 1a mét hinh bau duc cfia 4nh sang nhiéu mau sic xuyén thau nhau va
bao quanh co thé vat 1y, vuon rong ra khdi né tit mudi hai dén mudi tdm inch. Vat
chit ma né dudc tao ra rat dan hoi, va do d6, hao quang cé thé nd réng ra vugt qua
gidi han thong thudng clia né dén mot miic d6 dang ké, tiy thudc vao viée xa niang
lugng cam xuc. Thong thudng, hao quang kéo dai khoang mot nita khoang cach ma
canh tay c6 thé véi téi, mic dit moi ngudi khac nhau rat nhiéu. Ly do cfia viéc nay
12 mét s6 cd nhan hudng ndi nhiéu hon va mét sé khic dang mé rdéng va hudng
ngoai.
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N©& luc dé tiép can va giao tiép véi ngudi khac luén 1am cho hao quang mé rong. Vi
du, trong trudng hop clia y ta va bac si, su cht ¥ va nd luc cia ho 13 nhim gitp 48
bénh nhan; gido vién c6 gang tiép can hoc sinh ctia ho khéng chi vé mit tri tué ma
con véi mot loai niang lugng cé thé thu hut sut quan tdm va chi ; cha me di choi
v6i con céi vdi cAm xtic va moi quan tam.

Trong trudng hgp nhac si, dién vién, gidng vién, nha chinh tri..., hdo quang ctia ho
md réng trong sudt budi biéu dién, tuy nhién mitc d6 nay sé 16n hon mtc trung
binh vi nghé nghiép cia ho khién ho lién quan d&n mét nhém 16n ngudi. Téi cho
rang ngudi biéu dién vo tinh cd gang thiét 1ap maéi quan hé véi tit ca cac thanh vién
ctia khén gia, ngay ca nhitng ngudi dang ngoi & phia sau thinh phong. N6 luc nay
tao ra sumdrdng ctia hao quang. & muc do thap hon, tit c chiing ta déu lam giéng
vay bat ctt khi nao ching ta c6 ging lién lac vdi mot ngudi khac, hodc dé néurd van
dé, chia sé mot tro dlia, hoic cliing di véi nhau trong cdm xtic va tinh ban don gian.
Tinh co ddn 1a mét dac tinh co ban ctia hdo quang.

Tuy nhién, néi chung cé rat nhiéu su khdac biét gifta con ngudi vé kich thudc hao
quang ctia ho, va ngudi ta khdng thé néi tiéu chuan nhu thé nao. Piéu nay nén duge
ghinhd khi nhin vao chan dung, mic dii ching di dugc vé ddng loat véi kich thudc
tuong tu, diéu nay dudce thuc hién vi su tién 10i, chtt khéng phai 13 tat ca cic trudng
hgp trong cudc séng thuc.

Hao quang lodng & cac canh, hoa 1dn dan vao trudng tdng quat, dé cadm xtic chdy ra
bén ngoai mot cach tu do. Tuy nhién, khi con ngudi bénh, su dau dén va lo lang
khién ho cé xu hudng tu khép kin ban than lai; mot diéu kién nhu vay cé thé thiy
trong cac hinh s8 15 va s6 17. Cac hinh nay cé thé cho an tugng rang trong nhiing
trudng hop nay, cac canh ctia hao quang dang tic ché hanh déng di ra, nhung trén
thuc té, mot ranh gidi nhan tao dudc tao ra do mdt phan dong chay ctia ning luong
cadm xuc quay vao bén trong thay vi dudgc phéng ra bén ngoai theo cich binh
thudng. Piéu nay do thuc té1a bénh tit cia ho rat ning lugng titho khién ho khéng
con c6 thé lién hé véi ngudi khac mot cach dé dang va tu phat. Ngudi ta da héi toi
mot cau héi rat khé dé tra 18i: nhiing gi gilt hao quang clia con ngudi lai véi nhau,
va khong cho né hoa tan vio trudng cdm xdc chung? Téi chi c¢é thé néi rang t6i tin
né dugc gitt lai theo cling mét cach giong nhu co thé vat ly trong sudt cudc ddi: bai
su hién dién ctia chdn ngd, d6 1a nguyén ly hoac trung tdm tich hop ctia cd hai hé
thong vat Iy clia co thé va cfia chiéu cao hon cfia tAm thic.
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15. The Results of Polio

Hinh 15-Két qua ctia bénh bai liét

Page 35|0f187
www.minhtrietmoi.org



17. An Acute Anxiety State

Hinh 17 - Trang thdi lo ling nghiém trong
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Chic chan khi tAm thiic roi di khi chét, co thé vat chat nhanh chéng tan ri—va hao
quang rut lui. Ngay ca khi ching ta khéng thita nhan su hién dién hay ving mait
clla Chan ngi, ching ta van phai thita nhan rang mot s yéu td tich hop sé bién
mat, va néu khong cé né cd thé sé mat di su gdn két va tan ra. Mic dit quy mo thoi
gian rat khac nhau, tinh huéng véi thé cam xtc hay hao quang 13 tuong tu nhau, vi
né van con ton tai sau khi chét, tan rd dan chi khi chin ngi hay linh hén rat vao
trang thai tam thuic cao hon.

Téi cling @3 dudc hdi liéu hao quang cé chiu lyc hdp dian hay tit trudng clia trai dat
hay khéng. Pay 1a nhiing cau héi kho, va tdi chi cé thé néi rang néu cé nhiing hiéu
Uing nhu vay t6i tin ring d6 1 vi hao quang dudgc gin lién véi cd thé vit 1y, né phu
thudc vao cac luc nay. Chic chian hio quang c¢é hudng: cé dau va day, va cé su khac
biét giita cdc phan bén trong va bén ngoai, va gitta mit trudc va mit sau— nhung
day, co thé vat chat 13 yéu t6 quyét dinh. Hon thé nita, tdi tin ring nguyén ly cong
hudng ma t6i di dé cip rat quan trong trong thanh phan va sy két hop ciia hio
quang va mdi quan hé cfia né vdi cac cap do tri tué va truc gidc. Va cong hudng 1a
két qua tit thuc té 1 tan s6 rung dong clia trudng cdm xuc dap tng hai hoa hoic
thong cam véi cac trang thai ning lugng clia tat ca cac trudng khac.

Trong viéc mo ta sy xuat hién cfia trudng cdm xuc ca nhan, su so sanh duy nhat toi
c6 thé nghi dén 1a 4nh sang day ddc. Hai tit nay thudng khdng dudc két hop, nhung
khi két hop véi nhau cé thé dung 1am phép 4n du cho hao quang. Nhu t6i di néi &
Chuong III, trudng cam xuc 1a mdt mdi trudng trong sudt, vi anh sang xuyén qua
né. Tuy nhién, d6 trong suét ctia né khong gidng bat ky thit nao khéc, bdi vi &nh
sang dén tl bén trong chit khong phai tit bén ngoai—né tu phat sing. Nhung y
nghia ctia viéc goi né 1a “day dic” 1a gi? T6i st dung tit nay dé c6 gang truyén dat y
tudng rang né chic chin, rd rang.

Cé 18 y tudng nay sé trd nén it ky la hon néu chiing ta nghi dén chtim tia nang mit
troi khi bui da thu thap anh sang thanh mot tia sang, hoac khi sau con mua rao,
nhitng mau sic thoidng qua cfia cau vong bién d6i moi thit chting cham vio. Vi vay,
cé thé mot su so sanh t6t hon sé 13 hio quang tréng gidng nhu mot 1an hoi nude
chéi sang—mot ddm may anh sang véi mau sic cau vong.

Mot ngay kia t6i thiic day lic binh minh, thay ca bau trdi dd ruc véi day mau sic.
T6i nghind that su gidng nhu moét hao quang, von gidng bau trdi ltic mit trdi moc
va lin, day nhitng mau sic. N6 cé vé day dic vi né md duc, dt dé ching ta nhin
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thay né, nhung d6i khi chting ta cling c6 thé nhin xuyén qua nd. Pay 1a mo ta tot
nhat vé hao quang ma t6i ¢ thé dat dudc.

Két cau va cac hinh thai (Texture and Patterns)

Tuy nhién, mét s cdm xtic chic chin 13 “day dic” hon nhitng cdm xtc khac. § day,
y clia t6i 12 mau sdc clia chiing c6 vé thoé va xam xit hon. Nang lugng cam xtic cé
lién quan chit ché véi thé vat Iy—nghia 14 cac cAm xtc lién quan dén kinh nghiém
cam giac, chdng han nhu cac dang duc vong va ham mudn khac nhau—déu “ning
hon” va tho rap hon, cling nhu téc d6 rung ddng ctia chiing cham hon. Cho dit ¢
phai vily do ndy hay khéng, chting dugc tim thay & phan thap nhat clia hio quang.
Nhiing ning lugng nay khéng &n dinh va cé thé thay d6i nhanh chéng; chiing anh
hudng dén cac trang thai thé chit nhu huyét ap, von cé thé thay déi trong nhiing
khoang thdi gian ngin. Nhiing cdm xtc tiéu cuc nhu 0dn gidn, ich ky va tham lam
ciing c6 khuynh huéng chim xuéng diy hio quang, mic du chiing cé thé duge
phéan dnh 1én cao hon.

T6i d4 néi rang mot trong nhitng dic diém ndi bat nhat cia hao quang 13 tinh ning
dong ctia né, cho phép né trai qua nhiing thay d6i nhanh chéng theo tim trang ctia
mdt ngudi. Tuy nhién, khong phai 1a hao quang khéng cé médt cau triic bén viing.
Gidng nhu moi ngudi déu cé chung mot s6 thudc tinh vat 1y, bat ké ho cé vé khac
nhau nhu thé nao, do d6, hao quang cfia tit ca ching ta ¢ mot sé dic diém chung,
mic di1 cé thé cé syt khac biét rat 16n tit ngudi nay dén ngudi khac, va mot so yéu td
c6 thé bi che khuat vi sttc khod kém.

Ngudi thiuc sy cAn bang 1a cai gi ¢6 hiém hoi, va hau hét ching ta trdi qua nhiing
giai doan ttc gidn, lo ling, that vong, budn ba hoic trAm cam theo thoi gian. Tuy
nhién, trit khi tinh trang 13 bénh ly, nhiing trang thai cdm xtic nay thudng 13 tam
thdi va thoat ra ngoai khéi hao quang. Chiing rat hién thuc véi chiing ta vao thdi
diém d6, nhung chiing khéng thay d6i dic tinh cd ban cia chiing ta trit khi ching
13p lai nhiéu 1an.

Cac md hinh 6n dinh cia chtng ta quan trong hon, bdi vi dii chting ta cé nhan thiic
dugc hay khong, mét s6 cam giac thudng xuyén & trong ching ta, 1ip di lip lai
nhiéu lan gin nhu mbi ngay. Su tai phat thudng xuyén ctia nhiing cdm xtic ndy lam
cho ching ta dé dang roi vao chiing mdt cach vé thiic; do d6 ching trd thanh cac
md hinh théi quen cé thé nhin thay trong hao quang nhu 1 nén tang cia nhiing
cadm xuc thoiang qua hon lién tuc thay d6i trong sudt ca ngay. Chinh nhitng mé
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hinh nay cung cap mét y tudng vé nhiing dic diém c4 nhin cd ban ma mot ngudi
d3 phat trién trong sudt cudc doi.

Mau sic cia Hao quang

T6i dd quan sat thay rang moi ngudi budc vao thé gidi nay véi mdt vai mau co ban.
Qua nhiéu nim, t6i 3 hoc dudc raing nhitng mau nay cho thay dic diém nhan cach
co ban bt dau phat trién & cad nhan khi sinh, mic di ching cé thé hoic khéng thé
phat trién sau nay trong cudc doi. Vi khéng cé dsi sdng niao dude xac dinh trudc,
cac sy kién sé 1am thay ddi su phat trién nay; hoan canh cé thé khé khin dén nbi
mot ngudi khéng thé nhan ra duge tiém ning ctia minh. Pay 13 vin dé nghiép qua.
Nhung mau sic cd ban trong hao quang cho t6i biét 1am thé nao cic cd nhan cé xu
hudng d6i phé véi méi trudng cdm xuc clia ho, va caich ma né sé anh hudng dén ho.
Mau sac ctia Cac Cam xtc

Trong trudng cam xuc, quang phd clla cdc mau sic gan giéng véi quang pho cla
thé gidi vat ly, nhung véi mot diy cdc mau sic, sic d6 (tones), @6 sang chdi va su
pha tron tinh té vugt xa nhiing gi chiing ta kinh nghiém trong thé gidi vatly. Cling
gidng nhu cdm xtic ctia chiing ta bi “nhudm mau” vdi tit ca cac loai phan tng, thai
d6 va tinh cach cd nhin, cling thé, mau sic clia cdm xic phan dnh nhiing pha trén
nay. Do d6, mau hdng ctia long 1an cdm cé thé dudc bién d6i dén mdt miic d6 gan
nhu v6 han: clia sy s& hitu hay ghen tudng 3 dau nay, hoic sut cam théng, 1ong tot
va su hao phéng & dau kia. Do d6, nhitng mau dudi day chi ra nhitng cdm xtc co
ban, va cé thé bién d6i bat tan.

Mau d6 tuoi, sing va manh mé B\[elel-F=sFs Mt (llofo)]

Tinh thuong, l4n cin

Sung tin ton gido hodc sung tin khac
Dung trong tri liéu d€ 1am gidm dau dén
Nhan thittc thim m3, biéu hién nghé thuit
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Lam viéc, hanh dong

Xanh 14, pha vang Tri tué dang hoat dong

Vang, vang kim Tri tué, hiéu biét

Tim, toi Tham thién véi muc tiéu, cau nguyén

Lavender Nguyén vong tinh than va tryc

Cam Kiéu ngao, tu trong

Ich ky, tap trung vao ban than

Nan long, thiéu ning lugng

Mau sic 1a mot phan clia ciu tric cia hdo quang, cling nhu 1a mét dau hiéu clia
tinh khi va tinh tinh. Trudng sang chéi nhat & noi ma sy cht ¥ va quan tdm clia
chiing ta tip trung vao; & cic phan khac né it sinh d6ng hon. Khi mau sic mé rdng
dén cac canh ctia hdo quang, diéu nay cho thiy nhiing cdm xtc iy dang dudc sit
dung mdt cach tu do. Khi chiing & gan cd thé, bao boc trong cac mau khac (nhu
trong tdm # 17), nhiing cdm xdc ma chting dai dién bi tic ché va khong hiéu qua
trong cudc song hang ngay. Diéu nay cé thé 1a két qua clia mot tinh trang than
kinh, nhung ciing c6 thé chi ra ring hoat ddng dudc thé hién bdi mau dé chi yéu
14 trong qué khtt, va ning lugng nay khong dudc st dung nhiéu vao thdi diém hién
tai. Mau sic trong hdo quang cfia tré cling khong dén dudc cac canh, nhung trong
trudng hop dé 1a do cAm xtc chua dudc stt dung hoan toan, mic du ching ta cé thé
thay rang ching dang xuit hién.

Néi cadch khéc, khi nhitng cdm xtc lanh manh, manh mé va tich cuc trong quan hé
gifia cac ca nhan, ching mé rong dén chinh gidi han cfia hao quang, va giai phéng
nang lugng moét cach tu do.

Vinguyén 1y cdng hudng ma t6i d3 néi, mau sac ctia hao quang khéng chi dai dién
cho trang thai cAm xtic ma con phan 4nh cac dic tinh cia nhiing chiéu cao hon ctia
tam thuc. Vi dy, khi cé nhiéu mau ving trong hio quang, diéu nay khéng chi cho
thay kha ning tu duy tot; né ciing cé thé hanh ddng giong nhu mot phéu dua ning
lugng tit cap d0 tri tué vao cam xuc.
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Do d6, mot sd mau sic trong hao quang thé hién nhiing pham chat clia cac trang
thai tam thic cao hon va khi chting dudc tu do di qua, ching cé thé ting cudng kha
ning cd ban cia mot ngudi. Khi diéu nay dién ra, né cho thay mot trang thai can
bang hoic tich hdp gitta cAm xtic va cac cap d6 tAm thiic cao hoan—khdng chi tri
tué, ma con & miic do truc gidc va tinh than.

Hio quang dudc ciu tric gan nhu thanh hai ban cau, trén va dudi. Phan trén mé ta
nhiing gi ma tdi goi 13 pham chit hoic tinh tinh bim sinh cia mét ngudi: tiém
ning ma mot ngudi cé thé hodc khéng thé thuc hién day da trong cudc séng. Theo
mot cach, nhitng mau nay dai dién cho nhiing gi moét ngudi chfi yéu 1a hoidc c6 thé
1a. Ngudc lai, phan dudi ctia hao quang thé hién linh vuc kinh nghiém va hanh
dong, va bi anh hudng bdi nhitng cdm xudc thudng duge thé hién theo théi quen
trong cudc song hang ngay.

Dai mau xanh

Hai phan clia hdo quang dudc lién két bdi mot dai mau xanh 14 cy trai dai xung
quanh gi{ta than thé vat ly. T6i i thay rang dai nay 1a mot tinh ning phé bién cho
tat cA ngudi trudng thanh binh thudng. (N6 bat dau xuat hién & dda tré vao cac tudi
khac nhau, phu thudc vao mtc d6 tham gia clia chting vao cudc séng va kha ning
1am viéc riéng, nhu thé thiy trong chan dung ctia tré em). Theo quan diém cfia toi,
né 13 mot diéu kién cau tric, mic du t6i thita nhin t6i chua bao gid tim thay né
dudc dé cap trong cadc md ta khac vé hao quang.

Dai mau xanh 14 cay d6i khi hep va d6i khi réng, va thay déi ca vé mau sic va cudng
d6: né cho thay kha ning ctia ching ta dua y tudng, cdm xtic va sd thich ctia ching
tavaohanh ddng, hoic, dé néi cach khac, d€ hién thuc hda cic tiém ning clia chiing
ta. Bé rdng va mau sic clia né chi mic d6 ma chiing ta c6 thé thé hién minh trén
thé gidi & thoi diém d6, dl1 13 qua cac hoat ddng tri tué, nghé thuat hay thé chat.

Moingudi déu lam mot sd cong viée, hoidc it nhat 1a tham gia vao mot sd hoat dong.
Kich thudc, mau sac va d6 sau clia miu sic trong dai mau dé phan adnh ca trinh d6
va muc d6 ma moi ngudi quan tdm va tham gia vao cong viée ctia ho. Chiéu rong
va d6 sang ctia dai cho thay kha ning hoan thanh thuc té clila moét ngudi, trong khi
mau sic lién quan dén hoat déng clla né: vang-xanh 14 cho hoat doéng tri tué, xanh
16-xanh 14 cho sang tao nghé thuat, xanh 14 d@m hon cho lao ddng thé chat, va tiép
tuc nhu vay.

Vi duy, mét thd stta dng nudc va mdt nhac cong ca hai déu lam viéc bang tay, va do
d6 ca hai sé c6 mot dai xanh 14 réng, nhung su khac biét trong loai cdng viéc ho lam
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sé dudc phan anh trong su khac biét trong sic thai xanh trong hai dai. P6i vdi nghé
si duong cam, 4m nhac khong chi 13 mot trai nghiém tham my hay thanh tuu tri
tué; né cling dai dién cho rat nhiéu cho viéc dao tao, ky luat va céng viéc khé khin.
T4t ca diéu nay sé hién thi chinh né trong sic d6 va chiéu rong cfia dai mau xanh
14 cay.

Trong nhiéu hinh anh, ban sé thay cdc biéu tuong va hinh dang hinh hoc khac nhau
trong cdc dai mau xanh 14 cdy, va thdm chi khuén mait. Mic di phan dién tich hao
quang nay thé hién cdng viéc clia mot ngudi trén thé gian, hoic pham vi hoat déng,
nhiing biéu tuong nay khoéng nhit thiét phan 4nh nhiing gi ma mot ngudi dang
nghi dén tit ngay nay sang ngay khac. Ching dudng nhu tugng trung mot cai gi dé
cd ban hon va 1au dai trong cudc sdng va hanh déng ctia ching ta—cac thai d6 cd
ban va 1gi ich 14u dai ctia chiing ta. P6i khi chiing cé nghia mét su kién hodc mét
giai doan cuc ky quan trong hodc cé anh hudng 16n. Péi khi chiing biéu hién dudi
hinh thiic biéu tugng nhiing ndi dung trong tam tri vd thic clia chiing ta von van
ton tai trong suy nghi clia chting ta va danh hudng dén hanh déng ctia ching ta.
Chung thudng ton tai trong mot thoéi gian kha dai, dan dan thay ddi va phat trién
chi khi nao ching ta thay déi sé thich va thai &6 co ban clia ching ta.

Ban cau trén va duéi cia Hao quang

Pudng “xich dao” trong hdo quang, nhu dai mau xanh cé thé dugc goi, dudng nhu
vita lién két vita dé phan biét cic pham chit ctia phan hao quang von dn siu hon va
1du dai (phan trén) véi phan cé lién quan dén céc tién trinh dang dién ra cfia cude
song va quing dudng thoi gian (phan dudi). Trong téng thé, ban cau trén cé it bién
dong hon so véi phan dudi, nhung né cé thé va sé thay d6i trong sudt cudc ddi. Khi
tiém ning dudgc phat trién, mau sic cang siu sic va ruc rd; khi khong dudc hoan
thanh, ching sé phai dan va trd nén md hon. Néu ngudi ta phai thay d6i hoan toan
dinh hudng clia mét ngudi va, vi du, tit bd tén gido clia minh, miu sic lién quan
dén su sting tin tén gido sé bién mat, va nhitng mau khac sé bat dau thay thé chiing.

T6i d4 néi rang ban cau dudi phan anh nhitng pham chat va cdm xtc dang hoat
dong trong chiing ta vao liic nay. Nhung né ciing gitt lai nhitng két qua cfia kinh
nghiém ban dau cfia chting ta, tiic 1a cac sy kién trong qua khii clia ching ta trong
chitng muc nhiing diéu nay tiép tuc danh hudng dén chiing ta, mot cach hitu thiic
hay v6 thttc. Mau sic xuat hién & phan gitia cia viing nay (nghia 1a ti that lung dén
dau goi) thé hién nhitng cAm gidc ma chiing ta thudng s dung, nhung cang thap
xudng, kéo dai dudi ban chin, sé tim thiy nhitng tin du ctia kinh nghiém trong qua
kht ctia ching ta.
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Ky Uic cia nhiing bién ¢d dau thuong va nhiing kinh nghiém dau dén, ndi sg hii kéo
dai, nhitng lo 1ang va budn phién—ad6i khi d6i khi vin ling ving & phan day cta
hao quang, kéo dai trong nhiéu nim va dnh hudng dén hanh vi cia chiing ta theo
nhiing cach tinh té. Néu chiing ta ngling suy nghi vé né, ban thian qua khit bién
mat—chinhitng cdm xtic gan lién vdi ky tic cia ching ta vin con ton tai trong hién
tai. Khi hoan canh, s& thich va hoat d6ng clia chting ta thay d6i, qua khit mat di su
ki ctia ching ta ddi véi ching ta, va nhiing dau vét ctia nhiing ki tc d6 bat dau bién
mat khdi hio quang clia chting ta.

Cac hinh thai cdm xuc

Nhitng cdm xtc dot ngdt minh liét, chang han nhu su sd hii hay ttc gidn, cé thé
tam thdilam cho hao quang lan tda tit trén xudng dudi, nhung nhitng cdm gidc d6
thudng bién mat ma khong thay d8i ciu triic chung cia cdc cAm xtc. Tuy nhién,
khi con ngudi bi néi dau va ndi budn kéo dai day vo, diéu nay cé thé che khuat
nhitng cdm xtic thdng thudng clia ho trong mét khoang thoi gian dang ké, va két
qua 1a ndng lugng cdm xuc ctia ho bi can kiét va gidm di.

T kinh nghiém ban than, t6i nhin thay rang hau hét ching ta khéng nhan thiic
dudc chting ta dang bi &nh hudng nhiéu thé ndo bdi nhiing gi ma chiing ta thudng
nghi va cAm nhin. Chung ta thudng tin rang chi c6 hanh ddng thé chit ctia ching
tamdi cé hiu qua. Mic di diéu nay ding theo mdt nghia nao d6, tit quan diém khac
tu tudng va cam xuc 1a nhiing hanh ddng cling c6 hau qua—lan nay, vé mit tinh
cach clia ching ta. Khi t6i nhin hao quang cia moét ngudi, t6i thay rd rang két qua
clla cac phan ting ndi bo nhu vay. Piéu nay ham y ring 8 moi khoanh khic ching
tala nhitng gi chuing ta trdi nghiém, va cich chiing ta phan ting véi trai nghiém dé.
Cach nhin nh4n chinh ching ta nhu thé kha khac véi thai d6 xac dinh ring ca tinh
13 két qua clia viée két hop cac yéu t6 di truyén va hoan canh. Piéu cé ¥ nghia 1a
chiing ta c6 thé va sé thay déi khi ching ta thay ddi cac phan ing théi quen ctia
chiing ta d6i véi tinh huéng cudc sdng ctia ching ta.

Ban thin ching ta bi 4nh hudng va thay d6i bsi nhiing gi chting ta nghi va cdm
nhan, va dén phién né suy nghi va cAm xtic clia chting ta dap ting vdi kinh nghiém
clia chting ta. C6 mot it sy that trong khau hiéu “T6i nghi, do d6 téi hién hitu”, mic
di1 khong theo y nghia du dinh ban dau. Khong phai sy hién hitu cia chting ta phu
thubc vao suy nghi clia ching ta, ma dung hon 1a nhiing tu tudng thudng xuyén
trong chuing ta dan tao hinh va nin khudén tinh cich ctia chiing ta. Nhung diéu nay
khong phai 1a tat ca, vi chting ta cé thé kiém soat qua trinh néu ching ta cé y dinh.
“Téi hién hitu, do d6 t6i suy nghi va cdm nhéin, va nhiing gi t6i suy nghi va cam

Page 43|0f187

www.minhtrietmoi.org



nhan cho thay t6i 1a gi”, cé 18 sé tuong ddi chinh xac hon, vi chuyén doéng 1a hd
tuong.

Bao luc

Ngay nay, ngay cang c6 nhiéu cdng nhin nhitng danh hudng nguy hai khi xem cac
canh bao lyc trén phim anh va truyén hinh. Mic di1 vay, chiing ta van chua danh
gia day ¢ muic d6 cia Anh hudng xau xa nay. Tré em dic biét nhay cam. Khi ching
ta khong ngling chiing kién nhitng cdnh nhu vay, né tao ra trong chting ta sut chap
nhan mic dinh va chiu dung bao lyc. Piéu nay lam cho ching ta dé bi anh hudng
bdi xu hudng bao luc tiém an trong chiing ta (va rat it ngudi trong chiing ta hoan
toan khong cé nhitng khuynh hudng nhu vay). Sau d6, khi ching ta tiép xtc véi
nhitng tinh hudng hén loan, ching ta it c6 kha ning chdng lai viéc bi choang ngop.

P64 11y do tai sao viée thuc hanh hinh dung quan va tham thién cé nhiing 1di ich
1au dai. Khi chiing ta thiét 14p trong chting ta mdt qua trinh thudng xuyén tao ra
cam gidc binh an, yéu thuong va hai hoa, nhitng cdm xtic nay trd thanh thdéi quen
trong chiing ta, va cudi ciing diéu khién nhitng phan ing cia chting ta vdi thé gidi
va vdi nhitng ngudi xung quanh chting ta. T6i sé thao luin chi tiét vé qua trinh nay
trong cac chuong sau.

DéE l3p lai, phan dudi cia hao quang thé hién linh vuc trai nghiém cfia ching ta—
doi song cdm xtc clia chiing ta qua tiing ngay—va do d6 né moé ta nhiing gi ching
ta cAm thay gi vao thdi diém nay. Thuc té nay nén dugc ghi nhé khi nhin vao chan
dung hio quang sau day, vi trong mdt sd trudng hdp nhiing gi ngudi ta thay phan
nao 1a hau qua ctia cac diéu kién tam thoi.

Cac cd quan ctia viéc trao d6i niang luong cam xuc

Cam xtic c6 tdc dong rat manh mé 1én ching ta, ngay ca khi chting ta khong biét vé
né. Moi ngudi thudng nghi rang ho hoan toan binh tinh, trong khi thuc té ho dang
& trong tinh trang hén loan bi dé nén. Chung ta biét rang chiing ta séng trong mot
thé gidi vat chit taic dong dén chiing ta 8 moi thoi diém, ban phé chiing ta bang cac
hinh dnh, mii vi va 4m thanh ciing nhu véi nhiéu manh luc khong nhin thay duge
trong bau khi quyén. Tudng tu nhu vay, & cap cam duc, chiing ta khéng ngling
tuong tdc khong chi véi toan bé trudng cdm xiic ma con véi cc trudng cd nhin ca
nhitng ngudi ma ching ta tiép xtc.

Bing nhiéu cach, su tuong tac nay cé thé 1am ching ta mat ning lugng, 1am ching
ta x40 tron va lam cho chiing ta mét méi cing thang, hoic thim chilam chiing ta
mat cAn bang néu ching ta khdng 6n dinh. Nhung ciing gidng nhu chiing ta cé mot
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hé mién dich co thé gitp cd thé chdnglai cac cudc xdm nhép, ching ta cling cé mét
co ché tit chdi & muic @6 cadm xdc ném ra ngoai nhiing cam gidc khong mong mudn
hay tiéu cuc. Cd ché loai bd nay 1a mot tinh ning phé bién ddi véi tit ca ching ta,
va do dé né cé thé dudce coila mot phan hitu co clia ciu tric hio quang.

Ban sé thay trong cac hinh minh hoa mét s6 cac xody hinh nén nhé dudc dit doi
xtng quanh cac canh cfia cic hao quang. Theo hiéu biét cia t6i, nhitng diéu nay
chua bao gid dudc mo6 ta & ddu dé, nhung t6i nhin thay ching hoat ddng trong trao
d6i niang lugng gitta cA nhan va toan b trudng cam xtc. Trong nhitng nim qua, téi
thudng nhic dén nhiing cd quan nay ma khong tim kiém bat ky tén nao thuc su
thda dang cho chiing. Piéu tot nhat t6i cé thé 1am 1a xem chiing nhu nhiing van
din ning lugng cdm xtic vao hdo quang ti trudng téng quat, va sau d6 thai né ra.
N6i cach khéc, chiing giong nhu cic cd quan hoé hap nhip nhang “hit vao” va “thd
ra” ning luong cam xuc, kiém soat qua trinh hap thu va loai bé.

Trong mot cad nhan khde manh, trao d6i nay 13 moét qua trinh tu dong giil ning
luong cdm xtic ludn chuyén va bd sung né khi né tam thdi bi can kiét do mét méi.
Nhung cé mét sy sang loc hon nita trong qué trinh nay. Bién ning lugng cam xtic
bao quanh ching ta ludn cé chita nhiéu yéu t6 bat hoa, tiéu cuc va bao luc. Téi da
ndi trude vé nguyén tic cdng hudng diéu khién phan 16n su tuong tac xay ra giita
cac trudng. Trong trudng hop hao quang hoic trudng cdm xtc cd nhan, ching ta
cong hudng vdi nhitng khia canh clia trudng téng quat phit hop véi ban chat cdm
xtic clia ching ta. Vi vy, mot ca thé hanh phtic va vui vé sé tu déng tit chdi nhitng
cAdm xtic tiéu cyc nhu buén bi va lo lang.

Nguyén tic tif chdinay 13 mot chiic ning clia cac van niang lugng, vané ngin ching
ta khong bi thong tri mot cach vo thite bdi nhitng cdm xtic clia ngudi khac, ngay ca
khi chting ta bi 6m hoic mét méi. Cdc van nay thuc sut 1a mot cd ché bao vé hoat
dong tu déng dé bao vé su can bang cam xtic clia chuing ta. Tuy nhién, khi ching ta
bi suy yéu do bénh tit, cdc van nay md rong hon binh thudng dé 1y thém ning
luong (nhu trong cac hinh s 15 va sd 16), va diéu nay 1lam cho chting phan nao
mat kiém soat. Khi diéu nay xay ra, qua trinh tif ch6i phan nao bi khiém khuyét, va
két qua 1a chiing ta dé bi t&n thuong trudc nhitng cdm xtic clia ngudi khéc, it cé kha
ning loai bd di nhitng cdm xuc tiéu cuc. Do d6, bénh tit cé thé khién ching ta trd
nén nhay cdm vé mit cam xtic hoic dé bi x4o tron, it dé khang lai su 1an chiém ctia
cac cam gic tiéu cuc nhu budn phién hoic lo ling. Nhiing cam xtc nay dén luot
chting 4&nh hudng dén kha ning hap thu prana (sinh luc) ctia chiing ta,va kha ning
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hoat ddng tot  muic di thai. Pay 1a mét trong nhitng 1y do tai sao nhitng ngudi bénh
trong bénh vién khéng nén chiu 4p luc ctia qua nhiéu ngudi khach viéng tham.

T6i phai luu y rang trong cac buc tranh, kich thudc clia cac van nay di dugc phéng
dailén dé dé nhin thay, thuc té ching nhé hon dang ké so véi hao quang.

Seo cam xuc

Hau hét chung ta trdi qua mot s6 kinh nghiém khé khin trong cudc song ctia ching
ta, nhung sau dé ching ta thudng vuot qua ching, do d6 rat it nhé vé trai nghiém
nay. Tuy nhién, khi trai nghiém thuc su dau dén, né cé thé dé lai mot 4n tugng rat
tan phé va cé thé dé dang troi 1én bé mit 1an nita khi mot tinh huéng tuong tu goi
né ra. Trong nhiing trudng hgp nhu vay, ching ta dudng nhu khong thé thoat khoi
nhitng 4nh hudng cfia kinh nghiém béi vi moi thtt déu nhic nhé ching ta vé né.
Do d6, chiing dan trd thanh mét hinh thai cdm xtic 13p di 1ip lai.

Chinh su 13p lai nay tao ra nhitng gi t6i goi 1 nhiing vét seo cdm xuc, 1a nhiing 16c
x04y ning lugng day dic hon trong hio quang—mdt ghi nhin van con ton tai ngay
ca khi chiing ta khong suy nghi mét cach cé y thiic vé su xung dot di gy ra né. Vi
tr{ cia chiing trong hao quang cho thay muc d6 ma kinh nghiém dudc riit ra 3 hién
tai: chiing xuat hién cang gan dii mau xanh 14 cay thi ching cang dang hoat dong
nhiéu hon. Vi dy, néu ching ta dua ra mét quyét dinh khé khin ma bi phan ddi béi
nhitng ngudi dang c6 ging 1am nan 1ong chiing ta, diéu nay cé thé tao ra mot cude
xung d6t khong bién mat, bdi vi khong cé giai phap cd ban vé van dé nay. Vi vay,
né sé tao ra mot vét seo 3 khu vuc ngay dudi dai mau xanh 14 cay.

Cackinh nghiém tham chi con 1au hon trong qué khtt cé thé tiép tuc gdy anh hudng
dang ké d6i vdi chung ta, vi két qua clia chiing 1én ching ta c6 mtc d6 16n hon so
vdi chiing ta nhin ra. Véi mic d6 ma nhitng ky tic cia ching ta c6 thé manglai cho
chiing ta su dau dén hoic niém vui, chiing van hoat déng trong chting ta. Hon niia,
chiing ta hiém khi danh gia muic d6 thudng xuyén ma cam xtc va phan ting khéi
1én trong chiing ta nhiéu lan. Néu ching ta khong hai 1ong vé mot thit gi 6 chiing
ta thudng hay quan tdm dén né, va diéu nay lam ting sy tham gia ctia chting ta vao
kinh nghiém. Pudc cling c6 bdi cam xtic 14p di 13p lai, nhitng ki ic nay cé xu hudng
cling c6 thanh cic bidu tugng hoic nhitng vét seo thudng trdng gidng nhu cac vong
x04n dc hoic vd so, vi d6 1a khuynh hudng tu xoay chuyén vao ching. Nhiing biéu
tugng nay dudng nhu kha viing vang va chic chin, vi ching dudc “nudi” bdi ning
lugng cdm xtic dudc tao ra khi chiing ta trai qua kinh nghiém.
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Cau hinh ctialoai hinh nay 1a mot sy ghi lai cd nhiing gi chting ta di cdm nhan dugc
trong qua khi va nhiing gi chiing ta con cdm nhin dudgc trong hién tai, va ching
thudng dai dién cho moét trai nghiém di 1am diy 1én nhitng cdm xtc rat manh mé.
Tuy nhién, khi cudi cling ching ta di gidi quyét tinh thé tién thodi ludng nan hoic
hoi phuc sau ¢t s6c cdm xtc, ching ta khong con cadm thay bi thic ép phai song
dua vao né. Chung ta di giai thoat chung ta khoi ky tc.
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The Chakras

Hinh 0. Luin xa
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Khi diéu nay xay ra, vét seo dai dién cho xung do6t bat dau ti tit tan bién, va ning
lugng né chita dan di ra khéi hao quang. Tuy nhién, néu chting ta lip lai cAm xtc
nht lo ling hay s¢ hii méi ngay, hanh ddng d6 sé khong xuat hién dudi dang mot
vét seo ma 1a mét hinh théi tic ché trong hao quang cad nhan. Pay 1a mot van dé phd
bién rong rii ma toi sé thao luin vé né trong chuong IX.

Ciling cé thé c6 mot trai nghiém tuyét voi tit rat 1au khién ky tic cia né khong con
song déng nita, nhung né van con dé giong nhu mdt miii huong thodng lai. Mic dut
mot ky ic nhu vy cé thé 1a nguodn goc clia su vui tuoci va hanh phtc, né ciing sé
dudc thé hién nhu mot “vét seo” tugng trung, 1an nay  phan trén ctia hao quang.
Trong trudng hdp dé, né cé thé hitu ich va gy cadm hiing, dic biét néu cé thé dude
y nghia cfia nd. (Vi du vé mot bidu tugng nhu vy cé thé dude nhin thay trong
truong hgp thu 12)
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12. A Painter

Hinh 12 - M6t hoa si
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Nhiing vét seo cdm xtic khéng nhat thiét cé nhiing tac ddng tiéu cuc 1au dai. Néu,
khi nhan ra vin dé di 1am phién chiing ta rat 1au, chtng ta thuc su cAm thiy rang
biy git ching ta hiéu nguyén nhan cia né va cudi cing di phat trién vugt qua no,
mot kinh nghiém nhu vay cé thé rat cé 1gi. DS 1a 1y do tai sao tit ca cac ton gido déu
nhan manh su tha thi. Ldi khuyén nay thuc su 13 liéu phép rat tot. Néu chung ta
c6 thé néi, “T6i di hoc dude mot cai gi d6, va mic du téi khong thé thuc su yéu
thuong nhitng ngudi di 1am téi t6n thuong, t6i ¢é kha ning tha thi va mong udc
diéu tot cho ho,” thi d6 13 su khdi dau clia tut do khai tréi bude clia mot ky e dau
budn.

Cac Luan xa

M6t dic diém rat quan trong cfia ciu tric ctia hio quang di bi bd qua hoan toan
khoi cac bic tranh vi nhitng khé khin khi tai hién ching. D6 1a hé théng luin xa
cadm xuc. Tat nhién, cdc luan xa ton tai & cap d6 cAm xUc va tri tué, cling nhu & cap
di thai, nhung c6 ging dé vé chiing 1én btic tranh, chéng trén cac tinh ning khéac
clia hio quang, sé rat réi ren. Su trong suét ctia vat chat trung gidi khién cho ca hai
phia trudc va sau ctia hao quang cé thé duge nhin thiy cing moét ldc, cling nhu tat
ca cac tinh ning xuyén thau, nhung that vé vong khi ¢6 gang tai hién diéu nay ma
khéng gdy méo md. Tuy nhién, cic luin xa 1a phan ndi tai clia ciu tric clia hao
quang, va do d6 mot so dd dugc dua ra dé chi ra vi tri chtiing lién quan dén thé vat
ly.

M6t thao luan chi tiét vé cac trung tAm nay cé thé dudc tim thay trong cudn sach
clia t6i, Chakras va cdc trudong ndng ludng con ngudi, ma tdi da dé cap dén. Nhung cé
nhiing ngudi cé thé khéng quen vdi cic chiic ning clia cic co quan nay, toi sé dua
ra mot cai nhin khai quat ngin gon, bat dau véi mot trich din tit cudn sach vita
néu:

“Luan Xa la cac trung tam hodc cac cd quan siéu nhién thong qua d6 nang lugng
clia cac trudng khac nhau dugc dong bd va phan phéi dén cd thé vat 1y. Chung it
nhiéu hoat déng trén cdi trung gidi, tri tué, va (8 muic d6 nao dé) tham chi con cao
hon. . . nhung chiing cé tim quan trong hang dau & cap do di thai, ndi chiing déng
vai tro 13 cong cu dé tap trung ning luong vao cd thé. “(trang 33)

Ngudn théng tin chinh vé cic luin xa dudc tim thiy trong gido Iy Tantra An gido
va Phat gido, ndi nén tdng tam 1y hoc clia cdc luan xa di dudc phat trién can than.
That khéng may, cac hé thong tugng trung ma nhiing 16i gii thich nay con lai doi
héi phai cé kién thiic dang ké vé cd sd triét hoc va ton gido clia ho, va do dé hau hét
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ngudi phuong Tay déu dua vao cac binh gidng, hoic tudng thuat ctia cic nha thong
nhin. C6 mot s6 sach thudc loai thit hai, sém nhat va néi tiéng nhat 13 quyén The
Chakras, ctia C. W. Leadbeater.

N6i mot cach rd rang nhat cé thé, cac luan xa (hay “cac banh xe”) 1a nhiing cd quan
ctia tdm thiic va nang luong bén trong hao quang cd nhan. Cac luin xa chinh, nhu
chiing ta thudng goi, thudng dudc mé ta gom bay cdi—chting nim & dinh dau, tran,
c6 hong, tim, ting thai duong, 14 1ach (hoic ving sinh duc) va day c6t séng. Ching
déng vai trd 13 co ché lién két gitia cac trudng ca nhan (etheric, cAm xtc, tritué...)—
phan phoi ning lugng can thiét cho cac chiic ning khac nhau—ciing nhu giia hdo
quang c4 nhan va trudng cadm xdc chung. Do d6 ¢ mdt méi quan hé da chiéu giita
cacluan xa.

Sé khong dung khi ndi raing moi cdm xtic déu dude phan 4nh trong luan xa, vi
chiing khong dé bi anh hudng. Néu mét ngudi lién tuc bi ban phd véi nhiing cam
xtic manh mé va giy rdi, diéu nay cé thé anh hudng dén cac luin xa 3 mot mic do
nao dé, nhung tac dong 16n nhat sé 13 trén hio quang. Chinh stic manh tich liy ctia
cac cam xtc, Am diéu chii dao trong cudc séng cdm xtic clia mdt ngudi, dudc thé
hién trong cac luan xa.

& cip dd cAdm xtic, mdi luin xa déu cé cac chic ning dic biét riéng cia nd, nhung
né 13 mot phan khéng thé thiéu clia toan bo hé thong luin xa & cip dé. Piéu nay
cling ding d6i véi cac luan xa di thai. Nhung tit khi hai hé thdng dugc tich hop, su
thay d6i trong trudng cam xdc anh hudng dén di théi, va do d6 c6 thé anh hudng
dén stic khod thé chat. Cac chiéu do tAm thtic cao hon vita sinh déng, vita 6n dinh
hon cac trudng trong trude, ching han nhu trudng di thai—diéu cé vé mau thuin,
nhung thit ra 1a ding. Vi vy, khi ngudi ta c6 thé néi rang dong chay clia ning
luong cdm xuc dén co thé vat chit thong qua cac lién két giita cac hé thong ludn xa
di thai va cAm xtic, thi diéu ciing diing 13 ca cdi chi phoi va ngudn goc clia cic ning
luong nay nim & cac muic d6 sau hon va én dinh hon.

Tuong tac gitia cdc luin xa khac nhau rat phiic tap. Mic di1 mdi luan xa cé cac chiic
ning riéng cia né lién quan dén toan bd hé thong, trong hé thdng nay mét sd luin
xa nhat dinh cé cac két ndi chit ché. Mot sy két hgp nhu vay lién quan dén luin xa
tung théai duong, tim va tran; mét lién két trai khic bao gom luin xa tim, tran va
dinh dau. Téi cling nén dé cip dén ring cé nhiing trung tim nhd hon, nim trong
1ong ban tay va long ban chan. Mic di ddy khong phai 1a mot phan ctia hé thong
luin xa chinh, chiing rat quan trong trong stic khoé va chita bénh.
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Khi cdm xtc giy ra cho ching ta khé khin, luin xa tim va luin xa trdn phan Ung,
nhung nhitng &nh hudng chinh thudng thay trong luin xa tiing thai duong, né rat
nhay cdm véi cdm gidc ctia ngudi khac. & diy, ning lugng cdm xtc x40 tron cé thé
tdc dong truc tiép 1én co thé, dic biét 1a & khu vuc tiéu hda. Vi duy, tic gidn va ghen
tudéng bung nd va st dung nhiéu niang lugng hon nhitng cdm xtc khéc; do @6 chting
c6 thé nhanh chéng lam can kiét ning lugng tit luan xa ting thai duong, khién con
ngudi khap khiéng va kiét qué. Tuy nhién, nhitng cdm xuc nay thudng thoat ra
khéi hao quang kh4 nhanh. Lo ling va buén bi tic déng chim chap va 4m tham,
nhung ching cé thé trd nén tdi té hon bdi vi ching hiit ning luong cfia toan bd hé
thong luin xa trong mot thdi gian dang ké. Cac hiu qua cing thing tic dong trén
tuyén thugng thin, va c6 thé dén Itic ndo d6 tham chi danh hudng dén hé mién dich
clia cd thé.

Cacluan xa Cao hon

Luan xa dinh dau, ludn xa cao nhat trong hé thong, 1a mot co quan tham gia vao tat
ca cac pham vi clia tdm thic, tli cdc bién thé nhd trong chic ning nio dén kinh
nghiém tam linh cao nhit. Do d6, né 14 luin xa chi phdi, c6 tAm quan trong dén
mtic trong mdt s6 truyén thong né tham chi khdng dugc liét ké trong hé thong luan
xa thong thudng, ma nim ngoai va trén tit ca cac luin xa con lai. Theo quan diém
ctia t6i, luin xa tim cling quan trong khéng kém, vi cd hai cing 1am viéc véi nhau,
chi phoi nhiing gi thiét yéu nhat trong cudc song va tdm thiic con ngudi. Vi ly do
nay, d6 1a nhitng Luin Xa cé kha ning dé khang su tan pha nhat. T4t nhién, néu
mdt ngudi bi bénh tim thi diéu nay sé xuat hién trong d6 sang chap chdn ctia luan
xa d6, nhung néu ngudi d6 binh an va tich hop tot thi luan xa tim ngudc lai sé binh
thudng. Lan nita, chinh tdng thé nhitng cdm xtc clia moét ngudi danh hudng dén
luan xa.

Luan xa tim banh truéng, ma rdng véi lugng ning lugng tudn ra bat ngd mébi khi
chiing ta cAm thdy yéu thuong va théng cdm. Luin xa nay cé lién quan dén tinh
thuong & tat ca cac khia canh cao c3, khéng ich kY, nhung ciing rat nhay cam véi
nhitng cdm xtc khéc, nhu ndi budn, lo ling cho ngudi khéc, su sung suéng hoic
budn bi. Ly do 14 do su lién hé gin giii clia chting, ning lugng rdi loan tip trung &
luin xa tung thai duong cé thé dilén luin xa tim. Trung tAm nay cuc ky quan trong
trong linh vyc stic khde, nhu t6i d3 néi, d6 1 tri Xt ctia su sdng. N6 dudc két noi
vdi tuyén tc va qua né véi hé thong mién dich, do dé Anh hudng dén toan bd cothé.
& cdp d6 cao hon, trai tim 1 trung tAm cfia ning lugng tinh than (lién quan chit
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ché dén luan xa dinh dau) va sy tich hdp cd nhan—dia thai, cdm xtic va tri tué, cling
nhu tinh than.

Ba trong sd cac luin xa cao—luén xa dinh dau, tran va tim—lién quan dén tat ca
cac nd Iuc sang tao, cling nhu tu biéu hién, trong khi luin xa ¢6 hong va luan xa
tung thai duong déng mdt vai trd quan trong trong viéc phéng chiéu cam xtec.
Luin xa c6 hong dic biét lién quan dén tuong tac clia con ngudi, va véi nd luc dé
tiép can va giao tiép vdi ngudi khac. Do d6, né néi bat trong cac gido vién, nhac si,
dién vién va ngudi biéu dién & nhiéu thé loai.

Su sang tao ma luin xa tran cé lién quan khoéng chi gidi han & sy xuat sic trong
nghé thuit va khoa hoc. Pé 1a mét loai sang tao thé hién ban than trong nhiing
cach suy nghi méi, trong cach s dung thuic té clia tri tudng tugng, trong sut khéo
1é0 c6 thé pha v& khudn miu va sang tao nhiing cach tot hon dé lam viée. Sang tao
nhu vy cé thé tu biéu hién trong hau hét moi linh viic—kinh doanh, céng nghiép,
chinh tri va gido duc, cling nhu nghé thuit, khoa hoc va cong nghé. Kha nang lién
hé mot cach thuyét phuc véi ngudi khac, dudce tao ra tit kha ning md rdng nhanh
ctia hao quang, dugc ting cudng khi cé sut dong bd tot gitta ludn xa tran va luin xa
ting thai duong. Piéu nay mang lai stic manh ctia su phéng chiéu cad nhan.

Trong tat ca cac tuong tac ndy cd mot su tac ddng hd tuong. Hoat ddng ctia cac Luin
Xalam cho sy tit biéu hién sdng tao dé dang hon va tu nhién hon, va viéc thuc hién
kha ning nay dén lugt né kich thich cic luan xa. Vi du, vi luin xa dinh dau chi yéu
lién quan dén tam thtic, né md réng thong qua tham thién va trd nén sang hon.
Luin xa tran cling bi anh hudng, dic biét 13 hinh thic tham thién st dung rat nhiéu
viéc hinh dung, hodc biang nhitng ky luit khdc nhan manh dén su chd y tip trung.
Nhu viy, tham thién kich thich ba luin xa cao, va dén phién né, hoat dong ting
cudng clia cac luin xa cung cap ning lugng va 1am hai hoa tat ca cac trudng, bao
gdm ci co thé.

Trai nghiém thim my, tic 1a dap ing vdi vé dep du trong tu nhién hay nghé thuit,
cling md rdng tAm thic clia chiing ta va 1am cho ching ta tiép cdn mot cach dong
cam véi nhitng gi chiing ta dang trai nghiém. & day ca luin xa tran va luin xa tim
déu hoat dong: luan xa tran vi né gin lién véi nhan thiic, va luan xa tim béi vi ban
chit md rong ctia né thong nhat ching ta véi cac khia canh khac cfia thé gidi.

Nhiéu ngudi da dit ra cau hdi vé viéc liéu cac luan xa ca thé co thé bi anh hudng
truc tiép bang phuong phap chiia bénh va cac thuc hanh khac. Téi d3 néi rang
tham thién c6 tidc dung nhu vy, nhung d6 14 vi thiic hAnh nay hai hoa véi cac chic
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ning clia cdc Luan Xa. Piéu quan trong phai nhd rang khéng chi cac luin xa cé chiic
ning dic biét clia chting, ma chiing con cé trat tu ndi bo clia chting. Gidong nhu moi
thtt khac trong trudng cdm xtc, nhitng trung tam nay cé thé dudc thay d6i do qua
trinh bénh, cling nhu béi nhiing gi ching ta nghi va cdm nhén trong mdt khodng
thdi gian. Nhung néu ching ta mudn anh hudng truc tiép dén luin xa, ching ta
phai lam nhu vay trong cac tham so cia trat tu ctia chiing, va diéu nay khong dé
dang dé1am. That khéng may, mét s6 ngudi dudng nhu nghi rang cé thé kich thich
cac luan xa kha nhanh va véi cac thii tuc kha don gian, trong khi that ra la rat kho
va phai c6 mét no luc cd dinh lau dai.

Kundalini

M4t s6 cudn sach @i dudc viét vé kha ning “khoi day” kundalini, mét ning lugng
lién quan dén tam vdi cao hon clia tAm thitc. CAc m6 ta cia manh luc nay, chl yéu
dudc tim thiy trong cic Tantrism T4y Tang va An DJ, ndi ring kundalini tiém &n
trong ludn xa gbc & day cot sdng. & hau hét moi ngudi, né chua thic tinh, va cac
bic thay cé tham quyén déu dong v rang nén duy tri né nhu viy cho dén khi c4
nhan bang viéc thic hanh cic gidi luat di thanh cdng trong viéc gidi thodt minh
khéi nhitng ham muén ich kY. Kundalini thudng dudc goi 1a Xa Hoa, bdi vi vi Nit
than nay “tinh té hon céc sdi chi cia hoa sen, va chéi sang nhu tia chdp, cudn tron
ngti nhu mot con ran. .. va déng lai canh clta cia Brahman (ttic 13, luin xa cao nhit
hoic luan xa dinh dau, 1a canh clta di vao tAm thiic cao hon) véi cd thé clia cd dy” 1.
Khi ngon 1ta nay dugc khoi diy, né phéng nhu moét tia chdp di 1én tiy song qua tat
ca cacluin xa, qua d6 kich thich cac luan xa dén mot cap d6 hoat ddng mdéi. Nhung
néu kundalini dugc danh thtic sém & ngudi khéng chuin bi trudc, thi hau qua cé
thé rat dau ddn.

& day mot 14n nita, nhiém vu 4nh hudng dén luin xa lién quan 1a—may mén thay—
khong dé dang, va néu né thanh cdng, toan bo hé thong luan xa phai cé lién quan.
T6i 33 may man 1am quen véi moét vi lat ma TAy Tang cao cap di thuc hanh tham
thién rat sém Idc con bé. Ong rat thi vi ddi vdi t6i, bdi vi 6ng 1a mot trong so it
ngudi ma tdi di titng quan sat thay toan bd hé thdng luin xa, bao gom ca luéng xa
héa kundalini, 1am viéc nhu 1a m6t toan thé hai hoa va tich hop.

T6i chic chin diéu nay khéng chi bdi ning khiéu ty nhién cia 6ng, ma con vi thuc
té 1 theo truyén thdng T4y Tang, 6ng di phai trai qua nhiéu nim huin luyén va

! Tantra of the Great Liberation, by Arthur Avalon, Dover Publications, N.Y., 1972, p.lviii.
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ky luit nghiém ngit nhat. Két qua 1a 6ng cé mot syt hidu biét sdu sic va minh triét
chan chinh, d6ng thoi 6ng cé thé phéng chiéu y tudng ctia minh cho ngudi khac va
do d6 ddm nhén vai trd linh dao. Piéu ddng chu y 13 6ng hoan toan don gian va
khiém t6n, va khong bao gid tao an tugng rang 6ng nghi minh 13 mdt ngudi siéu
viét.

Trong trudng hdp clia dng, tit ca cac luin xa déu hoat ddng hoan hao va ciing lam
viéc véi nhau nhu mét toan thé hai hoa. Két qua 13, 6ng 1a mot con ngudi tich hap
hoan toan.

Su Tich hgp canhan

T6i da thit nhitng cich khac nhau dé truyén tai nhitng mai lién két chit ché ton tai
gitta cac chiéu khac nhau ctia tAm thitc. Mic di1 t6i m6 ta hio quang cdm xtic nhu
mot thuc thé riéng biét, nhung luén phai nhdrang khong thé tach rdi cdm gidc khoi
céc lién két tri tué ctia né, hoidc tu duy khéi cac ndi dung cdm xtic clia né. Su tuong
tdc gan giii gifta trf tué va cdm xtc nay, dua trén nguyén ly cdng hudng, vita tu
nhién vira binh thuong.

Nhung cé nhiéu ngudi trong dé tri tué va cdm xtic khoéng cling 1am viée véi nhau
tot, va khi d6 viéc thiéu dong bd gay ra rdi loan chiic ning hoic sai 1éch. Mot s6
ngudi sdng mdt cudc song minh liét chia tri tué sg nhitng cdm xUc, va cdm thay
rang chi trong khi tham gia vio cic hoat dong tri tué ma ho thoat khéi nhitng nhu
cau clia ngudi khac. Nhitng ngudi nhu viy thudng bi khuyét tat vé cam xtc.

Hao quang md rong va co lai véi tdm trang ctia chung ta, tuong tac va thAm nhép
hio quang clia nhiing ngudi khac, thé nhung né luén duy tri syt thong nhat. Su
thong nhat nay khong thé dat duge bang phuong tién clia ning lugng cam xtic mot
minh, ma 12 thong qua cdc moéi lién hé véi co thé vat 1i va di théi, cling nhu véi cac
trudng cao hon. Trudng di thai xac 1ap mé hinh vit 1y; ngudi ta ¢ thé néi rang bén
trong no lich st di truyén dudc tdng két. Tuy nhién, cdm xtc cling c6 mot tac déng
rat manh mé trén co thé vat ly, vi chiing ¢ thé 1am tri tré hoic kich thich. Tém lai,
moi lién hé giita tat ca cac chiéu do nay 1dm cho chiing ta trd thanh nhitng cd nhan
doc dao, khac biét nhau.

Thém vao d4, chting ta déu bi han dinh bdi nhitng su kién vat li lién tuc anh hudng
dén chting ta, va chiing ta phan tng theo nhitng ciach khac nhau. Do d9, c6 dugc
stic manh tap trung, tri tudng tudng hay su sang tao 1a khong d1; dé cac ning khiéu
nay phai néd hoa, chiing phai dugc st dung. Bang cich nay, kinh nghiém ctia ching
ta trong thé gidi vat chat thay déi ching ta mot cach triét dé, khién chiing ta yéu
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thuong hoic tiic gidn, sang tao hoic that vong. Nghiép qua clia chting ta dua ching
ta vao thé gidi véi nhitng ngudn luc nhat dinh va dua chiing ta vao nhiing tinh
hudng nhat dinh. Nhung su tu do clia ching ta nam trong nhitng gi chting ta st
dung chung.

Trong mdt ngudi can biang, cé su ddi xting gilia phan trén va phan dudi ctia hao
quang, mau sic xuit hién phia trén dai mau xanh 14 cay dudc phan chiéu vao bén
dudi. Piéu nay cho thay ring ngudi d6 dang stt dung day dd cac ngudn Iuc cdm xtic
ctia minh. Mtc d6 trung thuc ma sut phan chiéu nay thé hién phu thudc vao kha
ning clia ngudi d6 thé hién nhitng pham chat dé trong cudc song—dé sdong chiing.

Trong trudng hop nhu thé, cic mau sic déu dat dén cac ria clia hao quang, vi cdm
xtic dugc thé hién mét cach tut do. Piéu tham chi con quan trong hon, mau sic sé
dugc tip trung trong trai tim, nhu téi da ndi, 1a trung tdm cta tdm thic—chu
khong phai trong y nghia 1 sy tap trung suy nghi clia chting ta, ma 13 diém ctia tu
héi nhap. Chinh & day tat ca ning ludng déu két hop vdi nhau va cad nhan hai hoa
v6i toan bo trat tu tunhién. TAt cd cic cd nhan tAm linh va phat trién cao ma t6i da
quan sat dugc tap trung trong trai tim. T6i khéng goi ddy 1a tam thuc vii tru—dd 1a
mdt thuat ngit qua 16n—ma ding hon 1a mét nhin thic bén bi vé phuong dién hgp
nhat hay tinh than cfia thé gidi.

Céc hoc gia clia Phit gido Tay Tang, nhu Lama Govinda, d néi rang y dinh co ban
hay khét vong clia chiing ta, muc dich can ban ctia chiing ta trong cudc ddi, 1a
khéng bao gid bi mat; d6 13 mot soi chi ton tai trong sudt qua trinh thay d6i. Mic
dit Phat ti chap nhan luan héi, nhung ho choi bd su ton tai clia cai ngd vinh cliu
hoic tham chi 1a ng thiic. T6i sé khong cd ging khing dinh rang cai t6i 1a vinh
cltu, nhung chic chin né van ton tai trong sudt cudc ddi nay va sau dé.

Doi véi t6i, nguyén ly tich hop thong nhat nhiéu chiéu do cfia tAm thic va ning
luong bén trong ching ta 1a cai téi bat ti nay. N6 khong thay ddi, d6 13 nguyén
nhan cd ban va ngudn gdc clia tit cd moi thit ching ta dang 1a va cé thé 1a.
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II.
Chu Ky ctia B&i Song
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5. Sw phat trién cia ca nhan

Hao quang 1a mot biéu hién ctia tinh chat bam sinh ctia ching ta, mot chi dan vé
cac tiém ning clia ching ta, va mot ho so ctia nhiing kinh nghiém cfia chung ta.
Trong trudng hop clia mot dia tré, hai tinh chat dau tién cé mit, nhung tat ca kinh
nghiém déu nam trong tuong lai, va do d6 cé su khac biét 16n giita hao quang ctia
mdt ngudi 16n va dda tré nhd. T6i di cd gang 1am rd rang thuc té 13 § miic 46 cAm
xuc tinh cdch cd ban clia mot cd nhan lién tuc trdi qua nhitng anh huéng ctia kinh
nghiém, va su ning ddng ctia cudc sdng hang ngay sé thé hién ra nhitng tiém ning
hoac ngan chin chung.

Khi trudng thanh, ching ta di trai qua nhiéu loai kinh nghiém khac nhau, mét s
trong dé di cho chting ta cAm gidc 1an 16n cia thanh cdng hay thit bai, hanh phtc
hay dau dén. Két qua 13, ching ta thudng cé su mau thuin vé nhiing gi di xay ra,
va sy mo ho ndy tao ra su khdng chic chin va su bat hoa trong hao quang. Rat it
trong s6 nay xuat hién & tré nho, c6 hio quang thudng rd rang va khdng phtic tap.
Khi em bé phat trién thanh dwa tré, tiém ning bit dau khai md, nhiing kinh
nghiém ctia thé gidi bén ngoii dang dnh hudng, va ludng cdm xtc trai qua nhiéu
giai doan chuyén d6i khac nhau. Nhu cé thé du doan, hao quang cfia tré nhd thay
d6i kha nhanh, cling vé&i su phat trién thé chat va tri tué ctia chting.

Nhu ban thay trong nhiing hinh dnh tiép theo, dita bé budc vao thé gidi véi mot sd
dic tinh bam sinh nao dé trong y nghia bi bao boc trong hio quang nhu nhiing nu
hoa khép kin. Nhitng kha ning phéi thai nay bat dau thé hién kha sém trong cudc
doi, khi dda tré tuong tac vdi nhitng ngudi khac va bit dau kham pha thé gidi ctia
né. Vi du nhu tai ning 4&m nhac khai md rat sém, va 3 quy md nhé hon, sy hoc hdi
nhanh nhen cfia tré cling nhu tinh cdm va kha ning lién hé dén ngudi khac nhanh
chéng xuit hién.

Nhiing khuynh hudng va tai ning cd ban nay 1a nhiing tiém ning sin cé cho dia
tré, nhung liéu ching cé phat trién day di trong cudc séng sau nay hay khong phu
thudc vao nhiéu yéu td. Mdi quan hé c4 nhan, déng luc va sy quan tam, cling nhu
cac diéu kién nghiép qua nhu co hdi, tat ca déu gép phan.

Cac Uin

Ngay nay, ngudi ta thudng lién hé cic kha ning bam sinh véi cac yéu t6 di truyén.
T6i khong nghi ngd tam quan trong clia nhiing yéu td nay, nhung trong sudt cudc
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doi, t6i dd chap nhan sy that vé luan hoi, va tit nhiing quan sat cfia tdi vé nhitng em
bé va tré em, t6i cam thay chic chin rang nhitng trai nghiém cfia cudc sdng trudc
day cling déng vai trd quan trong trong van dé nay. Mdi ngudi budc vao cudc doi
véi mot s6 thudc tinh, hoic udn (skandhas) nhu cach Phit gido goi chiing: “diéu
kién clia su ton tai” ma tat ca ching ta mang theo khi chiing ta sinh ra. Mic du cac
yéu to nay rd rang lién quan dén cac yéu t6 di truyén, nhung ciing c6 mot ca tinh
coban, ddc ddo, d6i khi khac la so v4i hinh mau gia dinh, véi nhitng dic tinh khéng
thé gidi thich dudc. Chiing ta biét ring trong cudc sdng, nhiing kinh nghiém trong
qua khtt dinh hinh hién tai cia mot c4 nhan; luin héi chi don thuan 14 viéc mérdng
qua kh nay dé bao gdm mét di san 16n hon cfia nhitng kinh nghiém dudc dong
hoa.

Nhu chiing ta sé thay khi chung ta thdo luin vé hao quang clia tré em, cac khai
niém vé luin héi va nghiép qua luén gin lién véi van dé thuyét dinh ménh. Vi duy,
tré em dudc sinh ra véi mot thé chat ridt md, nhay cam, khién chting dé bi t6n
thuong vi nhitng cdm xtic clia ngudi khac. Pay 1a mét tinh hudng khé khin cho diia
tré, sé 13 mot thit thach vé tinh cach ctia né trong sudt cudc ddi. Két qua khong dudc
xac dinh, va khong thé doan trudc dugc.

Téi tin rang khai niém udn gan giii hon bat ky khai niém nao khac dé xac dinh moi
quan hé nhin qua gilita toan b qua khi ctia ching ta va nhiing gi ma chung ta la
hién nay. Ban c6 thé néi ring mdi ngudi trong chiing ta déu bi “gay ra” béi di san
clia chiing ta—tAt nhién 1a vé mait thé chat, tuy cling bao gbm tinh cam va tri tué.
Nhung, theo thuyét luan héi, di san dé khdéng gidi han trong cudc séng ngin ngai
nay, ma kéo dai dén tin binh minh cfia tAm thiic ching ta. N6 cling vuon tdi tuong
lai xa nhat, vi nhiing gi chting ta dang c6—bao gdm nhiing thay d6i ma ching ta
thuc hién trong chinh ching ta—trd thanh hat giéng cia nhitng gi chting ta sé cd.
Pay 14 6t 16i clia sy tién héa clia tAm thiic.

Cac Chi bao Nghiép Qua

Hao quang cua tré so sinh va tré em 1am chiing cho lién hé nhin qua nay vdi qua
khif; né dugc biéu hién trong nhitng hinh thi1 ky la va huyén bi von 13 dic diém
chung clia gidi tré, nhung né bién mat khi mét ngudi trudng thanh. (Xem Hinh 1,
2 va 3). Nhitng dic diém nay cé lién quan dén tuong lai clia cad nhan, vi vay toi da
goi chiing 13 “cac chi bao nghiép qua” vi mudn cé moét cum ti tot hon. Chung rat
khé nhin thay va mé t4, b8i vi ching cé lién quan dén cac khia canh khic nhau ctia
chiéu do thdi gian. Kinh nghiém cfia chting ta vé thdi gian tit nhién 14 rat phuc tap.
Vi Karma la méi quan hé nhan qua, né gan lién vdi yéu to thdi gian: né vuon tré lai
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xa vao qua khit va, dic biét 1a trong trudng hop tré em, thudng dudc phat 16 rat sau
nay trong cudc daoi.

Do tat ca diéu nay, cac chi bdo nghiép qua chi ra ban chat ctia nhitng gi ma mét ca
nhan sé trai nghiém trong kiép luadn héi nay va chira nhitng mam méng clia nhiing
van dé sé gip trong tuong lai. Nhung chting khong nhat thiét phai tiét 16 nhiing
tinh hudng sé gy ra nhiing van dé nay. Nhu t6i di ndi, trén nhiéu phuong dién,
chiing 1a khé nhat trong tit ca cac dic diém ctia hao quang clia con ngudi dé khao
sat va dién gidi, vi dudng nhu ching da chiéu. Chting quan hé dén cac diéu kién
chung ctia cudc doi sip tdi—véi cac van dé va cdc khé khin cé thé cé cac hinh thiic
khac nhau va thé hién ra theo nhiing cach khac nhau. Néi cach khac, ching khong
mod ta cu thé cho cac su kién trong tudng lai. Vi viy, nhiing gi ngudi ta nhin thay
bén trong chiing khéng phai 1a mot tip hgp céc su kién dinh trudc ma mot ngudi
chic chin sé phai d6i mit (chang han nhu mét tai nan & tudi 20), ma 1a nhiing loai
tinh hudng sé gip phai trong cudc séng. Piéu nay xac nhin phat biéu ctia téi rang
nghiép qua khéng phaila cd dinh.

Nhiing tinh hudng nhu viy thudng dén véi chiing ta khéng bao trude, nhung
chiing phai dudc duong dau, va do dé chtng lién quan dén phuong huéng ma
tuong lai cia chting ta sé nham téi. Su tu do ndm & cdch ma chiing ta dap Uing véi
nhitng tinh huéng nay—cho du d6 13 thach thtc doi vdi su sang tao clia chiing ta
hay 1a mét trd ngai khong thé vugt qua ddi vdi sy phat trién clia ching ta. Ching
ta sé dap tng nhu thé nao khong thé ludng trude. Do d6, trong cd ging giai thich
cac chi bdo nghiép qua trong hao quang ctia tré em, déi khi t6i da sai trong cac chi
tiét cu thé, nhung khong sai trong cic nét tong quat.

Cac Uin

Trong Phit gido, nhin cach hoic c4 tinh cfia con ngudi dude dinh nghiald gdbm nim
“nhém (heaps)” hoac “bo cac thudc tinh”, thudng dude phan loai nhu cac giac quan,

cadm xuc, nhan thic, y mudn, va y thiic hoic nhan thiic thuan tay (sic, tho, tudng,
hanh, thtc).

Lat ma Govinda chi ra ring cac uan khéng thé dudc coi 1a nhitng phan riéng biét,
ma mdt ca nhin dugc cau tao nén, ma chi 1 nhitng khia canh khac nhau cia mét
tién trinh khong thé phan chia, vi, theo Kinh dién Pali: “Nhiing gi ngudi ta cdm thay
la nhling gi ngudi ta nhan thuc, va nhiing gi ngudi ta nhan thic la nhiing gi ngusi
tay thuc.”
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Cai t6i ca nhan dugc xem la v6 thudng, vi nhu moi hién tugng, né phu thudc vao
qua trinh thay d6i hdp phap, hodc nguyén 1y nhan qua. Xuit phat tit nguyén 1y nay,
1y thuyét nghiép qui, von cin bang hoan canh hién tai trén két qua clia cic hanh
dong trong qua khtt, cho rang cudc séng hién tai clia chting ta la do nhiing an tugng
ctia karma ctia kiép song qua khtt, va nd sé bién doi tuong lai ctia chiing ta. Nhu Lat
Ma Govinda miéu t4 né:

“Just as a potter creates the shapes of pots, so we form our character and our destiny,
or, more correctly, our karma, the outcome of our deeds in works, words and thoughts.
... Skandhas, the group of mental formations . . . as a result of those volitional acts,
become a cause of new activity and constitute the actively directing principle or
character of a new consciousness.”

“Nhu mét tho lam gém tao ra cdc chdu, vi vdy chiing ta tao nén cd tinh va van ménh
ctia ching ta, hodc dung hon la nghiép qud clia ching ta, két qud cua hanh ddng clia
ching ta trong cong viéc, 10i néi va suy nghi. . . . Cdc udn, nhém cdc su hinh thanh tém
tri. .. nhu la két qud ctia nhitng hanh vi cé chu y, trd thanh mét nguyén nhan clia hoat
ddng mdi va tao thanh nguyén tac chi dao hodc nhdn vat chi déng clia mot y thic
mai%“.

“From this follows the dynamic nature of consciousness and existence, which can be
compared to a river which, in spite of its continually changing elements, keeps up the
direction of its movement and preserves its relative identity. . . . [This is] the stream of
existence or, more correctly, of becoming — in which all experiences or contents of
consciousness have been stored since beginningless time, in order to reappear in active,

waking consciousness whenever the conditions and mental associations call them
forth. “

“T1¢ d6, ban chidt ndng dong clia tdm thitc va sy ton tai budc theo, né cd thé so sanh vdi
mét dong séng, mdc dii cdc yéu té thay doi lién tuc clia nd, van theo hudng di chuyén
ctia né va gitt dudc bdn sdc tuong déi ciané. . . . Pdy la dong sudi ciia su hién tén hodc,
chinh xdc hon, la noi ma tdt cd kinh nghiém hay néi dung clia tdm thitc da duoc luu trit
ti thoi diém khong cé bat dau, dé lai xudt hién trong tam thilc hoat ddng, tinh thilc bat
cit khi nao diéu kién va cdc lién két tinh than goi chiing ra.”>

“Tang thuc”

2 Ibid., p. 242f
3 1bid. , p. 73
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C6 mdt gido 1y Phat gido khac lién quan dén ban chit bi an cfia cac chi bao nghiép
qua nay xuit hién trong hao quang cla tré em. Pay 1a khai niém “tang thic” 4, y
tudng rang toan bd kinh nghiém qua kh cia mdt ngudi (cd hanh ddng1an két qui)
déu khong bao gié mat di, ma van dudc luu gitt & mitc d6 sdu tham ctia tdm thc,
maéc du chua dugc nhan thic, luén luén hién dién trong chiing ta. Mac du t6i khong
biét muc d6 khai niém nay di dudc phat trién trong Phat gido, tit quan sat clia toi,
né1a mét ddumoéi cho nhitng cach trong dé nghiép qua duge chadp nhan bdi cd nhan
khi sinh 14 m&t phan ctia cac diéu kién clia cudc song dic biét dé—khudn mau sap
méra.

Vi vay, khi t6i nhin thiy nhiing su hinh thanh nay trong hao quang ctia mét dia
tré, t6i nhan thay ching 1a nhitng phan chiéu ctia cic hat gidng ca thé cé ngudn
gdc & muic sdu nhat clia ban ngi. Ching vuot xa sy thita ké clia cac dic tinh vat ly.
Biy gid ngudi ta thita nhin rang cic gen mang mot sd khuynh hudng cdm xtic—xu
hudng ddi véi mot so loai phan ting cdm xtic hoic tAm than. Chiing ta d6i khi nhin
thay nhitng dic diém ctia cha me phan 4nh & tré em, va diéu nay khong nhat thiét
12 két qua ctia Anh hudng ctia cha me. Ngudi ta khong thé néi ring chiing dudc thita
ké, ma 13 cic yéu td di truyén thich Uing vdi su phat trién clia nhiing dic diém nhu
vay: su ¢ mit clia né cling gidng nhu trong cac gia dinh nhac kich, noi ma moéi
trudng thic ddy né. Tat cd nhitng diéu nay dudgc trinh bay trong cac chi bio nghiép
qua, vi di nhién gia dinh ngudi d6 sinh ra 1a van dé nghiép.

Trong nhiing mod ta vé nhiing dia tré tiép theo, tat ca nhiing gi t6i du doan vao thoi
diém tuong lai cia ho (ding hay sai, va, nhu ti d4 néi, d6i khi t6i sai) dua trén su
quan sat clia t6i vé nhitng chi bao nghiép qua nay. Mit khéic, nhitng diéu nhu tinh
khi, tiém ning, va pham chat cdm xtc hoic dic diém ca nhan cla dia tré thé hién
trong mau sic cia hdo quang.

Tiém ning

Khi nhin vao hio quang clia mét dita tré nhd, tdi ¢ mdt y tudng chung vé nhiing
tiém ning ctia dta tré—vi du nhu nghé thuat hay tri tué—nhung t6i khdng thé néi
né sé phat trién nhu thé no. Tdi cé thé mic sailam vé nhiing cich ma nhiing tiém
ning nay sé tu biéu hién, vi chting phat trién tit ti va déi khi khong bao gid dudc
thuc hién day da trong cac hoat dong hang ngay va trong nhiing kinh nghiém ctia
cudc song ctia mot ngudi. Chinh & day ma nghiép qua chi giit vai trd phan nao, vi

“ Please note the final quotation from Lama Govinda on the facing page description of the
skandhas.
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hoan canh ma chiing ta séng cé thé khoéng cé 1oi cho sut nd hoa cia mot tai ning
hay khuynh hudng ma chung ta c6 khi sinh ra.

Su tuong tac gitta tri tué va cam xtc, ma t6i da dé cip, 13 su trao ddi ning luong
ludén ludn bi han dinh theo mdt cdch nao d6 bdi mé hinh cd ban ctia mét ca nhan,
von cé ti khi sinh ra. Nhung su tuong tac nay bi anh hudng bdi méi trudng clia mét
ngudi, vi du, thoi tho 4u ma cdm xdc di bi dé nén. Ludn ludn cé trong chiing ta mét
hdn hgp ctia cac dic tinh ching ta sinh ra cting vdi diéu kién chdng 1én cac dic tinh
nay nhu 13 két qua ctia kinh nghiém ctia chiing ta. Quan sat niy gain nhu khéng can
ndi, vi né dugc cdng nhin rong rii nhu 1 sy tuong tac nudi dudng ban chat trong
phét trién nhan cach.

M6t s6 ngudi dlt manh dé vugt qua nhitng khé khin ma ho sinh ra véi, do d6 cé thé
khong bi danh hudng ngay ca bdi mdt moi trudng rat tiéu cuc. Mit khac, nhiing
ngudi sinh ra véi mot tri tué ruc rd cé thé sg nhitng cdm xtc ctia ho mét cach sau
sac, mot diéu kién c6 18 1a hau qua clia su gido duc cfia ho. Vi vay, khi ngudi ta nhin
thay su hién dién md 4o ctia ngudi 16n trong dda tré, ngudi ta khdng thé néi chinh
xac sit hién dién @6 cudi cling sé xuit hién ra nhu thé nio, hoic nhiing dic diém va
hanh vi chinh x4c ctia né.

Dé Bi Ton thuong cam xtc

M4t s0 tré so sinh va tré nhé dé bi tdn thuong trudc nhiing cdm xtic cia ngudi khac
bdi vi ching khong thé hiéu dudc nguyén nhan cfia chting. Vi du, néu tré em phai
chiu su chi trich dai ddng cfia cha me, chiing cé thé dé dang giai thich diéu nay 1a
su khong chap thuin hoic tit choi, trong khi thuc té né cé thé phat sinh tif su quan
tAm ctia cha me va mong mudn rang tré sé thanh cdng. Tuy nhién, anh hudng trén
trudng tinh cdm clia dita tré sé 1a tham nhuan trang thai lo lang lién tuc, va néu
diéu nay kéo dai trong mot thoi gian dai né cé thé rat tic ché.

T6i da thay rang nhiéu bac cha me khéng nhan ra nhitng 4nh hudng clia cdm xtic
ctia chinh minh d6i véi con cai ho. Néu mot phu huynh c¢é mot con tic gidn boc
phat véi tré (cé thé 1a hoan toan hdp 1y), vu buing phat sé kich hoat mét su tuong
tdc manh mé tam thdi, nhung con gidn thudng sé tiéu tan kha nhanh. Nhung néu
cha me thé hién sy khéng dong y lién tuc vdi dita tré, diéu nay khong chi cé thé gay
ra sy 0an gidn ma quan trong hon 13 1am suy yéu sy tu tin ctia dta tré dé Anh hudng
dén né trong sudt quing ddi con lai.
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Mit khéc, su tuong tac yéu thuong gitta cha me va con cai vita lam 6n dinh va ting
cudng sinh luc. N6 dan dan phat trién mét su nhay cam 14n nhau va moi quan hé
c6 lgiich sudt ddi, vi né tao ra mdt bau khong khi ctia sut tin tudng cd ban.

C6 mot nhan xét chung khic ma t6i nén b sung vé cic hao quang. Khi, trong
nhiing hinh anh tiép theo, chiing ta thay & dinh cfia hao quang cé cac dai sang ¢
lién quan dén cam hiing hoic nhan thiic tAm linh, day 1a phan 4nh tiém ning cla
ca nhan, nhung né ciing thé hién mdi quan hé gitta ngudi d6 va ban ngi phi thoi
gian, hoic véi chiéu do tdm linh ctia tAm thic con ngudi. Chting tdi goi d6 bang tén
gi khong quan trong, khia canh nay cfia con ngudi 1 cau ndi dén mdot thuc té cao
hon, ma tat ca ching ta bt ngudn tit d&—mot cau ndi ludn ton tai cho dit ching ta
cé chon st dung né hay khong.

1. Mot ba me va dia tré chua sinh

Hinh dnh dau tién cfia chung ta thé hién hao quang clia mét ngudi phu nit khoang
hai muoi hai tudi, cé thai vdi thai nhi 7 thdng tudi. Nhu ban thay, hao quang clia
dita tré kha khac biét véi me, mic dui ching duge két néi vdi nhau bang nhiéu cach
khac nhau.
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1. A Mother and Unborn Child

Hinh 1. Ngudi me va em bé chua sinh
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Trudc tién, ching ta hiy xem xét ngudi me. Viéc mang thai clia ¢6 da 1am thay d6i
md hinh ning ludng ctia c6, nhu ta c6 thé doan. Cac van ning luong & cac canh clia
hao quang hoi md rdng, va chung khéng con hinh nén niia; chiing da mé rong &
phan gbc va thu hep 3 phan dau. Nhitng thay d6i nay da xay ra dé cho phép c6 nhan
nhiéu ning lugng hon, ddng thdi bao vé ¢d khdi nhitng rdi loan cdm xtc clia ngudi
khac, dé nhip diéu ctia ¢6 khdng bi anh hudng. Bang cach nay cd ché tit chéi clia cd
hoat d6ng c6 chon loc hon.

An tuong d4u tién ctia hio quang nay 14 né rat ré rang va khéng phtc tap. Diéu nay
mdt phan 14 do ¢6 con, nhung & miic @6 cao hon 1a ban chat ctia ¢6. Nhu ban thay,
c6 rat nhiéu mau hong trong hao quang clia ¢, vi ¢ 14 mot c6 gai rat yéu thuong,
cong hién, ngot ngao, 3 thdi diém nay day cAm xtic thuong yéu vé chdng va gia dinh
clia minh, va rat vui khi cé em bé . Trén dii mau xanh 14 ciy, vét ctia mau hong thi
tinh té hon; né dai dién cho kha ning bim sinh ctia c6 dé dap tng yéu thuong. Khu
vuc rong 16n clia mot mau hong sim bén dudi dai mau xanh 14 cAy phan 4nh tinh
yéu ddi vdi gia dinh c6 @i thdng tri cdm xuc clia ¢b vao thoi diém dé; day niém vui
khi mang thai, c6 cAm thay than thién vdi thé gidi. Pic diém nay cé thé sé khong
ndi bat nhu thé trong tuong lai.

Khu vuc réng clia mau xanh nhat & phan trén ctia hao quang ctia c6 d6i dién véi
mau hdng cho thay mét trong nhiing pham chat bim sinh cfia ¢ 12 sy thong cdm
hoic sy ddng cdm, mot dic diém, cing véi mau hong cfia tinh cam, thé hién né
trong sy tl té yéu thuong va mong mudn dudc hitu ich cho ngudi khac. Ban sé thay
rang mau sic hoa nhip vao mau vang xuit hién cao & ci hai bén trén dau. Vang
ludn 1a mau sic cla tri tué; trong trudng hop clia cd, né khong phai 1a stic manh tri
thtc nhiéu nhu kha ning lién quan dén con ngudi thong qua mét sy hiéu biét
théng cdm. Khu vuc rong 16n mau xanh 14 ciy trong hao quang ciing thé hién
nhitng pham chit clia su cdi md, va thai do chap nhan va cd gang 1am tot nhat moi
thtt. Nhung phai nhé ring mau sic 3 phan trén ctia hao quang ctia ¢6 14 tiém ning
clia ¢d (6 van con rat tré) cling nhu nhitng gi c6 dang thé hién vao thdi diém dé.

Co gainay 1a mét tin @6 Cong gido md dao, va di nha thd hang ngay trong suot thoi
ky mang thai. Sy ton sting tén gido nay thé hién trong phan md réng mau xanh
phia trén dau ¢, ciing nhu nhiing dudng mau xanh sdu tham xuyén qua hao quang
clia em bé. Pé 14 do nhiing 15i cAu nguyén ma c6 di khan cau hang ngay cho hanh
phtc clia dda tré. Piéu thid vi can luu y 1a mot dita tré thudng dude bao vé hoan
toan ti nhiing &nh hudng cadm xic bén ngoai, nhung trong trudng hgp nay, nhiing
dudng cam xtc tdn gido xAm nhip ngay qua khién chin bao vé ctia né.
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Dai mau xanh 14 ciy cho thay c6 kha thuc té va cé ning luc, nhung mau cliané nhat
chi ra rang c¢6 di khong s dung kha ning nay nhiéu vao lic nay. Cac dudng bao
quanh dai va di xudng phan dudi clia hao quang cho biét ring hanh dong va su
quan tAm clia c6 déu quay vao trong hudng vé em bé, va hau hét niang luong clia cd
di theo hudng nay. T4t ca nhiing diéu nay sé thay d6i khi dta bé chao doi.

& dudi cling ctia hio quang, gan va dudi ban chin, ngudi ta luén nhin thiy nhiing
mau tdi sAm tiét 16 dau vét clia tinh ich ky, vi rat it ngudi trong chiing ta hoan toan
thoat khéi né. Trong trudng hop clia ¢d né it hon binh thudng. N6 dudc biéu hién
dudi mau nau thap & bén trai, do thinh thodng c6 cadm thay rang gia dinh c61a mét
ganh ning ma c¢6 mong mudn cé thé thoat khdi; né trén vdi mau xanh lam dam
clia cing thing giy ra do thuc té 13 ¢6 di budc minh dé tiép tuc lam viéc khi cd
khong cadm thay khong thich né. Trong trudng hdp clia ¢d, su phan chia cac vét
mau xam, xanh duong, nau va xanh 14 cady khéng dua ra mét biic tranh chinh xac,
vi trén thuc t& nhitng mau nay dudc troén 14n trong mét hinh dang gidng nhu dam
maAy. Piéu khé khin khi ¢ ging miéu ta cac dic diém clia hao quang 13 ta khéng
thé két hop cac sic td khac nhau vao nhau ma khéng 1am mat di tinh chat ca nhan
ctia chiing, trong khi & trong hao quang, mau sac luén ludn riéng biét ngay ca khi
chiing dugc trén 1an véi nhau.

Miéng mau xam cho thay tudi tré ban dau cfia c6 di bi hu hdng do thdi gian mét
mdi va traAm cam, phtic tap bdi nhitng lo1ing vé nhiing ngudi ma c6 yéu thich. Thuc
té 13 c6 khong hoan toan thoat khéi lo lang nay dudc thé hién bdi nhiing con 16¢
mau héng 3bén trai chan cfia 6. Mot trong s& d6 c6 phan cao hon trong hao quang,
trong mdt khu vuc mau xanh lam, cho thay c6 dd quyét tAm bit tay vio mot hanh
dong cé thé tao ra mét s mau thuin véi nhitng ngudi 6 thich.

& phia d6i dién ctia hao quang ciia ¢6, khu vuc réng 16n clia mau vang-xanh 14 cho
thay rang cd di phai lam viéc trong khi ¢d con kha tré. Tdng mau xam ctia né, dic
biét 1a vé phia dudi, cho thay cong viéc ¢d phai lam 14 té nhat va don diéu, va cling
c6 thé1a mot so1ién két ctia c6 12 véi nhitng ngudi thiéu 4n can va cé mot anh hudng
dang budn véi c6. Chtim mau xam c6 thé 1a do bénh tat trong qua khit khong xa
1im, 1am mat ning luc cta ¢6 va 1am cb sg rang cd cé thé khong ¢t manh dé 1am
tat ca moi thi dudc mong ddi vé c6. Nhung tdi di nhin thiy diéu nay chi 13 mot
diéu kién tam thdi c6 thé vuot qua khéi hao quang kha sém dudi anh hudng clia su
mang thai ctia 0.
Mic di tdi chua bao gid nhin thay c6 gai nay trudc khi ¢6 ngdi cho chting t6i, t6i c6
thé néi ngay rang vé cd ban c6 1a mét c6 gai manh mé, khde manh, 6n dinh va can
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bang, ngudi cé it ddu hiéu cing thing. Piéu nay dudc thé hién bdi thuc té 1a cac
mau sic rd rang cia dong khi hao quang thap chiy dén cac canh. Piéu nay rat dang
cht1y, bdi vi sau nay t6i biét rang c6 di dudc sinh ra trong khu 6 chudt ctia thanh
pho New York khong cé 10i thé vat chit nio ca, do d6 tit nhitng nim dau thanh
thiéu nién c6 da phailam viéc rat cuc trong cac diéu kién khé khin. Ngay ca trong
thdi tho 4u, o cling cé trach nhiém cung cip cho cac thanh vién khac trong gia
dinh cfia minh, nhung ¢ hiém khi ghen ti v4i ho vé& nhiing né luc, va khong cé su
oan gian.

C6 dudce hoc rat it va do dé cé it cd hoi dé phat trién tri 6c clia cd—mdt thuc té ma
t6i di suy ra tif mau nhat cia mau vang va vi tri cao trong hao quang. Nhung du
sao thi c6 cling 13 mot ¢6 gai nhay cdm. Mic dit hau hét moi ngudi nghi d6 13 mot
cudc doi kho khin, c6 khong hé cay dang hay thuong hai ban than, ma thay vao dé
14 sungot ngao, don gidn, vui vé va yéu thuong. Téi hiém khi nhin thay bat cttaicd
tinh chat hién ting nhu viy. Pay 1a pham chat duy nhat ctia c6.

Piéu nay khoéng cé nghia 13 ¢6 khong cé déi khi bi tram cidm, hoic ring c6 khong
gip khé khin. Hoan canh cia ¢d van con nghéo nan, va cudc song khdng thé dé
dang cho c6. Péi khi ¢6 lo 1dng vé tuong lai cfia con minh, m6t mdi quan tim thé
hién chinh né trong hdn hop mau xdm trén véi mau hong-dd trong phan hao
quang thap hon. Cc xody mau dd & phia dudi bén trai dai dién cho mét it su kich
thich, chdng han nhu viéc thiéu tién, nhung thuc té 1a chiing ndm trén bé mit chu
khong phai nhting sau trong hao quang chi ra rang chting chila tam thoi va sé bién
mat trong mét hoic hai ngly. Néi chung, nhitng ric rdi ma c6 gai nay di phai ganh
chiu trong qua kh d4 cé it anh hudng dang ké dén co.

Mbt trong nhitng diéu thii vi nhat vé hao quang nayla sy hién dién ctia hai cAu hinh
ma ban sé thiy doi xting & hai bén trén dai mau xanh 14 cay. T6i d4 néi vé cac chi
bdo nghiép qua xuit hién trong hao quang clia dia tré va bio trudc tuong lai clia
chiing mét cach bi 4n. Trong trudng hop nay, vi nghiép qua clia dia tré van con
phu thudc hoan toan vao ngudi me, nhitng chi bdo nay xuit hién trong hao quang
clia cd, tuy chting lién két véi dia tré bang nhitng dudng ning lugng. Khi ban nghi
vé né, diéu nay khong dang ngac nhién, vi ching dai dién cho khudén miu cta
nghiép qua tuong lai ctia né va diéu nay khong anh hudng dén dia tré ngay bay
gid. Va vi ludn cé mot lién két nghiép qua gitia me va con, cac chi bdo nay ciing tac
dong gian tiép 1én cd. Vao ltc sinh con, chiing sé bién mat khéi hao quang cfia cd
va tai xuat hién bén trong hao quang dia tré, nhu thé hién trong hinh dnh cia dita
tré tiép theo.
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& giai doan nay tuong lai ctia em bé dugdc bdo trude, nhu né 13, bdi nhiing dudng
anh sang két ndi cac chi bao nghiép qua vdi hao quang clia cdu ta. Nhu t6i di néi,
nhiing ciu hinh nay thé hién nhitng khuynh huéng ma dta bé sé phai giai quyét
trong tuong lai va chita nhitng hinh anh lién quan d&n con ngudi va cac su kién
nam & phia trude. Trong thai nhi diéu nay gan xay ra, mot sé6 md hinh nao d6 bat
dau lam viéc trong tim 1y ctia dda tré, hoic trong trudng cdm xuc, tham viao né
ngay ca trudc khi né dudc sinh ra, vi nhitng mé hinh nay 1a khéng thé tranh khéi.
(Ban sé nhan thay rang t6i dé cip dén em bé 1a “ciu ta”, bdi vi trong trudng hgp nay
t6i @ kha chic chan rang né sé 1a mdt ciu bé.)

Theo quan diém cfia tdi, nghiép qud—va thuc rala tit cd hanh dong ctia ching ta—
thé hién su gidi phéng ning luong, nhung ning lugng nay khong nhat thiét 1a vat
chit. N6 c6 thé dugce tao ra § cac mutc dd khac nhau ctia tim thic. Khi sinh, linh
hon hay chan ngi thita nhan nhitng gi né sé thuc hién—tu thuc hién—ca trén con
dudng ctia nidng luong xay dung cling nhu phé hoai. Nhu vy cdc mé hinh nghiép
qua bat dau khai md. Chiing ta sai 1am khi nghi ring cic md hinh pha hoai hay khé
khin 13 “xau xa”. Vi duy, tif quan diém trudc mat, sinh ra vdi mot khuyét tat 1a
nghiép qua xau, nhung vé 1au dai né cé thé thé hién mot cd hdi dé phat trién bén
trong.

Hao quang thuc sy cia em bé duge thé hién bang cdc dai mau déng tim ddm, manh
mé, § trung tAm ctia hinh anh. Xung quanh dé 1a mét ddm maiy mau niu sang vdi
mau sic tinh té. Day 1a thiét bi bio vé ma tdi da dé cip trudc do, né che chin cho
em bé khéi nhiing cti s6c cAm xtc va cé thé dude xem 13 phan tuong duong cadm xtic
ctia nhau thai. Mic di1 ¢é thé tham qua, dic biét 1 bdi cic ning lugng cao hon, né
bao vé bé khdi nhiing hau qua toi té nhat néu ngudi me phai chiu chan thuong hoic
nhitng ci ddnh cAm xtic manh mé. Néi cach khac, néu cé nhiing luc lugng pha hoai
bén trong ngudi me, mot diéu dang tiéc d6i khi xay ra, rao can nay sé ngin can
chiing pha hiy thai nhi, mic dit mét s6 tac ddng tiéu cuc cé thé xuyén qua dudc.

Mau vang trong vung bao thai trong truéng hop nay khéng phai tri tué; né 1a mot
su phan 4nh mot lugng 16n prana (sinh Iuc) dang dudc d6 vao em bé. Cac dudng ké
mau xanh 14 cdy xuyén qua giita hao quang 13 dau hiéu clia trao d6i ning luong
gitta me va con 3 muc d6 cAm xtc, nhung ban cé thé thay rang—khong giong nhu
nhiing hiéu Uing ruc rd ctia nhitng 15i cau nguyén—chting khéng xuyén qua ddm
mAy mau niu 1a bio vé em bé. Trén thuc té, su ton sting tén gido clia ngudi me chi
dén vdi em bé vi d6 1a ning lugng tit mét cap d6 cao hon nhiéu.
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B3i vi hinh anh nay 13 mo6t thé hién hai chiéu cia mot hinh thtic ba chiéu, hao
quang cta dia tré trong giéng nhu mot dia phang, nhung trén thuc té né 1a mot
qua ciu tron hinh thanh véi cdc hinh cau déng tAm. & tdm clia né cé mét qua cau
trung tAm mau tim / xanh duong, thé hién tip trung ning lugng. Trung tim nay
lién hé véi Chan ngi hay linh hon clia dda tré, ma & giai doan phat trién nay van
con tdch khéi em bé.

Xung quanh trung tdm nay 13 ba qua cau mau. Qui ciu trong cing mau xanh 14
ciy, tiép theo 1a mau hdng, va qua cau ngoai ciing mau xanh, va toan b hio quang
dang trong chuyén déng dap lién tuc. Trong médt dita tré chua sinh, hao quang
dudng nhu luén luén cé hinh tréon va quay chdm, vi nhitng cdm xtic van chua dugc
khai m3, hoan chinh va khéng vuon ra ngoai vao thé gidi cia trai nghiém.

Nhiing mau sic & diy rat manh liét, va diéu nay ndi vdi tdi rang dda tré sé cé mot
tinh cAch manh mé va chic chin. Bédng sam cia mau xanh 14 cay cho biét tinh thuc
t&; T6i du doan rang cau 4y sé cé thé dat dude nhiéu thanh qua tét bdi vi su tap
trung clia anh 4y sé & trong thé gidi vat chat. Ma hong t6i cho thidy mot ban chat
tinh cdm sau sic, trong khi mau xanh lam manh mé cho thay mét y chi manh mé
va mdt tinh cach manh mé, d6i khi c6 thé trd nén ddc doan. Hao quang xuyén qua
14 rd rang nhit, va cho thay mot diia tré sé phat trién thanh mdt ngudi dan 6ng
manh mé, 6n dinh, manh mé nhung t{ té va tinh cam.

Trong trudng hop clia dda tré nay, t6i da du doan rang dng sé 13 mot chinh tri gia
dia phuong, hoic gitt mot vi tri sé anh hudng dén mot s6 luong dang ké ngudi. T6i
d4 sai trong viéc nay, vi sau nay t6i biét dugc rang 6ng di trd thanh mot nha khoa
hoc, nhung theo mot cach khac t6i da diing, bdi vi dng da 1am viée véi vat chat clia
thé gidi vat 1y, nodi ma t6i dd néi 6ng sé tip trung vao. Mic du t6i chua bao gid giip
lai me hay con, ngudi ta d4 bdo véi téi ring anh dy di c6 mot sunghiép thanh céng,
va rang anh d3 trd thanh chd tua cia mot gia dinh 16n vén hudng vé anh dé dudc
huéng dan va hé tro.

2. Mot dita tré bay thang tudi

Hinh 2 cho thiy hao quang cia mét cau bé bay thang tudi, mot dia tré khde manh
va manh mé.

Sau khi sinh hio quang trai qua nhiing thay d&i co bdn nhit dinh. & dda tré chua
sinh, toan bd hao quang dudc bao boc trong cac dii mau dai dién cho dic diém tinh
tinh cd ban cfia né, vi né hién van chua cé su tiép xtc vdi thé gidi kinh nghiém. Tu
ltc sinh ra, tinh trang nay thay déi, vi véi hoi thd dau tién, em bé bit dau tuong tac
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v3i moi trudng ctia né va cdm nhan dugc su tuong tic nay. Nhitng cdm xudc cd ban
tu sap xép lai va bat dau qua trinh khai mé.
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2. A Seven-Months-Old Baby

Hinh 2. M6t em bé 7 thang tudi

Page 73|0f187
www.minhtrietmoi.org



Khi bdy thang, dta tré nay bat dau huéng dén nhiing ngusi khéc, va dap lai nhitng
trai nghiém nay. Hinh dang ctia hao quang dang & giai doan dau chuyén tiép ti
hinh cau clia dtta tré chua sinh, nhung hinh dang ctia né van con tron hon nhiéu
so v&i ngudi 16n. Su phan bd mau ciing kha khac nhau, vi trong tré sd sinh cac sic
thai khé phan biét. Chting c6 xu hudng pha trén va hgp nhat véi nhau, vi cdm xtc
clia bé rat thay d6i; Chting c6 thé khéc vao ltic nay va sau d6 lai cudi. Toan bd hao
quang cé tinh chat trong md khé vé lai; né ¢é phan ndo dnh hudng cia mét vién
ngoc mat méo 4nh siang diu nhe, trong 6 nhiing tia mau xuat hién réi bién mat.

Xung quanh phan trén cfia co thé va dau cé mét khu vuc mau vang rong 16n, cho
thay rang bé dang bat dau st dung tri 6c ctia minh dé kham pha méi trudng clia
minh. Mic du sttc manh tu duy cia né con han ché, mau sic cho thiy né cé tri
théng minh t6t. Khu vuc rong hon clia mau hong tugng trung cho tinh cadm; em bé
nay di khong biét gi ngoai sut chim séc yéu thuong, va mau hong dai dién cho phan
Ung tu nguyén cia né. N6 1a mot diia tré khoé manh, sinh déng, va trén tat ca, rat
tot bung.

Cac mau khac xung quanh phan dinh ctia hao quang, mau xanh lam-xanh 14 nhat
va hoa 03i huong (lavender), con md va chua phat trién. Ching thé hién méi quan
hé clia em bé vdi nén ting tinh than clla né—mot sy hién dién ban y thitc dang ap
1 tat cd nhitng tré nhd trong mét thdi gian.

Dai xanh von 1a mét dic diém chia tit cd cac hao quang trudng thanh chua duge
hinh thanh, bdi vi dua tré sd sinh chua hoc cach thé hién minh trong thé gidi vat 1y
hoic d& thuc hién bat ky su kiém soat nao & méi trudng cfia minh. Thuc té, § lia
tudi nay mau sic cia hao quang dudgc che phii hoic hudng vao bén trong thay vi
thai niang lugng cfia ching vao trudng tong quat. Pay 1a mot cach bao vé cho em bé
chdng lai cac cti s6c cAm xtc; mit khac, d6 1a két qua cia sy ich ky co ban hoic su
tu quan tdm (thé hién & mang niu dudi cling ctia hao quang) gan nhu 1a mét dic
diém can thiét cfia tit ca tré nhd, von phai phét trién y thiic vé ban ngi d& hoc héi.
Tré rat nhd hau nhu suy nghi hoan toan theo nhu cau riéng ctia chiing; khi ching
16n 1én va tiép xtic véi ngudi khac va véi thé gidi xung quanh, hdo quang ctia chting
sé mGra.

Céc dai ddng tAm mau manh mé, § em bé chua sinh ra dai dién cho cac dic tinh co
ban clia nd, khi sinh trai qua qua trinh chuyén déi. & em bé, chiing dudc thay thé
bdi mdt loat cic cdnh hoa nhd hoic cac hinh thé dang canh, hién 1én tit chinh trung
tAm ctia hdo quang. Nhiing cdnh hoa, khéng thuc sy ciing nhic hoic rd nét nhu
chiing xuat hién trong buc hinh, 1a mot nét dic trung ctia hao quang clia tat ca tré
Page 74|0f187

www.minhtrietmoi.org



nhd; chting dai dién cho hat gidng ctia cudc sdng tinh cdm trong tuong lai va chira
tinh khi va niang luc tiém an. SO lugng canh thay ddi tit cA nhan sang ca nhan; bon
hay ndm céanh la binh thudng.

Ngay ca & d6 tudi tré nhu vay, nhitng kha ning nay di bit dau khai m3. Vao thoi
diém d6 chiing van con gan vdi co thé va ning lugng cia nd, nhung tiing thang mot
chiing sé m3 réng ra cho dén khi chung dan 14p day toan bd phia trén hio quang.
& mot s6 tré so sinh, mét hodc hai canh hoa sé khai m3 nhanh hon nhiing canh
khac, nhung trong trudng hop nay tat ci ching déu nd réng ra cing mot luc.

Cdp canh hoa thap nhat mau xanh 14 ddm—14 dii mau xanh 14 cia dda tré con trong
dang phéi thai. Sic d6 cho thay anh cé thé thuc té va c6 d6i chan trén mit dat, dong
thdi anh ciing phdi hop tot, véi kha ning phat trién mot s6 ki ning thé chat. Ngay
phia trén mau xanh 14 cé hai cinh mau héng. & diy mau sic chi ra ring anh tinh
cam, nhung phan nao c¢é khuynh hudng bi mat binh tinh, hoic cdm xtc hay thay
ddi. Cé nhitng dudng nét mau hong nhat clia su cing thang, diéu dé cho thiy anh
cé thé cing thang vé cAm xtc sau nay trong cudc ddi.

Mau xanh ddm ngay trén mau hong 13 mau manh va thé hién mét lugng ning
lugng tiém tang dang ké. N6 chi mét y chi manh mé, ma anh sé c6 thé st dung dé
kiém soat cam xtc cia minh va chi dao hanh déng ctia minh, nhung né ciing ¢
thé cho thiy su cting dau. Stic manh cfia tit cd nhitng mau sic nay cho thiy cau
luén cé cdm xtc manh mé, nhung cach chiing dudc dit goi y rang vé tong thé cau
sé kiém so4t t6t cAm xUc cia minh. Trén mau xanh lam, nhiing cdnh hoa tim cho
thay mot su chuyén hudng tam tri vé nghi thiic, mic du diéu nay cé thé thé hién
nhiéu hon y thich trit tu va tinh thich ng trong cudc ddi ctia ciu, va cé 1& mot su
quan tim dén nghé thuat va thAim my, mic dit chinh ciu sé khéng phaila mot nghé
si.

& phan dudi ctia hao quang cé thé thiy ba trong s6 cic chi bao nghiép qua ma tbi
da dé cap dén. & mot trong ba chi bio nay cé ddu hiéu cho thiy anh sé c6 mot s
van dé vé cdm xtc, trong d6 cudc dau tranh 16n nhat cia anh 1 véi chinh anh, hon
13 véi nhitng ngudi khac. Trong chi ddn khac, mét s6 khudén mit c¢é thé duge nhin
thay, cho thiy ring céng viéc hoic nghé nghiép clia anh sé budc anh phai tuong
tac vdinhiéu cad nhan, va rang anh sé phai hoc cach d6i phé véi mot sd doilap. Hinh
thit ba cho thay mét cudc dau tranh tinh than thudc loai nao dd.

Vio thoi diém hién tai (nim mudi nim sau dé), dta tré nay da phat trién thanh
mot doanh nhin rit thanh cong, & dinh cao su nghiép cfia cudc ddi. Anh c6 mot y
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chi manh mé va tu chi tot trong giao tiép vdi ngudi khac, ngay ca trong nhiing
hoan canh khé khin (tiém ning nay dudc thé hién bing mau xanh). Tinh cia anh
than thién va huéng ngoai, va anh yéu thuong va tinh cdm trong mdi quan hé gia
dinh ctia minh. Em bé khde manh va ran rdi di tré thanh mét ngudi dan 6ng manh
mé, phdi hop t6t vé mit thé chit, nhu di du doan. & trudng hoc va dai hoc, anh da
tham gia nhiéu mon thé thao déng d6i, va anh van con 1a mot van ddng vién golf
va quan vot tuyét vdi. Anh cling phai d6i mit vdi cing thang va su phan d6i trong
mét quan hé kinh doanh ctia anh, nhu dd dugc du bao trudc trong mot cia nhiing
chibdo nghiép qua ctia anh.

Mot trong nhitng tiém ning it dudc nhan ra ctia anh dudc thé hién bing mau tim
trong hao quang clia difa tré. LA mot thanh nién, anh quan tidm dén vin hoc va cac
y tudng triét hoc, nhung hoan canh cfia anh d3 din anh theo mdét hudng khac, va
ning lugng ctia anh di xoay hudng sang kinh doanh. Tuy nhién, sy ddnh gié cao
nghé thuat va 4m nhac cfia anh vin rit quan trong, va anh 1a mo6t nha suu tip doé
gdm Trung Qudc. Ngay tif dau, mau xanh lam trong hao quang ctia anh cho thay
mot y chi manh mé va quyét tdm thanh céng, va nhitng diéu nay khéng gidm theo
tudi tac. Ong da hudng tri thong minh dang ké ctia minh dé thuc hién thanh céng
nhiéu du 4n, ning luong va déng luc ctia dng da din dit dng mot cach tu tin trong
mot s6 hudng khac nhau.

3. Mot bé gai bon tudi

Hao quang cia mdt dia tré bon tudi it tron hon so véi tré sd sinh, nhung né van
chua dat dén hinh bau duc clia mét ngudi 16n. Cac hinh dang giéng nhu 14 clia em
bé di bién mat, va mau sic clia ching d4 tan vio trong hdo quang, tao thanh nhiing
dai xanh 14, hdng, xanh lam va vang. Py 13 nhiing dic diém chinh cfia c6 bé nay,
dudc thé hién trong cic vong tron ddng tAm 3§ bao thai, va nhu nhiing 14 mau trong
em bé.
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3. A Four-Year-Old Girl

Hinh 3. Mot bé géi 4 tudi
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Ngay ca & tudi con tré nay, mau sic clia hao quang cfia c6 van tudi sang, mot dau
hiéu cho thiy cam xtic ctia ¢d luén luén minh liét, va nhiing phan tng tinh cam
clia cd tit khodnh khic nay dén khoanh khic khac sé anh hudng rat 16n dén nhiing
quyét dinh cfia c6. C61udn cé nhu cau thé hién tinh cdm cfia minh, va cic mdi quan
hé c4 nhan cla c6 sé rat quan trong d6i véi c6. Hai chi dan nghiép qua trong hao
quang ctia c6 (& phan thap, dudi dau goi clia ¢d) xac nhin rang nhiing van dé cta
c6 sé ludn lién quan dén nhitng ngudi ma cd cé tinh cdm gin két manh mé.

Mau hdng 13 mau cht dao trong hao quang cfia 6, cho thay c6 1a mdt dda tré yéu
thuong, va ban chat clia ¢6 ludn 4m 4p va tinh cdm. Mau xanh lam ddm hon mau
hong thé hién stic manh cfia ¥ chi, von chila mot tiém ning; viée ¢d sé cd hay khong
st dung diéu ndy mot cach khén ngoan khdéng thé chic chin dudc. Néu s dung sai
lac, c6 c6 thé tré nén budng binh va chiém hitu, vi su gan gili clla mau xanh véi mau
hong chi ra rang c6 sé rong rii nhung dong thdi bam viu vio tinh cdm cfia cd. Pic
diém nay cd thé tiép tuc trong sudt cudc ddi clia co.

Mau niu & dudi cting ctia hdo quang 1a do tinh ich ky von binh thudng & tré em, &
d6 tudi nay chiing dang tim toi va thé hién minh. Ngay phia trén né, dai xanh lam-
xanh 14 bit dau m& rong dén dudi dau goi; khi cd 16n 1én thiné sé di chuyén 1én trén
dén gitita hao quang. Sac d6 cfia né thé hién mot tiém ning nghé thuit manh mé,
va su kién né ddm mau hon vé phia dudi cho thay moét tri tudng tuong song ddng,
di kém véi kha ning nghé thuit cia minh. Chiéu rong clia mau xanh cho thay kha
ning dua nhitng suy nghi va cdm xtc cfia minh vio hanh d6éng, ma & tudi 1én bon
chi mdi bat dau phat trién.

Mau vang md rong qua phan trén cia hio quang va quanh dau chi ra kha ning ctia
mot cai tri rd rang, ma c¢d chi mdi bit dau st dung. Cé 18 ddng ngac nhién vi mau
vang hién thi n6i bat hon 3 mét dita tré & d6 tudi nay thay vi sau dé, bdi vi su to mo
bt dau kich thich tu tudng. Nhung mau vang vd dinh, khuéch tan, khong rd rang
va chinh x4c, nhiing tinh chit ma ngudi ta khéng mong dgi & tré nhd. Cau vong
mau sic § dau clia hao quang 1a dién hinh cho tit ca tré nhd. Nhu ti da dé cap trong
mdi lién hé véi hao quang clia em bé, st xuat hién ctia nhitng mau dé 1 do sy cong
hudng vdinén ting tinh than clia dia tré, diéu ndy vin chua bi che khuat hoic thay
d6i bdi kinh nghiém cudc song.

C6 bé nay con qua nhd dé cé thé phat huy tiém ning ctia minh 8 muc d6 nao dd, va
hao quang cfia c6 mdi bat dau 6n dinh vao mot kiéu mau nao dé. Mau sic chinhiing
tiém ning ma t6i dd miéu ta chua dugc ciu tric vao hdo quang, ma van khuéch tan
md nhat trong do.
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Mot nam trudce khi hao quang ctia dita tré dudc vé, cha c6 di bi giét trong mot tai
nan. Mic di1 c6 con qua nhé dé nhan ra day d nhiing gi i xay ra, chan thuong da
xuat hién & nhitng dudng ria ctia hio quang, bao gdm ca dai mau xanh 14 cdy, cling
nhu trong thuc té 13 cic mau sic dudc bao phi trong mét cai vé nhot nhat. Hién
tai, cAm xtc clia ¢6 khong cho thay dau hiéu vugt qua rao can nay va trd nén binh
thudng. Tinh trang nhu thé nay khong phai 1a bat thudng & Itta tudi clia c6, nhung
c6 1814 tram trong hon do mit cha.

Cac chdm gach ngang mau xanh lam & hai bén ctia dai mau hong 1a do xtic cadm
cang thang rd rang. Khéng cé ddu hiéu tic ché trong tinh cdm cfia ¢6, nhung nhiing
gach ngang mau xanh lam cho thay c6 d4 bi cing thiang trong mdi quan hé gia dinh,
tham chi trudc khi mat cha. Thong thudng, cac dau hiéu nay sé di chuyén ra khéi
hao quang khi cing thidng gidm di, nhung trong trudng hop ctia ¢, dudng nhu
chiing dang md di chdm hon. Qua nhiéu cing thang 8 tudi sém nhu viy chiraring
6 cé rat it cAm gidc an toan, mic du tinh cAm ctia ¢6 dudc bay té tu do.

T6i d4 cé co hdi nhin thay diia tré nay 1an nita nhu moét ngudi phu nit trudng thanh
Vi bon dita con va mét s6 chau, va thio luin véi ¢ nhitng van dé va su kién trong
cudc ddi co.

Khi trudng thanh, ngudi phu nit nay van con mdt cam gic vé vé dep—mdt danh
gia thAim m§y—maic du c6 di khong hoan thanh trién vong nghé thuit cia minh
nhu c6 d3 cé thé di 1am. Tuy nhién, y thiic bAm sinh ctia c6 v& mau sic, ty 16 va
hinh dang van tiép tuc &nh hudng dén phan tng clia cd d6i v4i moéi trudng ctia cd.
Su xau xi khién c6 khong dam gan, va c¢6 c6 mdt ning khiéu tao ra méi trudng xung
quanh hap din, hai hoa bat ctt noi nao ¢6 sdng, tham chi véi cac ngudn luyc it i.

Ban dau t6i cam thay rang c6 sé 1a mot ngudi cé nhu cau cam xuc siu sic dé thé
hién cAm xudc cia minh, va biy gid, ndm muoi ndm sau, dic tinh nay khéng con
tiém 4n, ma hoan toan thé hién. Yéu va dudc yéu thuong rat quan trong d6i véi cd.
Vily do nay, va vi nhiing ngudi gan giii vdi ¢6 khong phai Itic nio ciling dap tng
nhu cau ctia ¢, cd thudng bi chin trong cdm xuc clia c6. Piéu nay di dting ngay ca
trong nhitng moi quan hé cia ¢6 vdi con cai. BAn chit ctia ¢6 1a thé hién tinh cam
clia 6 mét cach tut do va ty nhién, nhung di c¢é nhiéu trd ngai cho biéu hién nay.

Vi vay, c6 di cé nhiing thing tram cdm xudc, nhung qua tit ca diéu d6 c6 chua bao
gid mat di cAm gidc Am ap clia ¢d, hoic mong mudn manh mé ctia c¢b dé tuong tac
v6i ngudi khac; d6 13 mét nhu cau cd ban ctia ban chat ctia 6. Khéng phai ai cling
cadm thdy diéu nay—mot s6 ngudi tham chi con sg moi quan hé gan glii—nhung

Page 79]0f187
www.minhtrietmoi.org



v6i 6 thi tat cd chiing déu quan trong. Vily do nay, c6 thudng hap tap trong cac
quyét dinh ctia minh, va cho phép cam giac chi phdi hanh déng cfia 6. Piéu nay da
dua c6 vao mdt so tinh hudng khé khin va khéng hanh phiic.

Tai thdi diém nay trong cudc ddi cd, ¢6 da bat dau tim kiém mot sd cong viéc ma cd
thich thd, va mot phan niang luong ma c6 ludén danh cho cdm xtic cia minh d6i véi
ngudi khac gid day dang tim ngd ra trong viéc 1am diéu c6 thich. Do vay c6 khong
hoan toan phu thudc vio moi quan hé cd nhan clia ¢d. Tuy nhién, c6 sé khong bao
gid dugc hanh phtic trong bat ky cong viéc nao khéng cho ¢6 co héi dé tuong tac
vdingudi khac, cho du nhiing lién lac dé khéng phai la cd nhin, nhung 8 mét mtic
do6 nao do, ¢ can phai tham gia vao miic d6 clia con ngudi.

Ngoai ra, con cfia ¢6 khéng con phu thudc vio ¢d, va do dé moi quan hé nay di trd
nén it manh liét. C6 van cho thay hiu qua ctia mot sy that vong co ban ma c6 da
trai qua trong nhiéu nim, nhung cam xtic ctia c6 dang trd nén it bi xdo ddng tit cao
xudng thap. Biy gid c6 dang phai d6i mit vdi mét tinh hudng c4 nhan khé khin,
nhung vi né dang dugc giai quyét, mot s6 ap Iuic cam xtc clia cd dd dugce gidi tda.

Hién tai, mau vang trong ho quang cfia c6 di ting 1én ca vé dién tich 13n sic do,
bdi vi lan dau tién trong cudc ddi c6 dang cd gang suy nghi moi thit thau ddo, chi
khéng chilam theo xung déng. T6i cé thé thay ring cd dang bit dau xem xét nhiing
két qua clia cdc hanh ddng clia ¢d va cd gang giai quyét cac van dé clia cd titng budc
chtt hon 13 tuan theo sut diéu khién ctia cAm xtc. Két qua 1a dau éc clia ¢d dang md
ra nhitng y tudng mdi. Tén gido va su tim kiém nguoén goc tinh than ludn déng vai
tro trong cudc doi ¢6, nhung chinh con ngudi, chtt khéng phai y tudng tritu tugng,
12 diéu can thiét cfia cd. Vi c6 sdng manh mé nhit trong moi quan hé tinh cam cta
minh, c¢d sé cdm thay bi tudc daat néu khéng cé ai d6 gan giii; c6 khong phai 1a
ngudi phu nii cé thé vui sdng mdt minh. C6 cling sdng rat nhiéu trong hién tai va
khong bam viu vao qua khit. Piéu nay cé mot tac déng tich cuc, mic di co rat thich
con va chiu, nhung c¢6 khéng mudn chiém hitu.

Vio thoi diém nay trong cudc doi cd, c6 thuc su dd bat dau xoay chuyén cudc doi
6. St chdn ndn ma ¢ di chiu dyng nhu hiu qua ctia nhitng méi quan hé khéng
hanh phtic chua rdi bd ¢6 hoan toan, nhung cé dang hoc héi tit nhiing trai nghiém
dé. Cac mau sang hon dang bat dau chiéu qua sy chan nan, va dd nhay cdm cao hon
dang bat dau hoat ddng trong cudc sdng clia cd. C6 da trudng thanh. Nhu ban thay
tlf cdu chuyén ngan vé cudc ddi c6, ban chit cdm xtic clia ngudi phu nii nay di dudc
x4c 14p rat sém, va nhitng khuynh huéng di dudc tiét 16 trong hao quang ctia cb
khi con 13 da tré d3 Anh hudng manh mé dén cudc sdng clia ¢d nhu moét ngudi 16n.
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4. M6t cau bé bay tudi

Trong hao quang ctia ciu bé bay tudi nay, tam tri bat dau phat trién tich cuc, cing
v6i cdc niang luc dang md rdng khac clia nd. Cau rat td mo vé moi thit va hdi nhiing
ciu héi vo tin, nhung dén nay, ciu it quan tdm dén viéc 4p dung y tudng vao bat
ky viée st dung thuc té nao.
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4. A Seven-Year-Old Boy

Hinh 4. Mot ciu bé 7 tudi
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& tudi nay, hao quang bit diu cé dang hinh tring va dic diém ciu tric ctia mot
ngudi 16n. Cac dai mau xanh 14 ciy, mdt yéu to rat quan trong trong viéc trudng
thanh, bat dau hinh thanh, va diéu nay cho thay rang da tré dang bat dau mao
hiém vao thé gidi va 1am nhiing viéc riéng cfia né. Tuy nhién, dii mau xanh 14 cfia
ciu bé khong md rong dén ria cia hdo quang, bdi vi kha ning mang y tudng cla
ciu vao thuc té van chua day d. Cau khong quan tdm hay khéng cé kha ning lam
moi viéc bang tay, mic dit ¢ dau hiéu cho thay sau nay, khi 1a mot ngudi trudng
thanh, cau cé thé phat trién mot sd ki ning thuc tién.

Cé nhitng bang ching vé ning lyc tri tué ctia ciu, nhung diing hon 13 phan 4nh clia
mot mic d6 tri tué sau sic, hon 1a mét ning luc thuc sy dude stt dung. Kha ning
tiém 4n nay thé hién ra khéng chi bang lugng mau vang ma con trong sic d6 clia
dai mau xanh, cé pha chut sic vang. Mang mau vang-xanh 14 ciy & bén phai phia
dudi dai phan dnh su quan tdm ctia ciu véi di moi thi, viée st dung tri éc cta cdu
trong cong viéc & trudng, cam gidc clia cdu vé y nghia cfia cac tit, va ndi chung cau
mudn hoc va biét moi thit cho ban than minh.

& dudi cling ctia hdo quang, phia trén mau xanh luc-niu nhat 16m d8m théong
thudng clia sut ich ky, c6 mot phan chiéu dic diém nay trong mdt mang 16n mau
xanh 14-vang trai dai trén toan bd hao quang. Piéu nay cho thay mot nd luc tu v
thitc d€1am chii thé gidi vat chat, biéu hién nhu mét su tit quyét, mdt hinh thitc ich
ky kha phé bién & tré em.

Mau hong, trai dai khip hao quang phia trén dai xanh, cho thay ciu cé nhiéu tinh
cdm nhung ciu chua lam chii cAm xuc cia minh; ching khéng chic chin va van
dang m3 rdng. Cac cham trong mau hong cho thay cudc dau tranh vé cdm xuc va
d6i khi mat binh tinh, nhung ching sé md& di nhanh chéng, vi, nhu & hau hét tré
em, chting chi 1a tam thdi. CAu nhay cam, va c6 thé dé dang bi t6n thuong vé mit
cadm xtic. Nhitng mau sic duc § trén cho thay mot thai d6 1 tudng ddi vdi con ngudi,
d6i khi né 1am cho cau khong thuc té trong ky vong cia cdu vé nhitng cdch ma ho
sé dap ung.

Su ké nhau cia mau xanh 14, mau xanh lam-xanh 14 va mau vang trong hdo quang
ciu bé nay cho thay ring ciu sé phat trién nhan thiic thAm my, nhung khéng theo
dudng 16i thong thudng, vi cdi tri tim toi sé thong tri cAm xtic clia cau. Piéu nay di
tu thé hién trong mot loai ca tinh c4 nhan. Hat giong cia nhiing kha ning tri tué
nay dudc thé hién rd rang bdi sic d6 va lugng mau vang trong hao quang ctia ciu,
cling nhu thuc té 1a ddi mau xanh ctia ciu cé pha chiit mau vang. Nhung nhiing
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mau trén dai van chua dudc st dung; ho chi bio trudc nhiing gi cau cé thé phat
trién.

Nhu thudng khi, mau xanh lam chi y chi hoic su tu quyét dinh; nhitng dai xanh
lam hinh cdnh & phan trén cia hao quang clia dtta tré chi ra raing stic manh nay da
bt dau khai mé trong cau. N6 dudc phan anh trong mang 16n mau xanh lam & phia
dudi bén trai, két qua tit nhitng nd luc clia cau dé bat dau kiém soat moi trudng clia
minh. N6 cling cho thay mét khuynh hudng thiic ddy cau vuoct qua kha ning clia
minh, diéu d6 sé 1am can kiét ning ludng va tac ddng 1én stic khoé clia ciu.

Poi véi niang luc cao hon, mau tim dai dién cho mét tinh than bao pht
(overshadowing spirituality)®, ma, xem xét cdc phdm chit khac cfia ciu, cé thé
phat trién thanh mot su quan tAm thit sy vé viéc nghién cttu va thuc hanh 1y tudng
tinh than. Sic xanh 14 ¢ thé nhin thiy & phan trén cfia hio quang cho thay su
théng cam, cling vdiloai chti nghia Iy tudng ma ching ta thay phan 4nh trong mau
hong. Trong trudng hop nay, né cé thé trd thainh mdi quan tim vdi cac van dé xi
hdi va quan tadm tich cuc dén phc 1¢i clia con ngudi va cai cach méi trudng.

Céc chibionghiép qua cho thay mot sd ric roi trong cudce doi clia cau sé dén tit viée
tuong tac clia ciu véi nhitng ngudi ma ciu phai tiép xtic. T6i nhan ra rang mot phat
biéu nhu thé ¢ vé rat chung chung va gan nhu phé bién, vi cdc vin dé cia hau hét
con ngudi déu lién quan dén cic moi quan hé ca nhan. Vi cac chi bio nay rat khé
doc, téi chi cé thé l3p lai ring ching chi nhitng khu vuc chinh ma tinh khi va dic
diém ca nhan—hoic nghiép qua—cé thé giy ra van dé. Trong trudng hdp nay, cé
mdt sy nhay cdm bam sinh cé thé 1am cho ciu dé bi tén thuong. Ciing c6 nhiing
dau hiéu cho thay chii nghia 1y tudng ctia ciu khién ciu khé dua nhiing y tudng
ctia minh vao thuc tién theo cach 1am c4u théa man. Mdi quan tAm manh liét ctia
ciu vdi nhiéu cht @é khac nhau sé 14 m6t niém vui 16n cho ciu, nhung ciing cé thé
1am cAu d6i khi phan tAm khéng tap trung vao céng viéc trudc mat.

Nim muoi nim sau khi vé biic tranh niy, cdu bé gid 1a ngudi dan éng van con mot
cAm xtc thyc sy vé& ngdn ngil, va di phat trién ki ning giao tiép tuyét vdi. Nhiing
tit khinh sudt ho#c bat can giy khé chiu cho 6ng, vi 6ng rat nhay cam véi nhiing
sac thai y nghia. Ong chua bao gid c6 bat ky khé khin nao lién quan dén con ngudi.
Khi con nhd, 6ng di ndi chuyén dé dang va khéng nhiit nhat, va sau nay, 6ng ludn
c6 thé thé hién suy nghi ctia minh mot cach trdi chdy va rd rang.

5Y tac gia néi dén linh hén hay Chan ngi
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Ong di cé mot s6 nam giang day thanh céng, va cling di 1am viéc rat nhiéu vdi may
tinh va 1ap trinh may tinh. Cai tri tich cuc va thic mic clia 6ng tiép tuc khién 6ng
quan tdm dén nhiéu linh vyc khac nhau. Su cam két cia 6ng ddi vdi cic nguyén tic
tinh than, ma nhiing dau hiéu d3 hién dién trong 6ng khi con 12 mot dda tré, da
tang trudng manh mé va siu sic, khién 6ng cd ging mot cach cé y thitc song cudc
doi theo mot cach ma 6ng cam thay 1a pht hop véi nhitng chan 1y nay.

5. M6t thiéu nit

& tudi thanh thiéu nién, hinh dang ctia hao quang dang dén gan hinh bau duc cta
mdt ngudi trudng thanh, nhung van con kha tron & dinh va day. Pay 1a hinh anh
clia mot ¢ gai binh thudng, khde manh, khodng mudi 1im tudi, ngudi dang trai
qua tat ci nhitng nghi ngd va su khéng chic chin vén phé bién trong giai doan nay
cuia cudc ddoi.
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Hinh 5. Mot bé gai vi thanh nién
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Ban sé thay rang dai xanh tiéu biéu cho kha ning clia mét ngudi dua y tudng va
cam xtic vao thuc té 43 dudc phat trién day dd va kéo dai dén cac ria cia hao quang.
Trong trudng hop cla cd, dai kha rdng va cé mau toi, cé sic dd cho thiy cb cé thé
c6 mét chtit nhay cdm vé nghé thuit. Hiéu tng mdJ & cac canh, cling nhu cac dudng
nét lugn séng mau hong, 1a do thuc té rang c6 vin chua thé phan biét gitia nhiing
gi c6 di 1am va nhiing gi c6 cdm nhan. Vao thdi diém nay cfia cudc séng, udc mo va
khao khat 1a manh mé, nhung van con md ho.

& dudi cing ctia hao quang clia ¢6, mau xanh lam sdm phi mau xam cho thiy hinh
thttc ich ky hoic quan t6am ban than, khién c6 khéng thich su can thiép va muén
theo cach riéng ctia minh—I1an nita, day khong phai 1a mot dic diém bat thudng
clia tudi thiéu nién. N6 thuc sit1a biéu hién cia mot y chi dang phat trién, mot dong
luc dé tu khing dinh minh. Trong trudng hop clia c6 gai nay, cam xtc troén 1an véi
cing thing, vi c6 cAm thay rang cd khéng thanh cdng trong viéc 1a chinh minh, va
diéu nay lam c6 khong thoai mai. C6 khong ¢é v ich k¥, nhung su cing thing
thudng khién c6 nhu vay. Mau niu va xanh 14 ngay bén trén dii mau xanh lam dam
thé hién sy ich ky théng thudng hon, von ham muon su vat, nhitng thd vui, v.v...
Céac dudng mau xanh mérdng thinh mau hong ngay trén cho thay nhiing cdm giac
cing thing, khé chiu ma c6 trai qua md rong dén ca nhiing diéu c6 thich lam.

Biéu tugng dau con ngya bao ban chan c6 rat dang cht y. N6 phan anh tinh yéu to
16n cfia ¢d véi ngya, nhung mau tim cfia né cho thay cdm giic nay siu sic hon
nhiéu so vdi niém dam mé thudng thiy clia mot cd gai tré, vi né 1a mot biéu hién
thap hon ctia mau sic cao qui trong hio quang cfia ¢d. Tat ca nhitng khat khao cao
cd nhat, tham chi thiéng liéng nhat, cia ¢6 déu thé hién trong tinh cdm clia cb véi
ngua, von tuong trung cho niém dam mé ctia ¢d vé tu do va dé thoat khdi nhiing
khé khin va nhitng diéu khéng chic chin trong cudc ddi c6—nhiing khé khin, ban
c6 thé hiéu, chll yéu ndm trong tim tri ctia c6. Tuy nhién, vao thoi diém biic tranh
nay dudc vé cb di trai qua mot s6 va cham & gia dinh, dic biét 1a véi cha cd, nhiing
ngudi cé xu hudng kha doc doan va ap dit theo cach cia minh. Cac xoin 6c bén trai
gan dau gobi cho thay mdt su buc bdi kéo dai véi bd me co.

M6t cadnh nhé xuat hién trong dai mau xanh ciia ¢d xac nhan diéu nay, vi né cé thé
dude mé td nhu mot gidec ma ctia hanh dong va tu do. Bat ctt khi ndo ¢6 budén hoic
khong hai long, c6 sé tudng tugng minh trén lung ngua, thoai mai tu do, phi ngua
khap viing qué hoang di va rdng m3 ma khoéng cé ai hoic diéu gi ngin trd b dudc.
D6 1a mdt bidu tugng clia cude ndi diy chdng lai hoan canh hién tai cia c6—mot
biéu tudng dudc bé sung bdi mdt loai xody mau xanh lam, cling trong dii mau xanh
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14, gay ra b3di mong mudn cta c6 dudc 1am viéc va su that vong clia ¢d bdi vi cd
khong biét 1am thé nao va bat dau tit dau.

C6 thuc sit1a mot c6 gai tinh cdm, nhu ban cé thé nhin thay tit mét mang mau hong
16n trong hao quang ctia ¢6, nhung ngay ca khi di ra ngoai véi nhitng ngudi khéc,
c6 cling c6 khuynh huéng tu kiém soat minh. Ngay bay gid, tat ca cadm xtc c¢d dude
trén 14n véi nhiing gi c¢6 dang nghi, va diéu nay cé xu hudng lam c¢6 nham 1an. C6
khong hoan toan song ddng véi thuc tai, vi ¢d vin sdng phan nao trong thé giéi mo
mdng. C4 rat nhiéu mau vang-xanh 14 trong hao quang cfia ¢, cho thay c6 cé kha
ning dang ké vé thanh tuu nghé thuit va trong tri tué néu cd cé thé dua cic ning
luc minh vao su can bang, va diéu nay chic chian khong phai nhu thé vao thdi diém
dé. Lic d6, tim tri clia c6 trong ban chat 13 tuyét voi, nhung di bi ngin trd béi
nhiing cdm xtic hén ddn ctia cé.

Tat ca diéu nay dude xac nhin bdi mau vang trén dii mau xanh 14. Mau xanh lam-
xanh 14 & phia d6i dién, ma mau sic dudc phan chiéu trong dai mau xanh 14 cfia o,
cho thay cam gidc cfia c6 vé vé dep, va mot 1an nita cho thay c6 cé thé cé mdt s6 kha
ning nghé thuit tiém tang. Mau hdong-mau hoa 0ai huong nhat phia trén 1 sy két
hdp clia tinh cdm va su khao khat dudc tu do va tu nhan thiic. Sukét hop nay trong
c6 c6 18 sé mang hinh thitc mot tinh cdm siu sic d6i véi thién nhién va nhitng sinh
vat khi ¢6 16n 1én, va 1ong ham mudn to 16n gitip moi ngudi cang nhiéu cang tot.
Ban s& Iuu y rang cac chi bio nghiép qua cia ¢d nhd hon so véi nhitng chi bio &
nhiing dda tré nhé hon, va rang ching di chuyén dén canh cfia hao quang. Hon
nita, hinh dang d4 thay d3i; cic xody kém nhé gon, mé réng hon, va tim cfia ching
md ra cé hinh dang gan nhu tam giic. Piéu nay 1a bdi vi phan 16n ning lugng clia
chiing d3 dudc hap thu vao hao quang. Tuy nhién, tdi vin cé thé nhin ra ring mic
du tinh cAm ctia ¢6 ludn manh mé, su kin ddo bam sinh ctia cd sé khién ¢4 khé thé
hién ching. Cling cé nhitng d4au hiéu cho thay c6 cé thé bi tic ché theo mot vai
dudng 16i trong viéc thuc hién day dd ning luc bam sinh cfia cd.

& 1ta tudi nay, ngudi tré tubi thudng 1a mot tron 14n gitta sy khéng chic chin va
quyét doan, trong sundi day chong lai cha me ctia ho, ho mudn theo cach riéng ctia
minh, nhung khong chic chin vé cich dé sé thé ndo. Do d4, hio quang nay dang
quan tdm bdi vi né kha dién hinh ctia trang thai tri tué va tinh cdm dic trung cho
thanh thiéu nién.

T6i d3 khong giti lién lac vdi co gai nay qua nhiéu nim, nhung tdi biét dugc tit ban

bé ctia cd rang mac du c6 da r&i bé cha me khi két hén, ho da hoa gidi sau nay trong
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cudc doi, va 6 cham séc cho me ¢6 khi tudi gia. Tuy nhién, c6 va bé me ¢6 di khong
bao gid thuc su gan giii, va ¢d tit chdi chap nhin nhiing y tudng hay ly tudng clia
ho nhu 14 cia riéng cb. C6 cling khéng bao gid nhan ra udc mo clia minh vé mét
cudc séng ma trong d6 ngua déng vai trd quan trong. Tuy nhién, cudc ddi cia cd da
thanh céng vi c6 di dat dudc udc muodn ddc 1ap clia cd. Két qua 13, ¢ trd thanh mot
ngudi can bang va hanh phtic hon, véi moét cudc hon nhan tét dep va mot cude song
gia dinh dé chiu.

Trudng thanh

DPé minh hoa cho nhitng thay d8i xay ra trong hao quang khi cad nhan trudng thanh,
t6i da chon hai vi du, mét ngudi dan 6ng va moét ngudi phu nit, mdi ngudi déu l1a
mot ca nhan cin bang, ning déng trong giai doan dau ctia cudc ddi. Ban sé thay
ngay rang hao quang cia ngudi trudng thanh 1a kha phtic tap, bdi vi khi da trudng
thanh mot loat cac kinh nghiém trong qué khi di dé lai ddu 4n ctia ching va
thudng dnh hudng dén phuong hudng ctia cudc doi.

C4 hai ngudi déu cé nhitng tai ning va s3 thich nhat dinh; ca hai déu bin rdn theo
dudi sy nghiép clia minh, diéu binh thudng & giai doan d6 cia ddi séng. Nhiing trai
nghiém cfia ho rat khac nhau, tuy nhién ho c6 mét dic diém chung cé thé khién ho
khac nhitng gi ma chung ta cé thé goi 1a ngudi dan éng hay dan ba binh thudng
trén dudng pho. Mic di khong phai 13 tin d6 tén gido theo nghia nghiém ngit clia
tit nay, theo nhitng cach thiic khac nhau ctia ho, cd hai déu la nhiing ngudily tudng
khao khat dua cic nguyén tac dao diic thé hién trong cudc séng ctia ho. Tuy nhién,
két qua clia nhitng moi quan tdm nay xuat hién khac biét trong hao quang ctia ho,
vi cudc song, tinh cach va nghiép qua ctia ho hoan toan khac nhau.

6. Mot nghé si & d6 tudi ba muoi

biéu dau tién chiing ta luu y 13 diy 1a mot hao quang phat trién day dd, trong dé cé
thé nhin thay tit ca cc dic diém dudc mo ta trong Chuong IV. Vi diy 1a mot ngudi
tich cuc theo dudi sunghiép ctia minh, nhitng tiém ning dudc thé hién 3 phan trén
cia hao quang cia c6 dugc phan dnh & phan dudi, thé hién nhiing gi ¢6 dang lam
va cAm nhin vao thdi diém dé. Sy d6i xiing nay cho thay mot ca thé can bing,
nhiing ngudi da st dung kha ning ctia minh mét cach tu do.

Pay 1a hao quang clia mdt nghé sithuc hanh, ngudi da kiém séng bang tai ning clia
minh trong nhiéu nim. Néu t6i khong biét diéu nay, t6i cé thé nhin ra ngay vi bé
rdng, sic d6 va d6 sang clia ddi mau xanh 14 cAy—tat cd déu cho thay c6 13 mot nghé
si cé niang khiéu, véi sy miic &6 phdi hop gilta mit va tay, hoic gitta nhan thic va
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trinh dién. Thuc ra, c6 kiém song bang nghé nghé thuit Uing dung, va di 1am nhu
viy trong nhiéu nim, di 1am viéc thanh céng trong mdt s6 phuong tién truyén
thong khac nhau: ¢6 vé, nhung c6 cling lam kinh mau, va ¢6 tham chi con 1a thg
mdc gidi. Vi vay cb vita thuc té vita da niang. Tat ca diéu nay xuat hién trong dai
mau xanh 14 ciy clia 6, va thuc té 1a né kéo dai xudng thip hon trong hio quang
so véi thong thuong.

Phan dudi ctia hio quang dudc pha trdn véi mau nau cta su ich ky, hoic sy quan
tAm ban than. Piéu nay gan nhu 1a ban ning cia con ngudi, vi né dudng nhu cé
mait & moi ngudi dudi hinh thiic ndy hoic hinh thiic khac. Xuat hién dtin cing clia
phan day nhu & day, tinh ich k¥ thudc loai ham muén c6 hitu hoic tiém an dé 1a
chinh minh, hodc cé nhitng diéu khién minh cé thé trd thanh chinh minh, ch
khéng phaila ham mudn 13 trung tAm cfia thé gidi xung quanh minh.

Phan thap nhit cfia hdo quang chita dung nhiing gi sét lai ctia kinh nghiém ctia
chiing ta trong phan dau ctia cudc ddi; nhitng gi ndm dudi ban chan phan 16n di
thoat ra khai y thitc clia chiing ta nhung cé thé anh hudng dén ching ta mot cach
v thiic. Ngay ca khi con nhd, ngudi phu nit nay da thit nghiém nhiing cach khéc
nhau dé 1am viéc, nhu thé hién qua viing mau xanh 14 cdy xung quanh chan. Khi
mau xanh 14 cay dudc pha troén véi mau nau, nhu 8 day, diéu nay cho thiy sunham
13n, sinh ra ti mong mudn thé hién minh bang mét cadch nio d6 ma khong biét1am
thé nao dé1am diéu d6. (Mot diéu gi d6 tuong tu da xay ra 3 cd gai thanh thiéunién).
Nhiing xody 6c & phan ddy 13 hiu qua clia nhiing khao khat tré con ctia ¢, vi c6 ¢
khuynh hudng suy nghi tdi lui trong ban thin minh. Chit thip mau xanh la do
nhiing gidc mo ctia c¢6 khi con nhd, thudng rat ghé sg, nhung cling bdi nhiing khat
vong md ho clia cd dé nhan ra va thé hién phan cao nhit cia ban chat co.
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6. An Artist in Her Thirties

Hinh 6. M6t nghé si & d6 tudi 30
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Céac xody 6¢ mau vang va xanh 14 cdy, hoi cao hon trong hao quang ctia ¢d, 1a phan
anh clia nhiing kinh nghiém ma cd d4 cé trong thdi thanh thiéu nién. Mau sic ctia
chiing cho thay c6 d4 trai qua mot so lo ling va that vong lién quan dén nhiing gi
c6 mudn lam véi cude song clia minh. Hinh c4i md nut chai mau dd dudc giy ra bdi
ciu chuyén ma trong dé c6 gan bé tinh cdm, nhung né da 1am c6 dau dén va khién
c6 cam thay bi gai biy. Hinh thé dang giot nudc & bén trai dudc tao ra mot quan hé
1y tudng hon trong trai tim, dé chiu hon 1a dau ddén, va cé thé tham chi khong phai
132 mot sy quan hé cé y thitc. Khi cic cau hinh gidng nhu ching xuat hién & phan
cao hon, diéu nay cho thiy chiing gan day hon, nhu t6i di néi, phan dudi ctia hao
quang phan 4nh thoi gian di qua, cling nhu ting truédng va hoat déng hién tai.

Vao thdi diém vé buc tranh, ngudi phu nit tré nay tip trung vao nghé thuit ctia co
va kiém sdng bang phuong tién nay. Nhung c6 cling quan tim dén cac y tudng siéu
hinh, va d&n mdi quan hé giita nghé thuat va cac hinh thtc Iy tudng, nhu nhiing gi
dudc Plato mo ta. Vi vay cd di cé mot cAm gidc manh mé vé trat tu va cling dang
phat trién nhiing gi c6 thé dudc goi 1a sut xoay chuyén tugng trung ctia tim tri ma
c6 mudn thé hién. Mau vang xuit hién & hai noi trén dinh ctia hiao quang cho thay
sutim kiém tri tué nay, cling nhu khat vong hiéu phan ndo dé cac luit clia tu nhién.

Nhiing hinh trong dai mau xanh cfia ¢6 phan anh sut quan tdm ctia c6 d6i véi sy doi
xting ning ddng, diéu dé da phan nao ndi bit trong giai doan dé. C6 di ¢ ging dé
hiéu cac nguyén tic hinh hoc co ban cfia hinh thé va ciu tric, trong ca tu nhién va
nghé thuit. Pay khong phaila mot dic diém thudng truc clia hao quang clia ¢d, bdi
khi sit cht1 ¥ va quan tdm ctia ¢d chuyén sang nhitng thit khac ching dan mat di.
Vio thoi diém dé, c6 di hoan toan tip trung vao viéc dao tao nghé thuit dé thuc
hién cdng viéc ctia 6, dong thoi thuc hién trong cic tdc phadm nghé thuit cfia cb
cic nguyén tic clia hinh thé ma ¢4 d4 quan tdm rat nhiéu.

Vét mau tim bén dudi dai mau xanh 14 ciy 13 mot mau khéng binh thudng thiy
trong phan hao quang dd. N6 cho thay nhiing nd luc ctia ¢6 dé dua kha ning truc
quan cfia ¢d vao biéu hién trong doi song thé xdc. Mang tuong tu mau vang & phia
doi dién cho thay mét nd luc tuong tu dé dua tdm tri dén kinh nghiém thé chat ctia
c6, nhung mau sac khéng ré raing nhu mau tim, cho thay c¢6 da khéng thanh cong
trong no luc nay.
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Mot cau hinh thu vi khac trong hao quang nay 1a ngon Itta mau hong bén trong
mau vang biéu thi tri tué cfia c6. N6 13 do cAm xtic ngudng mo va ton trong ai d6 da
kich thich su quan tam tri tué cfia c6, dic biét 1a trong viée nghién cttu cac hinh thé
nguyén mau. Piéu niy, cong véi su gan giii clla mau hong va mau vang véi mau
xanh lam- tim & phia ddi dién, cho thay rang c6 thich suy nghi, va ciing cho thay
rang c6 c6 mdt udc mudn to 16n dé cé thé st dung tri truc gidc cia minh. Tuy nhién,
su md nhat cla mau sic cho thiy rang trong khi c6 cé ning luc bim sinh, c6 da
khéng st dung né nhiéu 1am vao thdi diém dé. Cac vét xanh luc d mot bén, va mau
xanh duong & bén kia, 1ién quan dén nhan thic cfia c6 vé vé dep nhu 1a mét 1y tudng
cao siéu, theo y nghia Platonic, va cdm xtc tin tuy cta cd vdi li tuéng nay.

Mic dit c6 nhiéu mau hdng & phan trén ctia hao quang, diéu d6 cho thay rang c6 cé
ban chit tinh cdm, diéu nay khéng duge phan anh mét cach dang ké so véi dai mau
xanh 14 ciy. C6 vé nhu rang vao thoi diém dé ¢6 khong cé moi quan hé cd nhin gan
glii, ngoai tru véi anh trai va me co.

T6ng két nhitng an tugng clia t6i, t6i cAm thay rang diy 13 mot ngudi ludn cé stic
khée tot, hao quang that cin bang, va su thé hién clia ¢ that tut do trén cdi tran.

Sau nay trong cudc doi c6 gai tré chuyén dén bd bién phia Tay, ndi b tiép tuc kiém
song bang nhiéu linh vuc nghé thuat. Sau do, cd da phai tit bd nghé vé tranh ctia co,
vi me c6 di bi bénh va hoan toan phu thudc vao cd. Do d6 nghiép qua ctia cé ngidn
can cd thuyc hién tit ca nhitng hy vong cfia c¢6 d6i véi nghé thuit. C6 chap nhan tinh
huéng nay mot cach rat can dam, va trd nén gan giii hon véi me, dé tiém ning cla
¢ vé nhitng méi quan hé 4m ap va tinh cam phat trién thém. C6 chua bao gis 1ap
gia dinh, nhung séng ling 1é cho dén khodng tudi tAm muoi, cé stic khoé va giit
dudc quan diém can bang va thai @6 thanh than.

7. Mot ngudi dan 6ng & d6 tudi bon mudi

Pay 1a buic chan dung clia mét ngudi dan dng manh mé trong d6 tudi dep nhit clia
minh, khodng bon mudi 1am tudi. Tiém ning clia dng di phat trién tot, va 6ng da
c6 mdt cude sdng ning ddng, vdi tat ca cac khé khin va cac van dé di cing né. biéu
nay dudc biéu thi bang mau sic manh ctia hio quang, dic biét 1a & phan dudi. Sac
t6i clia mau sic cling cho thay 6ng 1a mot ngudi khép kin, kin ddo, ngudi khong
chia sé cAm xtc véi ngudi khdc moét cach dé dang. Pay 1a mot ngudi dan 6ng cé tinh
cdch manh mé, va nhiing cdm xtc manh mé d6i khi kéo é6ng theo nhiing hudéng
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khac nhau, vi dng cé nhitng ly tudng cao cad ma dng quyét tim séng cling, va ching
tao ra nhitng miu thuan trong éng.

& dinh hiao quang ctia dng, nhitng viing rdng 16n mau xanh lam cho thay tiém ning
clla mot ban chat vé tdn gido, sing tin su sic. Bén trong d6, cac sic d6 xanh lam
khac nhau, dic biét vdi sic lam pha chit mau tim, cho thay 6ng luén tim cach tiép
cin theo trat tu hodc nghi thiic d6i véi tdm linh; 1y tudng clia 6ng sé thudc loai trat
tu dao diic cé thé tao ra mdt thé gidi cong 1y hoan hao, phan 4nh cic nguyén 1y va
gid tri tinh than.

Mau vang bén trén dii mau xanh 14 cho thay dng hay suy nghi va c6 mot tAm tri
tot, nhung 6ng khdng phai 1a ngudi tri thiic. Trong trudng hop ctia dng, mau vang
hoa véi mau vang-xanh 14 ngay dudi né, va mau nay dén lugt né lai cham dén dai
xanh ctia 6ng. Tat cd nhiing mau dit canh nhau nay cho thiy éng di cé v thic cd
gang dé phat trién méi quan hé cam théng cdi md hon véi moi ngudi. Nhitng xody
6c mau hong trong mang mau xanh 1a-vang 14 két qua tit nhitng nd lyc ctia dng dé
hiéu 1am thé nao 6ng cé thé ap dung nhiing gi dng di hoc tip vao cudc séng clia
minh, nhu nhitng muc dich vi tha. Nhitng né luc nay thudng nhuém véi chit buc
doc. Chung dai dién cho loai cAm xtic hén hgp ma rat nhiéu ngudi trong ching ta
rat c6 thé trai nghiém hai cAm xtc trai ngude nhau ciing mét ltic. Trong trudng hdp
clia 6ng, cé mot su két hdp clia sy cadu kinh véi mét mong mudn thit sy dé 1am diéu
t6t nhat c6 thé, va dé cé ich cho ngudi khac.
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7. A Man in His Forties

Hinh 7. M6t ngudi dan 6ng & d6 tudi 40
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DAai mau xanh 14 ctia 6ng khéng phai rong 13m, va chiit ting vang ctiané chiraring
cdng viéc tay chan khéng phai s3 trudng ctia 6ng. Thuc ra, 6ng khéng khéo 1éo véi
d6i ban tay ctia minh, mic du 6ng titng thich diéu nay. Ong thinh thoing cb ging
thuc hién mét cong viéc doi hdi ki niang thé chat, ching han nhu nghé mdc, nhung
khong thanh cong 1dm. Cdc miu mau vang va mau hong trai dai khap dai mau
xanh 14 ctia 6ng 14 mot su phan chiéu khac vé dinh huéng co ban ctia dng vé trat tu.
Chung dai dién cho cdng viéc cta 6ng, c6 phudng phdp va quy dinh, st dung
khuynh huéng tu nhién ctia 6ng dé suy nghi mét cach cé hé thong va dé thiét 1ap
trat tu va hé thong trong bat ctt diéu gi 6ng da 1am. Thuc t& 13 mdt nita cic maunay
c6 mau hong, chit khéng phai mau vang, cho thiy ring éng di co giang thé hién
tinh cam va than thién véi ngudi khac. Ong ludn sét sing mudn gitip d8 nhiing
nguyén nhin ma 6ng Gng ho, dic biét 1a vé mit td chiic, noi ma tai ning ctia 6ng
nam & doé.

Nhin vao nhiing phan chiéu ctia qua kht & phan dudi ctia hao quang, rd rang 1a
ngudi dan 6ng nay phai cé mot tudi tho rat khé khin, bao quanh bdi nhiing ngudi
c6 cAm xtc minh liét, tham chi bao Iuc. Nhitng tram tich mau niu dd & dudi cing
ctia hao quang, ¢6 18p phii xdm, cho thay anh hudng ctia nhiing cam xtic manh mé
da séi suc xung quanh, va thdm chila bén trong éng, khi 6ng con nho, mac du 6ng
¢ chong lai chting. Mic di1 bao Iuc khong nham vao 6ng, 6ng di chiu dung né nhu
nhitng dda tré phai chiu. Nhitng 16c xody nhd, hep, trong mau nay la nhiing tan
tich ctia nhiing trai nghiém dau dén tudi thd cfia 6ng, vi nhiing canh 6ng chiing
kién 13 mot ct séc cho hé thong than kinh va anh hudng siu sic dén 6ng. Mau nau
dd cling chi ra rang trong thdi tho 4u ctia 6ng, 6ng thich sy vui choi va sang trong,
coi trong viéc c6 nhitng cia cai tot dep clia doi song—mdt thai d6 ma dng dd phan
16n vugt qua.

Hinh thé giéng con ran & dudi ban chan khoéng chi 1a biéu tugng ctia nhiing con 4c
mong tai dién, ma con 13 dau hiéu cho thiy mot s6 ngudi gan giii véi 6ng khi con
nhd di day su thi han, cii va cay ddc trude su hién dién cfia 6ng. Hinh chit thip
cling chi ra su sg hii va miu thuin, nhung trong trudng hgp nay, nhitng cdm giac
dé lién quan dén viéc gido duc ton gido ctia dng. Nhiing hinh biéu tugng nay nim
& phan thap cfia hao quang, dudi ban chan, cé nghia 1a chiing lién quan dén cudc
song tudi tho clia 6ng, nhung tham chi di1 nhu vay, d6 14 ddu hiéu ma 6ng tiép tuc
chiu dung khi truéng thanh.

Cé4c d3i mau xanh 14 cAy va mau d6 tia & phia dudi bén phai cia biic tranh 1a két qua
ctia nhiing hoat déng gay ra nhitng cdm xtic rait manh mé trong 6ng. Vao thdi tho
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au, 6ng kha ndiloan, va 6ng di tu minh di theo phong trao cich mang & Nga, trong
nhiing ngay dau dé di tran ngip nhiing ngudi theo cht nghia duy tam bi cdo budc
vi nhiét tinh nham cai thién nhan sinh. Cdc dai mau d4 cho thay dng phai cé lién
quan dén hanh ddng bao luc, nhung su kién chting xen ké véi cac dai xanh cho thay
dong luc ctia 6ng 13 sy théng cdm cho su dau khd ctia con ngudi, va 6ng tin rang
6ng dang gitip d6 moi ngudi. Vi cac dai nay vuon dén muic kha cao trong hdo quang,
nhiing cdm xtc lién quan dén ching di khéng hoan toan bién mat; 6ng van con ¢
thé bi kich ddng gian dit trudc nhiing gi 6ng coi 13 bat cdng x4 hoi.

Mau xanh lam ddm bén canh nhiing dai nay 12 mdt cdm giac tén gido, phan dnh
phan nao mau xanh duong nam bén cao trong hdo quang ctia 6ng. N6 cho thay
rang trong tudi thanh nién dng @i tim kiém mot sd phong trao tinh than ma éng
c6 thé cdm thiy 1a chan thuc, nhung ring tim kiém ctia 6ng da thiéu thuc tim va
khdng cé su xac tin thuc sy. Chi sau nay trong cudc ddi 6ng mdi tim thay nhiing gi
6ng dang tim kiém.

Ngoaira con cé mau xanh lam 3 phia ddi dién cia hao quang, nhung mot mau hoan
toan khac. Sukién1a né nim ngoai mau hdng ctialong 1an cadm, dria clia hdo quang,
cho thiy rang dng d4 bi tic ché trong biéu hién ctia cAm xtc cia minh. Ong thuc sy
12 mot ngudi dan 6ng tinh cdm, mudn ti i va rdng rii véi nhiing ngudi dng thuong
mén, nhung 6ng thay rat khé khin dé ty nhién va thé hién tinh cdm ctia minh mot
cach cong khai.

M6t vét mau cam 16n hinh 16ng chim dudng nhu moc ra tif mau nay. Ban sé thay
su hinh thanh nay trong cac hao quang khic, va chting ludn lién quan dén su tu
hao, tu tin va tu trong. B&t mau dic biét nay hoi 16ng 180 vA manh mai, cho thay
6ng khong phaila ngudi cd dinh véi niém tin rang minh ding, nhung 6ng tin tudng
vao nhitng y tudng ma 6ng di tan thanh va quyét tim theo chiing. Vi tri clia vét
mau nay bén canh mau xanh va mau héng cho thay su kién tri ctia dng bat chap su
phan d6i clia mot ngudi thin yéu vdi dng—trong trudng hop nay 1a vg clia 6ng.
Mau cam nhudm 1én mau hdng cho thiy di1 6ng luén yéu mén vg, nhung su chi
trich cia ba thudng danh mat long kinh trong cfia 6ng.

Ong d3 c6 mét cude song hon loan véi nhiéu kinh nghiém dau thuong, va tham chi
bay gid cudc ddi clia 6ng khéng phai dé dang. Cac ddu gach ngang trong mang mau
xanh 14 ngay dudi dai mau xanh 14 cho thay nhiing van dé va khé khin trong kinh
doanh cfia 6ng, va su kién cdc ddu gach ngang nay mau hong cho thiy nhiing van
dé nay 13 véi vg 6ng. Piéu ddng budn, mic di1 ba iing ho 6ng bang nhiéu cach, dic
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biét vé mit tai chinh, ba khéng bao gid td ra thdng cadm véi nhitng diéu quan trong
nhat ddi véi 6ng ay.

Cudc tim kiém tinh than khéng min nguyén trong thdi tho du gan day di dua 6ng
lién lac véi mot t8 chiic dudc thanh 1ap trén 1y tudng cfia tinh huynh dé ctia nhan
loai. Poi véi 6ng, nhém nay dudng nhu thé hién tat ca nhiing 1y tudng cao ca von
da kich hoat cic hoat déng cdch mang thdi tré ctia 6ng, va 6ng da nhiét tim gia
nhap. Trong sudt cudc ddi con lai clia 6ng, dng van 14 mdt thanh vién tin tuy cla
t6 chitc nay, va co ging xay dung cudc séng cia minh va thuc hién theo cic nguyén
tic dao dic clia néd. M6t 1an nita, vd dng di khoéng chia sé sd thich ctia 6ng hoic
théng cam véi nhitng khat vong ctia 6ng, mic di ba khong truc tiép can thiép vao
cac hoat déng ctia 6ng. BGi vi dng cé cadm gidc trung thanh véiba, 6ng phai tin tudng
vao tat cd nhiing gi 6ng dang 1am. Ong d3 4p dit cc quy tic Uing xt clia 6ng mot
cach nghiém tic, va dng hoi cliing nhac va 4p dit theo cach ctia 6ng, nhung éng
khdng bao gid khdng khoan dung véi ngudi khéc. Tat cd nhitng diéu ndy dudc phan
anh trong bét 16ng chim mau cam trong hao quang cfia dng, nhung thuc té 1a né
16ng 1o va khong rd rang cho t6i biét rdng trong cudc séng sau nay, khi dng trdnén
thodi mai hon v4i nhiing ly tuédng mdi tim ra cia minh, né cé khuynh huéng tan
rd va bién mat.

Ngudi dan 6ng nay vé co ban 1a mot ngudi quan tim, cé 18 khdng qua yéu thuong
nhu 13 théng cdm. Ong thich moi ngudi, rat t{ té va dé tiép can, va két qua 1a dng
c6 nhiéu ban bé yéu thich dng. Ong yéu tré con va rat vui khi dudc & bén chting,
chia sé s thich ctia chiing, vi kh6ng may, 6ng chua bao gid cé s thich ctia riéng
minh. C6 18 vi diéu nay, 6ng rat thich tha vat, 6ng cé mot con ché ma éng rat qui.

Blic Anh nay dic biét thd vi 3 chd né thé hién hio quang trong qua trinh chuyén
d6i, va phan anh cudc dau tranh cia mét cd nhan dé tu chi. C6 rat nhiéu xung d6t,
bdi vi ngudi dan 6ng nay di c6 gang héa gidi nhiing xung Iuc tyu nhién ctia minh va
gidi quyét nhitng tinh huéng khé xit cia minh theo nhiing Iy tudng tinh than ma
ban than 6ng di chap nhan. Khi dudc dé nghi thuc hanh tham thién, 6ng di chip
nhan tuian theo mot cach hét 1ong, va vi tinh chat cfia 6ng 13 ¢é hé thong, 6ng da
thyc hanh thudng xuyén mdi ngay. Tac déng ctia viéc nay bat dau tao ra sy can
bang va trat tu trong hao quang clia 6ng; ban cé thé nhin thay su phan chiéu cia
ban chit cao hon clia dng trong mau sic dai dién cho cudc séng hing ngay cfia dng,
bat chip su nhiéu loan tam thdi. Piéu nay cho thiy khéng chi 6ng dang dua vao
tiém ning von cé clia minh, ma con vao nhitng pham chat cao hon ctia dng di dudc
ting cudng va cling cd bdi hanh ddng va hanh vi ctia ng.
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D6 1a sy dang hién clia ngudi dan éng nay vao lic 6ng chét, khoang hai muci nim
sau, t6i chic chin nhitng xung d6t noéi tim chia 6ng ta da dudc gidi quyét. T6i dua
gia thuyét nay vao muc dd chdéi sang dang ndi 1én & ca phan trén va lin phan dudi
ctia hao quang ctia é6ng.

8. Tudi gia: Mot phu nit & d6 tudi chin muoi

Pay 13 hao quang clia mét phu nit chin mudi hai tudi vao lic t6i nhin thay ba, va
nhitng bang ching vé tudi tac cao cé thé nhin thay rd rang.

Trudc hét, toan bd hao quang dugc bao phti bdi mét 16p man che mau xam, dic biét
ning né & phan dudi. N6 xuit phat tit sy sut gidm cac kha ning cfia ba, vi ba da
khdng con tinh tio va khong nhé moi thi tot 1dm. Hoat dong ctia ba trén thé gian
d3 gidm di rat nhiéu, va cht yéu tip trung vao qua khit. Pong thdi, mic ning lugng
cia ba (khong thé hién thi trong biic hinh) di suy gidm dang ké. Nhu thé, chinh
qua kht cht khong phai hién tai dudc tiét 16 trong hao quang clia ba.

Trai ngudc vdi tré em von cé hio quang bi thong tri bdi tiém ning ctia ching, hao
quang clia ngudi cao tudi thudng 13 su ghi nhan ctia nhitng kinh nghiém trong qua
khit va nhiing thanh tuu ctia ho.

Do d6, ngudi ta cé thé nghi rang mau sic ctia phan trén cia hio quang sé cang md
hon so véi phan dudi, nhung diéu nay khéng phai thé. Nhitng ki tic cia ba vé qua
kh1 d3 phan nao md nhat di trong tAm tri ba, va nhitng cdm xtic ctia ba khéng con
manh mé nhu trudc nita, nhung nhitng nguyén ly cao siéu hon ctia ba van con tich
cuc trong ba. Do d6 cdc mau sic & trén cling clia hio quang van sang va song dong.
Tuy nhién, mau vang khong di dén cic canh ctia hao quang bdi vi ba di khéng dugc
tdn dung stic manh tri tué ctia ba vao lic dé.

M6t diéu kién khéac do tudi tac cé thé duge nhin thiy & cic canh ctia hao quang.
Viung bién bi md, béi vi khong c6 su phan biét rd nét gitia cAm xtc ctia chinh ba va
trudng tinh cdm néi chung. Diéu nay cé thé 1a két qua clia su thiéu dap tng va trao
d6i ctia ba v8i méi trudng cam xtic clia ba vao thoi diém doé.
Nhin vio hdo quang clia b3, t6i i cé an tugng rang mot y chi manh mé luén ludn
14 dic diém ndi bat ctia tinh cach clia ngudi phu nit ndy. Mau xanh 1a-x4m xuit hién
& dudi cling ctia hdo quang cho thidy mot hinh thtc ich ky ma ba ¢4 mang—mot
quyét tAm tién tdi va lam moi viéc theo cach riéng clia minh, di1 cho nhu thé nao di
niia. C6 18 ba da 4p dit y chi clia minh d6i véi ngudi khac 8 mdt muic d6 kha 16n. Lic
ban dau cfia cudc song, ba da phai chiu dung nhiéu cing thang va phién mudn, vi
cé rat nhiéu mau xam thap xudng trong hdo quang. Piéu nay c6 1813 do su gido duc
Page 99|0f187
www.minhtrietmoi.org



nghiém ngit von thudng dudc s dung trong thdi dai Victoria, va mdt ngudi tré
tudi cé tinh khi nhu ba sé thay rat ap biic.

Nhiing mau sic & phia trén cling nhuém mau xam, cho thay phan nao trong cudc
doi sau nay ba da trai qua giai doan khoé khan khi bi ném vao tai nguyén ctia chinh
minh. B4 sinh ndm 1847, khi phu nit khong chua dudc gidi phéng va phai vat 16n
vat va dé dat dudc diéu gi d6 cho minh. Nhiing xody mau xam 13 nhiing tan du clia
sulo ling lién quan dén ba rat nhiéu vao thdéi d6, nhung chiing d3 phai md va nhé
di, vi né da xay ra qué 1au roi.
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8. A Woman in Her Nineties

Hinh 8. M6t phu nit & d6 tudi 90
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Mau hong 3 phan trén cfia hao quang clia ba rat rd rang, cho thiy nhitng cdm xtc
tl4i va tinh cdm chan thanh, cling nhu long vi tha cfia ba. Mau hong nay dude phan
anh vao bén dudi, nhung né md theo tudi tac. Ba di két hon véi thuyén trudng ctia
mdt con tau tdc hanh trong thuong mai Trung Qudc, va ¢ ba con gai va médt con
trai. Chong ba qua doi khi con tré, va c61é d61a1i do khién ba tap trung tat cd nhiing
tinh cadm sau ddm nhat cho con trai minh. Ba rit ngudng mo con trai va né cling
rat tot vdi ba, nhung né cling chét tré, trong khi nhiing dta con ctia ctia né van con
bé. Cai chét clia né 13 mdt ct ddm ma ba khdng bao gid hdi phuc hoan toan, vi mau
xanh lam-tim v&i mdt xody mau xam trong d6, xuat hién 3 bén trai cia hdo quang,
12 phan con lai ctia mét giai doan dau khd sidu tham trong giai doan gitia cia cude
doi ba. C6 nhitng ddu hiéu khac cia nhitng bi kich trong qué kht, chdng han nhu
nhiing mau xanh niam thap trong hio quang. Biy gid, di c¢é phan nita bién mat,
nhung ba van khéng hoan toan thoat khéi ching.

M6t hinh dnh thi vi xuat hién thap & bén phai clia hdo quang ctia ba, vi @6 1a mot
btic chan dung téng hop clia dia con trai cd khi con 13 mét dita bé va 1a mot ngudi
dan 6ng trudng thanh. Ly do ctia hinh dnh d6i nay 13 ky tic vé né d4 trd thanh biéu
tuong clia thoi tho du va thé hién cho ba nhu cau va quyén clia tré em & khip moi
ndi. D 13 tinh yéu sdu d4m chia ba d6i véi con trai, diéu d6 dd 1am ba quan tAm dén
phtc loi clia tré em—mdt moi quan tAm di trd thanh madi quan tAm sudt doi va dan
ba dén cudc diu tranh cho quyén bau cit ctia phu ni.

Toan bod cudc ddi clia ba 1a danh cho quyén 1di phu nit va tré em, va ba di 1am viéce
kién dinh dé cai cach luit lao ddng tré em va xda bd céac tinh trang 6 chudt. Day
khong phai 1a mét mdi quan tAm ly thuyét ctia ba; ba di nhiét tinh va vé mit ca
nhéin tham gia vao cdc muc tiéu ma ba di tdn thanh. Céng viéc cia ba ludn quan hé
dén cac ca nhan thuc sut chit khong phai cac van dé tritu tugng. Nhung vi cong viée
nay da két thic hon hai muoi nim trudc, va nhiing ngudi lién quan da chét tit 1au,
tat ca nhitng gi d3 that nhat vdi ba da trd nén md di.
Nhiing gi con lai 1 4n tuogng clia mét ca tinh manh mé, phat trién manh mé hon
bdi kinh nghiém séng ctia ba. Ba 14 mét ngudi 1y tudng di danh ca cudc ddi minh
dé chuyén nhiing nguyén tic ctia minh thanh hanh dong x4 hoi. Ba d4 phai chién
dau cho nhiing gia tri clia ba trong thé gidi cia ngudi dan 6ng va dat dude su doc
1ap cia minh vao mot thdi diém cé rat it phu nit thanh cong trong viéc tranh dau
cho ho. Ba l1a ngudi tién phong trong linh vuc phtc 1oi x3 héi va da tich cyc tham
gia nhiéu phong trdo nhim ning cao miic séng cho phu nit nghéo, nhitng ngudi
ma vao lic d6 cé rat it quyén phap ly.
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Ba sinh ra trong mot gia dinh giau cd, cé vi tri xa hoi tot, nhung thay vilam cho ba
man nguyén, diéu nay khién ba cdm thay ba phailam gi d6 dé gitip d6 nhiing ngusi
khéac kém may man. Nhu téi d3 ndi, su tham gia ctia ba ludn & véi cic cd nhin, nhin
danh ho ba d3 sin sang va mong mudn chién dau chdnglai bat ky su chdng ddinao.
Nhu viy khudn mit xuit hién trong dai mau xanh 14 cay cfia ba cling lic gdi nhé
lai nhiing ngudi ma ba di chién dau va biéu tudng cho mdi quan tdm ca nhan ma
ba mang dén cho cong viéc ctia ba.

Trong sudt quing ddi dai cfia minh, ba da rat tich cuc va dat dudc nhiéu diéu. Vao
thdi gian t6i nhin thay ba, ba 13 m6t phu nit rat gid—chi 13 mét hinh béng clia
nhiing gi ba ting 13. Nhung tit ci nhiing hanh déng trong qua kh ctia b, cling
nhu nhitng ddng Iuc va cdm xtic di thic ddy ching, dude tugng trung trong hao
quang cua ba. P4 13 mét ghi chép ctia cude doi ba.

Page 103|0of 187
www.minhtrietmoi.org



6. Cudc Song day Cong Hién

Nhém chin dung tiép theo (bdn ngudi dan 6ng va hai phu nit) 13 nhém ctia nhiing
ngudi rat khac biét, cudc song va tinh khi ctia ho khic nhau dén mtc dudng nhu
ho gan nhu khéng cé diém chung. C6 hai nhac si, moét hoa si, mét kién trtic su, mot
nha cai cach x4 hoi va mét ngudi me tré. Nhung ho déu cé mot dic diém chung rat
quan trong: tat ca ho déu cdng hién cho m6t moén nghé thuit, mot 1y tudng, mot
diéu gi d6 ma vé co ban 1a quan trong nhat trong cudc sdng ctia ho. Do dé, ho cé xu
hudng vuot qua mdi quan tdm ca nhan, bat ké muic d6 lién quan giita cudc song ca
nhan cfia ho véi viéc theo dudi muc dich ra sao.

Piéu nay khdéng cé nghia 13 nhitng ngudi nay khéng cé nhiing van dé nhu rat nhiéu
ngudi trong chiing ta gip phai—nhiing van dé lién quan dén mdi quan hé giita con
ngudi véi con ngudi, phién nio, mat mat va that vong. Ho di déu trai qua cac vin
dé nay, vi thong thudng muc dich ctia ho mau thuin véi cudc séng ca nhan. Piéu
nay hau nhuluén tao ra cic ddu hiéu cfia sut cing thing, ma ching ta sé thiy trong
mdt s6 hao quang. Nhung sut cam két sdu sic clia ho d6i véi con dudng di chon lam
cho cudc song cé dinh hudng mang tinh xac thuc cao. Ho ludén cé thé tim dudc su
an ii trong nghé thuit hoic y tudng ctia ho khi cé van dé xay ra, hoic khi moi ngudi
can thiép qua siu. Su quan tAm bén vitng ndy di dua ho vao mot thé gidi rong 16n
hon, mét linh vuyc 1y tudng ludn duy tri tinh toan ven bat chip nhiing ric rdi ca
nhan cé ning lugng cao hon cé thé d6i mdi va 1am thay d6i quan diém muc dich
ctia ho.

Kiéu két no6i bén trong nay vdi nhiing gi dudc coi 1a muc dich cudc séng ctia moi
ngudi hién dién & mot muc d6 nao dé & nhiéu ngudi trong ching ta. Ching ta
thudng nghi diéu d6 cé lién quan dén nghé thuit, nhung cic nha khoa hoc, gido
vién, linh muc, nhan vién x4 hoi, cdng chitc chinh ph, tham phén, cic nha méi
trudng hoc va nhiéu, rit nhiéu ngudi khac cling c6 ddng cd tuong tu. & tit cd nhiing
ngudi nhu vy, tinh yéu danh cho c6ng viéc ctia ho, hodc cho moét muc dich nao d6,
vuot qua 1di ich théng thudng trén thé gidi nay, nhu cau vé an toan, hay mong
muon quyén litc cd nhin va thanh dat.

C4 18 ngay nay loai hinh c6ng hién nay hiém hoi hon so véi khi ngudi ta cdm nhan
sau sic vé nghia vu d6i véi gia dinh va dat nudc. Cho dii vi 1y do gi, su thiéu ving
muc dich cé thé tao ra nhitng Anh hudng tiéu cuc, nhu t6i sé ¢d ging thé hién trong
cac chuong sau.
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Sau ngudi nay déu cé mdt dinh hudng rd rang trong cudc sdng ctia ho, bdi vi ho da
cam két véi mot ly tudng. Ho cling 1a nhiing nhan vit manh mé theo nhiing cach
khac nhau cfia riéng minh. Téi khéng thé doan chic stic manh noi tai dé dudgc tao
ra tit nhitng cam két hay chinh né tao nén cam két cia ho.

9. Nghé si Piano/Nha soan nhac

Doi tugng dau tién ctia ching ta 1a mot ngudi dan 6ng 16n tudi da tiing 1a mot nghé
si piano ndi tiéng thé gidi, déng thdila mot nha soan nhac, mic dii cac sang tac clia
6ng chua bao gid dudc trinh dién réng rii. Vao thdi diém biic chan dung nay dudc
v8, 6ng dang trong qua trinh dan phuc hdi sau mét con d6t quy 1am liét hai tay, va
lam gidm st nghiém trong kha ning chdi piano. Du vay, tdi van khéng dua ngudi
dan 6ng nay vao nhém nhiing ngudi bi &nh hudng béi bénh tit, béi vi tdm tri va
kha ning néi ctia 6ng khong bi suy gidm, va 6ng di cé nhiing nd lyc phi thudng dé
VU0t qua tinh trang bénh tat ctia minh. Ong von 1a moét ngudi cudng trang va khde
manh, ngudi ludén thanh cdng trong moi viéc ma éng nd luc dat dudc, va 6ng quyét
tdm khong chiu khuat phuc bénh tit.

Tuy nhién, dng d4 phai chiu rat nhiéu cing thang. Piéu nay thé hién rit rd trong
hao quang clia 6ng, ndi ma cac viing mau xanh va mau xam rd rang cho thay nhitng
dau hiéu cfia su cing thang va nd luc dau dén. Vao thdi diém téi gip 6ng, nhu moi
ngay, 6ng tip luyén véi chuyén gia tri liéu va sau d6 tu ép minh chdi piano bang
tay trai, vi tay phai di hoan toan mat kha ning van ddng. Ong di nd Iuc nhu vay
khi gip t6i bdi vi 6ng nghi rang diéu d6 sé mang lai niém vui cho t6i, nhung that su
rat dau long khi chiing kién cinh d6.

Céc ddm miy mau xdm & gitrta hdo quang ctia 6ng, trén luin xa tung thai duong, 1a
do su gidm mtc ning lugng ctia dng, trong khi cac vét cam trong hiao quang 1a két
qua clia cac mili tiém thudng xuyén vao cd thé. Mot cti @6t quy tat nhién anh hudng
dén nio bd, nhung trong trudng hop ctia 6ng tdm tri ctia 6ng rat sang sudt, va do
dé Anh hudng ctia bénh tit khong hién thi 3 phan trén cia hio quang. Piéu nay it
nhat mot phan béi vi 6ng khong cho rang minh bi 6m hay chi coi minh 13 bi han
ché vin déng tam thdi.

Nhung tdi cé thé thiy rd rang tinh trang cing thang tram trong ctia 6ng di 1au va
bén bi. & dudi cling ctia hao quang, xung quanh ban chin, ¢ mét vung rdng 16n
16m dom nau va xanh 14, diéu d6 cho thay tit thoi thd au, 6ng di luyén tap that
chiam chi. Ong d3 titng 14 mot dda tré than dong, va tit nhitng nim dau doi, 6ng da
chiu 4p lyc rat16n ti gia dinh 14 phai biéu dién thanh cong. Két qua 13, hé than kinh
clia 6ng chua bao gid thoat khéi cing thang.
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M6t phan 8 phia bén trai, xung quanh ban chan, cé mau luc nhat sang pha l1an mau
vang, khong chi biéu 16 cho khoi lugng d6 so cong viéc ning nhoc ma 6ng phai ganh
vac, ma con 1a nhitng nd Iuc tu duy va dé hiéu rd céng viée cia minh. Trén toan bd
hao quang, ban sé thay su két hop cia mau vang va xanh 14, tit ca déu cho thay
mtic d0 cao trong viéc st dung tam tri dé hoan thién nghé thuit cfia 6ng. Nhung
mau sic va hinh dang hao quang noi ban chan ctia 6ng cho thay rang khi con tré,
6ng da chiu nhiing trai nghiém gy lo 1dng va sg hii. Han 1a quanh éng toan nhiing
ngudi doi héi 6ng phai phan dau vi suich ky ctia ban than ho, va xody mau xanh lo
va nhitng ddm mau xam 13 két qua cia cAm gidc vé& nghia vu bi budc phai hoan
thanh va sulo ling ring minh sé khong thé 1am hai long va thda min moi ngudi.

Phia bén phai, hén hgp mau xanh 14 va niu trai dai di 1én viing mau hong, dudc
phan chiéu sang bén trai bén trén viing mau xanh lam, ngi sang mau xanh 14 pha
vang. Tat cd diéu nay chi ra rang ban tinh triu mén ctia 6ng ludén gip ric réi bdi
nhitng mdi quan hé gia dinh khién 6nglo ling va bat an.

Nhiing cing thing khéng ngitng ma 6ng phai trai qua di tao ra cam giac cing
thang ti khi con rat tré va chua bao gid gidm bét trong cudc ddi. Ban sé thiy cac
dudng mau xanh lam & bén ria hao quang, kéo dai xudéng dudi chan va md rong
thanh mot dai mau xanh 1a. Nhitng vét mau nay cho thay tinh trang khong thé vé
lai chinh x4c, vi thuc té toan bd phan duéi ctia hao quang ctia 6ng di duge phii mot
16p mau xanh Io. Tinh trang nhu viy (va ban sé thiy né dudc lip lai trong cac hao
quang khac) luén chira su cing thinglién tuc da bt dau anh hudng dén dong chay
ning lugng thong sudt clia nhitng cAm xtic bi tic ché.
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9. A Pianist/Composer

Hinh 9. M4t nghé si Piano - sang tac nhac
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Trong trudng hdp cia ngudi dan éng nay, cing thang trim trong dén muc né da
1am hu hdng phan nao cic van ning lugng & cac ria hao quang. Bon cai & dudi cting
bi 16 ri va cham chap, su chuyén déng cia ching bi danh hudng tryc tiép bdi mau
xanh lam ctia su cing thang, nhu cac ban sé thay, thAm nhap vao 16i van. Tt ca
diéu nay gay ra cho dng tinh trang hét sttc lo 1ang va 1am cho mtic ning luong clia
6ng thudng xuyén dudi ngudng cho phép, tinh trang nay tat nhién cang tram trong
hon sau tai bién. Nhu téi di néi, day 13 mot trang thai di cé tir rat 1du. Téi nghiring
gia dinh 6ng di gy ra cho 6ng v6 van ric réi.

Ngudc lai véi sulo 1dng va cing thang biéu 16 8 phan dudi clia hao quang, phan trén
rd rang, sang va thong sudt. Ban sé thay rat nhiéu mau hong trong phan dudi ctia
hao quang, cho thay ring 6ng1a mét ngudi dan éng tot bung va gidu tinh cAm trong
mdi quan hé véi gia dinh va ban bé. Nhung khéng cé mau hdng 8 phan trén ctia hdo
quang, va diéu nay cho thay tinh thuong yéu khong phai 12 mét trong nhiing dic
diém chinh hoic quan trong nhat cia 6ng.

& bén trai cé mét khu vue mau xanh 14, dai dién cho su déng cdm hoic giau long
cdm thong. Chinh nhd dic diém nay, ban tinh dng gidu 1ong t6t va va su hdo tam.
Ong khoéng cam thay gin bé mit thiét véi moi ngudi. Ong 1a ngudi vi tha, nhung
khéng dén mic cé thé hy sinh ban than cho ngudi khac. Thay vao dé, dng cé tinh
cadm va thién chi chung vdi tat cd. Ong mudn gitp d& moi ngudi bang moi cach cé
thé. biéu th vi 1a trong moét ngudi clia cong ching khéng cé dau vét cia mau cam,
biéu hién cfia niém ty hao va 1ong tu ton. Di11a mot ngudi néi tiéng, 6ng khong hé
c6 ban ngi qua cao, va khong bao gid nghi minh 1a qua quan trong dé cé thé phuc
vu ngudi khac.

Trén dinh hao quang, trén phan dau, cé mot ving rat 16n mau xanh chéi loi pha
1an gitta xanh 14 va xanh bién, cho thiy tiém ning cao nhit cia 6ng nim trong
nhin thic thim mj—mdt cAm gidc truc quan cho phép 6ng lién két cac 1y tudng
cao nhit cia minh véi biéu 16 tham m§ ctia chinh minh (dai dién bdi mau tim oai
huong). Mau tim dudc bao boc bdi mot vién vang chanh, 1am cho mau sic trd nén
sdc nét hon va trong nhu 4nh sang chiéu qua phan xanh 14 pha xanh bién. Sic mau
nay lap day toan bd khéng gian phia trén dau va kéo xudéng dén dai mau xanh 14
ciy & gitta hdo quang cia 6ng—mic du diéu nay tam thdi bi che khuit bdi ddm may
mau xdm do bénh tit cia 6ng gy ra. Do d6, 8 dinh cao stic manh, &m nhac ctia 6ng
chiu &nh hudng truc tiép bdi nhiing nhan thiic siu sic va thanh khiét nhat ctia 6ng.
Chiéu réng clia dii mau xanh, trai dai ti tim dén dudi dau gbi, ciing chiing té kha
ning dua nhiing ¥ tudng 4m nhac va cdm xtc clia 6ng vao thuc té vt chat thong
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qua viéc choi dan. Mau xanh 14 pha xanh bién trong sudt, cho thay khiéu tham mj§
va su sang sudt clia 6ng, nhung né ciing cé 4nh vang, bdi vi 6ng tip trung tam tri
dé tu ép minh trong céng viéc. Cac hinh mau vang trong dai mau xanh 14 déu 1a cac
biéu tugng, khong chi trong ¥ tudng Am nhac ma con vé ¥ nghia va ham y ma 6ng
mudn truyén tai qua qua &m nhac. Mau sic ctia dai mau nay séng déng valap lanh
& ca hai bén, nhung md t6i va vé hon & phan giita; day 1a két qua ctia bénh tat, ma
tai thoi diém d6 di gan nhu hoan toan tic ché kha ning lam viéc ctia dng.

Cé rat nhiéu mau vang trong hio quang clia 6ng, va thuc su 6ng 1a moét ngudi thong
minh luén dé hét tdm tri vao moi viéc 6nglam. Mau xanh 14 xuat hién &nhiéu phan
khac nhau trén hao quang ctia 6ng, thudng pha trén véi mau vang, xuit phat tit
khuynh huéng nay, va cho thay tri tué va cdm xtc ctia dng dudc boc 16 mot cach tut
do trong cudc sdng hang ngay. Ong cé kién thiic sdu sic vé Iy thuyét Am nhac cling
nhu vé tit ca cac khia canh ki thuét cho dan piano, va cic sang tic 6ng viét, toi
dudc cho biét, 1a rat phtic tap va khé choi. Pau éc ludn hoc héi lam éng quan tim
va mudn hiéu biét vé nhiéu linh vic bén canh nghé nghiép ctia minh, diéu nay cé
gi d6 hoi bat thudng vi cac nhac si thudng cé xu hudng say mé duy nhat nghé thuat
ctia ho.

Pay 1a mo6t hao quang thd vi vi né ddy mau thuin.

Ong cé nhan thiic siu sic vé nghé thuat, cling nhu kha ning hudng tam tri va tip
trung vao giai phap cho nhiing vin dé khé khin, nhung cdm xtc clia 6ng vd cliing
manh mé va moi quan hé cd nhan cfia 6ng tit 1du da xung do6t véi 1y tudng ma dng
theo dudi. La ngudi thdng minh, 6ng nhan thic rd vé nhiing xung dt nay, va diéu
d6 khién 6nglo lang rat nhiéu. Onglo 1ing vé cdng viéc cia minh, gia dinh va trach
nhiém tai chinh cia minh trong mot thoi gian dai dén ndi cudi cting diéu d6 da trd
thanh théi quen cdm xtc—mot théi quen 1am héng niém vui tu nhién ctia 6ng
trong 4m nhac, va chic chian khéng chi gy ra con d6t quy ma con 13 nguyén nhan
ctla mdt so triéu chiing gan day vé bénh tim.

Mic du tinh tinh cia 6ng 13 tu nhién vui vé va chan hoa, nhitng mau thuin trong
gia dinh chic chin d3 4nh hudng dén 6ng. T6i cho ring mot s6 ngudi trong gia dinh
ong di gy ra cho 6ng vo s6 ric rdi vi su ich ky ctia ho. Ho hy vong va yéu cau 6ng
hé trg vé tai chinh, va 6ng di thuc hién diéu d6 dé tranh nhiing 18i phan nan khéng
ngung va nhiing cudc tranh céi trong gia dinh. Thém vao &9, 6ng la ngudi da quen
v6i cude song day dh, ning dong va su nghiép thanh céng, vi vy nhiing han ché
van dong do cin bénh gay ra va khién 6ng mat kién nhin. Piéu nay cang lam éng
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thém cing thing. Tuy nhién, bat chip tit ci nhiing van dé nay, 6ng ludn giii viing
ban chat ngot ngao va gidu su cam théng.

Cudc song clia ngudi dan 6ng nay di di day, nhung khong hé dé dang. Hao quang
ctia 6ng 12 mdt ban ghi vé nhitng cudc dau tranh trong qua kh va hién tai, nhung
trén hét, né cho thay mot ngudi ¢ thé hoan thanh nhiing cam két tit ngay con tré
ctia minh, va nhin nhén kh4 rd tai ning va ning luc cao nhat cia minh.

10. Nghé si Duong cam (Piano)

Trai ngudc vdi trudong hop trudc, ngudi dan 6ng nay, mac du cling 1a mot nghé si
duong cam, cé tinh khi hoan toan khéc. Trong ca hai trudng hop, Am nhac 14 mét
niém dam mé bat tin, nhung trong khi trudng hop # 9 c6 mét tdm tri thich tim
hiéu, day thic mic va quan tAm dén nhiéu linh vuc khac nhau, ngudi dan 6ng nay
danh toan b ddi song cia minh cho 4m nhac. Hon nita, trudng hgp # 9 cé mot cude
song cd nhan day bio tap, trong khi mdi trudng gia dinh cia ngudi nghé si duong
cam nay ludn dudc che chd va ho trg. Mic du ltc tdi gip, 6ng dang & d6 tudi by
muoi, va viéc tiép thu ning lugng ctia 6ng phan nio di bi chim lai, 6ng vin hoan
toan khde manh. Vi tit ca nhiing Iy do nay, hao quang ctia 6ng rd rang va khong bi
cing thing.

Dic diém ndi bat clia hao quang nay 1a mau xanh 14 chiém uu thé vugt trdi, véi cac
sac thai khac nhau. Dai mau xanh clia 6ng, mot 1an nita, rat rdng va cao, va 1a mét
mau xanh 14 dep nhit, thanh nhe va sang nhat trong so cac trudng hdp ma ching
t6i nghién cttu. Bén trong dé cé mdt sd dudng lugn séng va mdt sd cham vang, tat
cd déu nam doi xiing. Nhiing biéu tuong hinh hoc nay lién quan dén 4m nhac, linh
viic bao triim toan bod cudc song clia 6ng; mau vang cho thiy su dam mé cta 6ng,
va mau xanh bién biéu hién su tap trung ¥ chi vao cac 1an biéu dién.

& dudi cling ctia hao quang, mau xdm niu 16m d6m khéng md réng qua xa, cho
thay nhiing cdm xtic ndy nam rat xa trong qué kht, va khéng con dnh hudng dén
6ng. Mau xam chi ra ring khi con rat bé, dng thay méi trudng xung quanh minh
kha dang sd, thudng khong thodi mai va sg hii. Mau xanh bién 13 két qua tif cam
xtic vao thdi diém 6ng phai don tAm stic tip trung vao viée hoc. Tat ca nhiing diéu
nay lién quan dén giai doan khi 6ng mdi khodng 9 tudi va dugc giti di xa nha mot
minh dé theo hoc nhac.
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10. A Concert Pianist

Hinh 10. Mot nghé si Piano dan nhac
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Ngay phia trén, phia bén phai, c6 mét khu vuc ¢ mau xanh dam, véi bon hinh 16ng
chim nha, cling nhu mét s6 xody nhd mau dd. Nhitng hinh 16ng chim 14 két qua
ctia thuc t& 1a khi con tré, 6ng thay hai long véi ban than va cho rang minh di hoan
thanh t6t cong viéc clia minh, trong khi nhitng xody dé 13 tan du clia cdm xtc phan
né chinh dang ma 6ng di trai qua cung khoang thdi gian, va cdm xtic nay khéng
hoan toan bildng quén.

Ngay dudi dai mau xanh 13, ban sé nhin thay 8 bén trai c6 mét ddm may tim hong,
doi xting sang bén phai 12 mau xanh 13, véi mot s6 hinh mau hdng bén trong. Tt
cd diéu nay lién quan dén 4Am nhac ctia 6ng. Mau xanh 14 cho thay mtic d6 cdng hién
cho 4m nhac, trong khi mau hong va tim phan 4nh cadm xtc clia 6ng v4i Am nhac,
dé thuc sy 1a mét tinh yéu siu sic, tham chi téi miic ton thd. Su ton kinh nay gin
lién véindi sg hii ma 6ng da ¢ véi gido vién cia minh khi dng con tré. Ong da hoc
v6i (nghé si duong cam, nha soan nhac) Liszt, m6t ngudi c¢é tinh cich manh mé,
dong thoi cling 13 mo6t nghé si hoan hio vdéi k§ thuat cao siéu, va trai nghiém vé
quing thdi gian nay luén séng ddng trong ky tic clia dng.

Phia dudi bén trai, c6 ba ddi mau xanh bién ciing nhu hai vong xody mau xam kha
16n va mot s6 vach ngang mau dé. Tat ca déu lién quan dén mét khodng thdi gian
trong cudc doi 6ng, thdi diém 6ng chiu nhiéu cing thang, khién dng trd nén chan
nan va tic gian. Ong sinh ra § Nga va di cong hién ca sunghiép trén dat nudc minh,
ndi 6ng di trd nén ndi tiéng, nhung dng da bi budc phai rdi khdi dat nude trong thoi
ky Cach mang. Ong bi phan ly khdi gia dinh va v6 cting lo 1ang vi khéng cé tin tiic
gi vé ho. Gia dinh 6ng di dudc doan tu an toan tai Hoa Ky, nhung nhiing ky niém
nay dé lai nhiing vét seo khéng phai md, va 6ng luén ludn dé dang bi kich ddng va
phin nd khi ai @6 nhic tdi nhitng thay d6i cia Lién bang X6 viét.

Trén dii mau xanh 14, phia bén phai, d6i dién véi dai mau hong biéu 16 tinh cam, 13
ndi thudng cé mau vang lién quan dén tdm tri. Tuy nhién, trong trudng hgp nay,
mau vang dugc thay thé bdi moét mau xanh 14 nhat pha chit vang—mot béng mé
trong sudt, nhung pht 1én dai mau. Sic mau nay thé hién su cdm théng va dong
cadm, d6 14 phan tng rat ty nhién ctia dng d6i véi moi ngudi. Trén cao, toan bd dinh
cia hao quang dudc 14p day véi nhiing gam mau xanh bién-xanh 14, cho thay stic
manh va d6 nhay cao nhit ctia dng, lién quan dén nghé thuat, va biéu hién clia diéu
dé trong cudc song.

Dic diém tht vi nhit clia hao quang nay 13 hai ngdi sao sdng mau ving nim cao
trén viing mau xanh 14 pha xanh bién ndy. Sy thiéu ving rat nhiéu mau vang cho
thay 6ng it c6 hiing th1i véi nhiing y tudng tritu tuong, va rang cong viéc khéng doi
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héi 6ng phai stt dung tu duy cu thé cia minh theo cach thuc té. Trong 6ng, tat ca
diéu nay di dudc thay thé bang mot cai nhin sau sic truc quan (dai dién bdi cac
ngdi sao vang) cho 6ng kha ning thau hiéu cac ¥ tudng 4m nhac va giai quyét cac
van dé &m nhac hau nhu khéng can suy nghi. Ong cé kha ning doc ddo dé dién dat
nhiing hiéu biét nghé thuit qua ngén dan ctia minh; truc gidc va d6i ban tay cta
6ng phoi hop ciing nhau hét stic hai hoa ma khoéng can tap trung tim tri. Hién
tugng nay 1a duy nhat trong sudt qua trinh nghién cttu clia t6i.

Ngudi dan 6ng nay 13 mét vi du tuyét voi vé cude sdng cong hién hét minh; Poi véi
6ng, Am nhac 13 cd cudc sdng, 1a tinh yéu, 1a tat ca su quan tAm. Nhu d4 rd rang biéu
16 qua hio quang, tinh cach cfia 6ng rat don gian, nhu tré con, va su nhat tim cda
6ng biéu hién 3 s6 lugng mau sic it va gdn két rat chit ché. Ong di dudc dao tao Am
nhac rat bai ban va chuyén sau 3 St Petersburg trudc Cach mang, noi dng di két ban
vdi nhiéu nha soan nhac ndi tiéng & Nga vao thdi diém dé. Chinh ban than éng da
c6 mot sut nghiép thanh céng, ca vé biéu dién duong cAm 14n vai trd nhac trudng,
nhung tit ca nhiing diéu nay déu di két thuc khi cudc Cach mang nd ra. Sau khi
dén Hoa Ky, 6ng cé td chitc mot vai budi hoa nhac, con lai cht yéu tip trung vao
viéc gidng day va chinh sa cdc bAn nhac duong cam.

That thi vi, viéc gidm bét cac budi cong dién khong khién 6ng cadm thay cay ding.
Ong van c6 Am nhac, 6ng khéng can tai chinh vi dng d3 dudc gia dinh hd trg, moi
ngudi trong gia dinh déu yéu mén 6ng. Cac con gai clia 6ng chim séc 6ng qua tin
tinh, ho d€ y t4i tiing m6i quan tAm nhd ctia 6ng, tham chi cé thé tranh cii nhau vi
nhung ham mé nho nhd clia 6ng. Tuy nhién, diéu nay rat it inh hudng dén 6ng, vi
ca gia dinh 6ng ludn doan két nd luc tao cho éng su yén tinh va binh an dé 6ng cong
hién cho 4m nhac. Ngudc lai véi trudng hop # 9, mdi trudng gia dinh clia ngudi
nghé sinay bao boc 6ng hoan toan.

Pay 1a mo6t ngudi dan 6ng tai ning. Ong di 1am viéc sudt cudc ddi minh dé phuc vu
cho nghé thut, va két qua 13 tinh cach ctia 6ng di tu tinh luyén dén muc né trd
thanh mot cdng cu rd rang dé thé hién sitam hiéu nghé thuit cfia dng. Vi cudc song
ca nhan ctia 6ng khong bao gid gay anh hudng dén su cong hién cfia 6ng cho Am
nhac, nhiing sy kién phién mudén va nhitng khé khin 6ng gip phai trong qua khtt
khong lam mat di sy thanh than 13 nén tang trong 6ng. C6 thé néi day 1a mot ngudi
c6 nghiép luc cho phép 6ng hoan thanh tdm nguyén cao nhat cia minh.

11. Nha Hoat dong Xa hoi/Moi truong
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& day, lai 14 hao quang ctia mdt ngudi di c6ng hién cho mét 1y tudng tritu tugdng,
nhung trong trudng hop nay, 1y tudng cé lién quan tdi nhitng van dé céng bang xi
hdi. Vi tinh c4ch clla ngudi dan 6ng nay, 1y tudng di trd thanh c6i nguén moi hoat
dong clia 6ng dén ndi dng sin sang hy sinh toan b su nghiép va tham chi c syt an
toan c4 nhan cho diéu dé.
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11. A Social/Environmental Activist

Hinh 11. M0t nha hoat dong xa hoi, moi truong
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Trudc hét, ching ta cé thé nhin thay su rd rang va chiéu siu cfia nhiing mau sic
trong hao quang clia ngudi dan dng nay—ngudi di 3 6 tudi nim muoi—mot ngudi
¢ tinh cach manh mé. Mot cach tdng thé, diy 1a mot hao quang cian bang. Hau hét
cidc mau sic & phia trén trd nén sang rd hon va ddm nét 1én bdi sy phan chiéu cia
chiing 8 phan dudi, vi bang cach tich cuc s dung ning luc ctia minh, 6ng di ting
cudng stic manh va niang luong. Bé rong va su sang chdi cia dai rong mau vang kim
bén phai cho thay dng khéng chi ¢ mét tri tué minh man ma con biét thudng
xuyén st dung tri tué dé cho céng viéc cia minh dé thuc hién cac ly tudng ma ong
theo dudi.

biéu nay dudc chi ra bdi su gan giii clia cac vét rong mau xanh 14 ngay phia trén
mau vang; su quan tim cam théng va tit bi d6i véi ngudi khac ma mau xanh 14 biéu
dat cé tdc dong va dnh hudng dén suy nghi cia 6ng. Béng md ctia dailén mau hong
& phia d6i dién, ludn thé hién tinh cdm, phan 4nh long vi tha chin thanh—mdt cAm
xtic manh mé quan tam téi moi ngudi, cho toan thé nhan loai. Thuc t& 12 mau sic
nay dudc phan 4nh trong phan dudi hao quang cho thiy trong cudc séng hang
ngay, dng 13 moét ngudi dan 6ng nhan hau, va than thién trong cidc méi quan hé.
Nhung ddng thoi, tinh cdm ay cia 6ng khong phaila qua hudng ra ngoai; cac dudng
mau xanh bién trén nén hdng cho thiy 6ng giit lai cAm xtic cia minh va thim chi
kiém ché ching.

Mau tim hay mau oai huong phia trén dau ludn tugng trung cho khat vong tinh
than hay tdm linh, khong giéng vdi su tén sting tén gido, mang mdt mau xanh
khéc. Trong trudng hop cia ngudi dan 6ng nay, 6ng khéng theo ton gido va khong
may quan tim dén cac khai niém than hoc hay ban thé hoc. Nghe 6ng néi chuyén,
ngudi ta nghi 6ng 14 mét nha duy vat thuan tay, bdi vi 6ng tran day say mé thay
d6i thé gidi thong qua cai cach x4 hoi. Tuy nhién, trén thuc té, 6ng 1a mot ngudi
theo ch?i nghia ly tudng cé tinh than tha thiét cam két gin lién moi hoat ddng véi
lgi ich cia nhén loai.

Dai xanh 14 rdng thé hién tinh thyc té cfia 6ng. Ong khong chi 1a moét nha 1y luan,
ma con ding stic Iuc ctia minh dé cd gdng tim cach dua nhiing y tudng clia minh
vao hanh déng. Ong 13 mot nha td chiic tot, ddng thdi 1A moét ngudi viét va dién
thuyét rat hay va stc tich. Ong cling khéng ngai phai lam céng viéc chan tay, yéu
thich nhiing viéc nhu xay nha, chit gd va lam vudn. Cac biéu tugng trong dai mau
chi ra ring 6ng rat bin tAm véi nén kinh té toan cau va cic van dé cong 1y xa hoi,
nhung 6ng cling ¢ mdi quan tAm 1au dai téi cdc vin dé moi trudng. Nhitng y tudng
nay khong chi cin ctt vao cdng viéc ma con trén quan diém toan thé gidi ctia 6ng.
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Nhu t6i d4 néi, cdc hinh hinh hoc trong dii mau xanh phan 4nh méi quan tdm cd
ban clia mdt ngudi; Moi quan tAm dé ctia 6ng cd lién quan dén cac khai niém, do dé
c6 mau vang. Nhitng hinh thiic biéu tuong nhu vay thudng ton tai kha 1au dai.

M6t miu bat thudng hon trong dai mau xanh 1a nhém cac hinh cdy mau xanh dam.
Khi t6i nhin thay nhitng hinh nay, t6i hdi 6ng cay cé phai 1a biéu tugng ctia hoa
binh va hoa hop ddi 6ng khong. Ong ké vdi toi rang trong nhiéu nam trude khi di
ngl vao ban dém, 6ng luén hinh dung trong dau hinh 4nh nhiing ciy céi yéu thich
& mot noi ma 6ng biét, va diéu nay cé vé 1am cong viéc hing ngay ctia dng mang y
nghia16n hon; né cho 6ng mét cAm giac vé syt binh an trong tit nhién—mot sy binh
an kéo dai bat chap hdn loan va xung dot. Sau nay trong cudc doi, khi 6ng chuyén
hudng hoat ddng sang van dé sinh thai, t6i chic chin biéu tugng nay 1a nguén cam
hiing 16n hon cho 6ng.

M6t trong nhiing dic diém néi bat clia hio quang nay la lugng mau xanh bién rat
16n, ca trén va dudi dai mau xanh 14. Piéu nay chi ra ring 6ng cé mot y chi phat
trién cao, va 6ng tap luyén mdi ngay trong cudc song, dic biét 4p dung vdi chinh
minh; 6ng thudng kha khé khan véi ban than. Nhiing vét hinh 16ng chim mau dé
trong cdc mang mau xanh bién ngay dudi dai xanh 14 cho thay su nhiét tinh cai
cach clia 6ng di dudgc ting thém stic manh bdi mot mic d6 dang ké bdi nhitng con
néng gian; 6ng mang trong minh 1ap trudng phan khang vi é6ng cho ring nhiéu
ngudi chdng d6i minh. Ong khong chi kéu goi nhitng thay d6i x4 hoi; 6ng budc 1én
dién dan va chién dau vi diéu dé.

Ong 13 ngudi rat ty chd, nhung ap luc ma éng phai chiu d3 dan dén mot su cing
thing dang ké, biéu hién qua cac dai mau xanh bién bao quanh phan dudi ctia hao
quang. Hiy nhd rang nhitng dai mau nay khéng chi c¢é § bén ria hdo quang ma bao
quanh né, vién kin nhung khéng che md nhitng mau sic khac. (Ban di thay mét
16p vién tuong tu & trudng hop # 9). Chiing ludn cho thiy nhiing cing thang c vé
than kinh va tinh cdm, va khi vién mau ndy md réng cao hon trong hdo quang,
chiing c6 thé bio hiéu sy x4o trén nghiém trong, thim chi din dén khuyét tit vé
thé chat, nhu & trudng hgp #17, bdi vi chting ngin chin dong chay tu do clia ning
luong cdm xuc. Nhung trong trudng hop nay, t6i cAm thay dé chi 1a tinh trang nay
tam thdi, vi day 13 mot ngudi dan 6ng manh mé va khée manh, véi kha niang hoi
phuc rat cao vé thé luc.

Su ciang thang nay cé lién quan dén phan day ctia hao quang, ndi ma nhiing mau
t6i cho thay riang trong thdi tho au, ¢é thé 6ng da phai song trong moét méi trudng
bi kiém ché, va ring 6ng mang trong minh y chi manh mé khéng chiu khuat phuc.
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& day, nhu thudng 18, c6 nhitng d4u 4n tit qua khi, tit nhiing cAm xtic ma phan 16n
d4 bién d6i nhung ma van con luu lai 3 mét mic d6 nhat dinh trong vé thiic. Trong
trudng hop clia ngudi nay, né cho thiy dng van giéong nhu mot dia tré, day tinh
cdm nhung nhut nhat va khong biét biéu hién, cling nhu khé thu vao chinh minh.
Mau nau pha xanh 14 cho thay tinh ich ky thong thudng, va rang 6ng di quyét di
theo con dudng riéng cia minh. Mau xanh 14 lién quan dén thuc té 1a 6ng di lam
rat nhiéu viéc chan tay vat va trong thoi tudi tré. Cic xody mau hong va mau xanh
bién & bén trai 1a ddu hiéu cho thiy 6ng cé nhiéu khé khin trong mdi quan hé ctia
minh vdi gia dinh. Vi cic xody nay nam & vi tri kha cao trong hao quang, nhiing
khé khin nay han 1a d4 kéo dai téi nhitng nim trudng thanh dau ddi cia dng; tuong
tu nhu vay, & phia d6i dién, cac ddu gach ngang trong dai xanh bién dai dién cho su
dang trao clia cAm xtic manh mé. Tt ca nhiing hinh théi nay 1a tam thoi, va cudi
cling sé bién mat.

Mbt ddc diém th vi khac clia hdo quang nay 13 hinh 16ng chim mau cam sang &
phia bén trai, ngay sat co thé, dudi dau gdi. Ban di thay hinh tuong tu trong trudng
hgp # 7, hay trong vi du khac & hinh # 13. Vi tri cia ching, gan cd thé hay xa hon
vé phia ria hao quang, cho thiy mtic d6 hoat dong ctia ching. Nhu t6i da dé cap
trong trudng hop trudc, chting thudng dugc tao ra bdi mdt niém xac tin manh mé
rang ngudi dé 1a ding, va quyét tdm ding viing cling niém tin d6 bat ké hiu qua gi
c6 thé x3y ra. Do d6, theo mét nghia nio dé, vét mau hinh 16ng chim nhu vay tugng
trung cho niém ty hio vé tri tué. Ngudi dan 6ng nay biéu 16 manh mé dén mrc doi
khi 6ng coi thudng nhiing ngudi bat ddng quan diém vdéi minh. Luén ludén cé nguy
cdlanhitng ngudi cé niém tin manh mé cé thé phat trién quan diém cho rang minh
luén ding va khong khoan dung véi nhiing ngudi phan d8i minh. Nhung nhu téi
da dé cap trong Chuong I, khi ngudi nay nhin thiy btc vé véi nhiing hinh 16ng
chim, va khi biét diéu dé cé y nghia gi, dng d4 nhat dinh 14 sé thay d6i nd. Chi cé
sttc manh y chi ma 6ng 4p dit mdi cé thé thanh cong trong viéc 1am nhu viy.

T6i thudng dudc héi liéu niém ty hao tri tué dé cé xuit phat ti tinh tu cao hay
khéng. Niém tin chic ring minh dtng ddi héi sy ty tin, va théng thudng cé mét
mtic d6 tu cao nhat dinh. Nhung ciing ¢é thé ngudi d6 chi 1a cé ban ngd manh mé
va van 13 ngudi vi tha. Ngudi dan 6ng nay luén tin rang 6ng biét cach 1am sao dé
dat dudc muc tiéu cong bang xa hoi (vé viée nay dng cb 1é qué lac quan), nhung éng
khoéng lam diéu dé dé ty khang dinh minh. Ong khong c6ng hién cho vinh quang
ca nhan. Ngugc lai, 6ng &3 hy sinh ban than dé theo dudi cidc muc tiéu ctia minh.
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Ngay tit khi con rat tré, 6ng da bat dau quan tim dén nhiing té nan xi h6éi ma éng
nhan thay ton tai khip noi d Hoa Ky trong nhitng nim dau sau Thé chién thi nhat,
vi ltic d6 khong cé luat lao ddng tré em va diéu kién 1am viéc vé cling toi té. Ong
quyét tAm gitt viing quan diém cdéng khai vé nhiing vin dé nay, va bit dau danh
phan 16n thoi gian cia minh cho nd luc d€ diéu chinh luat phap gitp khic phuc
nhiing diém han ché nay. Ong 13 mdét gido su dai hoc néi tiéng, nhung 15i chi trich
manh mé clia 6ng vé chinh sach cong da gip rat nhiéu su phan doi ti phia cdc dong
nghiép va tll cac cd quan chinh quyén, va két qui 1a dng di mat vi trilam gidng vién
gitia su sbi suc trong céng ludn. Chu nghia cuc doan ctia 6ng mang lai cho 6ng vo
van cdo budc vé sy bat trung, va quan diém ctia dng di bi nhiéu dang vién bao thii
soi xét d& ph4 bd. Ong da phai tut ganh chiu tit cd nhiing diéu nay, nhung dng chua
bao gid ngiing ndi ra nhiing gi 6ng coi 1a chan ly, bat ct khi ndo va bat ¢l ndi dau
6ng c6 thé 1ap dién dan tranh dau.

Khi nhiéu tudi hon (6ng tho gan 100 tudi), ng di chuyén moi quan tAm ctia minh
tit chinh tri sang cac van dé sinh thai. Ong luén danh tinh yéu 1én lao cho thién
nhién, va khi di 16n tudi, khi tinh hinh thé gidi di cé nhiéu thay d&i 16n, dng bat
dau chd tam hon tdi cach song thuc té don gidn va hai hoa véi méi trudng. Ong da
phat trién nhiéu ly thuyét vé trong va ché bién thuc pham hitu co, va di cling vo
viét mot s6 sach vé cach song khong giy hai, stt dung cdc ngudn luc clia Trai Dat
ma khong khai thac qua muc thién nhién. Ong trd nén néi tiéng vi sut ting hd tich
cuc trong linh vuc nay giéng nhu éng di tiing néi tiéng vé cht nghia cuc doan thoi
gian trudc dé, va nhiéu ngudi di thanh kinh tim dén dng dé hoc hai tit trf tué xuat
chiing va 1ong t6t ma éng thé hién trong cudc ddi cd nhan ctia minh.

Ngudi dan 6ng nay 1a mét ngudi theo chti nghia ly tudng, va nhiing ly tudng manh
mé diing viing qua thi thach thoi gian. & phan trudc t6i dd néi ring mét s6 mau
sic trong hao quang thé hién nhitng pham chat cfia cic trang thai tdm thic cao
hon, va nhiing pham chat nay cé thé kich thich va ning cao ning luc clia mot ngudi
dé ngudi dé hoat ddong hiéu qua hon trén thé gidi. Nhiing phan 4nh vé tam mtc nay
cé thé duge nhin thiy trong ngudi dan 6ng nay; trong trudng hgp ctia dng, ching
mang mau sic cia sut cAm thong va mdi quan tAm siu sic véi nhiing dau khé ctia
con nguoi.

Nim mudi nim sau khi btic hinh nay dudc vé, t6i c6 thé néi rang ngudi dan dng
nay di thanh cong trong viéc hoan thanh 16i hita ndi tdm trong minh. Mac du téi
di khéng gip 6ng trong nhitng nim trudc khi 6ng qua ddi, t6i chic chin rang hau
hét nhiing su phtic tap trong hao quang clia 6ng di bién mat, bdi vi nhiing kich
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thich va budn phién trong giai doan dau cudc doi 6ng di dudc gidi tda. Hon nita, sé
khong con cing thing, va 6ng cé thai do thoai mai hon nhiéu d6i véi cude song. Vi
thé trong nhiing nim sau, hao quang cfia 6ng sé rd rang hon va it phtc tap hon.
Khi nhiing vét 16ng chim mau cam bién mat khdi hao quang ctia dng, su xac tin
manh mé ma né dai dién da dudgc thay thé bédi su bitng nd cfia tinh yéu vén luén
nam trong 6ng ddi véi thién nhién. Nhiing nd luc trong viéc tim ra cach thuc hanh
dé nudi dudng trai dat, trong sudt nhiing nim sau cfia cudc ddi 6ng, 1a su hoan tat
ctia nhitng khuynh hudng thodng qua khi 6ng con tré.

12. Mot Hoa si

Khi t6i 1an dau tién nhin hao quang nay, ngay ca néu t6i khong biét gi vé qua khit
clla ngudi nay, tdi di vo cling an tugng bdi bé rong clia ddi mau xanh 14, va béi su
vUugt trdi cia mau xanh & moi vi tri khac trong hao quang. Mau xanh 14 va mau
hong 1a mau chii dao. RS rang diy 1a mét ngudi 4m 4p, gidu tinh cdm, cé d6i ban
tay va tri tué phdi hgp hét stic nhip nhang.

Mau sic bat thudng ciing nhu chiéu réng cia dai mau xanh 14 cho thay cong viéc
clia ngudi phu nit nay mang tinh sang tao cao, day khéo 1éo, va cé cach biéu dat doc
ddo nhiing y tudng nghé thuit cia minh. C6 thuc su 13 mdt hoa sinéi tiéng. Dong
thoi ¢6 ciling cé trinh d6 tay nghé cao, vi c6 1a mot thd moc gidi va di tu luyén cho
minh nhiéu k§ ning thuc tién.

Hao quang clia cd rat thd vi 8 nhiéu diém khac nhau, dic biét 1a trong nhitng gi né
cho thay vé cudc sdng trong qua khit va cach thiic nhitng trai nghiém ctia bin than
van tiép tuc anh hudng dén cé.
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12. A Painter

Hinh 12. Mot hoa si
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Su két hop gitta mau xanh bién ddm va mau xanh 14 § phan day hao quang cho thay
trong thdi tho du va thanh thiéu nién, c6 di bi bo me ap dit nghiém trong. Khong
chip nhan diéu nay, c6 di néi loan dit doi, va thudng xuyén mau thuin véi gia
dinh. Thyc té 13 nhitng mau t6i nady m3 rong 1én t4i mit ca chan ctia c6 cho thay
trong nhitng nim 20 tudi c6 di c6 gang thoat khdi méi trudng nay ma khoéng cé
may thanh céng. Két qua 1a ¢6 ludn bi dé nén véi mot cam gidc vo vong. Tinh than
ndi diy clia ¢d khi doi mit véi sy 4p dit lién tuc da khién c6 rdi vao tinh trang buc
boi thudng xuyén, dudc thé hién bang ciac vét mau dd 3 phiabén trai. C6 da thé hién
tai ning nghé thuat tit khi con nhd, va di c6 ging biéu dat minh qua cac biic tranh,
nhung tinh hinh gia dinh khién cho tuong lai dudng nhu vé vong d6i vdi co, vi viy
c6 thudng v6 cling budn chén.

Nhitng dudng mau xanh duong xung quanh ban chan 13 diu hiéu cfia cudc ndi dy
thdi tré clia ¢d, va udc mudn minh liét duge 1a chinh minh. Ching duge phan 4nh
trong nhiing biéu tugng tuong tut quanh dau goi, lién quan dén giai doan sau ctia
cudc d6i. C61udn 13 ngudi doc 1ap tuyét doi, va khi cdm thay bi ngudi khac kim ham,
c6 phan ing manh mé. Viéc ¢ mot khoang trong gitia hai nhém biéu tugng nay 1a
do thuc té 13 d3 c6 mdt khodng thdi gian tudi tré c¢6 chiap nhan thé gidi ma cb tu
minh ddm minh vao, va do d6 it cing thing va ndi loan hon.

C616n 1én & Anh vao khodng thdi Thé chién thit nhat, khi nhitng phain biét xa hoi
dudc dinh ra cing nhic va moét ngudi khdng dé gi vuot qua giai cip clia minh. Gia
dinh quy tdc cfia ¢d cuc ky bao thli va cé nhiing quy dinh nghiém ngit vé nhiing gi
0 gai tré nén va khong nén 1am. C6 di thé hién tai ning nghé thuit ti khi con rat
nhd va bdi ca truyén thdng 14n xa hoi déu chap nhin cho nhitng b gai tré trong gia
dinh danh gia dugc phép vé, nén c6 di dudc dao tao bai ban. Nhung c6 khéng mudn
chi don gian 1a di luét qua nghé thuat; ti khi con rat tré c¢6 di quyét tAm trd thanh
hoa siva nghé thuat sé 13 cong viéc clia cudc doi c6. Piéu nay khong thich hop véi
modi trudng gia dinh va x4 hoi ma c6 dang séng, thoi diém cac c6 gai tré dudc cho 1a
phai thit cdnh vé va doan trang. Vi viy, cd thudng xuyén phai dau tranh véi gia
dinh, noi moi ngudi da 1am moi cdch ngdn chan nhiing gi ho coi la phéng ting ctia
cd. Hau qua 14 cAm gidc ndi loan va that vong clia ¢6 ngly cang gia ting.

N&i bat hanh ctia ¢6 cang ting thém bdi thuc té 14 ¢6 bi anh hudng ning né vé thé
chat. C6 sinh ra da bi khiém thinh, va tit khi con tré, c6 di gan nhu hoan toan diéc.
Két qua 1a giao tiép véi moi ngudi dodi hdi moét nd luc khong ngiing, va tao ra mét
lugng 16n cac cing thing cé thé quan sat thiy & ddy ctia hao quang. Han ché nay
anh hudng dén ca cudc doi cd, vi cd ludn gip rat nhiéu khé khin dé cé mot cudc trd
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chuyén binh thudng. Khi c6 dén dé ngdi cho chiing t6i vé chin dung hao quang, ¢
mang theo mét chiéc kén 18n dé 4p vao tai trong khi t6i néi that to vao dé. Phai néi
rang viéc nay 1am cho giao tiép cé phan ning né.

Mau xam mu trong phan dudi hao quang 1a két qua tit nhiing né Iuc ctia ¢b trong
nhiing nim cudi théithanh nién dé thoat khéi anh hudng ap dit trong gia dinh. C6
mong mudn cé mot cudc séng sang tao, nhung c6 khéng chic vé kha ning cta
minh va thudng cdm thiy mu mit vé tudng lai. Su tu nghi ngd khién c¢6 khéng an
tAm va budn chén. TAt ca nhiing diéu d6 1am cho giai doan nay trong cudc doi cd
day dau thuong.

Nhung ngay phia trén mang mau t6i & day hao quang, d6i ngudc lai hoan toan, ban
sé thady mot mang mau hdng dd bén trai, nim can xting mang tim hong & phia bén
kia. C4 hai mang mau déu mad rong 1én téi dai mau xanh 14, va mic dii cac dong
cing thang & cac canh hio quang ctia ¢6 van ton tai, phan trén ctia hai mang mau
tuoi sding nay hoan toan hét bi dé nén. Ly do cho su thay d8i nay 14 tir1au c6 d3 may
man cé cd hoéi than thiét véi mét ngudi cé ning khiéu sang tao tuyét vdi, mot nhan
cach manh mé va sinh déng. Ngudi dan 6ng nay rat quan tdm dén cd va khuyén
khich c6 tu giai phéng minh, ca vé nghé thuit 14n ca nhan. Ong trd thanh ngudi
dinh hudng va din dit c6, va anh hudng ctia 6ng di thuc sy bién d6i cude doi co, vi
6ng khuyén khich c¢6 pha v& mdi quan hé ctia ¢d vdi gia dinh, rdi khéi nha va di
sang bd Tay nudc M. C6 cAm thay nhu dng d3 gitp c6 pha nguc ti, mang tdi cho
c6 mot cude sdng mdi day tu do, va cd mang long biét on v6 han ddi véi 6ng.

C6 di 1y tudng héa ngudi dan dng nay tdi miic dng van tiép tuc gy anh hudng
manh mé cho c6 ngay ca khi c6 t8i gdp cho chiing t6i vé hao quang, mac du 6ng da
qua ddi nhiéu ndm trudc d6. Ban sé nhin thay hai biéu tugng trong hio quang clia
c6 1 nhitng hinh dnh phan chiéu ctia nhau—mot biéu tugng niam phia trén ngay
tai phan két ndi cia mang mau xanh 14 ciy va mau vang, con bén kia 1a mau hong.
Nhiing biéu tugng nay cho thiy nhiing cdm xtc siu sic clia c6 vé ngudi dan 6ng,
va nhitng ky tic vé dng van tiép tuc truyén cdm hing cho cd. Biéu tugng trén cé Anh
hudng tinh than manh mé d6i vdi cong viéc nghé thuit cfia cd, trong khi biéu
tugng thap hon kich thich sy tuong tac clia ¢d véi moi ngudi. Piéu nay cho thay ky
Uic vé ngudi dan 6ng nay vin mang lai syt t&n sting gan nhu ddi véi tén gido trong
6. C6 1y tudng héa 6ng. Moi quan hé ciia ho hoan toan thuan khiét, vi 6ng da cé
mot gia dinh riéng hanh phtc, nhung cé 18 vi stic manh ctia cdm xtc d6i vdi 6ng,
6 chua bao gid 14p gia dinh hoic cé tinh yéu véi bat cit chang trai nao khac.

Page 123|0f 187
www.minhtrietmoi.org



Mic di ¢ cé nhiéu ngudi ban yéu quy va rat cdm théng, ludn ludn cé su hién dién
mot sd cing thing trong cAm xuc clia ¢, c6 16 1a do c6 bi diéc. Piéu nay dudc thé
hién qua nhiing dudng mau xanh bién bén ria mang mau xanh 14 ctia suthéng cam
trong phan trén cia hao quang. Nhung cé rat nhiéu mau héng-dd, d6 1a dau hiéu
cho thay tinh cdm ctia ¢6 vita Am 4p vita vo vi ky. Mau xanh bién 1a y chi ctia o,
trong khi mau xanh bién pha xanh 14 thé hién mtic 6 cao nhat clia cAm xtic nghé
thuit—phan tng truc quan ctia c6 vdi cau phan thim my clia ty nhién va clia thé
gidi. Thuc té 13 mau sic nay trium tdi dai mau xanh 14 cho thay c6 d4 c6 gang dé thé
hién ly tudng nay trong cic bic vé ctia minh.

Céc biéu tudng trong dai mau xanh 14 16n hon nhiéu va sic nét hon binh thudng,
6 18 bdi vi, 1a mot nghé si, ¢6 ludn cé sut hinh dung rd rang. Biéu tugng hinh ngon
I1a trong vong tron rat thi vi vi né tudng trung cho anh hudng tinh than ctia ¢
trong nghé thuit. Khi t6i miéu ta biéu tugng nay cho c6 nghe, ¢ néi rang né di
miéu ta chinh xdc mo6t hinh &nh ma ¢ di c6 & sa mac—mo6t hinh anh tiép tuc 1a
ngudn cdm hiing cho c6. Mic du trai nghiém nay hoan toan mang tinh ch@ quan,
c6 di vé mot biic tranh va sau @6 cho t6i xem, d6 thuc sy 1a biéu tugng ma to6i da
nhan ra, mic dit né dep va tinh té hon nhiéu. Du gi, hinh dnh d6 van rat rd rang
trong hao quang ctia c0.

M6t biéu tugng khdc, 16n hon dudc két ndi véi biic tranh ma ¢6 dang sang tac vao
thoi diém d6. €6 di tham du mot loat cac budi hoa nhac va vé phac thio ban tay
chuyén déng clia ngudi nhac trudng; biéu tuong nay dai dién cho mdi quan tam
hién tai d6i véi nghién cttu nay clia cd, va cé thé sé bién mat khi c6 quay sang cac
doi tugng khac. Cling th vi rang hinh thiic nghién cttu nay gan giong vdi cach sap
dit ma nguoi thd dan My st dung trong nghé thuit cia ho. Ban than c6 cdm thay
rat gan giii v8i ngudi da dd, va di c6 ging hiéu dudc tinh than vin hod ctia ho dé cé
thé biéu dat chinh x4c va dong diéu trong tranh ctia cd. Su quan tdm nay vé tinh
anh hudng dén nhiing gi cd dang thuc hién.

Hao quang nay rat hap dan bdi vi cé su tuong phan 16n giita qua khi va hién tai.
That khé dé tudng tugng ra mot cudc séng cé thé thay ddi triét dé hon, vi co di
chuyén d6i tit mot moéi trudng bé hep theo quy tic sang mot méi trudng tu do, hoan
toan khoéng han ché, va tit mot cudc séng sung tic va xa xi sang mot doi sdng vo
cuing don gian, tham chi 13 khd hanh. Trong cudc sdng sau nay, c6 khong bao gid
nghi vé cdc quy tic va khéng may quan tAm vé ngoai hinh ctia minh, mic du luén
kin d4o trong nhitng théi quen. C6 séng rat don gian, véi it d6 s3 hitu, va d thanh
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cong trong viéc dam minh trong mot nén vin héa hoan toan xa la véi noi c¢6 di 16n
lén.

C6 c6 mot tinh yéu sau sic véi nii ddi va Ngudi dan da 6, mau sic clia nhitng ting
da phdi minh va cinh nhiing chii ngya chay trén déng bang réng mé. Trong moi
trudng nay, cudi cing c¢d di dudc 1a chinh minh; diéu d6 nhu thé c¢6 di dudc tai
sinh. Khi c6 dudc tu do song mot cude sdng ma cd can, cd trd nén ddng nhat hon, it
phtic tap hon, va tinh toan ven néi tai clia ¢6 bat dau tda sang trong cdng viée. Piéu
nay di bién d6i nghé thuat cfia 6, vi khi c6 dudc tu do dé dai dién cho ban than,
ciing nhu nhitng hiéu biét siu sic vé nghé thuit ctia minh, cic bitc vé clia c6 mang
day ca tinh.

13. Nha thiét ké/ Kién tric su

Pay 13 hao quang clla mot ngudi dan 6ng khoang sau nhiam tudi, ngudi di ting
dudc dao tao nhu mot kién triic sunhung da danh phan 16n sunghiép lam nha thiét
ké san khau. Ong c6 mot tinh cdm sau dadm véi phim truyén hinh va sin khau, va
nhiéu ngudi ban va cdng su clia 6ng 1a nhitng ngudi lam viéc trong nha hat. Tuy
nhién, vao thdi diém biic hinh nay dudc vé, 6ng mdéi nghi huu sau quing thdi gian
hoat déng tich cuyc trong linh vuc ndy, va nhitng thanh tyu 16n nhat ctia 6ng déu
da It vé qua khit. Mic dit 6ng van danh rat nhiéu théi gian cho viét lach, cac tac
pham chinh cfia 6ng déu dugc xuit ban trudc khi nghi huu. Néi cach khac, nhiing
dinh cao thanh tich ctia 6ng di & lai phia sau, va 6ng dang & trong giai doan ma
ngudi ta cé thé goi 1a khoang thdi gian nhin lai hoidc chiém nghiém vé cudc doi
minh.

Hao quang nay dic biét rd rang, khong cé ti vét hoic cing thiang, khong giong
trudng hop # 7 va # 11 véi nhitng dau hiéu xung d6t tit thdi tré van con cé thé nhin
thay qua hao quang. Khi con tré va ning déng hon, dic diém nay cé thé khong phai
13 diéu qua rd, nhung ban tinh cfia 6ng 1am téi tin rang 6ng van luén binh an va
thanh than. & ngudi dan éng nay, tim tri va cAm xdc dat moét mitc d6 hoa nhip
dang ké. Ngay tit khi con nhd, 6ng di biét minh muén trd thanh ngudi nhu thé nao
va sé1am gi; 6ng &3 coi médt sO tu tudng triét hoc, toan hoc va tinh than nhu nhiing
nguyén tac chi dao trong cudc ddi va cdng viée clia minh, va 6ng khong bao gis
thay c6 1y do dé thay d6i chung. Nhiing mdi quan tAm nay anh hudng dén suy nghi
va dinh hinh su nghiép trong cudc song ctia 6ng. Ké tit khi 6ng nhin ra cé mét nghé
cho phép 6ng tu do biéu hién nhiing y tudng ctia minh, 6ng di khéng bao gid phai
that vong hoic tc ché, va diéu nay gitp 6ng ludén cé su lanh manh trong cadm xtec.
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Thuc té, cudc ddi ldc con tré clia 6ng 1a mdt su tuong phan hoan toan so véi trudng
hop #12.

Mau xanh lam x4m duc & ddy ctia hao quang cho thay hinh thai ich ky clia 6ng, diéu
nay biéu dat mong mudn tu biéu hién va cd hoéi dé cé dude con dudng riéng clia
minh hon 14 mang tinh s hitu. Mau xanh 14 dam 3 trén chi ra rang 6ng da rat ning
dong khi con tré va cling day tham vong. Mau xanh nay md rong va nhat hon vé
bén trai, va né hoa véi mdt vong xuyén mau xanh bién dadm. Hinh xuyén nay cé
lién quan dén mot ky tc trong qua khit nhung van dnh hudng dén 6ng, trong khi
ving 1an cAn mau xanh lam siang hon, ruc r& hon cho thay rang trai nghiém nay
rat dep va su dau budn xay ra vi trai nghiém khong con nita. Trén thuc té, ky tc
nay c6 cdm hing tit cuéc hén nhin dep dé véi mét ngudi phu nit c6 anh hudng lau
dai ddi véi 6ng—ma 6ng cdm thay cé y nghia tinh than 16n lao. Mic du ba di qua
do&i nhiéu nim trudc, nhung ky tic vé ba van con hién dién trong cudc ddi 6ng, va
ong chua bao gis c6 y dinh tai hon.

Trong mang xanh lam nay, von phan 4nh y chi cao ca va y thiic v& ban ngi, cé mot
hinh 16ng chim mau cam, gidng nhu nhiing gi ching ta thiy trong hai hio quang
dudc dé cap & trén. Nhu thudng 1, hinh thai nay biéu hién mot cam gidc tu hdo va
1ong tu trong; trong trudng hop nay, 6ng kha bang long vé thuc té dng biét rat rd
minh 13 ai. Ong tu tin vé tinh ding din cfia cac ¥ tudng cia minh, cling nhu kha
ning thé hién né trong céng viée thiét ké ctia minh va biéu dat chiing qua cac tac
pham viét.

Mau xanh 14 pha bién & phia dudi bén phai 12 mét dau hiéu cho thay su nhay cam
vé nghé thuat ctia 6ng biéu 16 rat manh mé trong cudc sdng hang ngay, mdt phan
ndi tai cia bat cit cdng viée gi dng thuc hién. Phia ddi dién ¢6 mét khu vic mau
hong, ludn thé hién tinh cdm. Nhu ban thiy, né tién sat téi viing mau xanh bién
lién quan dén cudc hén nhan trudc day clia 6ng, vi cdm xuc clia dng vé ngudi vg
chua bao gid bién mat. Ong cé tinh cdm yéu thuong sau ddm vdi cdc con minh va
mot vai ngudi ban than, nhung cé it sy rang budc ca nhan véi ho. Mot cach téng
thé, khong cé nhiéu mau hong trong hio quang clia ngudi dan 6ng nay. Ong thuc
ra 1a mot ngudi kha xa cach, rat tu 1ap, tot bung, nhung khéng gan giii véi moi
nguoi.
Nhin vao phan trén ctia hdo quang, ngudi ta thay su hién dién cta tri tué minh
man. Sulap lanh cia mau vang cho thay tAm tri ctia 6ng rat ning dong, va thuc té,
mau sic duge phan chiéu dudi ddi mau xanh 14 cho thiy éng thudng ding tam tri
kiém soat hanh ddng clia minh. Mau xanh 14 pha bién & phia d6i dién lién quan dén
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nhan thtc clia 6ng vé vé dep, va nhitng hinh 16ng chim xanh 14 trong mang mau
nay xuit phat tif su dong cam vdi nhiing ngudi khac cé ciing nhitng anh hudng
tuong tu. Nhitng dai mau tim phia trén dau cho thay cdm xtc siu sic, gin nhu
mang tinh nghi thiic d6i véi nhitng gi ma éng cho 1a nguyén tic thiéng liéng ctia tu
nhién.

Trong dai rdng mau xanh 14, ban sé thay mot diy cac biéu tuong hinh hoc phiic tap.
Nhiing biéu tuong nay 1a biéu hién ctia su bin tAm thudng xuyén ma 6ng cé véi cac
nguyén tic vé hinh thé, ma éng cam thay né cho biét nhitng trit tu nguyén ban an
gidu trong vil tru. Nhitng biéu tugng nay déng mot vai tro tich cuc trong tri tudng
tuogng clia 6ng va két thanh moi tht 6ng thuc hién. Ching luén cé mit trong tam
trf clia 6ng di1 6ng cé 1am gi di ching nita, bat ctt khi ndo 6ng cé mét td gidy trudc
mit, dng sé phac hoa mot vai trong s6 cac biéu tugng phtic tap nay. Trong sudt cudce
doi ctia minh, dng d4 theo dudi nghién cttu cac nguyén tic toan hoc bi 4n, dua ra su
hoa hgp, ddi xting va ty 16 dua trén sy da dang cfia cac hinh dang tu nhién, va 6ng
d3 viét nhiéu cuén sach vé cai ma Iuc dé dudgce goi 1a doi xting ning dong, trong dé
cac hinh thé dudc tao nén tli nhau.
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13. A Designer/Architect
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Hinh 13. M6t nha thiét ké, kién tric su

T6i cAm thiy day 1a mot ngudi dan 6ng dudce sinh ra dudi mot ngdi sao may man.
Cudc song clia 6ng khong cé bat dong chinh kién, va néu 6ng cé ndi niém lo lang,
han 13 6ng @4 dé lai rat xa phia sau. Mic di1 6ng ¢4 mat vo, nhitng ki tic clia 6ng vé
ba luén 1a ngudn hanh phtic va an Gi véi ban than. Ong may man dudc theo dudi
nghé ma 6ng thich, va 6ng da rat thanh cong. Tttkhicon tré, 6ng di tim ra mot triét
1y hoan toan gitp dng thay thda ddng va hap din v6 tin doi véi dng, va dng di cd
co hdi 4p dung triét 1y dé trong cudc ddi minh. Nhiing quyén sach ctia 6ng duge
dén nhan ndng nhiét, néu chua phai 1a ndi tiéng. Puing 1a 6ng song mdt minh,
nhung 6ng hoan toan hai long véi diéu nay. Thuc ra, 6ng di dat dudc trang thai
thanh than va v chiap m3, theo Hindu gido, cé nghia 1a danh diu giai doan cudi
cung cua cudc dai.

Piéu lam cho hio quang nay trd nén doc ddo 1a tAm tri clia 6ng ludn hai hoa véi
cam xuc. C6 vé nhu khong cé bat et rao can nio gitta hai khia canh nay. Khat vong
thiéng liéng gin lién vdi tinh yéu ctia 6ng vé vé dep va nhiing gi 6ng cho 1a 13 trat
tu than thanh trong vii try; cd hai déu 1a nhitng biéu hién cia mét thuc tai tinh
than tiém an. Nhiing V tudng nay 1a chfi dé cfia sy suy tudng siu xa, ddng thdi 1a
mdi ban tAm thudng truc trong tu tudng ctia dng, va ching mang lai su hai hoa
trong tAm thic truc quan gitta tdm tri va cdm xuc clia 6ng. Nhu vay, ba thé da trd
nén thong nhit trong 6ng, 6 1a mét diéu vo cliing hiém cé.

14. Nha ly tudng tré tuoi

T6i két thiic nhém chan dung nay véi mot ngudi hoan toan khac véi nhitng ngudi
thanh cdng di nghién cttu & trén. Trudc tién, cd ay con tré (mdi chi 25 tudi), véi
cudc sdng trai dai trude mit va khdng cé nhitng dau 4n qua khit phia sau. Do @6
kinh nghiém qué kht ¢4 khong tic d6ng manh dé tao nén tinh cach cfia cb. C6 cling
khong cé tai ning gi ddc biét nhu hau hét nhitng ngudi khac di cong hién cudc dsi
minh cho céng viéc nghé thuit cfia ho. Piém chung ma c6 ¢é véi nhém ngudi nay
13 y nghia 16n lao v& muc dich. Trong trudng hop clia ¢d, né di trd thanh mét cam
két gan nhu dam mé véi nhiing gi ma c6 nghi 1a muc tiéu ctia cudc sdéng con ngudi:
c6 dugc vé cai nhin siu sic va gid tri tinh than.

Toan bd nd luc clia cudén sach nay nham hudng téi v tudng rang mdi ngudi cé thé
tunim trong tay minh cudc sdng ctia bin thin, dua y dinh cia minh vao thyc tién,
va bién nguyén vong clia minh trd thanh déng lyc thay d8i ca nhan. Nhu t6i sé co
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gang trinh bay trong Chuong VIII, tdi tin rang dong luc 13 diéu can thiét dau tién
cho su thay d6i, va ngudi @6 phai cé mot y thiic rd rang vé dudng hudng mudn di—
vé con dudng mudn theo, ngay ca khi diém dén & cudi con dudng dé 1a chua biét
hoic thim chi khong thé biét. C6 gai nay di tim ra huéng ma c6 3y mudn di tit khi
con rat tré va cb trung thanh trong quyét tim ctia minh dé theo dudi trong suot
cudc dai.

Cam két nay thé hién ndi bat nhit qua cac dai mau xanh dudng nhu d6i canh di ti
trai tim dén khoang trén hio quang ctia cb. C6 di thuc hanh tham thién trong
khodng bén hay nim niam, va nhiing ddi mau xanh nay 1a két qua cia qua trinh d4.
C6 phai luyén tip dé phat trién y chi, v4i nd luc hitu thic dé diéu chinh cudc sdng
phtt hgp véi ly tudng tinh than ctia minh va dé han ché nhiing d6ng luc ich ky ctia
ban than. Trong tit c cic trudng hop clia chiing t6i, chi cé ¢b gai nay va trudng
hdp #13 c6 sy cong hién nay.

That thi vi, 6 khong phai 1a ngudi ma ngudi ta thudng cho ring sé ¢é y chi manh
mé. C6 khéng cé kiéu quyét tim vugt 1én sd phan vi bi khuyét tat, hay phat trién
mot tai ning thong qua sy kién tri. Giéng nhu nhiéu thanh thiéu nién, c6 da boi roi
khong biét phai lam gi trong cudc séng, va tham chi §tudi 25, cd kha thd o véi cong
viéc ¢6 dang 1am, va cé khuynh hudng chap nhan nhiing gi cudc séng mang lai cho
minh. Vi vdy c6 khéng tham vong theo nghia théng thudng ctia tit nay. C6 cling
khéng mudn kiém soat cudc sdng clia ngudi khac. C6 chi mudn kiém soat ban than
minh.

Vao thoi diém nay, ¢ ¢ tat ca cic stic manh ctia tudi tré, va bdi vi ban tinh tu nhién
clia c6 13 dé bi kich ddng, c6 rat cing thiang. C61a mdt ngudi cau toan, rat thiéu kién
nhan va hay chi trich, dic biét 13 v& ban thin minh. Néu khéng dat dudc tiéu chuin
tu minh dit ra, c6 cAm thay rat té. C6 giy rat nhiéu ap luc cho ban than ma khoéng
hay biét, va két qua 1a c6 d4 qua cing thing.

Vicon tré, mau sic hao quang clia ¢d rat rd rang, va it cé ddu hiéu tén thuong trong
qué khit. § dudi ciing ctia hao quang, mau xanh xam duc cho thiy tinh ich k§ co
ban cfia cd mang y nghia mong mudn thé hién ban than, chttkhéng phaila sythém
muon vat chat. Thuc té 13 né c¢é nhitng d6m xam chi ra ring nhu mot dia tré con,
c6 thudng sd hii. Cudc sdng gia dinh hay nhiing kinh nghiém trong qué kht1 khong
c6 gi gy ra nhiing ndi so hii trong c6; ching khéng phai 1a nhiing gi cu thé, ma 1a
ndi sg 4m dnh v6 hinh vé béng t6i md mit ma rat nhiéu tré em di trai qua. Mot cach
ban ning va ban y thic, ndi sg hii nhu viy thudng 13 két qua cia mot su viéc trong
qua khtt con tac ddng. Bidu tuong hinh mé neo mau xanh bién dam dudi chan cb
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cho thay nhiing ndi sg hii v6 hinh nay di trd nén hitu hinh trong cudc séng udc
mo ctia cb. Khi t6i héi cb cé nhiing con 4c mdng thudng tai dién hay khéng, c6 di
nhd ngay ra chiing, cho dui lic nay ¢6 khéng con phai trdi qua nhitng con 4c mong
dé nita. Qua nhiéu nim, ndi sg hii ctia c6 ¢4 hinh thanh nén biéu tugng nay, nhung
thuc té 13 vi tri cia né nam rat thap trong hdo quang, cho thiy rang chiing di gan
rdi b, va chi con nhu mét cdi béng trong tdm tri v thic cta cd.
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14. A Youthful Idealist

Hinh 14. M6t ngudi theo chti nghia li tudng tré
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G'ria hao quang, ban sé thiy cic dii mau xanh bién ludn chira su cing thing, tuong
tunhu dhinh # 9 va# 12. Giéng nhu cac trudng hop nay, su cing thang dudng nhu
d3 ton tai tit 1du va cé thé bat ngudn tit nhitng ndi sg hai tit khi con nhé ctia cb. C6
d3 cd gdng budc minh vugt qua gidi han clia ban than vé stc chiu dung than kinh
va thé x4c, bdi vi ¢6 khong cé khai niém vé nhiing gidi han nay. Su cing thang di
trd nén kha siu, dén ndi cing thang than kinh ctia cd da khién c6 bi dau ddu nghiém
trong, kém theo buén nén. Néu khéng thi stic khoé clia c6 di rat tot.

Cao hon mot chut, & bén trai, mau sic trd nén xanh hon. Piéu nay chi ra rang cd
kha ngang nganh khi con nhé va c6 1€ da thanh cdng trong viéc dugc lam theo cach
riéng ctia minh, vi bé me c6 rat chiéu chudng va thuong yéu c6, va thudng lam hu
6, mic di1 ¢6 khdng biét gi vé diéu dé. C6 1a con mot trong gia dinh va danh phan
16n thdi gian véi ngudi 16n, va vi vay cb s6m tinh khén. That vay, ngoai trit mét
diéu 13 c6 d6i khi cAm thay c6 don vi sut cé mit clia nhitng dda tré khac, méi trudng
xung quanh thdi nhé ctia c6 1a 1y tudng.

Cao hon, mau xanh trénén sang hon va dan pha mau vang. Piéu nay cho thiy ngay
ca khi con kha tré, c6 di nghi vé nhitng diéu xung quanh ¢, va st dung tri éc nhiéu
trong cudc sdng hang ngly ciing nhu trong viéc hoc tip cia minh. Khi mau sic trd
nén vang hon, né cho thay mét nd luc ¢é y thitc dé kiém soat tinh ich ky ctia ban
than, cing nhu & hiéu rd bat ¢t diéu gi minh 1dm. Mang mau cam 1a mét hinh thic
nguyén sd clia hinh 16ng chim ma ban dd thdy hinh # 7, # 11 va # 13. Nhu t6i da
ndéi, mau nay ludn cho thay su tu hio tri tué va niém tin manh mé vao cai ma ngudi

dé coi la chan ly. Tit thdi tho du, c6 gai nay da tim kiém mot s6 gido 1y c6 thé 1am
thda min nhiing cdu héi chua dudc gidi dap clia minh, va khi dudc gidi thiéu vé
Phat gido, than gido va triét hoc phuong Péng, cd di bi thuyét phuc rang day 1a cau
tra 18i ma minh vin kiém tim. Mang mau cam nay vin chua hoan chinh thanh hinh
16ng chim; né sé dinh hinh 6n dinh hon ngay qua ngay, hay dan dan md di va bién
mat, van con 1a diéu chua ro.

Ngudi phu nit tré nay gian day di sinh con, va hoan toan tu nhién, su kién nay
chiém phan 16n sut quan tAm clia c6. Ban sé nhin thay khuén mit ctia dda tré trong
dai mau xanh 14, bdi c6 khdng chi danh thdi gian chdm séc cho dita tré vé thé chat
ma con nghi rat nhiéu dén su tién bo clia bé. C6 quyét tam lam mot ngudi me tot—
mdt quyét tdm 1am c6 kha lo 1dng. Dai xanh 14 ¢ mau sic rd rang va kha rong, biéu
thi su cdm thong, thé hién rang ¢ cé d6i ban tay khéo 1éo. C6 khdng cé tai ning
nghé thuit dic biét, nhung 6 khong thay khé khin khi tu minh lam nhiéu viéc
nhu may v4, 1am vudn, choi nhac hodc st dung cac loai dung cu khac nhau. Cling
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trong dai mau xanh 14, ban sé thay cdc biéu tuong hinh hoc mau vang, tat ca déu
lién quan dén mdi quan tAm tri tué, trong khi vong tron xanh bién va cic vong xoan
oc phan anh viéc st dung y chi dé kiém soat suy nghi va cdm xuc cda cd.

Hong 1a mo6t mau sic ndi bat trong hao quang cfia cd, ca phan trén va dudi, cho thay
co rat gidu tinh cAm, khong chi danh cho gia dinh ma con cho tat cd moi ngudi. Mau
hong trén dai xanh 14, trong d6 mau sic thanh nhi hon, 1a cAm gidc tdng quat phan
anh ly tudng ctia c6 vé cudc song tinh cdm clfia minh, trong khi khodng mau & dudi
cho thiy tinh cam c6 thé hién tiing ngay. Cac hinh nén nhd va xoin 6c trong
khodng mau nay moét 1an nita cho thay néi lo ldng ctia 6 1a sé khong thanh cong
trong viéc sdng theo ly tudng ctia minh, nhung nhitng diéu nay chi 1a tam thoi va
sé qua di.

Mau vang xuit hién & hai noi trong phan trén hao quang clia ¢d, cho thay tri thong
minh bam sinh ctia c6 va ning luc tu duy thuc su clia ¢6, ngay ca vé cac chti dé khé
va phtic tap. Mau vang nim ngay trén mang hong tugng trung cho stic manh ctia
tdm tri ma c6 thudng xuyén st dung, trong khi vét vang mau vang & phia trén bén
trai biéu thi khia canh tritu tugng hay ly thuyét, it dudc ding dén hon. Nhu thudng
18, viing xanh bién pha xanh 14 & bén phai cé lién quan téi tham my; trong trudng
hdp clia c6, né khong biéu dat kha ning cao vé nghé thuit nhu cam thu—su dé cao
vé dep va su hoa hop nhu nhitng 1y tudng phé quat. Mau tim oai huong & trén cling
ctia hdo quang luén cho thay mét nang lyc tdm linh bAm sinh cia moét ngudi. Trong
trudng hop clia ¢6, né lién quan dén mau vang kim bén trai vi mang xanh 14 pha
xanh bién bén phai, cho thiy rang ca su tim kiém y nghia va su dé cao vé dep déu
cé lién quan dén tu duy tinh than ctia 6. Mau tim sim 13 mét cAm xtc phiic hgp—
mot cach tiép cin truc quan dé hiéu dudc trat ty bén trong, ¥ nghia va muc dich
ding sau nhiing hién tugng cia tu nhién.

Nim muodi sau nam sau

Nhiing btic hinh hiao quang nay di dudc vé cach diy rat 1au va hau hét nhitng ngudi
16n tudi hdi ay gid d3 mat. Tuy nhién, ngudi phu nii nay van con séng, va kha thu
vi dé theo ddi sut phat trién ctia c6. Khi buic hinh dudc vé ¢6 mdi & ngudng clia cude
doi, va tiém ning cfia ¢6 mdi chi bit dau hé md. Bay gid 13 mot phu nil trén tdm
mudi, ba vin khde manh va tinh tdo, di ning lugng di gidm stt chat it. Mic du
nghi huu, ba vin ning ddng; ngoai cdc mdi quan tAm vé tri thiic, ba con tham gia
va0 Ban quan ly cia mot s6 t6 chiic tit thién. Ba 4 cé mét cudc hén nhan hanh phic
sudt gan sdu muci nim, va cé mdt gia dinh 16n véi rat déng con chau va déng vi tri
quan trong trong gia dinh.
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14a. Fifty-Six Years Later
Hinh 14a. 56 nam sau dd
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Y thtic ctia ba vé muc dich trong cudc song khong gidm di, va ba van luén tiép tuc
thuc hanh thién dinh. Véi sttc khoé va nghiép qua tot (cudc song cia ba khodng gip
rac r6i va khoé khin gi), ba ¢ thé theo dudi muc dich cfia minh ma khéng hé gip
bat ky trd ngai gi trong cidc moi quan hé gia dinh. Ba khdng con cam thay can phai
ap dit y chi manh mé 1én ban than, va vily do nay, ba di dudc thoai mai hon nhiéu.
Su lo ling do nhiing ndi sg hii thdi thd au cia ba d3 hoan toan tan bién, va ba di
thoat khéi phan 16n nhiing cing thing va ap luc thdi tré. Do d6, bénh dau dau do
cing thang than kinh cfia ba cling d4 tir 1du bién mat, va stc khoé cfia ba rat tuyét
VOi.

Mau sic hio quang clia ba trd nén nhe nhang, thanh thoat va cin bang hon. (Hao
quang dhinh #14A vé saunay dudc vé bdi mot nghé si khac chit khong phai Juanita
Donahoo). Mang mau cam d3 md di, vi ba khdng con cam thay can phai bdo vé y
tudng ctia minh mot cAch manh mé. Mau hong & dudi dugc can bang bdi mot mau
hong nhat hon phia trén, cho thay tinh cam cfia ba vin manh mé, nhung khéng
con badm chap. Mau vang trong phan trén hao quang réng hon va gid day nam sat
vdi dai xanh 14, cho thay kha ning tri tué va cdc moi quan tAm ctia ba di trd nén
sau sic va ning ddng hon. Mau tim oai huong trén dau da mé rong rat nhiéu nhd
c6 nghién cttu va thién dinh, cho thay cai nhin tinh than thiéng liéng cia ba di
ting 1én. Nhd nhitng nim thang thién dinh, d6i cinh mau xanh dam ndi bit nhu
mot nét dic trung clia hio quang clia ba trudc day di lan ra dé tao thanh mét nita
vong mau tim noi cdc niang luc cao hon vdi tAm tri va cdm xtc clia ba.

M6t cach tdng thé, mau sic clia hao quang ctia ba di lan rdng hon nhiéu, va két qua
1a hao quang ctia ba trd nén hai hoa hon.

Nghi vé hao quang ctia ngudi phu nit nay, va so sanh né véi hao quang ctia ngudi
phu nit 16n tudéi khac, 3 hinh # 8, d4 din t6i dén viéc xem xét qud trinh lio hda vi
né dnh hudng dén tinh trang va stic manh tinh than ctia mét ngudi. Néu quay trd
lai hinh #8, ban sé nhd rang phan dudi hao quang clia ngudi phu nit 6 di dugc pht
mdt mau xam, do muc ning luong suy gidm va thuc té 1a ba 3 séng qua bam chap
vao qud khtt. Tuy nhién, ba d4 titng 14 mot ngudi rat quan trong va ning ddng suot
cudc doi. Cac ngudn ning lugng mat di c¢é thé 1a do sy gidm stt vé sinh luc vat ly,
nhung ciing phan nao, theo t6i, 1a do viéc gidm kich thich tinh than va tinh cdm
clia ba. Van dé clia ba cling 14 van dé ma nhiéu ngudi gip phai khi budc phai nghi
huu: ba khéng con viéc gi d€ 1am. Cho di1 diéu nay xay ra do tudi tac, stic khoé yéu
hay do nhitng hoan canh khac, d6 1a mot su kién ma d6i khi cé thé gay ra hau qua
dang tiéc. Mot s6 ngudi thay y nghia muc dich, va ciing véi diéu d6, mat di niém tin
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rang ho con cé thé déng gép cho xa hdi—va su tu tin nay 1a téi quan trong giong
nhu 1ong tu trong vay. Toi sé ban vé van dé nay chi tiét hon trong Chuong IX, con
gid chiing ta dang ndéi vé qua trinh 130 héa.

Ngudc lai véi #8, trudng hop #14 van dang c6 mot cude sdng di day va ning dong,
v6inhiéu moi quan tAm vé tri thiic. Do d6 ning lugng tinh than va cAm xtic clia ba
b6 sung bat cif su gidm stit nao c6 thé xay ra mot cach tu nhién ddi vdi thé xac va
sinh luc do tudi tac clia ba. Cac bac sithudng khuyén bénh nhan 1én tudi hoat ddng
tich cuc, cd vé thé chit va tinh than, va cdc quan st clia toi chiing minh day df cho
15i khuyén nay. Chuong III ¢4 nhan manh thuc té 13 cdc ning lugng cao hon cé thé
thay ddi va bién d6i ning ludng cap dudi. Vi tam tri va cAm xtc lién két chit ché
véi ning lugng di théi, ning lugng tinh than cé thé va thuc su gitip cho co thé vat
1y trd nén tran day stc song.

That khéng may, trong nén vin hoé clia ching ta, tudi gia thudng 1a diéu dang so.
Ngudc lai, 8 phuong Péng, né dudc coi 1a khodng thdi gian khi trach nhiém giam
bét dude danh cho viée chiém nghiém va dé hudng thu thién nhién. Yéu cau trach
nhiém dugc giai phéng gitp ngudi ta cé thé budng xa va 1a chinh minh. Khi tudi
gia dugc coi 13 mot giai doan clia cudce séng mang lai nhitng 10i ich riéng ctia né,
nhitng mén qua cfia sy binh an, tinh ling va v6 chap cé thé 1am phong pht thém
cho su két thic clia mét cude song day ning ddng.
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7. Tac dong caa Bénh tat

Tac déng clia bénh tit cé thé dé dang nhin thiy trong hiao quang, dic biét 1a khi
tinh trang bénh 13 man tinh hoic di kéo dai mot thdi gian. Mbi bénh déu c6 mét
md thiic riéng, nhung ludn cé sut gidm sut niang luong, két qua 1a hao quang pht
md&t mau xdm chung hoic sy mat di sic tudi sang, va xu hudng toan bo hio quang
tré xuéng. Thudng cé nhitng diu hiéu cing thing, bit ngudn tit nd luc tiép tuc séng
va hoat dong cho du dau dén va bénh tit.

& mot ngudi khde manh, c6 mot dong chdy tunhién hudng ra ngoai ctia ning luong
cam xuc, khéng chi cho phép tuong tac tu do véi ngudi khac ma con ngdn nglia su
tic nghén bén trong cé thé din dén su ic ché cAm xtic va trAm cam. Tuy nhién,
bénh tat c6 xu hudng diy ning lugng vao bén trong, vi né luén luén thu htit sy cha
y clia ngudi bénh. Can phai cé nd luc day y chi dé chiu dung ndi dau, va su thiéu
hut ning lugng sé 1am gidm kha ning hoat déng binh thudng. Két qua din tdi mét
tinh trang cing thang.

Trong chin doan va diéu tri bénh, t6i lam viéc cht yéu & muc d6 di thai, nhu téi da
ndi, né vita 1a d6i phan clia cd thé vat 1y, vita 1a tién dé ctia bénh tit. Nhung cac yéu
t6 cAm xtic 13 rit quan trong trong viéc chita bénh. Piéu nay sé dudc thio luin chi
tiét hon trong Chuong IX, nhung nhiing hinh dnh duéi day cho thiy mtc d6 bénh
tat & thé tinh cAm cling nhu tinh trang thé chat. Vily do d6, mot thai do tiéu cuc cb
thé lam bénh tat thém tram trong; T6i khong ndi rang mot thai d6 tich cuc cé thé
chita lanh, nhung chic chin né sé gitip bénh nhin hop tac trong qua trinh chiia
bénh, va do @6 diéu tri sé hiéu qua hon.

15. Hiu qua ctia Bénh Sot Bai liét

Blic hinh dau tién cfia chiing t6i1a cia mot trong nhitng bénh nhan tai phong khdm
clia Bac si Bengtsson. D thanh théi quen, bac si khdng bao gid néi trudc véi toi vé
tinh trang bénh nhan ctia minh, vi vay t6i khong biét gi vé bénh st clia c6 gi nay.
Khi t6i vao phong, c6 di ngdi & ghé va khong cé biéu hién gi rd rang 1a c6 bi khuyét
tat. Tuy nhién, chi thoidng nhin di da dé t6i thay c6 rat dm, yéu dudi, va c6 chind
luc dé ton tai.

Co gai toi nghiép nay ¢4 mic bénh sot bai liét khi ¢6 hai tudi, va tit &6 c6 trd thanh
tan tit vé thé chat va than kinh cling bi tén thuong. Gid day c6 &4 hai mudi hai tudi,
kha béo va ning né, vi viy viéc di lai rat khé khin ddi véi cd. C6 cé thé dudc tri lidu
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gidi quyét phan nao hiu qua cia bénh bailiét, nhung tinh trang cfia ¢6 trd nén phic
tap hon do bénh hen méan tinh, d6 14 cin bénh rat nghiém trong.

Nhin vao biic hinh cfia ¢6, ban sé thay rang cic ria cia hao quang lugn séng, khong
dong déu, va khéng hé rd nét, ngoai trit phan dinh va day cia hao quang. Toan bd
hao quang dudc bao phti trong mét ddm may mau xam md mit triim 1én ca cic van
ning luong, va ban thin cic van nay ciing md rong, ndong, yéu ét, va nhat mau hon
mtic binh thudng. Nhip diéu rung ddng clia chting ciing khong déu, mic du tat
nhién diéu nay khéng dugc hién thi trong hinh vé. T4t ca nhiing diém sai khac nay
chi ra rang co ché kiém soat ning lugng cam duc vao va ra khéng hoat dong binh
thudng. Bdi vi cdc van bi md rdng c6 bi mat di su bao vé can cé trude nhitng ap luc
bén ngoai, va khong thé biéu dat cAm xtic dudc dé& dang. Vi vay c6 cé stic dé khang
kém, va thudng xuyén mét maéi dén ndi cd & trong trang thai kiét qué man tinh.

Khi t6i 1an dau tién quan sat cd, tdi da bi n tugng manh vé ddm may mau xam véi
nhitng tia mau d4 bao phii toan bd phan trén ctia cd thé, bao gom ca viing luin xa
ting thai duong. (Ban sé thay diém tudng tu trong trudng hgp # 9 va #16). Téi nhan
ra day 1a mot tinh trang tam thdi va cé nguyén nhin méi gan day, vi vay t6i da hoi
c6 phai gan day c6 di tiém thudc hay khong. C6 tra 15i rang ¢6 cAm thiy mét moi
va hoi hop trén dudng dén cudc hen clia ching t6i, do @6 di tu tiém cho minh mét
miii adrenaline. Piéu nay rat thd vi d6i v4i toi, bdi vi mau xam trong hao quang cho
thay su sg hii va trim cam, trong khi mau d4 13 do bi giin dii, va chat adrenalin
dudc tiét ra trong cd thé dudi ap luc clia su sg hii va gidn dit. Do dé tic déng ctia
miii tiém thé hién trén hio quang ctia ¢ biéu thi nhitng cdm xtc nay.

Nhiing pham chat biéu hién & phan trén clia hao quang trong trudng hop ctia cd
rat mo ho. Vi c6 di khong cé cd hoi dé phat trién tiém ning clia minh, chiing yéu
&t va khong phat trién. Mit khac, cho tdi thoi diém d6, mau tréi nhat trong hao
quang cta cb 13 mau xanh bién manh mé cfia y chi, d6 1a biéu hién cfia chan ngi
clia ¢6. Mau xanh nay tran ngip tit dinh ctia hio quang xudng tdi xuong sdng qua
cac luan xa va vao tdi dai mau xanh 14. Béng clia mau nay trong hinh khéng hé hop
1y, vi 1& ra né phai sdng hon va éng hon dai xanh duong xuat hién bén dudi. Dai
xanh duong 3 trén thé hién su quyét tdm to 16n clia cd dé séng nhu moét ngudi binh
thudng—y chi vuot qua tat nguyén va dat dude diéu gi d6 trong thé gidi nay.

Ban sé thiy dai mau xanh 14 vita nhot nhat vita hep, mét két qua tu nhién ctia thuc
té1a c6 khong cé kha niang lam bat ky viéc gi. Nhung mau xanh lam cfia y chi dugc
phan anh trong dai réng ctia mau xanh lam sdm hon ngay dudi dai xanh 14, cho
thay stic manh ctia cudc dau tranh khong ngiing nghi ctia c6 dé song tiép mdi ngay.
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Khi ban qué yéu va it ning lugng, ngay ca nhitng nd luc dé bude mdi bude di ciing
doi héi su gang stic to 1dn. C6 can cd y chi manh mé dé di chuyén, dilai, ning do6 vat
va tham chi hit thd, va c6 gan nhu ludn phai chiu dung cic con dau. Dai réng mau
xanh bién nay cho thay sttc manh ctia nd luc dé tit c6.

Ba dai mau xanh lam cong nam thap bén trai hao quang cling phan 4nh nd luc nay,
nhung ching biéu thi ré hon hau qua ctia su cing thang. Cudc dau tranh chéng lai
nhiing tac déng clia cac con dau gan nhu lién tuc va viéc phai tuin thi theo yéu
cau clia bac si d3 din dén mét tinh trang cing thiang trudng ky trong c¢d. C6 phai cd
gang van hét stc luc d& bl d3p phan nao cho nhiing khuyét tat vé thé chit, nhung
vi ¢6 thudng that bai trong cac nd luc cia minh, nhitng dai mau nay bi bién thanh
mau xam den clia sy tram cam.
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15. The Results of Polio
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Hinh 15. Hiu qua ctia bénh bai liét

C6 mdt ving rong 16n mau hong & phan trén hao quang clia ¢, va diéu nay dude
phan chiéu trong phan béng md& sdm hon & dudi, cho thay c6 1a mét cd gai rat giau
tinh cAm. Nhung & ddy mdt 1an nita mau sic bi chin & cac ria hao quang, bdi vi c6
khong ¢4 16i thoat cho cAm xtic cia minh. Ngoai trit nhiing ngudi gan giii trong gia
dinh—nhiing ngudi yéu thuong va chim séc cd—cd khong cé may lién hé véi ai
bén ngoai ngoai tri cac bac si cia minh. Vi cé qua it ning ludng, c6 chi cé thé giao
tiép v4i moi ngudi trong moét khoang thdi gian ngin, va ¢b ludn gip khé khin dé
bay td cam xuc clia minh. C6 rat c6 ging dé tiép can va lam viéc cling moi ngudi,
nhung c6 nhanh chdng bi kiét stic va phai tir bé gitia chiing.

Do khoéng thé di hoc, ¢6 chi dudc gido duc 3 muc rat co ban va khéng cé may dong
luc @€ phat trién tri tué. Thuc té 13 mau vang trén dau clia c6 khong mé rong dén
cac canh ctia hao quang cho thay c6 cé rat it kha ning tap trung tAm tri vao mot
cht1 dé. C6 chi cé thé tap trung trong moét khodng thdi gian ngin, r6i nhanh chéng
trd nén bon choén khi ¢b ¢d ging tap trung mot ldc. Vi diéu kién gia dinh han ché,
modi trudng sdng ctia cb rat nhd hep va it hoat dong kich thich tinh than. C6 ¢
nhiing mong udc md hé nhung khong biét 1am thé niao dé tip trung vao ching, va
b3i c6 hoan toan khéng dude day dd, b rat it tu tin ring minh thuc su ¢é thé thuc
hién dugc bat ctt diéu gi.

C6 rat nhiéu mau xam & phan dudi hao quang ciia ¢6, pha véi mau xanh 1a: mau
xanh, béi vi qua khit day ap nhitng nd luc c6 di cd ging 1am va mau xam vi nhiing
nd Iuc clia ¢d thudng két thiic bang that bai. Cac hinh trong phan mau xam dudi
chan c6 cé lién quan dén ky niém vé nhiing ndi that vong trong qua kh; ching dai
dién cho su chan nan va tram cdm. Mang mau xanh luc phia dudi bén phai hao
quang gan ban chan 1a két qua ctia mot giai doan dau trong cudce doi khi ¢6 chua
qué yéu va dugc khuyén khich hoat déng nhiéu hon. Biéu tugng mau dd tudi trong
mang mau nay 1a mét ky tic con luu gitt v& mot ngudi di khich 18 ¢6 rat nhiéu vao
thoi diém d96, va di dé lai 4n tudng tot dep trong cb. Hinh 16ng chim mau xanh luc
& phia dudi bén trai phan dnh nd luc trong thdi gian dau nay, tuy nhién rat khéng
may nhitng nd Iuc &6 da thit bai. Toan b nhiing ddu 4n budn ba cfia cude ddi co 1a
nhiing 1an c6 gang rdi that bai, vi thé diéu dang ghi nhan 13 ¢6 van cé y chi tiép tuc
nd luc budc di trong cudc doi.

Su pha trén clia mau sic & phan dudi ctia hao quang clia ¢6 chi ra rang c6 cling di
tling ¢6 mong udc dugc 1a ai dé khac (madng mau cam), nhung udc mong dé cling
thudng bi chén viii bdi cdm nhan su thap kém ctia ban thin (mau xanh xdm). Cao
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hon chit vé phia bén phai, phan mau xanh 14 pha xam va hong cho thay nhiing nd
luc ctia c6 tu minh lo cho ban than cang nhiéu cang tot, nhung mau sic kha mo mit
va khoéng rd nét vi nang luc ctia ¢ qua thap.

Pay 1a mét b gai cuc ky 6m yéu, mot ngudi mat kha ning hoat dong théng thudng
vi cin bénh hen suyén man tinh nghiém trong. Vithé, c6 lién tuc vao ra bénh vién,
nhung khi ¢6 ra ngoai trong tinh trang stic dé khang thap, c6 rat dé bi nhiém bénh,
va ¢6 ludn c6 khuynh huéng mac nhiéu bénh khac. Vi vy tinh trang cfia c6 cang
trd nén phuc tap bdi cic loai bénh thit phat mac phai.

Nhung c6 day long quyét tAm. Téi khong tin rang c6 dudc sinh ra vdi stic manh v
chi phi thudng nhu vay; ma c6 di phat trién stic manh dé qua nhitng nd luc to 16n
dé vugt qua nhitng khiém khuyét clia minh—ngay ca khi nhiing nd lyc nay chi git
hai dudc chut it thanh céng. Dua vao stic manh ctia ¥ chi tinh than—luén 13 sy ting
dap cho nhiing nd luc cia mét ngudi—cd da kién tri quyét tdm cé duge nhiing diéu
tot dep hon va stt dung cac ning Iuc cfia minh hét muic cé thé. Pay thuc sut 13 mot
thanh tuuldn lao.

Nham c6 ging gitip d& va khuyén khich ¢, téi ¢4 ggi y raing kha niang chiu dung va
stic dé khang cia c6 cé thé dudc cai thién néu c6 ay hoc thém. N6 luc s dung tim
tri ctia ¢6 sé thu hut dugc ning luong cao hon, va né cé thé lam ting su tu tin va
gidm su trAm cam ca cb. Toi cling nghi rang sé rat hitu ich néu c6 tip hinh dung
mot sO diéu cd cé thé 1am, hon 13 ¢t chim chid vao nhiing diéu khong thé. Biang
cach nay, c6 cé thé dua vao nhiing ning luc cip cao hon clia thé tri dé ting cudng
sttc manh cho cd thé vat 1y cia minh.

T6i cling goi ¥ rang néu co Ay roi khéi New York téi noi ¢é khi hiu khoé hon, thitinh
trang hd hap clia ¢6 cé thé dudc cai thién, va diéu nay sé gitp c6 tap trung suy nghi
dé dang hon. C6 di theo 18i khuyén ctia t6i va chuyén dén Arizona, ndi t6i tin ring
bénh hen suyén clia c6 dy d4 tién trién tot hon, nhung sau d6 téi da mat lién lac véi
cd. Vi vay t6i khong biét 1iéu c6 cé thé 1am theo nhiing goi y clia t6i dé phat trién
tiém ning tAm tri cla minh hay khéng.

16. Mét Dua tré sinh ra Bi héi chiing Down
Pay 1a hao quang cia mdt ciu bé khoang bay tudi bi hdi chiing Down, mdt khiém
khuyét di truyén giy ra bdi su bat thudng clia nhiém sic thé. N6 dudc dic trung bai
sut kém phat trién tinh than va hinh thé bat thudng; vi 1y do ndy, né dugc goi 1a
chiing Mong C8. Nghiém ttic ma néi, dita tré nay bi tit nguyén, khong phai mang
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bénh, nhung ciu thudc vé nhém nay vi nhitng bat thudng trong hao quang di kém
theo nhitng bat thudng vé thé chat clia bé.

Trudc hét, ban thay hinh dang cfia hdo quang tron nhiéu hon so véi trudng hop #4,
von 1a mét cau bé binh thudng 3 tudi 1én bay; hao quang nay kha gidong trudng hadp
6 bé ba tudi. Piéu nay cho thiy cau khong trudng thanh & miic trung binh. Tat ca
phan gitta va phan dudi cia hio quang pht mdt ddm may xam nhat tuong tu nhu
btic hinh hao quang & trén, mic di hiu qua khéng nghiém trong 13m. Nhung cac
van nap nang lugng bi tac déng; chiing hoat ddong cham chap vals ds, va do dé muc
ning ludng va stic dé khang clia ciu bé déu bi khiém khuyét. Trong hio quang cé
mdt lugng mau xam cao bat thudng, nhung trong trudng hdp nay, né xuit phat ti
su yéu 6t, stic khoé kém va thiéu ning luong hon 14 vi sg hii hay tram cam.

Néu ban so sanh hio quang ctia ciu bé nay vdi nhitng da tré khéc, ban sé thay
rang cac dai mau dang ma ra dai dién cho tiém ning cfia cau déu ra xudng kha
manh vi cé mau xdm. Pay 1a mot dau hiéu khéc clia su mat kha ning thé hién ban
than va hoat déng binh thudng ctia cau. Trén dinh cfia hio quang, mau sic tiét 16
cac ning luc cao hon clia cdu bé qua md nhat dén muc gin nhu khéng thé nhinra,
va mau xam phti béng 1én mau vang cho thay khi sinh ra ciu bé di gan nhu khong
o tri tué.

That thd vi, su ving mit cla mau nau thong thudng clia suich ky & day hio quang
phan anh sy vo tri nay. Nhu ti dd ndi, tit ca tré em binh thudng déu ban rén khang
dinh minh, vi chting bit dau kha sdm phat trién mot ban ngi. Nhung ciu bé toi
nghiép nay thiéu kha ning tinh than dé cé dugc cAm nhan vé ban than, va qua dé
d6 phat trién tinh ich ky. Trong cau bé, phan day cfia hao quang diy nhiing mau
xam xanh cfia cing thang, nhitng tic ddng nay mé rong 1én phan hoat ddng clia
hao quang.

Page 144|0f 187
www.minhtrietmoi.org



16. A Child Born with Down’s Syndrome

Hinh 16. M6t dia tré sinh ra véi héi chiing Down
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Cac khoang 16n mau vang trong phan trén cfia hao quang cé thé 1am ban hiéu
nham 1a né biéu thi cho kha ning tinh than, thuc té mau sic rat md nhat va vi tri
clla né qua thap, gan nhu dudi phan dau. Ciu bé rat thiéu hut ning luc tri tué,
nhung khéng phai 13 ciu bé hoan toan khong cé tri théng minh, ciu cé nhitng biéu
hién dién ta su ¢d gang lién lac va giao tiép v4i moi ngudi xung quanh. PAm may
mu quanh dau cau bé 1a két qua clia cdc mili tiém hang ngay nham no luc cai thién
kha ning tu duy ctia ciu, va cac tia vang trong ddm may cho thiy rang thudc da
tao ra mot so kich thich tinh than, mic dit diéu nay cé 18 chi dién ra trong chdc 1t.
Viéc tiém thudc 1a mot phan clia mot chuong trinh thit nghiém da dudc tién hanh
vao thdi diém d6, va t6i khdng rd chuong trinh nay di thanh cdng ra sao.

Mau hdng trong hao quang clia cau bé nay 1a mau binh thudng nhat. Nhu mét dién
hinh ctia tré em mac hoéi chiing Down, cdu bé cé ban tinh tinh cdm va di dap tng
kha tot v4i nhiing ngudi dang cham séc cdu. Dai mau xanh 14 ctia ciu rat nhgt nhat
va dbc xudng nhiéu, cho thiy su phoi hop thé chat clia ciu bé rat kém. Cau bé khé
thuc hién cic nhiém vu thé chit don gian nhit, ching han nhu mic quan 4o cho
minh, bédi vi khéng cé sut phoi hdp gitta dau éc va doi tay.

& gitta di mau xanh 14, tip trung quanh lun xa tung thai duong, cé mot dia tron
mau xanh lam. Pay 13 mot trong nhiing biéu hién vé nghiép quai cfia ciu bé. Bidu
tuong nay dang & trang thai tich cuc hodc mé ra, chtt khéng phai 1a tiém 4n nhu &
nhitng ngudi khac chiing ta di thay, bdi vi khuyét tat vé thé chit cfia cau la do
nghiép qu, bat dau tit khi mdi sinh va dang chi phdi cudc ddi clia ciu. Vi tri ciané
& trén cling clia dai mau xanh mot mit cho thay nghiép qua clia cau bé cé lién quan
dén viéc mat kha ning hoat dong trén thé gidi; mit khac, lun xa tung thai duong,
13 trung tdm clia sy phan bd ning lugng cdm duc, rat mat td chitc. Piéu nay gdi v
cho téi ring hé thong tuyén cia cdu bé bi rdi loan. Cé hai chi thi nghiép qua khac
cling lién quan dén khuyét tat ctia cdu bé, nhung ching van chua hoat déng.

Cac dii mau xanh bién dudng nhu xuit phat ti luin xa tung thai duong va truct
xubng dudi chan cho thiy su cing thang va thiéu ning lugng ctia cau bé ¢ lién
quan dén luin xa nay. Ching dudng nhu bao quanh mét khu vic riéng mau xanh
16t, nhung thuc ra d6 14 mot su tiép ndi clia dai mau xanh 14 cfia ciu, bi ngit quing
bdi nhitng dudng biéu thi su cing thang. PAm miy mu mau cam-niu quanh ban
chan ndm tron trong nhitng dai mau xanh bién nay, cho thiy cam giac tu tin méi
chdm nd clia cau bé bi han ché bdi khuyét tat thé xac clia minh.

Mic di1 bi khiém khuyét, cdu bé d3 may min dudc chim séc trong mot gia dinh véi
b6 me nudi chan thanh yéu mén ciu. Mdi quan hé nay di khong chi kich thich tinh
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cam tu nhién clia ciu, ma con thic ddy 3 mdt miic d6 nhat dinh su phat trién tri
tué clia cau bé qua nhiéu nam.

T6i khuyén 13 cdu bé nén dudc khuyén khich 1am cac cdng viéc chin tay don gian
ma ciu cé thé thich thii, chang han nhu chiam séc ciy c6i. Piéu nay cé thé gitip phat
trién sy phoi hop tinh than va thé chat. Trong khi ciu bé sé khong bao gid cé thé
binh thudng, cau van cé thé dudc dao tao dé 1am mét s6 cdng viée don gidn, ching
han nhu 1am vudn, mot céng viée khong doi hdi qua nhiéu suy nghi.

Vi t6i khéng nhan dudc thong tin gi thém vé cau bé nay, tdi khong biét liéu cau cb
tién bo gi khong, hay ciu cé bi mit sém khong, nhu rat nhiéu trudng hop bi hoi
chitng Down. Nghiép qua clia ciu bé dudng nhu lién quan dén mot cudc song day
that vong tif quan diém ctia sy phat trién bén trong.

17. Tinh trang lo du thai qua

Pay 1a hinh dnh ctia mét ngudi dan ngoai nim muoi tudi dang 3 trong tinh trang
thudng dudc goi 1a suy sup than kinh. Khéng can phai cé théng nhin dé nhin ra
diéunay, bdi vi khi 6ng dén gip t6i 6ng dang trong tinh trang cing thang than kinh
rat ning né. Ong 13 ngudi c6 tinh cdch manh mé, va d3 1am dudc nhiéu viéc 16n
trong cudc doi, nhu nhiing mau sic manh mé trong hao quang cfia dng cho thay.
Nhung vao thdi diém btic hinh nay dudc vé 6ng khong thé hoan thanh bat ci diéu
gi, vi ng dang mic ket trong ndi lo 1ang dén mtc dng tham chi con nghi ngd kha
ning suy nghi ctia minh.

Ngudi dan dng nay di quan tdm dén tu tudng phuong Péng trong nhiéu nim va di
chip nhin cic gido huin cin ban cfia né, nhung tai thdi diém nay éng day nghi ngd
va khong chic chin vé moi diéu, va nhiing tu tudng nay khéng con may y nghia
doi véi 6ng. Vé co ban dng dang 1a mot ngudi tot, lac 16i, va cung véi diéu d6, mat
di cd y thiic ca nhan. Ong c6 mét cong viéc kinh doanh di rat thanh céng nhung
dang trén da xudng doc, va diéu nay cang lam ting thém su lo 1ang va cang pha v&
moi sy tu tin trong ong.

Tat ca su sg hii va cing thang nay cé thé dudc nhin thiy kha ré trong hio quang
clia 6ng, ndi bat nhat trong hai 16p vd mau xanh bién bao kin hao quang. Con cing
thang than kinh ma 6ng phai chiu dung tao nén cac dai 3 cac ria hio quang, tuong
tu nhu nhiing gi chting ta di thiy & mot sd trudng hop di nghién cttu nhung né
trai dai 1én cao trong hio quang hon bat ky ctia ai khac. Thit hai, 16p vé bén trong
thadm chi con nghiém trong hon, vi né dé tao ra mét hang rao can trd dong chay ra
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bén ngoai binh thudng ctia cAm xtc va chuyén ngudc ning ludng cia chting vao
trong chinh ban than éng. Khi ai d6 roi vao tinh trang nay, ho khong thé dién ta
cadm xuc ctia minh; ho ¢ thé bit dau cam thiy diéu gi d6, nhung rdi su nghi ngd
ctia ho sé lam cho ho do du va rut lui.

Trong trudng hop nay, su tic nghén ngly cang gia ting cing thing clla 6ng. Gidng
nhu mot ngudi trugt bing xoay tron hay mot con séc trong 1ong, ndi lo lang clia
ong van trén da ting toc vi hanh déng lip di 13p lai, xoay tron va bé hep. Thuc té 1a
su tic nghén kéo dai qua cao trong hio quang ctia dng cho thay cic ning luc cao
hon ctia 6ng ciing bi han ché. Pang budn thay, 6ng bi khép chit tit hai hudng—tit
thé gidi bén ngoai va tit ndi tAm ctia minh. Piéu @6 Anh hudng dén su can bang tinh
than trong 6ng, 1am 6ng mat di quan diém, va din dén viéc dng dién giai sai moi su
kién trong cudc song hang ngay. Piéu nay lam gia ting tinh trang boi rdi vé tinh
than va cam xtic clia 6ng. Trén thuc té, dng bi mic ket trong mdt cai bay tao ra do
ap Iuc tit chinh minh, su mat két nodi véi thuc té va tri tudng tugng méo mé ctia 6ng.

Nhiing khu viuc mau hong trong hio quang cho thay ngudi dan dng nay ban chat
14 ngudi giau tinh cdm, nhung sic nhat cla mau hong cho thiy 6ng khéng cé kha
ning chia sé cAm xtc cia minh. Ban c6 thé thiy mau hong bao quanh, ca trén va
dudi ddi mau xanh 14. Ong vin yéu vg con minh, nhung 6ng néi vdi téi trong nude
mit ring 6ng hoan toan khong thé boc 16 cAm xtc clia minh, hodc cach biét ho theo
nhiéu nghia. Ong d3 qua ban rdn véi cong viéc clia minh trong mot thdi gian dai,
va 1am viéc vat va dén ndi 6ng di xa cach vdéi gia dinh minh. Tuy nhién, nguyén
nhin cdban ctia viéclam viéc qud stc va ap luc 6ng dat 1én minh ndy sinh tir chinh
mong muodn chim séc cho gia dinh va chu cip day da cho vg con. Ong khéng cé
théi quen chia sé nhiing ric roi cia minh vdi vd, va gid day éng khong con cam
thay gita ho con méi rang budc nao. Trén thuc té, gia dinh chilam 6ng buc minh.
Piéu nay lam 6ng dau dén vi dng cdm thay t6i 16i; 6ng lo 1ang vé tuong lai ctia gia
dinh minh, va cAm thay ndn 16ng vi khdng cé kha ning chim séc cho ho. Tat ca cac
x04ay hong va vang ma ban cé thé nhin thay trong nhiéu phan ctia hdo quang ctia
6ng déu lién quan dén nhitng lo ling.
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17. An Acute Anxiety State

Hinh 17. Trang thailo lang thai qua
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Su that vong khong con 1a diéu mdi ddi véi 6ng, vi cé nhitng dau hiéu 3 phan day
hao quang chi ra rang éng di cé nhiing khoang thdi gian bi nhu vy khi con tré.
Ong khong cé mdt cude song du gia vé tai chinh, va d3 phai kiém sdng bang cach
1am nhiéu viéc khac nhau. C4c dai mau @b & dudi thap trong hao quang cho thay
6ng da thudng tic gidn va buc béi, va mic di nhitng trai nghiém nay thudc vé qua
khtt, 6ng khéng hé quén tat cd nhiing tric trd ma 6ng gip phai khi con tré. Theo
mdt nghia ndo d6, nhitng ddu hiéu nay phan 4nh nhiing cudc dau tranh trudc day
va nhitng khé khin di cdn trd 6ng trong qua khi, giong nhu nhitng dudng xanh
bién phan 4nh sy cing thing ma 6ng dang phai chiu dung.

Dai mau xanh 14 ¢ mét chiéu rdng 16n, va mau vang trén d6 cho thay cong viée ctia
6ng ludn ludn lién quan tdi linh vuce tri tué, nhung mét 1an nita, dai mau nay lai
chita day cac xody mau vang biéu dat sutlo ling. Toan bd mau vang & trén cho thiy
trong qua khit 6ng 14 ngudi vita thong minh vira sdng tao, c6 khd nang tip trung
cao va suy nghi cian thin vé moi vin dé. Trong dai mau xanh 13, c6 mét hinh dang
d6 thi 16n, mot biéu tugng clia trat tu. Pé 14 4n tugng sau didm vé céng viée trong
cudc d6i 6ng, va 13 hinh dnh cfia thanh tyu 16n nhat trong doi. Ong 13 mot trong
nhiing ngudi dau tién 3 Hoa Ky tao ra cc tiéu chuin va phat trién phuong phéap 13y
y kién cdng chung—mdt sang kién ma Gallup va cac td chiic khac sau d6 d3 mua
lai. Ong con viét mdt s6 cudn sach vé chli dé nay. Nhu biéu tugng trong dai mau
xanh ngu y, khuynh huéng ctia 6ng 13 phan loai tat cd moi thi, vi &6 khong chila
cach 6ng kiém sdng, ma né con 1a cach thiic hoat dong théng thudng clia tim tri
6ng. Ong hanh phtic nhat khi dng cé thé 1am gian luge moi thit xung quanh 6ng
thanh mo6t mAau hinh cé trat tu. Piéu nay cling tuong tu nhu & trudng hop #13, tuy
nhién c6 st khac biét rat 16n gitta hai ngudi, vi loai trat tu ndy mang tinh may méc
va thong ké, trong khi loai #13 13 nguyén mau va phé quat.

Vao thdi diém téi gip ngudi dan 6ng nay, 6ng méi gan day da phai tit bd cong viéc
kinh doanh, va su cham dit 4p luc dot ngdt da khién dng cdm thay mat mat. Ong
mat di dinh huéng ma cong viée van cho 6ng, va dng bi bao phti bdi cam giac lo
ling va hoai nghi. Sulo 1ing ctia dng di phat trién trong nhiéu nim, va khi t6i gip
6ng, 6ng dang & trong tinh trang tdi té dén muic 6ng day khé xi va khéng thé dua
ra bat ky quyét dinh gi. Pang budn thay, khong thé gitp gi dudc ng, va thuc té 1a
ong da mat sau d6 mot thoi gian ngdn. Pay 1a mot trudng hop rat bi tham.

T6i udc gi minh cé thé néi rang trudng hop clia ngudi dan 6ng nay 1 rat hiém,
nhung dang tiéc 1a khdng phaila nhu vay. Trén thuc té, diy 1a tinh trang dién hinh
ctia thé gidi ngay nay, né phé bién hon nhiéu so véi thdi diém biic hinh dugc vé. Cé
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rat nhiéu ngudi, ca dan 6ng va phu nit, von rat gidu su quan tim va cé déng co tot,
nhung dudi ap luc ti cdng viéc va su mong mudn thanh céng, ho di budc phailam
viéc khong ngling nghi. Piéu nay ludn 1am cho cidc méi quan hé cing thing va khé
khan.

& qua nhiéu ngudi, théi quen séng va 1am viéc dudi 4p luc cuc doan tao ra nhiing
hinh théi cing thang ma cudi cuing két thiic trong tinh trang kiét qué, va diéu nay
c6 thé gy anh hudng rat xau dén gia dinh va cdc moi quan hé ca nhan ctia ho. Pay
12 1y do tai sao viéc hoc quan sit nhitng ddu hiéu cing thing bén trong chinh ban
than minh va thuc hién titng budc dé thay d6i cdc mé hinh cam xtc tiéu cuc trudc
khi chuing giy ra nhiing tén that cho ta 1a diéu v6 cting quan trong.

18. Tac d6ng ctia Tham Thién d6i véi Bénh nhan Bénh Tim Min tinh

Pay 13 hao quang clia mdt phu nii ngudi Nga dic biét dang & d6 tudi 40, ngudi dugc
sinh ra véi mot trai tim phinh to d&n ndi cac bac si kiém tra dinh ky cho ¢6 luén
ngac nhién khi thay c6 vin con séng. Tuy nhién, c¢6 di trai qua mot giai doan day
nguy hiém va dau dén, va mic di1 vé nguyén tic 1a khong duge phép, c6 di két hon
va song hanh phtic thém ba mudi nim sau khi buic hinh nay dugc thuc hién. Thuc
té, c6 13 mot phép mau trong y hoc.

Thoat nhin, ngudi ta khong thé tin rang diy 1 hao quang clia mét ngudi bénh, béi
vi mic du chi thé hién qua hinh dnh, mau sic ctia hao quang nay dic biét rd rang.
Toan bd hao quang thé hién sy d6i xting va su cin bang chung, vimau sic cfia phan
trén dudc phan anh & phan dudi véi mot mic d6 16n hon, mot dau hiéu clia pham
ngi tich hop. Mau xam clia su sg hii va trim cam rat phé bién d ngudi bénh dau 6m
kinh nién cé thé nhin thay dudc trong phan dudi cia hao quang , nhung phan trén
khong hé bi phi béng. D1 sao, ddy ciing 1a hiao quang clia mot ngudi phu nit d4 trai
qua nhiéu nim song trong tinh trang bénh tim nghiém trong giy ra nhiing con dau
lién tuc.

Ban sé thay dai mau xanh 14 tré xudng siu & bén ria hdo quang, mét dau hiéu rd
rang cho thay niang lugng ctia 6 khdng van hanh binh thudng. Hon nita, mau xanh
bién ctia su cing thang khéng chi che phti phan dudi ctia hao quang ma con lan
rdng 1én qua dai xanh 14, do @6 anh hudng truc tiép dén tat ca cac hoat dong ctia cd.
Trudc day t6i di tiing ndi rang hién tugng nay xuit hién khi mot ngudi dang bi
budc phai vugt qua gidi han chiu dung théng thudng vé than kinh hay thé chat.
Tuy nhién, & ngudi phu nit nay khéng c¢é diu hiéu ctia than kinh, va nhiing cing
thang ctia c6 hoan toan lién quan dén viéc thiéu ning luong do bénh tat giy ra. T4t
cd nhitng bidu hién cam xtic ctia cd déu bi cing thang. Vi c6 khéng cé nhiéu stic luc
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dé chdng dd nhiing con bénh tat ap dén, c6 da phai danh dum ning lugng ctia minh.
Moi thtt ¢6 1am déu doi héi nd luc cao trong y chi.

Thuc té, hio quang nay khong c6 nhiéu dau hiéu clia bénh tat phan 16n 1a do trong
nhiéu nim c6 di thudng xuyén thuc hanh tham thién. Méi ngay c6 déu nd luc cd y
thttc d€ tu gidi phéng minh khéi nhitng han ché cam xtic ma bénh tit thudng
xuyén dé ning 1én c6, va dé tiép can vdi moi ngudi trong tinh yéu va thuong mén.
Mau sic ndi bat nhat trong hio quang cfia c6 dy 1a mau hdng, cho thay c6 khong
chi cé tinh cdm sau sic trong ban chait con ngudi ma cd con chii1 ¥ tao nén nd thdng
qua tham thién va tim cach biéu dat diéu d6 trong cidc méi quan hé ca nhan cta
minh.

Mau xanh bién va tim rd nét & dinh hao quang cho thay su hét 1ong ctia ¢d vdi ly
tudng tinh than, va nhiing mang mau nay md rong cho thiy c6 di c6 ging thuc
hanh 4p dung nhiing ly tudng nay trong cudc séng hang ngay. Viing xanh 14 rong
16n can d6i véi mau hdng & phan trén ctia hio quang ctia ¢6 1a minh chitng cho thai
d6 cdm thoéng clia c6 ddi véi ngudi khéc, cling nhu ing dap ctia c6 ddi véi nhiing gi
c6 cdm nhan dudc nhu vé dep thuan khiét va sy hoda hop clia thé gidi.

Vi tri cia mau vang trong hao quang phia trén, cling nhu béng md cia né, cho thay
c6 ay thich nghi va théng minh, nhung né ciing chi ra rang hinh dong ctia tim tri
clia ¢6 Ay dudc két hop vdi cc y tudng tritu tuong chit khong phai véi gidi phap van
dé thuc tién. P6 13 khuynh hudng tu nhién cfia né va né di dudgc ting cudng bdi
bénh tit clia cd, vi cd di song mot cudce doi dude che ché, trong dé tat cad nhu cau
binh thudng ctia c6 di dude chim lo t6t va khong can phai suy nghi vé ching.

Nhu téi d3 ndi, ddi mau xanh 14 ciy clia c6 cho thay c6 thiéu stic manh thé chit, va
c6 khong c6 kha ning lam bat ky hoat ddng tich cuic ndo. Ngon Itta mau hong trong
dai mau xanh 14 két qua tit nhitng nd luc ctia c6 dé mang tinh yéu ctia ¢6 vao cudc
song hang ngay clia c6, va nhan thic vo thiic clia ¢d ring cdng viée thuc su clia co
trén thé gidi 1a quan tdm dén moi ngudi, va véi kha ning gitp dd ho théng qua su
tl té va thong cadm. Cac ngdi sao mau vang cé lién quan dén sut quan tdm ctia cd véi
tu duy biéu tuogng, thudng xuyén cuén hit tam tri co.

Phan duéi ctia hao quang clia c6 chiing minh rang sy thanh than ndi tAm ctia ¢ di
dat dudc qua nd luc cé y thiic, va chic chian khong phai 1a két qua ctia nhitng hoan
canh thé chit ma c6 sinh ra trong dé. Mau xanh lam-xdm & dudi ciing cia hao
quang, ngay phia trén mau niu binh thudng ctia su ich ky, cho thay rang tudi tho
clia ¢ 4y day su khong chic chin va sd hii. C6 hai vét seo 16n, dau dén bén trong
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nén xanh xdm nay, cho thay rang khi c6 khoang hai muoi 1am hay ba mudi tudi, cd
phai trai qua mot giai doan cuic khé, trong dé c6 da phai chiu mét gdnh ning to 16n.
Nhiing vét seo nay cé mdt hanh dong kép. Chung chi ra rang mot mit cé cd giill
binh tinh, vi c6 cdm thay rang moi thi phu thudc vao ¢, va ciing lic ¢6 thay tuyét
vong vi c6 khong biét nén 1am gi.

Mau xdm pht viing mau xanh 14 chi rang mic di c6 3 hanh ddng, né di dugc to
mau bdi su sg hii va cing thing. Nhiing trai nghiém nay gay chan thuong dén ndi
chiing cé thé van tiép tuc Aanh hudng dén thoi gian con lai clia cude doi c6. Piéu thu
vi 12 mic di chiing van con ling vang trong tAm tri vé thitc ctia ¢d, viée thuc hanh
tham thién @i cho phép c6 diy chiing vao qua khit, d€ chting khéng con hoat dong
trong co.

Manh mau da cam véi mdt vong xody trong dé chi ra ring nhitng su kién trong
cudc song ctia cd ay 3 mdt miic d6 nao dé cho cb ay cam gidc khong thich hop va
thap kém. Piéu nay d6i khi khién c6 phan ting c6 phan manh mé, dic biét 1a trong
viéc bdo vé nhitng ngudi ¢d thich nhat. Tuy nhién, phan ing loai nay thuc sukhéng
pht1t hgp vdéi tinh khi ctia ¢8, va nhitng anh hudng lién tuc cfia viée tham thién cé
thélam tiéu tan né theo thdi gian. C6 14 mdt ngudi hidu ré cude sdng thdng qua mot
hinh thttc cdm théng hon 13 bang tu duy cd y thiic, sao cho theo cach c6 khéng gii
quyét vin dé nhiéu nhu nhu giai thé ching.

Trong mot muic d6 ddng chu y, hao quang clia ngudi phu nit nay 1a mot su ghi nhan
clla cd chan thuong trong qua khtt ctia ¢6 va tinh trang hién tai cia ¢6 ay vé hoa
binh va hoa hgp. Lén1én & Nga, c6 di trai qua nhitng ndi kinh hoang ctia Cudc Cach
mang, khi con nhd, c6 da phai chiu dung su mat mat ban bé va gia dinh. C6 hau nhu
khéng thé chay trén dén Thé Nhi Ky, noi c6 bi giam giit va trai qua rat nhiéu khé
khin. Cudi cling, c6 dd thanh cdng trong viéc dén Hoa Ky, nhung nhitng ric réi ctia
c6 van chua két thic, vi ¢6 khong cé tién bac va phai kiém séng ngoai viéc thich
nghi véi mét 16i sdng khac.

Tat ca nhiing khé khin dé bilam phtic tap do cin bénh ctia c6, va ¢6 khdng chi séng
sét ma con phai kiém soat hoan canh ctia minh. M4t phan bi mat ctia c61a st thanh
than ty nhién ctia ¢b. C6 d4 khong bi 4p dao bdi nhiing van dé clia cudc ddi co bdi
vi ¢6 ludn cidm thay stic manh cia mét su hién dién tinh than cé thé dua c6 qua
nhiing khé khin. Su cAm nhin cfia ¢6 vé su hién dién nay di ting 1én va siu sic
hon qua viéc tham thién ctia cé.
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18. The Effects of Meditation upon
a Chronic Heart Patient

Hinh 18. Tdc déng clia tham thién 1én mo6t bénh nhin bénh tim mén tinh
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C6 di cd rat nhiéu may min, sau nay trong cudc ddi, dé két hén véi mot ngudi dan
ong tot bung va c6 kha ning ma c6 ngudng md. Ho 14 tit ca vdéi nhau. Khéng nhitng
ong da chia sé tat ca cac sd thich cfia minh, ma 6ng con rat thiét thuc va tu luc, vui
miing gidi tod cho c6 nhitng gdnh ning ctia cudc song. Vi vy, mic di1 ¢d vin con
dau ddn, c6 séng trong hoan canh ly tudng. Mic du c¢d phai mdt minh gan suot
ngay, cd khong bao gid c6 don, bdi vi c6 cé nhiéu ban bé trong cdng déng ngudi Nga
dén tham c6 khi c6 dang & trong giudng. Ho néi véi ¢ tat cd nhitng ric roi clia ho
va tich cuc tim kiém 18i khuyén cfia c6, dé su thdng cadm cfia ¢d tim dudc 16i ra va
con dudng thé hién. Vi vy c6 di song mdt cudc sdng day dt dang ké mic du 1a
khong hgp 1€.

C6 dd nhan thiic rd vé nhitng han ché vé thé chat cia minh, va hoc cach s dung
cac ngudn luc clia minh va quan ly viée tiéu phi ning lugng mét cach tot dang ké.
Khi ¢6 cAm thay bénh, ¢6 di ngh, d6i khi lién tuc nhiéu tuan. Qua tham thién, ¢
hoc cach thu gidn va binh tinh khi bi dau. Cing giéng nhu vy, c6 mé ra nhiing
ning luc cao hon, gitp c6 diéu chinh co thé, va nhiing thi nay di duy tri c6 dén
cudi cudc ddi co.

Ban than 6 ludn tin rang thién dinh di gitp c6 séng va hoat déng vuct xa mong
doi. T6i ludn cdm thay cudce dodi ctia ¢d 1a mét vi du vé cach thitc cé thé chuyén héa
nghiép qua va dat dudc muc tiéu cia minh trong cudc séng, cho di1 c¢é nhitng khé
khin tudng nhu khong thé vugt qua.
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8. Chira bénh va Thuc hanh ky thuat hinh dung

Gan sudt cudc ddi, t6i ludn quan tAm dén hién tudng chita lanh bénh tit, va bay gid
né la trong tAm chinh trong céng viéc cfia téi. Qua nhiéu nim, t6i 3 may man dudgc
chiing kién nhiéu ngudi chita bénh néi tiéng thuc hién céng viéc ctia ho, va do @6
c6 thé quan sat cac khia canh khéac nhau cia viéc chita bénh trong qua trinh dién
ra. Nho nhitng kinh nghiém nay, khoing 18 nim trudc, toi ciing vdi tién si Dolores
Krieger, gido su diéu dudng tai Pai hoc New York, d4 phat trién mot ki thuat goi la
Liéu phap Dit tay chita bénh (Therapeutic Touch). Phuong phap nay ngay nay
dude hang ngan y ta va chuyén gia y té trong cac bénh vién 3 Hoa Ky va cac nudc
khac 4p dung, va di cé rat nhiéu ngudi viét vé liéu phap nay.

K¥ thuit chita bénh khong phai 1a chii dé ctia cudn sach nay. Nhung vi ti “chita
bénh” cé nghia 1am khde manh, né dudgc 4p dung cho cac van dé do r6i loan cadm
xtic cling nhu cac bénh 1y thé chit. T4t ca cac van dé nay déu dnh hudng dén hao
quang theo nhiing cach khic nhau. Khi chiing ta néi vé chita bénh theo nghia
chung 13 phuc héi tinh toan ven, chting ta phai bao gdm ca kha ning tu phuc hoi
bén canh viéc can thiép bang cac thh thuit y khoa ciing nhu phi y khoa.

Nhu t6i d3 c6 ging chi ra, thé tri va cdm xtc déng mot vai trd quan trong lién tuc
d6i véi stic khde va bénh tat. Do d6, sé hoan toan hop ly khi ching ta tip trung ngay
vao su tuong tac xay ra khi mét ngudi nd luc gitp d6 ngudi khac bi bénh hoic dang
gip ric roi. Khi mot ngudi bi bénh, su tac ddng giita cd thé vat Iy va hé ning lugng
di théi bi anh hudng. Pong thdi, nhitng dau dén thé chat duge phan anh trong thé
cadm x1c, bdi vi nhitng ki ic vé sy dau dén va ndi sg hai su tai xuat hién clia né xay
ra & cap d6 nay. Nhitng ngudi i thuc hanh liéu phap Therapeutic Touch trong mot
thoi gian dai cé thé cé duge an tugng vé ndi ma bénh nhan cdm thiy dauy, va diéu
nay ciing gitip chi ra nhitng rdiloan 3 thé cdm xtc. Do d6, dé hiéu dugc it nhiéu vé
qua trinh chiia bénh, can phai nhan thitc duge moi quan hé giita thé cdm xtic va
truong nang lugng di thai.

Nding luong di thai

Chuong III d3 dé cap sd lude rang thé di thai 1a ban sao ning luong clia co thé vat
ly. S di 6 dudc diéu d6 13 do cé nhiéu ddi phan di thai clia cac cd quan khac nhau.
Binh thudng dong nang lugng di thai chdy qua cdc b phin nay theo mot hinh théi
on dinh, va bat ky su gidn doan nao trong hinh thai dong chay nay déu la dau hiéu
cia bénh. & mét ngudi khoé manh, dong chiy qua tit ci cic bd phin (va gifia cac
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luan xa di thai) luén theo nhip diéu, nhung khi bénh xuat hién, dong chay bi tic
nghén d khu vuc cé van dé.

Theo kinh nghiém cfia t6i, mot dau hiéu khéc cfia bénh tat 14 su suy gidm chung
hoic thu hep dong ning lugng; diéu nay tuong tuong tu nhu moét dong sudi bi rac
chin lai mét s6 noi lam thu hep dong chay va ngin khéng cho nudc chay théng
sudt. Vi vay, ngudi ta thudng cé thé nhan ra noi dang cé bénh bang cach luu y téi
su suy giam cfia dong chay ning ludng qua cic bd phin khac nhau ciia co thé.
Nhung do tuong tac giita thé cdm xtic va thé di thaila lién tuc, sy dap ting &thé cam
xuc cling c¢6 hiéu qua toan tuong tu.

Trong cic mdi tuong tac clia viée chita bénh, sy phat trién ning Iuc ddng cdm, hay
sunhay cdm, 1a quan trong nhat, vi su tiép xtic dau tién véi ngudi ma ching ta dang
O gang gitip & 14 & miic @6 cadm xtdc. Do d6 yéu cau dau tién clia ngudi chita bénh
14 cAm gidc tit bi va mong mudn gitip d& ngudi bi dau dm, vi néu khdng cé diéu nay
sé rat khoé cé thé tao dugc sut dong cdm véi bénh nhan. Nhitng gi t6i ¢4 néi & nhiéu
ndi vé moi quan hé giita cac cad nhan dudc ap dung & diy véi v nghia dic biét 16n
lao, vi trong thuc té chita bénh, méi quan hé gitta ngudi chita va bénh nhan 1a mét
yéu to vO cling quan trong.

Ngay nay liéu phap nay di dudc nhiéu y ta va chuyén gia y té thuc hanh. Chiia bénh
trd thanh mot nghé thuat chit khong don thuan 1a mét céng viée thong thudng. N6
doi hdi phai cé mét sut chudn bi nhat dinh, dya trén cai ma chingta goila tip trung,
tttc 13 mét nd luc ¢ y thitc d€ gidi phéng ban than khdi nhiing lo 1ang va nhiing roi
loan bén trong cia minh, va dé dudc an binh trong chinh minh.

T6i ludn day ki thuat tip trung nay nhu mot su chuin bi cho viée chita bénh ciing
nhu cho thién dinh, trong moéi 1ién hé ma tbi sé dé cap tdi 1an nita. Néu ching ta
dang budn chan va dang dtinh trang hdn loan ndi tam, chting ta vin cé thé co gang
tiép can va glti long ti bi cho bénh nhan, nhung nd luc nay cé thé bi bién dang bdi
cAdm xtic bat an.

Théng qua ky thuit tip trung, ching ta nhin thitc dugc nhiing cdm xdc bi xdo trén
cfia minh va tyf tdch minh mot cach ¢é y thiic khéi ching bing cach tip trung tat
ca ning luc clia ching ta vao luin xa tim, 1a ndi neo diu ctia 1ong tit bi va tinh toan
ven. Diéu nay thic diy hai pham chat rat quan trong trong qua trinh chita bénh:
su bat ré va sy tach rdi.

Tap trung khong chi lam cho ching ta cdm thay binh an; né con két noéi chiing ta
v4i trat tu noi tai trong chinh minh. Piéu nay t6i goi 1a bat ré. Bang cach tip trung
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vao su an lanh noi tai, ching ta lién két véi trat tu co ban va tit bi 1a nhiing biéu
hién cfia yéu t0 tinh than thé gidi. Chiia lanh 14 su tai thiét 1ap trat tu trong cac hé
thong ctia cd thé. D6i véi t6i, thanh qua clia né cé dude 1a nhd ning ludng vii tru
xuat phat tit khuynh huéng dat dugc trat ty, von 1a trong tAm cfia tat ci cic qua
trinh song. Vi viy, néu cé thé, can gitip ngudi bénh cé dudc sy can bang cam duc
dudc tao ra bdi nhitng cdm xtc tich cuc, dé€ dong chay ning ludng cdm xtic khéng
bi thu hep, nhu & hinh #17, ma chay ra ngoai, nhu 3 hinh #18, ban than diéu nay
khéng cé tac dung chita bénh, nhung né sé gitip tao ra mot trang thai cé 1gi cho qua
trinh chita lanh.

Khi ching ta c6 gang gitp d¥ mot ai d6 (va su tuong tac nay cé thé giita nhiing
ngudi trong gia dinh hay gitta moét chuyén gia y té va bénh nhan), diéu quan trong
12 phai nhin ra rang cac két qua khdng nam trong tay chiing ta. Chita bénh lién
quan dén cdc minh luc va cac tdc nhan ma ching ta khéng hiéu day dd, va chic
chin khong thé diéu khién. Thay vao dé, chting ta tim cach trd thinh nhitng céng
cu cfia stic manh chiia lanh t6n tai & khip ndi trong tu nhién. Ngay ca theo cach
hiéu chinh théng, cic phuong phéap y té hién dai cling khéng chita dudc bénh;
chiing chi don thuan loai bd cac trd ngai dé lanh bénh, va co thé phai tuné hoan tat
qua trinh. Do d6, ngudi chifa bénh phai can than tranh bat ky biéu hién nio ctia sy
quan tim dic biét téi két qua cia nhitng nd luc cia minh trong qua trinh chita lanh.
Két qua khong thé tién doan, va thanh céng khong phai 1a muc tiéu. Bat ké két qua
nd lyc clia chung ta cé thé 1a gi, ching ta phai chip nhin ching ma khéng thé dd
16i hodc mit 1ong tin. Su chiing ngd nay thiic ddy su tach roi, nghia 13, thoat khéi
moi gan két véi két qua ctia nhitng hanh déng ctia chung ta.

Vi ning lugng chita 1anh 13 mét stic manh t6t 1anh cho tat ca ching sinh, kha ning
tan dung ngudn luc nay khéng phu thudc vio niém tin tdn gido. Mdi ngudi thuc
hanh chita bénh cé thé khai niém héa né theo mét cach khac nhau. Hau hét nhiing
ngudi chita bénh ndi tiéng coi ning luc cé dudc 1a nhd Thuogng PE, va gian lién ning
luc v8i mot dte tin cu thé. Piéu nay rat quan trong d6i vdi cd nhan, vi né 1am cho
viéc thuc hanh chifa lanh trd thanh mét phan ctia hé théng niém tin va nén tang
vin hod clia ngudi d4. C4 nhan téi thay rang vi stic manh va ning lugng chita bénh
nay luén hién hién cho tat cd moi ngudi, vé co ban né giong nhau, bat ké né dugc
md ta ra sao. Vi vy phai cé su thdng nhat cd ban va sy hop tac gitia cac hoc vién vé
tat ca cac k¥ thuat chita bénh—mot diéu kién trd nén kha thi hon vi tinh hiéu qua
cia nghé thuat chita lanh ngiy cing dugc cdng nhan rdng rii hon trong cdng ddng
cac chuyén gia y té.
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Cdc yéu cdu doi vdi Nguoi Chita bénh

T6i d3 dudc héilidu cé can nhiing bang pham chat biét dé trd thanh mot ngudi chita
bénh hay ai cling cé thé hoc dudc hay khong. Dé tra 16, t6i luén nhin manh riang
chita bénh 13 mot qué trinh hoc tip. Chac chin rat nhiéu y tad khéng cé bat ky pham
chit dic biét nao nhung di hoc va thuc hanh thuan thuc liéu phép Pit tay Chita
Bénh. Mic di nhiing ngudi chita bénh tai ning cé thé cé d6 nhay cam dic biét,
nhung thuc té bat ky ai thanh tdm nd lyc va kién tri phat trién ki thuit nay ciing
¢ thé c6 kha ning chita bénh thanh céng & mot miic d6 nao d6. Vi vy, bén canh
yéu cau vé 1ong tl bi va sut nhay cdm ma tdi da dé cap, t6i nén thém mét tiéu chi:
nd Iuc khéng ngling nghi.

Bat ké k¥ thuit nao dudc st dung, mot ngudi chita bénh thudng c6 gang glti ning
luong tdéi ndi cé rdi loan trong hinh thai. Piéu nay gitp bé phan d6 cfia cd thé bénh
nhan cé thém stic manh dé tu lanh bénh. Nhung ngay ca khi viéc chita bénh dugc
thuc hién 3 nhitng roi loan xay ra & cd thé vat 1y hay thé di thai, ngudi chita cling
phai luén nhin thic ca thé cdm xtc, bdi vi bénh nhin can dude nhin nhan 13 mot
téng thé. Can nhd ring mic du viée chita lanh nham khéi phuc mdi quan hé hai
hoa gitta than, tdm va cam xuc, diéu nay dat dugc tl su tiép cin clia chiing ta dén
mot muic d6 sdu hon thé di thai hay cAm xtic—d6 1a chiéu sau tinh than, c6i ngudn
ning lugng phuc hoi.

Vai tro cua cdc Ludn xa

Trong khi cdc Anh hudng cfia bénh biéu hién rd trong hao quang, nhu nhiing bic
hinh d3 cho thay, cac luin xa ciing bi &nh hudng, va do d6 ching ciing déng mét
vai trd quan trong trong viéc chita Ianh. Nhu téi da dé cip & Chuong IV, cAm xtc
cing thang cé thé anh hudng dén toan bd hé thong tiéu héa—bao gom 14 lach, gan
va tuyén tuy—thong qua luin xa ting thai duong. Khi ning lugng chiia lanh dugc
glii dén luan xa nay toan bd khu vuc dudc kich hoat, déng thoi su lo 1dng va sg hii
ctla bénh nhan dudc gidm xudng. Vi vy, thuc hién tic ddng vio khu vuc nay 1a
mot budc thudng quy trong chita bénh.

Tuong tac 3 thé cAm xtic cé thé dudc bat dau théng qua ludn xa tung thai ducng,
nhung tit nhién né di qua cd hao quang thé di thai, béi vi hai chiic ning nay khong
tach roi. Trén thuc té, ning lugng qua ban tay ctia ngudi chita bénh @6 vao trudng
di théai cling nhu vao cic luin xa cia bénh nhin, vi trudng di thai va cic ludn xa
luén gin lién véi nhau.
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Hau nhu tat ca cac k¥ thuit chita bénh déu it nhiéu st dung d6i ban tay. Cho du
mdt ngudi cé hinh dung mot cach c¢é v thitc vé méi quan hé giita luin xa tim va cac
ludn xa phu trong long ban tay hay khong, luén cé sy tuong tac gitta hai luan xa
nay. Vi vay, khi cac luin xa 1ong ban tay dudc kich hoat dé chita bénh, ching trd
nén nhay cdm hon va réng mé, luin xa tim cting dudc kich thich. Cac luin xa khéc
c6 thé tham gia vio qua trinh chita bénh tly trudng hdp cu thé. Nhung khéc véi
mdt sd ngudi, tdi khong ting ho viée tac dong truc tiép trén cac luin xa, ngoai trit
viéc glti nang lugng tdi lun xa tung thai duong, va viluin xa tim 1a trung tim ning
lugng bac cao va va mang tinh gin két, né cling 1a mét trung tdm cho viéc chita
bénh.

Thuc hanh ky thudt Hinh Dung

Khi ngudi bénh 6m kinh nién trong mét thdi gian dai, ho thudng hinh thanh mét
hinh anh tinh than rd rang va chic chan vé tinh trang ctia minh, dic biét sau khi
c6 nhiéu chian doan di khién ho cé nhiéu lo ling. Ho tu nhin minh mang day bénh
tat va Om yéu. Vi vay, sau mdt s6 1an diéu tri, néu bénh nhin cam thay bét lo ling
va tran day ning lugng hon, budc tiép theo 13 gitip ho tao ramoét hinh dnh tinh than
khéc vé chinh ban than ho.

Luc ndy, sé rat hitu ich khi yéu cau bénh nhan tu hinh dung minh ngay cang trd
nén khde manh va tran day ning ludng hon. Biang cach d6, tim tri ctia ho cé thé tit
tlt phat trién va ting cudng tu tudng rang ho cé thé mang lai thay déi cho chinh
minh. M4t hinh 4nh méi vé ban than rd rang khong thé nhanh chéng dudc tao ra
trong choc 1at; can c6 nhiéu thdi gian va né luc khéng ngiing, vi mot hinh anh tiéu
cuc vé ban thin 13 mét trong nhiing thit khé khin nhat dé bénh nhén thay d3i.

Tuy nhién, ki thuit hinh dung di dudc st dung rat thanh cong véi cdc bénh nhan
ung thu, bdi vi nhd diéu nay ho cé thé huy ddng ning lugng ctia minh dé chéng lai
bénh tat. Khi mot cin bénh nghiém trong xay ra véi ai d6, né cé thé gy ra mét hidu
ing rat nguy hiém, bdi vi khi nhitng tién trién dién ra rat chim, bénh nhan cé thé
bit dau chan nan va khong hy vong cé thé 1am dugc diéu gi. Piéu nay tao ra cAm
gidc bat Iuc va that vong 1am gidm sy tu tin thudng cé.

Phan tng tuong tu c6 thé 13 két qua clia mot sy kién giy chan thuong tim 1y, vi lo
lang va tram cam dién ra cling c6 thé din dén su mat tu tin. Trudng hop nay rat
kho dé chita tri, bdi vi ban thin ngudi bénh thudng khong biét miic d6 co hitu ma
hinh anh tiéu cuc d3 bam ré trong dau. Pé hd trg dudc ngudi bénh trong trudng
hgp d6, diéu quan trong khéng chilia nhin ra sut hién dién ctia hinh anh tiéu cuc vé
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ban than ma ngudi bénh tao ra, ma con can cé kha ning truyén dat kién thic nay
cho ngudi bénh. Ngudi bénh phai thAm nhuan y nghia clia su tu tin bang cach luén
nghi ring minh cé thé séng khde va hoat ddng binh thudng. Ho phai hoc cdch hinh
dung minh hoan toan trai ngude véi hinh anh tiéu ciic ma ho di phat trién trong
nhiéu ndm. Néu ho titng nghi minh yéu dudi, gid ho phai hinh dung minh manh
mé; néu bi bénh, phai thady minh hoan toan khée manh.

Bai tdp nay, néu thudng xuyén dudgc thuc hién, sé gitip cho qua trinh chita bénh rat
nhiéu. Su déng gép quan trong nhit ma bénh nhin cé thé thuc hién doi véi viéc
chita lanh cho chinh ho 12 nghi dén ban thin—dé hinh dung ban than—nhu cé thé
dat dudc diéu gi 6 mdi ngay. Ngay ca khi ngudi ta cdm thiy dau 6m va yéu 6t, hinh
anh tich cuc nhu vay sé tao ra mot ning lugng tinh than va pha vd mé hinh tiéu
cuc dude hinh thanh qua cdu néi “T6i qua 6m; T6i khong thé nd lyc.” Mot hinh Anh
tu tin tich cuc gitp vuot qua dudc hinh thai tiéu cuc chap nhan bénh tit nhula mét
diéu khong thé tranh.

Quaé trinh hinh dung thuc sy dién ra & thé tri, nhung vi tAm trf va cdm xtc ludn cé
moi lién hé mat thiét véi nhau, bai tap nay sé kich thich va ting cudng ning luong
cho luan xa tran. Nhd d6 né sé gitip diéu hoa toan bd hé thong luin xa, qua d6 hop
nhat cac thé clia ngudi bénh von di bi phan manh vi bénh tit. N6 gitp toan thé
ngudi bénh dat dudc su hoa hop, béi vi tdm tri tip trung cdm xic va khéng cho
phép ching vugt qua tim kiém soat.

Nhung c6 16 mdt trong nhitng hiéu qua tich cuc nhat cia ki thuat hinh dung 1a né
mang lai cho bénh nhin cadm giic hy vong rang ho cé thé dat dudgc tién bo va ting
cudng niém tin rang ho dang moét 1an nita diéu khién dude cude song clia chinh
minh. Trong sut nghiép chita bénh clia minh, tdi d thiy ring nhitng hinh anh tiéu
cucla mét thit khé khin dé thay ddi va chita tri hon cd cac mé thitc cAm xtic. Vi viy,
bang cach khuyén khich s dung mot bai tip hinh dung vé mét hinh dnh va hoat
dong khac di, ngudn luc ndi tai cia bénh nhan cé thé dugc phat huy dé hd trg qua
trinh chita bénh.

Tdc dong Chita bénh trén hao quang

Té4c ddng cta viéc chita bénh trén hiao quang ctia bénh nhén 13 kha ki diéu. Trudc
tién, dong chay clia ning lugng cdm xtdc 1am cho hio quang md rdng. Khi diéu nay
x4y ra, né bit dau qua trinh loai bd mot s6 cac rdi loan va tic nghén trong hao
quang, va do d61am gidm lo 1ing. Pay 14 mét trong nhitng hiéu ting manh mé nhat
clia viéc chita bénh. Lo ling tao ra nhitng hinh dnh tinh than dang s¢. Nhung néu

Page 161|0f187
www.minhtrietmoi.org



hinh dnh dugc st dung cling vdi phuong phép chita bénh sé cé hiéu qua dong thdi:
hé thong mién dich sé dudc ting cudng thong qua dong ning lugng di thai, va khi
nhiing hinh dnh xau tiéu tan, hio quang sé tit ti dudc gan két trd lai va stic manh
ctia hao quang duge phuc hoi.

Trong nhiing ndm qua, théng qua cong viéc toi da lam vdi cac y ta thuc hanh liéu
phép chita bénh, t6i di thay rang liéu phap nay cé thé tac dong tdi cd bénh nhan
cling nhu ngudi chita bénh. Viéc thuc hanh tip trung, va tu mdé ban thin ra mét
cach hitu thiic dén cic ngudn ning lugng bac cao 1am md rong va sang rd hao
quang. Téi sé ban luidn nhiéu hon vé cic van dé nay trong chudng vé thién dinh va
chuyén héa ban than, nhung trudc khi két thtc cht dé chita lanh, t6i mudn luu y
thém riang rang cac chinh cac bac siva y t4, nhiing ngudi ty khai thac nhitng nguén
ning lugng nay véi nd Iyc nhim gitip d§ ngudi bénh, da nhin thay rang viéc thuc
hanh theo ki thuat nay di bat dau lam thay d6i chinh ho, v6 cling tinh té nhung
day y nghia.
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9. Thay déi Hinh Thai Cam Xuc

Mot trong nhitng bi 4n 16n nhat vé con ngudi 1 kha ning thay ddi cudc sdong ctia
ho, & theo mo6t hudng hoan toan mdi. Nhiing bién ddi 16n lao nhu viy thudng xay
ra khi cudc séng doi héi phai nd luc hét minh, va sy thanh céng ctia mdi ngudi phu
thudc vao su tu tin thuc su vao kha ning thanh cong clia ngudi dé. Trong nhiing
trudng hop nhu vay, ddng luc thay ddi thudng xuat phat ti mot diéu kién—du 1a
do bénh tat hay do yéu td nao dé khiac—nhiing diéu khong thé bd qua hay cé thé
mic nhién chip nhan. Pé 1a khi chiing ta nhin thic dude su can thiét cho mot
hudng di méi trong cudc d6i minh, va quyét tAm tim ra né, khi dé su thay déi cé
thé xay ra.

Doi véi nhiéu ngudi trong chiing ta, trd ngai 1én nhat dé thay d6i 1a théi quen cam
xtic clia chinh minh, 13 m6t phan thiét yéu ctia ban chat ma ching ta khong biét
dén. Chiing ta cé thé cAm thiy nhiing anh hudng khoéng vui ctia chtiing trong nhiéu
nim, trudc khi ta nhan ra rang ta cé thé tac déng gi téi chung.

Khi ching ta nhan ra rang cé nhiing van dé trong minh, budc dau tién 1a san sang
thita nhan nhiing van dé nay it nhat cé mét phan 13 do chiing ta tao ra, va néu
muon gidi quyét cac van dé d6, ching ta phai san sing thay d6i. Cé rat nhiéu ngudi
néi “T6i 13 toi va toi khong thé thay ddi dude.” Nhitng ngudi nhu viy qua gan chit
v4ihinh thai cdm xtc &4 thanh théi quen va ho dudng nhu rat it kha ning cé nhiing
thay déi thuc su trong cudc sdng ctia minh. Ho thich bam 14y nhiing bénh tat clia
ho—diéu nay mang lai cho ho mét hinh thtic an toan—hon 13 dé chiing bién mat
khéi cudc doi minh.

Trai lai, nhiéu ngudi khoéng hai 1ong véi ban than va thuc sy muén khéc di, nhung
ho cAm thay khong thé tu gitip minh. Khi hinh thai cdm xtic ctia chting ta 3 dugc
thiét1ap do hoan cdnh dua diy, ching ta cé thé cdm thay khong thé kiém soat phan
ing cdm xtc clia minh mic du nhitng cdm xtic d6 1am chting ta rat khong hanh
phtc. Két qua clia thai d6 tiéu cuc nhu vay cé thé dude nhin thay rd rang trong
trudng hop so #17, ddy 1a mét vi du vé nhiing gi ¢ thé xay ra khi cac hinh thai cAm
xUc trd nén 16n manh dén ndi ching théng tri chting ta.

Nhung chiing ta khéng nhat thiét phai 1a nan nhan ctia cdm xtic ctia chinh minh.
Khi chting ta nhén thiic dugc rd hon vé vé cac théi quen cdm xtc clia minh, chiing
ta bat dau hiéu rang nhiing théi quen nay phan 16n do minh tu tao ra. Cac tinh
hudng cé thé vugdt ngoai sy tinh toan cfia ta, nhung phan tng cfia chting ta ddi véi
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chiing khéng bao gi¢ dudc phép ngoai tam kiém soat. Chiing ta khong phai phé
mic cho chiing. C6 mdt stic manh trong ta vin manh mé hon, va chiing ta cé thé
giadi phéng stic manh nay khi chting ta quyét tim thay d8i tuong lai cia minh.

Pong luc 12 yéu cau dau tién. Nhiing ngudi mang bénh ning thudng thanh céng,
bdi vi nhitng ngudi dang tuyét vong sian sang lam bat cit diéu gi d€ cttu dudc minh.
Vi vay, d6i véi mot s6 ngudi, ddng Iuc ctia ho phat sinh tit nhu cau vugt qua bénh
tat, nhung d6i véi mét sé ngudi khac, dong cd hanh ddng cé thé phat sinh tit tinh
thuong va moi quan tdm danh cho ngudi khéc, hoic khat vong duge an lanh va hai
hoa hon trong chinh ho. Trong bat ky trudng hdp nao, viéc thita nhin su can thiét
phai phd v& cac hinh théi cAm xtc tiéu cuc 13 mot yéu cau co ban.

Vi nd lyc mang lai su thay d6i cd nhan, cic nhém tén gido nhu Kitd gido va Thién
tong thuc hién ky luit chat ché véi nhiing thanh vién ctia ho. P tiing ¢6 mot thanh
nién cudng trang va khde manh tdi gip t6i. Anh 16n 1én nhu mét ngudi Cong gido
trong mot gia dinh M truyén thong va vao hoc mét trudng cdng 1ap binh thudng,
ndi anh trd thanh mot cau th béng d4 va van ddng vién dién kinh tai ning. Anh
khong theo tén gido nao dic biét, va dudng nhu 13 moét chang trai My dién hinh.
Mic di trude kia chua tiing tiép xtc vdi phuong Pong, nhung tinh ¢d mét 1an anh
duoc téi An D6 va & d, anh di t6i thaim Dharmasala, trung tAm Phit gido TAy Tang
va 12 noi Plic Pat Lai Lat Ma trt ngu. Chang trai d v cling an tugng véi gido ly
Phat gido va 16i sdng ma né mang lai, va rdi tit 6 anh quyét dinh sé trd thanh tu si.

Trong hai ndm, chang trai tré ngudi My nay di trdi qua mot chuong trinh dao tao
nghiém ngit nhat, hoan toan xa la véinén tdng vin hod va ton gido clia minh. Thuc
hanh tu tip theo Tang gido, nham dé thoat khéi ban ngd, bao gdm viéc tung niém
cac mantram, cling nhu ngdi thién tinh ling trong thdi gian dai. Sau hai nim thuc
hanh nghiém cin, chang di dudc diém dao va trd thanh mot tu si thuc thu. Mot
thanh tyu nhu vay doi héi su quyét tam 1én lao, tu kiém soat ban than va kha ning
tuin theo ky luit. Sau dé anh d4 hoan thanh mét s6 sit ménh & Chau Au va phuong
TAy; gat bd ban ngi clia minh, anh ta ¢4 hién minh cho viéc phung sy Phit gido Tay
Tang. Pay 1a mét thanh tyu ddng ghi nhan cho mét thanh nién My ddc 14p theo cht
nghia cd nhan.

T6i nhac tdi chang trai nay nhu mot taim guong dién hinh cho moét ngudi cé quyét
tAm manh mé thay ddi cudc ddi minh va san sang chap nhan ky luat nghiém ngit
nhat dé dat dugc muc dich dit ra. Chang trai cling di thay d6i ban chat xdc cam
clia minh, 12 két qua cfia qua trinh ty dao tao dé tit bd ban ngi. Pay cé thé 1a mét
trudng hdp dic biét, nhung né minh hoa cho diéu ma t6i dang cd gang truyén dat:
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dé thay ddi, ngudi ta phai hét 1ong va toan tAm nd luc, san sang tit bd nhiing théi
quen suy nghi va hanh vi cii. Mic du c6 thé d6i v4i hau hét moi ngudi, khong can
thiét phai thay d6i cach sdng clla ho qua nhanh chéng nhu chang trai tré nay,
nhung phai c6 tAm nguyén sin long 1am diéu dé.

N& Iuc pha v& hinh thai cAm xtic khong thé do du hay rdi rac; né phaila qua trinh
lién tuc. Khi ban tin rang nhu cau thay d6i1a quan trong, nhu cau nay sé dén trudc.
Piéu d6 khong qué khac biét so véi cach thiic dao tao ma cac vin doéng vién sin
sang va mong mudn dit ra cho minh dé dat dudc nhitng thanh tuu xuit sic trong
thé thao, hoic tinh tu ky luit can thiét dé vugt 1én ban than, ti bd mot théi quen
xau nhu huat thude. Néu ban bd qua vai ngay khéng luyén tap, hoic bi cudn theo
nhitng théi quen cii, moi nd luc sé 13 hoai phi. Quyét tdm thay d6i ban than phai
dudc dit 1én trén moi 1¢i ich va mong mudn khic.

Vinhiing 1y do nay, nhitng yéu t6 quan trong nhat trong qua trinh thay d6i1a dong
co, su tu tin va tinh nhat quan. Khi tat cd cic yéu td déu viing manh, viéc thuc hién
mot nd Iuc ky luit khi dé khong chi 13 cé thé chip nhan dudc ma con trd thanh
niém vui, vi né hoa vao cudc séng hang ngay nhu mot nguyén tic trat tu va dn
dinh.

Su Can thiét ciia Tinh ky ludt

Viéc chap nhén ky luit sé téi mot cach tu nhién khi ban d3 tAm nguyén rang dé 1a
diéu thiét yéu dé dat duge muc dich ctia minh. Trong nhiéu cach thic luyén tip,
don gidn nhit dé thuc hanh 13 ky luat dude dit ra bdi phép tu da duge chap nhan
rong riila Thién (Zen), bdi vi theo d6 cac quy tic di dudgc thiét 1ap rd rang. Nhung
hinh thtic tip luyén nay khong danh cho tit cd moi ngudi, va nhiéu ngudi thay né
qua go bé. Ky luit tu ap dit cb 10i thé 1a né cé thé dude diéu chinh cho phit hgp véi
nhu cau cfia moéi ngudi, nhung né ddi hdi phai cé mé hinh dudc thiét 1ap chit ché
trong cudc song hang ngay; hon niia, ban phai tu tao ramo hinh, diéu d6 cé thé rat
kho thuc hién. Nhung & day, ky luat khong qua khéc vdi yéu cau clia cac chuong
trinh thé duc thé hinh hién nay dang rat phd bién, vi chiing ciing doi héi phai chu
y dén lich trinh hang ngay ctia méi ngudi.

C6 18 mot trong nhiing 1y do tai sao cic vin ddng vién dudc ngudng md dén vay 1a
bdi ho di hoan toan hién minh cho mén thé thao ma ho theo duéi. Téi tin ring
nhiéu khé khin ma nhiing ngudi tré tudi trai nghiém ngay héom nay 1a do thiéu
muc dich trong cudc sdng; ho tréi dat, khdng biét minh mudn gi hoic 1am dudc gi.
Poi véi ho, viée thiéu hudng din 1am mat phuong hudng. Khdng phai tu do 1a tat
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ca nhiing gi ho can, cho dl ngudi ta thudng tuyén bd vy, ma ding hon 13 mot cach
thttc ngudc lai hudng téi su phat trién mot moé hinh va muc dich nao d6 gitp sap
dat dinh huéng cudc doi ho.

Ngudi cao tudi thudng than thd rang gia tri va dao duic trong x4 hdi hién dai dang
ngay cang bi x6i mon. Ban than téi cling nghi viy. Nhung moi thoi dai déu cé
nhiing gia tri riéng ctia nd, va ngay nay ngudi ta kéu doi tu do—tu do khdi nhiing
gidi han clia dao diic thong thudng, tu do lua chon, tu do hanh doéng, va trén hét 13
tu do la chinh minh. Cac gia tri trudc day, nhu sy trung thuyc va dang tin cay, da bi
tron 1an véi su théi thic clia tinh théi diém, diéu nay ¢ trd thanh tiéu chuin clia
tu do. Vi vay, kiéu hanh vi nay mang tinh chat cia chii nghia Iy tudng, ngay ca khi
két qua clia né con xa méil1a 1y tudng.

Cam giac rang ngudi ta cé quyén tu do tuyét d6i va nhitng biéu 16 ctia chting thudng
c6 stic manh dén ndi dudng nhu cudc séng khéng dang song khi khéng cé né. Su
xac tin nay kéo theo su chuyén dich 6 at cia nhiing ngudi tré tudi Péng Au sang
phuong T4y, noi ho sdn sang dé ban than va gia dinh gip hiém nguy. Chiing ta tin
thudng diéu ndy. Nhung trong s6 rat nhiéu thanh nién, niém dam mé tut do trd nén
gan lién véi tinh duc, diéu nay trd thanh moi quan tdm hang dau cfia ho, quan
trong hon bat cit diéu gi khac. Sau d6 ho phat trién mot hinh théi cadm xtc phu
thudc vao cac kich thich nhu viy. Ho khdng nhin ra rang trong cong cudc tim kiém
tu do clia minh, ho chi trao d8i mét hinh thiic 1é thudc vao thit khic. Néu téi c6 thé
cho ban thay hao quang clia mdt ngudi nhu vay, ban sé thiy mot su khéc biét hoan
toan gitta phan trén dau, noi tran ngap chii nghia ly tudng, va phan dudi, noi bi tén
thuong bdi hanh vi cuéng bach.

Y thiic vé Muc dich

Moi ngudi déu can cé quyén tu do phat trién tiém ning clia minh, nhung cling can
cé y thiic vé muc dich, vi chi riéng diéu nay ciing & cung cip nén tang gitp tao ra
cam gidc tu tin. TAt ca cac vi du trong Chuong VI mang y thiic vé muc dich nhu vay,
tham chi ngay ca khi né din ho di theo nhitng dudng hudng khac. Khi thiéu long
tin ring minh c6 thé 1am diéu gi d6 cé y nghia cho cudc sdng, nhiéu ngudi sa vio
nghién rugu hay ma tty, va théi quen d6 cé 18 1a mé hinh t6i té nhat ho bi roi vio.

Ngay nay, hau hét moi ngudi coi rang nghién ma tay rat khé chita, bdi vi ngudi
nghién phai c¢é dong Iuc manh mé mdi cé thé thoat ra. Nhung khi udc vong dat
dudc moét muc dich nao dé trong cudc séng mang lai ¢4 déng luc, ngudi ta cé thé
1am dugc bat ctt diéu gi. T6i di ting biét mot ngudi dan 6ng nghién ma tiy trong
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nhiéu nim, trong sudt thdi gian d6 éng ta thim chi d3 phai ngdi ti1 vai nim. Bat
chap tat ca cic van dé vé thé chat va tdm 1y, 6ng 1a mot ngudi théong minh, ludn
quan tdm tdi cac y tudng méi, va do d6 6ng dd tham du mot trong cac bai gidng clia
chdng tbi vé gido duc hoa nhap. Ong di bi tadc ddong manh bdi nhiing kha ning nhu
md ra trudc mat dén ndi ngay lap tic 6ng quyét dinh sé tham gia vao cong cude
thay d6i nay.

T6i cho ring ngudi ta cé thé goi su phat trién muc dich d6t ngdt nhu viy 1a mét loai
chuyén ddi—tuong tu nhu trudng hop ctia nha su tré Tay Tang d4 néi & trén. Bong
nhién, ngudi dan 6ng nghién ngip ndy nhan ra rang cé moét thé gidi ctia nhitng y
tudng ma 6ng mudn tham nhap, va ring 6ng sé khong bao gid cé thé lam nhu vay
néu 6ng van diing ma tiy. Khong ké tdi tri tué sang sudt, day qua 1a mét quyét dinh
hon ca hop 1y. Ong di c6 mot cai nhin sau sic d6t ngdt vao mdt mién phong phu
hon nhiéu nhitng kinh nghiém sin cé, va tit ca tao nén moét ¥ nghia méi cho cudc
doi cta 6ng.

Mong mudn clia ngudi dan 6ng nay dude 1am viée véi chong toi tai Trung tAm Gido
duc hoa nhap manh dén muc dng di 1am nhiing viéc ma cac bac si y khoa cho 1a
gan nhu khoéng thé: 6ng khéa minh ba ngay ba dém va tu gidi doc cho minh ma
khong can trg gitp—day 1a mot diéu cuc ky khé khin va dau dén. Viéc chita tri
thanh cong dic biét theo nghia 1a 6ng khéng bao gid dung ma tdy trdlai, nhung di
nhién hé thong than kinh ctia 6ng d4 bi t6n hai dén ndi stic khoé ctia 6ng khong bao
gio trd lai thuc su binh thudng. Tuy nhién, 6ng di dat dugc muc tiéu cia minh, va
1am viéc cho Trung tAm trong nhiéu nim. Py 1a mét vi du vé nhiing gi con ngudi
¢ thé dat dudc khi stic manh ctia y chi duge huy dong bang cach cam két dat dudc
muc tiéu.

Stic manh bién d8i cfia viéc tit cam két dén tit bén trong chiing ta, nim ngoai y nghi
va cAm xtc. Ngudi ta khong thé gidng giai € mot ngudi thay can thay déi; su xac
tin phai dugc tu phat sinh. Nhung mét khi niém tin ndi tai ndy dudc sinh ra trong
chiing ta, &6 sé 1a mdt ngudn stic manh khong bao gid can. Piéu nay c6 nghiala cé
mot cai gl d6 trong tat ca ching ta, mot sd trung tdm quyén luc va muc dich ma
chiing ta cé thé stt dung vao Itic can thiét. Téi di goi trung tAm nay 14 bdn ngad phi
thdi gian vi né ludén 3 d6 cho chiing ta, chi can chting ta nd luc vdi téi.

Nhén thitc vé Ban than
DéE c6 thé thay ddi, diéu can thiét dau tién 1a ty xem xét ban than, nhat 13 vao thdi

diém ma ching ta cé cdm xic manh mé vé diéu gi d6—nhiing cing thang trong
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cam xuc thudng dudgc kich hoat bdi mét sy kién khong qua quan trong. Chi nhd cé
su tinh thiic nhu vay ma chting ta c6 thé nhan thiic dudc stic manh cfia cAm xtdc va
doi tugng ctia chiing, diéu nay thudng khéng ddm bao syt dap (ing manh mé nhu
chiing ta vita trai qua. Su cong nhin nay gitp chiing ta cé thé nhin thiy tinh hinh
trong tong thé, cudi véi chinh minh va néi, “Bay gid toi sé budng bd, tach rdi ban
than khéi cAm xtc clia cla tdi va xem hiéu qua sé ra sao.”

Diéu dau tién can hiéu 1a ching ta chi c6 thé nhan thic duge mot cadm xtic ngay tai
thoi diém ma chiing ta dang cAm nhin né. Ly do 13 khi nhiing cdm xtic di thanh
théi quen, chiing trd nén gan bé véi chiing ta—gan lién véi tat ca nhiing gi chiing
ta cAm nhan va hanh ddng—va do d6 khéng dudc chd y. Chting 14 mét phan cla
ban thin ching ta nhu tay véi chdn—va chiing ta khéng bao gid nghi téi ching.
Gidng nhu mau da cam trong btic hinh # 11, chting ta qua quen thudc vdi nhitng
hinh thai cAm xtc ma chiing ta d xay dung t8i muic ching ta khong con nhin thay
su hién dién ctia chiing cho dén khi cé diéu gi d6 nhic ta nhd téi ching.

Tuy nhién, mot khi ching ta 4 nhan thiic dugc mét cdm xtic nhu buc tiic hay oan
gian, va nhin ra sy hién dién ctia né trong ta, ching ta cé thé thuc hién budc tiép
theo, van trong chinh ban than minh. Ching ta khéng nén cdm thay t4i16i vi cam
xtic gian dit, hoic d615i cho ban than, bdi vi nhiing phan xét kiéu nay chitao ramoét
phan ting khac va din dén d loai hiu qua tiéu cuc. Piéu quan trong chila y thic
dugc cdm xuc, va sau d6 gitt cho minh tinh ling trong chdc 14t. Trong sy tinh ling
nay, nhitng phan tng tu nhién cia hinh thai cAm xtc cfia chting ta tam thdi chdm
dut. Tinh laing 14 mot trang thai gidi phéng khdi cdc moi lién hé trong qué kht, do
d6 né cé kha ning mang lai diéu mdi mé va khéc biét.

Ngay nay cé rat nhiéu ngudi thuc st mong mudn cé thé thay ddi ban than. Thim
chi néu ho khéng thé xac dinh ban chat khat vong cia minh, d6 thuc sy la mot kiéu
truy van tinh than. Ho bi x40 d6ng bédi su bat man; ho mong mai dudc tét dep hon
ma khoéng biét can 1am gi d€ bat dau cong cudc tim kiém cac gia tri tinh than.

Véi nhitng ngudi nhu viy, cac ban nén nghi ring tat ca chiing ta déu c6 tai ning
clia riéng minh, va néu ching ta cé thé nhan ra chiing, ta nén cd ging nudi dudng
nhiing tai ning d4. Tai ning khéng nhat thiét phai 1a nhitng mén qua sing tao;
chiing cé thé thudc mdi quan hé giiia con ngudi véi con ngudi. Nhiéu ngudi ngay
nay bi choang ngdp bdi muic d6 sdu rong clia cic van dé trén thé gidi, va that vong
vi ho tin rang minh khong thé 1am gi € déng gép cho thé gidi. Ho cam thay bi c6
1ap—bi khéa kin trong chinh cudc séng ctia minh.
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Céch tich cuc dé d6i phé véi suthat vong nay 1a tim mot diéu gi d6 dé1am cho ngudi
khac. Khéng can phaila diéu gi 1am rung chuyén thé gidi—chi can mot dé nghi don
gidn cla tinh ban va thién chi. Hién nay c6 qua thiéu nhiing diéu nhu thé. Nhung
néu ngay ca khi diéu nay dudng nhu ciing qua khé khin, ban cé thé nghi téi viée
quan tdm chim sdc cho ddng vit, nhu mdt con méo hay con ché. Piéu quan trong
14 can tin rang ban c6 thé cAm nhan dudc sy quan tdm va tinh thuong, va sau dé
thé hién cdm xtc cfia minh qua mot s6 hanh dong cu thé. Piéu nay sé gitp pha vd
md hinh ¢6 1ap vé cadm xtc.

Hinh thdi thoi quen

Trong mot so biic hinh hio quang, ban sé thiy bing ching cho thiy nhiing ky
niém, y tudng hay su lién két nhat dinh c6 cdu phan cdm xtc manh mé dén mic
chiing trd thanh mdét phan cudc song ndi tAm ctia mot ngudi va xuit hién trong
hao quang nhu cic biéu tuong ban vinh cftu. T6i thudng goi chiing 1a nhiing cau
tric cam xuc, dé phan biét véi cac hinh thai tam thdi hon nhu cac vong xoin hay
cac xody nhd dudc tao ra do nhiing kich thich, lo 1ang, that vong, van van. Nhiing
cau tric sdu nay cé thé 1a két qua clia nhitng tradi nghiém dau dén, nhung chiing
ciing c6 thé dén tit nhiing kinh nghiém day cdm hiing dén ndi né vin tuci mdi va
song dong trong mdt thdi gian dai. Hinh cdy xuit hién trong hao quang clia trudng
hgp s6 11 tugng trung cho an binh ciing nhu nhitng cdm xtc siu ddm mang tinh
bao vé danh cho thién nhién, trong khi cac hinh thiic biéu tugng trong trudng hgp
s 12 tuong trung cho mot lién két trong qua kht van dudc luu gitt, tiép tuc duy tri
va thuc ddy ngudi phu nit d6 sudt cudce ddi. Ngugc lai, biéu hién dhinh # 8 va # 14
tugng trung cho méi quan tdm bén lau téi moi ngudi va hanh phtc ctia ho.

T6i dudc héily do tai sao mot so kinh nghiém thé hién trong hao quang dudi dang
cac biéu tugng nhu vay, trong khi mot s6 khac thi khéng. Kinh nghiém cfia chting
ta tdt nhién cling thé hién trong mau sic ctia hao quang, né thay déi kha cham. T6i
cho rang cac biéu tugng cé lién quan dén cach suy nghi va nhin nhan cin ban ciia
mot ngudi vdi thé gidi. Vi du, hinh # 7 13 mét ngudi dan dng cdm thiy khong thoai
mai trong mot méi trudng rdiloan, va 1a ngudi ludn cd gang thiét 1ap nhiing trat tu
quanh minh. Trudng hop thit 13 cling ¢ moi quan tam dic biét dén trat tu, nhung
doi vdi anh ta, @6 lai 1a sut quan tAm mang tinh tritu tudng va tri tué.

Céc hinh thai théi quen bat dau ti rat sém trong cudc doi. Theo quan sat clia toi vé
nhiing ngudi & cac d6 tudi khac nhau, t6i di dén két luan rang nhitng khé khin ctia
ho thudng xuit phat tif su thidu tu tin. Xu hudng nay phat trién sém trong thdi thg
au. N6 6 thé xuat phat ti su phé binh lién tuc clia cha me hoic tit cAm gidc cia mot
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dita tré 1a minh khéc véi nhitng dita tré khéac theo cadch nao dé. Tuy nhién mot khi
d3 dudc tao ra, xu hudng nay cé thé dé dang phat trién thanh mot cam xtdc bat an.
Su thiéu tu tin co ban khéng nén bi nham 1an véi s nhiit nhat, diéu nay phd bién
& tré nhd béi vi chiing vin chua thé thiét 14p mai lién hé véi nhitng ngudi bén ngoai
gia dinh cfia chuing. Trai lai, thiéu tu tin thé hién trong cdc méi quan hé trong gia
dinh cling nhu véi ngudi la.

Coi nguon ciia su thiéu tu tin

Poi khi chting ta khéng nhén ra tim quan trong ctia nhiing moi quan hé trong thoi
tho bé cia tré. Mot cam gidc bat an thudng xuit phat tit viée tré khong thé hiéu
dudc 1y do nim sau hanh déng ctia cha me. Piéu quan trong 14 phai stta d6i hanh vi
cta tré, nhung mat khac, khéng nén mong doi s hoan hdo. Cha me khéng bao gid
lién tuc chi trich mét dta tré ra ma khong cé nhitng khuyén khich dong vién tuong
Uing hoic nhiéu hon. That khong may, nhiéu tré em cd ban thiéu su ty tin vi bé me
khdng bao gid gitip tré nhan ra rang ching cé thé 1dm dudc nhiéu diéu tét.

Néu tré c¢é khuyét tit vé thé chat va cac em phai hoc cich séng véi nhitng khiém
khuyét d6, diéu dic biét quan trong doi v4i tré 1a nhan ra rang ning Iuc cdm xtic va
tinh than cling quan trong nhu mot co thé khde manh. Tré phai hoc cach dua vao
nhitng thé manh ma chiing cé. Su phat trién cia su tu tin dudc hinh thanh ti rat
sém va cé thé duy tri trong suét cudc ddi. Khdng gidng nhu tu ngi lién tuc doi hdi
phai dugc nudi dudng, su ty tin dem lai cho con ngudi niém tin ring ho cé stc
manh va kha ning lam dudc nhiing diéu nhat dinh va dat dugc muc tiéu cfia ho
trong cudc sdng.

Theo t6i, thiéu ty tin 1a mét van dé cd ban clia con ngudi. Pay 13 moét nguyén nhan
chinh giy trim cdm min tinh, rat tan pha va khé khin trong cudc ddi mdi ngudi,
va né cling qua phd bién trong vin hod ngay nay cfia ching ta. N6 c6 thé phat trién
thanh mé6t danglo ling, vi khi ching ta khéng an tAm trong méi quan hé véi ngudi
khac, chung ta thudng lo 1dng vé cach ho sé dap lai minh. Néu khéng cé su tu tin,
chiing ta khéng bao gid tin rang nhiing gi chiing ta d3 hoan thanh thuc su tét, cho
dit moi ngudi cé thé ndi gi. Lo ling 13 mot cAm xtic rat x6i mon, vi nd 1am mat di
tham vong clia con ngudi, va 1am cho chiing ta nghi ngd su danh gid vé chinh ban
than.

Xuly cdc con Gign dix
C6 mot thdi gian, mot so nha tri liéu tan thanh quan diém cho rang cam giac gisn
dit nén ludn ludén duge cdng khai by té: néu ban cam thay tic gidn, ban nén thé
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hién diéu dé. T6i sé xtt 1y sy tiic gian theo cach khac. Khi ban cdm thiy con gian
dang tinglén, t6i dong y rang ban nén ndi, “T6i tiic gian”, vi diéu cuc ky quan trong
1a nhén ra cadm giac dang trdi diy trong ban va khong kiém ché né. Théng thudng,
ngudi ta hop 1y héa su tic gian clia minh, hodc chéi bd nd, hoic dit cho né mot cai
tén khac, hoic néi dé 13 16i cia ngudi khac hoic do diéu gi d6 da xay ra. Néi cach
khac, ho sé khong chiu trach nhiém vé su tic giidn ctia ho. Néu ban ndi, “T6i cé
quyén tic giin vi ban di 1am t6i t6n thuong”, thi khong cé gi dé ngin chin su tic
gian clia ban. Ban dang cling ¢d né bang cach cho né con dau chap thuin ti ban.

Vi vay, néu ban tdc gidn, ban khéng bao gid nén chéi bd diéu d6, ma diéu quan
trong 13 phai tu néi véi chinh minh, “T6i thita nhan rang vao ldc nay, toi tiic gidn.”
C6 nhitng lic chiing ta khéng thé kiém ché con gian, ma khi d6, diéu quan trong 1a
thanh thyc vé né. Nhung néu ban thém céc ti1, “vao liic nay,” diéu dé cling c6 nghia
12 ban sé x{ ly sy ttc gidn, dé né tan bién khdi minh. Néi cach khac, “T6i tic gian,
nhung t6i sé khong dé yén hoidc dé cho né thong tri tdi.” Mot tuyén bd nhu vay 1a
mot loai tin hiéu cho chinh ching ta ring chiing téi tif chdi con gidn nhu 13 mot
tinh trang 1au dai. N6 gitp ngin chin sy phat trién cla mot cdm giac oan gidn bi
kiém ché c6 thé kéo dai hang tuan 18 va tham chi hang thang hay nhiéu nim, phat
trién thanh mét su khé chiu khéng ngudi. Néu ban thita nhin véi chinh minh rang
ban d4 ndi xung va tiic gian, ban sé khdng gan lién né mot cach vé thitc thanh mot
phan ctia chinh minh. Mit khac, ban khéng nén chti ¥ qua nhiéu dén né, p G né
hoic cAm thay t6i 161, bdi vi 1am vy ban chi kim nén su tiic gidn clia minh va do d6
cling ¢6 thém né ma thoi.

Khi mét hinh théi ctia su gidn dit bi kiém ché di dudgc xay dung qua nhiéu nim, né
trd thanh ndi oan gian, d6 14 mot trong nhiing tinh trang cdm xtc khé khin nhat
dé vuot qua. Ttc gian buing phat dot ngot, va tri khi né trd thanh théi quen, mbi
ngudi cé thé thoat khdi cAm xtic nay kha nhanh chéng. Ngudc lai, sy oan gian, 1a
két qua clia su tiic gidn da bi kim nén, thudng 13 vi ngudi ta khéng cé kha ning dé
boc 16 né ra. Do d6 né thudng két hop véi cAm gidc bat luc va buc bdi, va két qua 1a
né c6 thé tiép tuc 4m i trong nhiéu nidm, 4n mon 1ong tu trong va phd hdng cidc moi
quan hé ca nhan. N6 tinh té hon su tiic gidn va khé hon nhiéu dé thoat khai, bdi vi
né cé thé an siu trong ching ta sudt mot thdi gian dai lau.

Théi quen lo 1dng va odn gidn cé thé bat dau rat sém trong cudc ddi. Néu ching ta
cdm thay minh bi cha me hay ban bé d6i xt bat cong, khi d6 ching ta cdm thay ttic
gian va phin uit. D6 13 khi sut 04dn gidn di dudc hinh thanh qua nhiéu nim thang
va né trd nén vé cliing nguy hiém. Chung ta bat dau nhin nhin nhiing ngudi khac
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cling mang nhiing dic diém giong nhu nhitng diéu ma ching ta di tiing phin no,
va diéu d6 cé thé giy ton hai cho tit ca cic moi quan hé clia mot ngudi.

Pha v Cdc Hinh thdi Tiéu cuc

Téi titng biét mot nit doanh nhén thanh dat dén gip t6i, cd rat khéng vui trong
coéng viéc clia minh téi miic nghi rang c6 nén tit chiic. Mic du vi tri clia ¢b trong
cong ty rat quan trong va day trach nhiém, nhung c6 v6 cling ghét ngudi dong
nghiép ma c6 phai 1am viéc cling dén muc tat ca su hai long clia ¢d vé cdng viée
cling khong con. C6 cAm thay rang su cdc can va khiém nhi clia anh 1a xuat phat ti
su cam ghét v6 han ctia anh d6i vdi c6, qua dé pha hily sy tu tin cfia cd.

Loi khuyén ctia tdi cho b ay 13 ¢ nén ddo ngudc vai trd véi ngudi ddng nghiép nay.
Thay vi tu nhin nhan minh 13 nan nhén ctia nhitng cdm xtc tiéu cuc ctia anh 4y, ¢6
nén nd luc tich cuc gli cho anh ta nhiing suy nghi ctia sut thong cam va tit bi—diéu
ma anh ta chic chan can néu anh 4y khong hailong. Suthay d6i trong cAm xtic clia
c6 1am cho c6 dé& dang tiép cin vdi anh hon, va két qua 1a nhitng rao can giita ho
dudc pha bd, va anh di tAm su véi co tat cA nhitng ric roi dd lam anh ay trd nén mot
ngudi khé tinh nhu vay. Vi nhitng vin dé nay khong lién quan gi dén tinh cach ca
nhan, ¢6 d3 hiéu moi quan hé cfia ho theo mot cach hoan toan khac, va diéu nay da
dit mot nén tang hoan toan mdéi mé cho mdi quan hé cfia ho.

Vi du trén cho thay sy oan gidn & muc d6 nao dé cé thé 1am md di nhan thic cta
chiing ta vé ngudi khac va can trd kha ning dua ra cic phan doan rd rang, khong
mang ning tinh cad nhan vé cdc méi quan hé trong cudc song. P& thoat khéi nhiing
hinh thai giy t6n hai nhu viy, ching ta phai nhin thiic dudc co s& clia cAm gidc
oan gian hoic su thiéu tu tin. Khi ching ta nhin ra rang minh dang khong tranh
ndi mét phan Ung tiéu cyc ning né nhu ta di tiing cdm thay, ching ta nén ding
lai, hit mét hoi that sdu, va nhe nhang néi véi chinh minh: “Nay, ngay lic nay t6i
dang 1ip lai nhitng diéu cii nhu trude kia.” Sau d6, ching ta nén nd luc thay ddi
hinh thai suy nghi ctia minh bing cdch hinh dung ra mét ky niém ho#c canh tri dé
chiu. Piéu nay sé chuyén sy tip trung chi ¥ cia ching ta va phéa v& chu ky phan
ung tu dong.

Tram cam 1a mot kiéu cAm xtic min tinh khac. N6 gan gidng nhu lo ling, rat khé
dé xt 1y vi né khong chi 1am can kiét niang luong ctia co thé ma con 1am cham tién
trinh tiép thu ning lugng dén mitc gin nhu khoéng thé ging guong va ngudi trdnén
rat1y d8. D6 131y do tai sao van dong thé chat 1a mét phan quan trong ctia liéu phép
chita lanh. Pibd 13 cach tip thé duc t6t, vand cé thé kich hoat mot ngudi ¢ dé thay
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d6i tam trang cia minh. Téi thudng khuyén moi ngudi tip muia dan gian, vi nhiing
chuyén dong trén nén nhac mang lai su hai hoa, va bdi nhay muda cting moi ngudi
kich thich sy tuong tac hitu ich gitta ngudi véi ngudi. Khi khiéu vii, mét ngudi thuc
hién mét chuyén ddéng cé trat tu trong moét nhém ngudi ¢é ciing muc dich tuong
tyu, va do d6 moi ngudi déu than thién va chip nhin nhau. Ban than vii diéu di cé
tac dung tiép thém sinh luc, va thuc té 1a ngudi nhay sau khi hoan thanh t6t mot
bai vii déu cé cam giac tron ven.

Cho diing ctia Chii nghia ly tudng

Néu cé diéu gi d6 trong vin hod clia chting ta cling c¢d chiéu do tinh than ma t6i da
dinh nghiala ngudn gbc clia ban ngi that su trong mbi ngudi, chiing ta nén c6 ging
tim va tu trdi nghiém ban ngi d6 cho minh. Chiing ta cé thé chiap nhan thuc tinh
ctia né nhu 1a mot phan clia tiém ning con ngudi—mot 1y tudng cé thé hién thuc
héa trong cudc séng clia chiing ta. Chli nghia 1y tudng da khéng may trd nén bi
xudng cap trong nén vin hoa clia chting ta. Y nghia cia diéu nay 1a né khong thuc
té, né khong cé co s3 hop ly, va né khéong mang tinh thuc tién, né trai véi kinh
nghiém cudc song, van vin. Tuy nhién, cht nghia 1y tudng va tinh thuc té khéng
hé phi tuong hdp. Trong lich s@, nhitng ngudi di thay déi thé gisi déu 1a nhiing
ngudi theo chi nghia 1y tudng, nhung ho déu rat thuc té& va biét 1am thé nao dé
hoan thanh muc tiéu ctia minh.

T6i ¢4 néi rang con ngudi can nhiing muc tiéu dé tao ddng luc, va muc tiéu thudng
dua trén mot 1y tudng xuat sic. Khi dé, dong cd sé nay sinh tit su tu tin vao ban
thAn—mot cam gic tu thay dudc gia tri clia minh. Nhiéu ngudi dudng nhu khong
nhén ra su khéc biét 16n gitra sy tu tin va tu cao. Gia tri bdn than tao ra su tu tin
gitip ban vugt qua nhitng khé khin va han ché cia minh, va diéu nay lam cho ning
luong ctia ban tudén chay ra mét cach tut do. Trén thuc té, y thiic manh mé vé ban
than 13 mot yéu td thiét yéu trong moi hanh dong sang tao.

Nhitng ngudi tit 1y minh 1am trung tdm hudng ning lugng ctia ho vé chinh co thé
minh. Piéu ndy ngin chin sy nhay cAm thudng cé véi ngudi khac. Ho trd nén qua
quan tim dén cam giic clia ban than, va diéu dé trd thanh yéu td chi phéi trong
cudc séng cia ho va cd thé din dén bénh tit va tram cam.

Ngudc lai, cdc nha cai cach nhu trudng hdp sd 11 ¢ mét y thiic manh mé vé ban
than, nhung dong thdi ho 1a nhitng nha 1y tudng. Pay 1a nhitng ngudi van ddng va
1am thay d6i thé gidi. Nhiing ngudi cai cach cé thé mic sai 1am hoidc thim chi cé
nhitng niém tin ml quang, nhung ddng co cia ho ddi véi ngudi khac vé co ban 1a
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tot. Ho cAm thay rat rd rang rang ho biét nhiing gi nén 1am, thuc hién diéu dé ra
sao, va stic manh niém tin ctia ho ddng vién nhiéu ngudi xung quanh. Chi khi nao
su tu tin ctia ho buing phat thanh su tu tén va 1ong nhiét thanh cta ho trd thanh
cudng tin, ho sé trd nén nguy hiém, vi ho khong thé chip nhin su bat déong quan
diém. (Pay la biéu hién & trudng hop # 11vdi nhitng mam mong mau cam trong
hao quang, ma sau d6 6ng quyét tim dé thoat khoi.)

Long vi tha

C6 mot quan diém cho rang tit cd moi thit ban 1am chi yéu xuit phat tit 1oi ich ca
nhan, va rang néu ban ¢ ging gitip ich cho ngudi khac chiviban cdm thay hailong
vi nd lyc cfia minh. TAt nhién ban sé hai long, nhung dé khéng phai 1a 1y do ban
1am diéu d6. M6t s6 ngudi khéac cho rang ban 1am viéc tdt trong cudc sdng dé dugc
tudng thudng trong thé gidi bén kia, thay vi don gidn bdi ho thay dé 1a diéu can
thiét. Chogyam Trungpa, mot vi lat ma Tay Tang, cé cach dién dat rat hay vé thai
do6 nay. Ong goi d6 1a vat chat thiéng liéng, cé nghia 13 ban 1dm diéu d6 dé nhin
dudc mét phan thudng—mot loai bt dip mang tinh tinh than. Nhung tit ca céc
ton gido déu day rang chi don gian gitip d& ai d6 khi can thiét1a cd s& ctia hanh dong
ding. That khéng may, trong hé thong gido duc clia chting ta ngay nay, viéc chap
nhan ch? nghia vi tha nhu mét nguyén tic chi phoi trong cudc song di khong con
nua.

Tuy nhién, nhiéu ngudi rat lo 1ang vé cac van dé clia thé gidi. Vi tat ca trai tim, ho
mong muén minh cé thé 1am diéu gi dé tich cuc dé gitp d8, nhung khong tin vao
kha ning cfia ho. Piéu quan trong can nhan ra la tit ca ching ta, theo kha ning clia
minh, déu cé thé déng gép mot phan cho thé gidi. Trong giai doan cing thang hién
nay, chiing ta cé thé déng gép bang cach cd ging khong phan tng lai véi nhitng
cing thang quanh minh. M&i ngay hiy danh d6i ba 1an tip trung va lay chinh minh
lam trung tdm binh an, phéng gidi nhiing tu tudng hoa binh. Hanh déng nay sé ¢
tdc dong rd rang. N6 hd trg khat vong vi tha dé phuc vu nhan loai, va dong thoi
phat trién mdi quan hé gan giii clia ching ta vdi cc chiéu tdm thic cao hon ctia
mbi ngudi va véi cdi ma tbi da goi 1a ban ngd phi thdi gian.
T6i khong bao gid khuyén moi ngudi khong nén cé mot cudc sdng cd nhan min
nguyén. Thuc té, khi ching ta nhan thitc dugc nén tang phé quat, cac 1¢i ich ca
nhin 1am ting thém tAm quan trong. Vé mit toan thé cudc sdng con ngudi, kinh
nghiém cd nhin mang nhiéu y nghia va chitng minh gi4 tri cia né. Khi cd s& clia sy
ich ky hep héi bi phd v bdi nang luc ctia 1ong vi tha, tinh thuong va thién chi cta
chiing ta dudc gidi phéng dé tu do tudn trao ning luong vao thé gidi cac quan hé
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gitta con ngudi véi con ngudi rong 16n hon. Piéu nay mang lai 1gi ich cho tat cad moi
nguoi.
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10. Tham thién va Sw Phat trién Truec giac

Trong cac chuong trudc, tdi da chi ra mot sd thai @6 va nd luc coban can thiét dé cé
thé thay d6i hinh thai cdm xtc. Biy gid t6i mudn tién xa thém mot budc, va ban vé
su bién d6i ban than theo mot ¥ nghia sau sic hon.

Mong mudn hoc hdi, phat trién, vugt qua nhitng gidi han ctia chinh minh, 1a nhiing
diéu co ban ton tai trong mdi ngudi. Chung ta hoc tap, 1dy bang cap, luyén nhiing
k§ ning khac nhau dé cai thién tri 4c; chiing ta tap thé duc, theo déi ché d6 in udng
ctia minh, chdi tro chdi dé cai thién stic khoé thé chat ctia ta. T6i d4 ¢d gang cho cac
doc gia thay rang ching ta cling c6 thé tu luyén va cai thién cdm xtc ctia minh khi
chiing ta thay d6 1a diéu quan trong can 1am. Ngoai ra, nhiéu ngudi trong chtng ta
mong mudn trd thanh ngudi biét quan tam va giau 1ong vi tha hon—dé thoat khoi
thai d6 hep hoi va ddng cd ich ky. Mot diéu kha phé bién di nhiéu ngudi cong nhan
12 c6 moét thuc tai tinh than siu sic hon, bén vitng hon, vui vé hon, ti bi hon, dong
nhat hon bat ¢t diéu gi khac ma ching ta cé thé trdi nghiém trong cudc song,
chiing ta mudn hoa minh véi thuc tai dé. P& lam nhu viy, mét cach ban ning
chiing ta biét rang can phai c¢6 gang thoat khéi sut 18 thudc vao ban ngi.

Pay 1a mot trong cac ly do tai sao moi ngudi tham gia tip luyén thién, thuc hanh
yoga, nhay Sufi hoic nghién cttu Phat gido TAy Tang. Tat ca nhiing phuong phap
nay déu cé thé gitp chiing ta hudng téi muc tiéu tu chuyén hda; tit ca déu két hop
hinh thtc tham thién hay ky luat tinh than nao dé dé khai mé kha ning nhan thiic
khac cho hoc vién. Thién thudng dudc coi 1a mét kj thuit thu gidn hodc mot
phuong phap gidm cing thang, va né thuc sy rat hitu ich cho nhitng muc dich nay.
Nhung né con cé nhiéu khia canh siu sic hon. Ldi ich tiém tang 16n nhat ctia né
nam & chd né cung cip kha ning tiép cin véi cac chiéu tAm thiic nim ngoai ban
nga canhan.

C6 thé néi Thién c6 hai muc dich. Thién 1a cach gin két véi nhiing khia canh siu
sac hon trong ban chat cia mdi ngudi, nhung né khong chi ditng lai & d6. N6 con 1a
cach lién két véi mot thyc tinh vi dai hon ma ching ta van nghi téi dudi nhiing
hinh thiic khdc nhau: nhu su Hop nhat trong tu nhién, chiéu do tinh than, hay
Thuong dé, hoic Chiia Thanh than. Vi viy, thién con khac hon chi 13 sy rtt lui vao
mot trang thai thu dong bén trong (nhu mot sd da khing dinh). D6 1a mot trai
nghiém ning dong vé dic tinh cfia cai toi ndi tai véi toan thé cu vat—ma gidi han
that vo cling to 16n, va thuc té1a vd han.
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Mot trai nghiém nhu vay cé thé cé tic ddng ddi ting. Nhu cau xac dinh hudng di
cudc ddi clia chuing ta din chiing ta dén thién, va dén lugt né, thuc hanh tham thién
lai gitip 1am sang td y nghia cia chting ta vé muc dich. Piéu nay 13 bdi ndi tAm yén
tinh cho phép muc dich cé co hoi xuit hién—mét diéu khong thé xay ra khi ching
ta bi cudn vao su réi loan va xung dot, von 1a mot phan ctia cudc song hang ngay.

Chuyén hudng Tdp trung

Nhu t6i vita trinh bay, muc dich phat sinh ti diém tam thtic trong mdi ngudi, d6 1a
Ban ngi tinh than hay Chin Ngi—cdi ngudn an lac va su tron ven cfia ching ta.
Xac dinh dude ban ngi phi thdi gian nay cho chiing ta stic manh kiém soat cAm xtic
va hanh ddng ctia minh. P4 1a ngudn truc gidc, su sdng tao va stic manh dé ching
ta nim trong tay minh dudng huéng cudc ddi. Khi stic manh nay dudc gii phéng
bén trong mdi ngudi, né cé thé diéu dan chiing ta trong bat ké hoan canh khé khin
nao.

M6t khi chiing ta nhin ra khia canh phi thdéi gian sdu xa hon ctia chinh minh,
chiing ta cé thé chuyén trong tam bat cit khi nio gip ric rdi, va nhin van dé til mot
quan diém réng 16n hon. Y nghia clia “cai t6i” (ban thé) cé thé thay déi vdi su
chuyén hudng tap trung—ti su déng nhat véi hoan cdnh ma ta cdm thay bi cudn
va0 sang su tut do clia mot trat tu phd quat hon, it bi gidi han vé thdi gian hon. Mot
quan diém c3i m3 hon ludén ludn cho chiing ta kha ning van ddng va thay ddi, béi
né vugt qua cac yéu to thuan tiy ca nhan trong cam xtic—yéu t6 thudng bép méo
mdi quan hé clia chting ta véi moi ngudi.

Su chuyén hudng tip trung nhu vay ciing 1am ching ta chii y dén nhiing gi dang
dién ra trong tAm tri va cAm xdc clia minh. Chting ta nhan thic dudc tAm mtc tim
thic dang van hanh tai bat ky thdi diém cu thé nao va cé thé tai thiét 1ap trong tAm
vé diém chung ta mong mudn. Trong qua trinh tu thiic phat trién, tham thién 13
rat hitu ich bdi d6 1a mét trong nhitng cach chiing ta cé thé tim ra diém ma “cai t6i”
tap trung vao.

Khi thdo luan vé cac hinh thai cdm xtc, t6i 3 nhan manh rang su lo ldng tan pha
bdi né 1am cho chiing ta cdm thay khéng cé kha ning dudng dau vdéi nhiing tinh
hudng chiing ta phai d6i mit. Nguyén nhan 1a do né tam thdi ngin chin dong chay
clla ning luong cao hon bt ngudn tit chiéu do cfia tinh toan ven. Khi moi lién hé
ndi tai cia chiing ta vdi ban ngi bi ngiin chin, ching ta bit ddu nghi ngd gid tri ban
than minh, sy tu tin ctia chting ta bi suy yéu, va chting ta dé roi vao trAm cdm. Ngay
ca khi di dat dudc mot muc d6 an lanh noi tai, vin dé ddi vdi nhiéu ngudi 1a 1am
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thé nao thiét 14p mot mdi lién két bén viing vdi su toan ven cd ban van ludn ton tai
trude nhiing cing thang trong cudc sdng hang ngay. Téi tin rang tham thién 1a mét
trong nhitng phuong tién hitu ich nhat dé dat dugc diéu nay.

Moi lo vé tu do tudng

That khong may, nhiéu ngudi ngan ngai thuc hanh tham thién vi ho sg bi tu ao
tudng. Vivay, cé qua nhiéu gid tri truyén thong cfia chting ta di biloai bd vi ching
khéng lién quan dén thé gidi duong dai dén ndi chung ta cé théi quen kiém ching
moi 16i tuyén bo. Nhung cé mét su khac biét 16n gitta thai d6 hoai nghi theo y nghia
ma DPtic Phat day—khong tin nhiing gi dude nghe, ma can tu minh tu duy vé moi
viéc—va ciin bénh ludn tu nghi ngd, 1am suy yéu moi gia tri, k& ca gia tri nhiing
thanh tyu cta ching ta.

Vi khéng thé chiing minh ring moi diéu 1a hoan toan ding din va xac thyc, ndi sg
bi 40 tudng sé hily hoai kha ning cam két vdi bat cit diéu gi ma khoéng thé do dém
hoic chiing minh dugc. Nhung tit ca ching ta déu biét rang nhiing thi thuc su
quan trong khong thé dugc do ludng, hay duge”chiing minh” gia tri, vi ching lién
quan téi nhiing thu vé hinh.

Chic chan 13 ¢ nhiing 40 tudng trong tham thién, cling nhu 3 bat cit viéc nao khac.
Nhung liéu thuc té nay cé dang dé ngin can chiing ta hanh thién hay khong? Néu
chiing ta sg rang tat ca kién thitc 1a khéng ding din thi chiing ta chic han ciing sé
nghi ngd vé ich 1di cia viéc nghién cttu bat ci diéu gi. Cho di1 thé nio, khéng ¢
nguy hiém cao vé su tut 4o tudng trong tham thién, bdi vi d6 khéng phai 13 mét
phuong phap tu truy vin hay tu quan sat, trong d6 ngudi ta c6 thé dé dang 1ay udc
muon thay cho thuc tinh. Chting ta tham thién ma khéng mong dgi thanh céng
hay that bai, tip trung vao viéc dat tdi dugc trung tdm binh an clia riéng minh ma
khéng can dinh nghia hay mé ta dic tinh ctia né. Piéu nay cé thé din dén nhiing
trai nghiém rat that.

Do d4, 15i khuyén ctia tdi 1 ching ta hdy coi thuc tinh tinh than nhu mét gia thuyét
c6 thé dung hoic sai, nhung dang dé thit. Sau d6, ching ta cé thé trai nghiém va tu
xem xét ban than cho di1 gid thuyét nay dugc xay dung dua trén kinh nghiém.
Nhiéu ngudi bat dau thuc hanh tham thién ma khong thuc su tin vao phuong phap.
Ho sin sang ndm 1ay co hdi, mic dit ho khéng chic chin vé két qua cé thé sé tdi. Toi
thay théai d6 nay rat tu nhién. T6i cling céng nhan thuc té ring tham thién khong
phai danh cho tit cad moi ngudi; can phai chuin bi mét s6 diéu, néu ai d6 chi chap
nhan thuc t& 13 d3 dén Idc can gan két véindi tai va sibinh an. Trong nhiing trudng
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hdp nhu vay, ta cé thé ndi véi ngudi hoai nghi: Hiy thi di va cho chinh minh trai
nghiém.

T6i luén hy vong rang moi ngudi sé tiép can véi thién nhu 1a mét diéu thuc su th
vi, thAm chi day niém vui, chtt khéng phai 13 mét nhiém vu ning né ma ching ta
can ddm nhiém nhu mdt nghia vu d6i v4i ban than minh. N6 c6 thé 1am ching ta
tuoi méi mbéi ngdy—cho chiing ta thém ning lugng khi mét mai, binh tinh va cin
biang khi that vong, gitp gidi quyét cac van dé clia chting ta, khoéi phuc quan diém
va su cAn bang. Trong cudc sdng hang ngay, hao quang clia ching ta lién tuc trao
ddi ning lugng vdi ngudi khac, va sut ch1y cia chiing ta thudng gan lién véi nhiing
gi dang dién ra xung quanh minh. Két qua 1a trong tdm ctia chiing ta ndm ngoai
chinh ban than. Trong tham thién, ching ta hitu y chuyén su tip trung dé vao luin
xa tim, do d6 tao ra mot ludng ning lugng tap trung ngudc lai véi khuynh hudng
phan tan hodc khuéch tan theo nhu cau hoat ddng hang ngay ctia ching ta.

Kich thich Cac Ning luong Cao hon

P4 141y do tai sao thuc hanh tham thién khong chi mang lai cho ching ta cam giac
binh an, ma con kich thich chiing ta. Kinh nghiém cé dudc qua tham thién gitp
ting cudng hoat dong cfia luin xa tim, va diéu nay dan dan anh hudng dén két noi
v6i cac trung tAm cao khac. Khi diéu nay xay ra, né md ra cho ching ta co hdi cé
dudc nhitng tic dong tit mot chiéu cao hon va thiét 1ap mét mo hinh cdm xtc tich
hop, trdi ngugc véi cic mé hinh mau thuan kéo chiing ta theo cdc huéng khac nhau
trong ngay. Vi vy, né tao ra mot trang thai toan ven va thanh than bén trong gitp
ta c6 thé vitng vang trudc nhiing cing thing.

Trong hio quang, thudng cé nhiéu trang thai tinh cdm tam thdi ngin cin sy mé
rdng ctia tAm thiic. Khi tham thién bao gdm khéng chi 1a sy rat lui vao trung tim
ctia mot ngudi ma con 1a mot no luc cé chia dich glti an lanh va tinh thuong ra bén
toan thé gidi, su md rong cia hao quang din dén nhiing két qua truc tiép gitp han
gan nhiing vét thuong clia nhiing bién c¢d dau budn. Cac két qua thé hién trong hao
quang nhu 1dm mau sic sdng 1én, rd nét hon, va cé cdm gidc chung ctia su hai hoa,
can bang va hoéi nhip. Pay 13 nhitng khac biét tinh té, nhung cé thé thiy ching
trong hdo quang so # 13, # 14 va # 18, tat c déu 13 hao quang ctia nhitng ngudi da
thuc hanh tham thién 1au dai, hay 3 hinh # 7, cila m6t ngudi thuc hanh tham thién
mot thdi gian ngan hon.

Tham thién kich thich ning lugng cao hon, va ning lugng dudc gidi phéng trong
chiing ta 1am thay d6i quan diém cfia ta mot cach triét dé. Nhan thitc dudc tao ra
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gitp chiing ta nhin thay moi ngudi trong mot 4nh sang mdi, dé chting ta bit dau
tu hdilam sao chung ta cé thé tic ddng dén ho, thay vi ngudc lai. Ching ta thudng
tao ra nhiing rao cn gifta ban thin va ngudi khic, nhung khi c6 ging thudng
xuyén cam thay yéu thuong, ching ta sé rtit bét cac bién phap phong vé va tré nén
cdi m& hon nhiéu. Bing cach nay, ching ta bat dau cé dude mot y thitc mdi vé tam
quan trong ctia mdi quan hé gitta cdc cd nhan. Khi chiing ta trd nén nhay cdm hon
vdingudi khac, ching ta phat trién kha ning tuong tac vdi ho theo nhiing cach tich
cuc.

Cdc Kj thudt Tham thién

Khi chting ta cam két tim kiém binh an trong chinh minh, va quyét dinh rang tham
thién 13 mot canh clta md ra sy binh an nay, thi k§ thuit cu thé ma chiing ta st
dung thuc sut khdng qua quan trong. Mot s6 phuong phéap yéu cau doc mot doan
kinh hoic niém mantrams, tat ca déu cé tac dung lam tinh tdm. Thién vi mot sd
truyén thong Phat gido khac nhu Satipatthana thuic hanh vita di bd vita tip trung
vao hoi thd. Nhip thd déu din han nhién v6 cling quan trong.

Bat ké phuong phap nao, cé mdt s6 yéu cau cd ban. Trudc tién 13 thu gidn va nhan
thic dudc rang ban cé thé trai nghiém cam giac tinh ling trong minh. Vi viy, rat
hitu ich néu hit vio thd ra thit siu vai 1an va tha 16ng ba vai, va sau dé tap trung
vao khu vuyc luan xa tim. Téi luén khuyén nhitng ngudi mdi bit dau chi nén luyén
tap trong mot thdi gian ngdn—tit ba dén nim phut. Khoang thoi gian mot ngudi
tham thién khéng quan trong, mién 1 cé nhiing trai nghiém that. Moi ngudi
thudng cd gang luyén tap qua nhiéu khi con qua mdi, va nhanh chéng nan long.
Nhin thay minh khéng thé tinh ling trong vai phtt, ho tiép tuc tap vi nghi ring
can phai lam vy, va do d6 trd nén budn chan va bdn chon.

Trong ba hay bon thang dau tién thuc hanh tham thién, nd lyc chinh 13 tim ra mot
diém tinh tai trong chinh minh. M6t khi d4 thiét 14p dudc diéu d6, ban sé dan dan
quen vdi tham thién, va hoc cach yéu thich né. Néi vay, t6i cé y rang ¢ mdt phan
cAdm xtc trong tham thién. Piéu nay hoan toan ding, nhung nd luc dé dat dudc
trang thai tinh ling vuot xa cdm gidc thdng thudng ctia niém vui va dau dén, hoic
thich va khong thich.

Ban dau c6 thé cé mét s6 mau thuin: ban cé thé nghi ring minh dang tinh ling,
nhung déng thoi cling y thiic rd dudc trai nghiém day su phan tAm. Vi vy, ban sé
nhan thiic dudc hai diéu cting mét ltic: su binh an ndi tdm, va tdm tri vo van cla
minh. Ban cé thé chap nhin tinh hudng nay ma khéng bi né 1am phan tam khdi su
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chiap nhin rang  mot muic dd nao d6 ban di cé cAm giac yén tinh thuc su. Sau mot
thdi gian kién tri, ban sé dat dén mdt tAm mtc sdu hon clia su tinh ling, va sau d6
sé bat dau trai nghiém cam gidc m3 réng, mdt cam gidc thong nhat véi vil tru.

Ting chtt mét, khi ban tiép tuc thuc hanh, su tinh ling sé sdu hon va tam tri van
v0 sé trd nén yén tinh. Ngay ca khi suy nghi cé thé can du vao qua trinh tham thién
va ban c6 thé nhan thiic dude su phan tdm, ban van cé thé tip trung trong tinh
ling. Cach so sanh gan nhit véi kinh nghiém nay t6i c6 thé nghi téi 1a viéc trai
nghiém cling may bay vugt 1én nhitng ddm may tdi bau trdi xanh trén cao.

Tham thién trong Trdi Tim

T6i d4 nhan manh tAm quan trong cfia viéc tap trung vio viing luin xa tim, ma toi
goila trung tam, bdi vi tim 12 tAm diém chia ddi sdng tinh than cling nhu thé chit.
Ching ta thudng cé thé nghiring tip trung ngu y thu hep su chi y hoic nhan thic,
nhung thuc té lai 13 ngugc lai khi ching ta tip trung. Luan xa tim c¢é kha ning mé
rdng gan nhu khéng gidi han; tuong tu nhu moét vong tron cé tAm bat cit dau va
chu vi ctia né 1a khéng han dinh. Vi vay, khi tip trung, chiing ta trai nghiém méot
cAdm giac thong nhit véi tu nhién va vii tru nhu mét toan thé. Piéu nay 1am mé
réng hao quang, ph4 v& moi hinh thai han ché, va cdm giac thdng nhat cé thé trd
nén rd nét, tao ra mot chiéu hudng mdi cho tat ca cdc mdi quan hé clia ching ta.

Khi moi ngudi khéng chic chin vé kha ning tham thién cfia minh, t6i thudng cho
ho mét bai tap tryc quan dé gitip ho bat dau. Vi dy, t6i dé nghi ban trudc tién rat
ning lugng cfia ban vao luin xa tim, v gin két né véi mot cdm gidc hoa 1am mot
v4i ban thé phi thoi gian. Ban ngi ndi tai nén dugce hinh dung nhu mét ngudén 4nh
sdng trong trai tim ban, noi ban riat y thiic vao. Cdm nhin mét cdm giac binh an,
va nghi vé minh nhu mét véi nguén sang. Sau d6, néu ban cé mot ky tic dau thuong
1am ban budn khé, hiy nhélai né va ¢d tinh hinh dung né nhu tach rdi khéi ban va
hién hién ra trudc mit ban. Ban nén c6 gang xem né nhu la bén ngoai chinh minh.
Sau dé, hiy hinh dung tia sdng phat ra ti trung tdm ctia 4nh sang trong trai tim
ban, chdy vao ky tic dau thuong d6 cho dén khi né hoan toan tan ra.

Nhiéu ngudi di thay bai tap nay cho ho mdt cam giac tuyét vdi nhd viéc thoat khéi
nhiing lo 1ing ctia minh. Hon nifa, néu ban muén gitp d6 mot ngudi bénh hoic ai
d6 dang gip kho khin, sé rat hiéu qua khi hinh dung ngudi dé dugc bao phii bdi
tht 4nh sidng trong tim nay, va sau d6 lién lac véi ngudi can gitp dd 3 cap @6 dé.

Buédng Xa
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T6i d4 néi rang khi chiing ta trai nghiém cam gidc binh an bén trong, quan diém
clla chung ta vé thé gidi va mdi quan hé clia chiing ta bit dau thay déi. Mot trong
nhitng khac biét 13 sy gia ting budng xa. C6 1é cé rat nhiéu hiéu 1am vé y nghia ctia
ti nay, moi ngudi 1an 16n né véi sut lanh ling v6 cam, ding dung trudc nhiing dau
dén va phién toai clia ngudi khac. Su budéng xa khong cé nghia 1a ching ta khong
con thay cé cam xtc véi ngudi khac hay dong cdm vdi ndi dau cfia ho. biéu dé céd
nghiala ching ta khéng lién quan truc tiép dén nhitng van dé ctia ho & mtc d6 cadm
xtic—stt lién quan nay thuc su cé thé ngin can chiing ta phung su. Cac y ta qua kinh
nghiém cfia minh biét raing ho khong thé gitp 8 mot bénh nhan dang dau dén trix
khi ho c6 thé duy tri stic manh ndi tim va su thanh than cfia minh.

Khi tap trung vao tham thién, ban dang trai nghiém su tron ven, su thong nhit
khong chia sé véi van hitu. Ban thiay minh, cling nhu nhitng ngudi ma ban cé méi
quan hé xung quanh, nhu mét phan clia sy toan ven bao la d6. Theo nghia nay
ching ta tuong tac véi nhau mét cach chinh xac nhat. & cdp d6 pham nhan ching
ta ludn tach biét nhau bdi nhitng rao can cia ban ngd, nhung nhiing rao cadn nay
khong ton tai 3 tam miic sdu hon. Khi ching ta c¢é thé tdch minh khéi sy quan tdm
ca nhan, chiing ta cé thé tiép cin véi moi ngudi mot cach bén viing hon.

Phong chiéu Tinh thuong

Tham thién hd trg cho qua trinh nay vi né mang ning ludng tit mot chiéu do phd
quat hon xuéng. Néu chiing ta muoén phat trién tiém ning nay va stt dung né mot
cach tron ven, chting ta nén cd gang dé cdm nhan tinh yéu thuong mdi ngay, valén
ké hoach hudng né t&ibat ¢t ai ma ching ta cdm thay can tinh yéu thuong dé. Piéu
nay rat quan trong vi nhiéu 1y do. Ching ta thudng nghi rang tinh yéu chi da day
néu né dugc dap lai, va khi sutlac nhip gitta con ngudi xay ra, két qua 1a cé rat nhiéu
dau dén. Néu tinh yéu clia ching ta § miic d6 pham ngi thi né sé do6i hdi mét cach
vo thic, va diéu nay 1am nhiing van dé tinh cdm cfia ching ta trd nén tram trong
hon.

Tuy nhién, trong tham thién, ching ta trai nghiém mot loai tinh yéu khac, mot
dong chay ra hay trao giti cai bAn ngi khong hé doi hdi va mong doi su dap lai. Khi
chiing ta c6 thé trao giii tron ven tinh yéu, khdng cé nghi ngd hodc ndi s¢ mat mat
hay suy nghi vé ban than, thi ning luong dé sé tiép can ngudi khac & miic cao hon,
ndi ho ¢ thé st dung né dé huy ddng stic manh néi tai cia ho va gitip ho giai quyét
cac van dé. Pay 1a nhiing gi t6i muodn ndi qua tit V6 chap hay Budng Xa.
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Khi ban tip trung vao tham thién ban dang trai nghiém hitu thiic mét cdm gidc
hdp nhit d miic siu xa hon. Ban cdm thay ban than, cling nhu nhitng ngudi ma ban
c6 mdi quan hé, nhu mét phan ctia mot téng thé 16n hon. Vi vay ban bat dau nhan
ra qua kinh nghiém, ring ciing mét tiém ning vé su tron ven va binh an ton tai
trong moi ngudi, va trong viéc trao giti nhitng tu tudng yéu thuong dén ngudi khac,
ban dang c6 gdng gan ho 3 tam muic siu hon. Khi lam nhu vy, ban méra cho chinh
minh stic manh to 16n hon va déi ddo tiém ning hon & mot chiéu cao hon. Vi vay,
néu ban mudn phat trién tiém ning nay va st dung né mot cach day df, ban nén
6 gang thudng xuyén 1én ké hoach trao glti tinh thuong cang nhiéu cang tét. Nhu
Dtc Pat Lai Lat Ma di néi, néu tat ca ching ta déu cAm thay binh an va ti bi, sé
khéng con chién tranh va bao lyc. Trong nhitng thdi diém nhu hién nay, khi thé
gidi bi lung lay bdi nhiing ndi nghi ngd va lo lang, ching ta cé thé gitp 1am sang
bau khi quyén clia toan trai dit bang cach phat ra ning luong cfia an lanh va tinh
thuong.

Truc gidc

Trong nhiéu hoan cdnh khac nhau, t6i di chi ra ring cé mot khia canh cfia tAm
thtic bén trong ching ta, dudc goi 1a truc gidc—cho nhiing hiéu biét tiic thi, vugt
qua cac qua trinh théng thudng ctia tAm tri va dua ra cai nhin siu sic truc tiép. Stic
manh nay khong gii han 3 mét s6 it thién tai, ma né 13 mot tiém ning trong tat ca
chiing ta. Trén thuc té, nhiéu ngudi trong ching ta di cé kinh nghiém cap d6 tam
thiic nay tai mot thdi diém nhat dinh nao dé trong cudc sdng. Vao nhitng ltc moi
thtt dudng nhu déu sai 1am, néu ching ta tinh ling trong chdc 1at, tl su yén tinh
dé cé thé phat sinh mot niém tin vao hudng di ding dan ching ta can thuc hién.
Trong thdi diém khiing hodng ching ta d6t nhién day sttc manh; ching tabiét raing
minh cé thé gitt binh tinh. DS 14 truc gidc khéng thdng qua ngdn ngit cho ching ta
biét nhitng diéu ching ta nén lam.

Cam nhan vé sy hop nhat cé duge qua tham thién md ra cho ching ta kha ning
truc gidc ndy, lién quan dén ban ngi phi thdi gian. Truc gidc hay cai nhin siu sic
c6 nghia 1a nhin vao tdm ctia van vat. Trong mot thdi khic, né mé ra cho ching ta
mot canh clta vao mét chiéu do cao hon vé su thau hiéu truc tiép, hoidc cai nhin
minh triét, vuot qua nhitng han ché cfia cac quy trinh tu duy théng thudng cta
chiing ta theo nhip diéu ctia nhan thiic dong nhat.

Vi viy, néu ching ta dang thuc sy kiém tim mét dudng di dtng—vi bi mit clia
chanh dao, nhu Phat gido di day—c6 thé vAn nidm trong chinh chiing ta, va truc
gidc cé thé md ra. Khi d6, chiing ta cé thé c6 dudc cai nhin siu sic vé hudng di
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chiing ta nén theo va mdt ké hoach hanh déng—mdt ké hoach khéng hoan toan
phu thudc vao cac su kién ma chiing ta phai d6i mit, vi chting cé thé khong phi
hgp véi muc dich ctia chung ta.

Truc gidc dén tit mét chiéu sau xa hon clia tAm thiic hon 14 tu duy théng thudng.
N6 c6 thé 1am sang td sy tim kiém hiéu biét ctia ching ta bang cach dua ra mdt xu
hudéng mdi. Nhiéu nha khoa hoc d3 cé nhiing trai nghiém vé 4nh sang truc giac,
d6t nhién gan két nhitng hiéu biét lai véi nhau trong moét moi quan hé khong hé
biét trude. Do d6, tric gidc ludn ning chiing ta 1én mét tam y nghia mdéi, mét tam
nhin mé& réng vé thuc tinh. N6 cé thé hoat dong & nhiéu cip d6, nhung vi né 1a mot
cai nhin sau sic vé su thong nhat 4n dudi cac hién tugng clia doi song, két qua clia
né van ludn ton tai va ngay cang sau sic hon qua thoi gian.

C6 nhiéu mtic d6 truc gidc khic nhau, va chting khéng nhat thiét chilién quan dén
nhitng van dé phi c4 nhan 16n. Nhiing hiéu biét truc gidc cé thé dén véi nhiing
ngudi don gidn, béi vi ho khong dit nhiing rao can ctia tdm tri phé phan 1én nhiing
hiéu biét sau sic tit bén trong. Truc giac ludn ludn ban cho mot cAm giac khong lay
chuyén dugc vé sy chic chin va tinh xac thuc; ching ta khong ngan ngai chap
nhan né va hanh d6ng theo né. Khi ching ta nhan dugc mot tia truc giac, giay lat
dé 14 sy tich hop clia cac chiéu do tAm thiic khac nhau trong chiing ta, va diéu d6
din tdi niém tin rang ching ta di tim ra sy that vé van dé ma ching ta phai doi
mat.

Ly do truc gidc khong dén véi ta thudng xuyén hon 13 vi nhitng suy nghi ctia ching
ta thudng bi rdi loan. Khi tri ching ta bi phan tdm theo nhiéu hudng khac nhau,
chiing ta doi dién vdéi moét méi nguy hiém day de doa: ching ta biét moi thi va
khong hiéu diéu gi. Truc gidc khong xuat hién trit phi tdm tri cho né mot con dudng
rd rang dé hién 19, vi tri 1a cdng cu dé chuyén tai cai nhin sau sic thanh hanh dong.
Khi tri trong sudt cho nhiing thau hiéu tinh than, két qua 1a bat nhi (prajna), nhu
Phat gido goi né, hay tri hué. Ham y 13 mdi con ngudi cé mot diém tiép xtc véi mot
chiéu do cfia tAm thitc ma chin 1y 14 mo6t phan trong d4. Do d6, diéu tham thién cé
thé mang lai 1a mét cai tri sang rd dé truc gidc cé thé roi qua.

Nhiéu ngudi mudn phat trién mét ki thuat dé khai mé truc gidc, dé trai nghiém vé
truc gidc cé thé xdy ra thudng xuyén hon. Téi khong nghi rang cé thé dinh trudc
cho mét kinh nghiém truc gidc, nhung chic chin nén tang dé cé dudgc diéu dé cé
thé dugc chudn bi, va dé cé dude ching ta phai hoc d€ an tinh thé trf va khong dé
cho nhiing suy nghi 16n x6n xdm nhap thiéu kiém soat.
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Kinh nghiém Hop nhdt

Su chuyén hda thong qua nhiing bién d6i ton gido bat dau 3 cing mdt muc do,
nhung né bao ham y nghia rdng 16n hon nhiéu. Nhu trong trudng hop ctia Thanh
Francis (va nhiéu ngudi khac, nhu Me Teresa trong thdi dai ching ta), né cé thé dén
bat ngd, nhung toan bd cudc ddi dd 1a mot su chuan bi cho thoi diém nay, khi tat ca
ning lugng—khong chi clia co thé va tAm tri, ma clia ca tinh than—dudc hoa hop
thanh mot thé thong nhat. Trong chdp mit, nhitng ddm may che phii tan bién,
nhiing rao can dudc pha bd va cé mdt su thiic tinh vé thuc tai tinh than thAm nhap
va bién ddi moi cap d6, ngay qua cd thé vat1y.

Nhung ciing c6 nhiing th&i diém méra cii nhin siu sic ma khong cé su chuyén ddi
hoan toan nhu viy, cho ching ta cai nhin thoang qua vé ban chit ctia thyc tinh
tinh than. Khi ngdm nhin mét cdnh quan dep va thay minh 13 mét phan trong d9,
chiing ta 6 cdm nhin minh tham du vao mdt tdng thé 16n hon nhiéu so véi nhitng
gi chting ta van biét. Nhiéu ngudi trong chiing ta cé cling cdm nhin nhu vay khi
nghe nhac. Kinh nghiém vé vé dep cham tdi trai tim, m&rdéng ranh gidi cia ban thé
dén mot miic d6 cé thé duge goi mét cach thuc sy 1a mét kinh nghiém hop nhat—
vi ngudi ta mat di cAm gidc bi giam him trong chinh minh, hay giéi han trong tim
thic cta cai toi.

Tham Thién khéng danh cho tit cd moi ngudi, nhung né 1a mét trong nhitng canh
cong md ra trdi nghiém hop nhat nay. Piéu thi vi 1a cdm gidc mé rong clia chiing
ta, dudng nhu bao gdbm ca thé gidi, dat dudc bang cach thu héi vao su tinh ling
trong chinh chtng ta. Bén ngoai va bén trong khong con ddi nghich. Piéu nay xay
ra vi ching talam yén tinh suthén loan cfia cudc sdng tinh cdm va tAm tri cia minh,
von van lam cho ching ta khéng thé “ling nghe” su tinh tai bén trong. Nhd @9,
chiing ta ldy lai cdm nhén 13 mo6t phan cta toan thé vii try, trong dé khéng cé gi bi
lang quén, khong loai trit mot thuc thé nao.

Khi trai nghiém muic d0 toan ven nay, chiing ta dang stt dung mét loai nang lugng
khdc, va ning lugng nay sé dan thim nhap vao cac miic d6 khac cfia tim thitc. Néu
tham thién trd thanh théi quen, cdm nhin hdp nhit véi thé gidi khong bao gid
hoan toan bién mat; né trd thanh nén tang cho cudc séng. Khi nhan thiic duge miic
do6 nay, chung ta tran day ning lugng mdi, va diéu nay cé thé cé mét hiéu Ung
chuyén héa. Chung ta trdi nghiém diéu nay theo nhiing cach khac nhau théng qua
tham thién—dbi khiné gidng nhu tinh thuong va su cadm théng 30 t&i, d6i khila su
rd rang clia tam tri, d6i khi né dén nhu nhiing hinh anh hoic biéu tugng, d6i khila
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su d6t pha clia tri tudng tugng sang tao, hay 1a kha ning biéu dat su xac tin va niém
tin sau sic nhat clia chung ta.

Su Hoa hop cia Tt cd cdc Cap dé

Thuc hanh tham thién cé thé ting cudng tiém ning bam sinh trong ching ta. N6
c6 thé cho ching ta kha ning giit binh tinh va 6n dinh qua nhiing khé khin cfia
cudc séng. N6 cé thé hoa nhip vao cude song clia ta dén ndi su hién dién ctiané anh
hudng dén moi diéu chiing ta ndi ra va hanh déng. Khi dén giai doan nay, tham
thién khéng chi 1a mét thuc hanh mang tinh nghi 1 ma ta ngdi 4. N6 trd thanh
mot lién két ma ching ta cé thé tai thiét 1ap thong qua su chii tAm vao ting thoi
diém. Do @6 cac ning lugng cao hon duge danh thic cé thé trd thanh mot thanh
phan ning déng trong cudc sdng hang ngay.

Do d4, mét cadch cham rii, ning lugng ma ching ta khdng biét t&i duge gidi phéng,
va trd nén tich cuc hon trong ta. Khi tdm tri va cdm xtc hoc dugc cich nhay cdm
vdi cac chiéu cao hon, nhitng ning lugng nay cé thé duge stt dung khi can thiét. Khi
chiing ta chi y dén ching, ching trd nén thit hon ddi véi ching ta—mot ngudn
luc véi nhiéu tng dung thuc té. Thong qua viée dat duge mot sy thdng nhat véi noi
tam, ban ngi phi thdi gian, ching ta phat trién y chi va dong luc dé pha v nhiing
hinh théi ci han hep va tu Xy dung lai ban thin—va chinh chiing ta, nhiing ngusi
d3 tao ra su chuyén ddi nay.

Néu cé ¥ dinh vitng chic 1a sé song hoa hdp véi toan bd van vat, y dinh nay khéng
thé bi gidi han trong vai phtit mdi ngay khi chiing ta tham thién. N6 phai dudc dua
vao trong moi chiéu do cfia tdm thtc cia chting ta, bao gdm ca thé vt ly. Ngay ca
khi tham thién dugc thuc hanh thudng xuyén trong mét thdi gian dai, né sé khong
1am thay d6i chting ta cho dén khi né bat dau tham vao hanh ddng ctia ta. Nhung
khi diéu nay xay ra, y dinh ban dau sé trd thanh cong cu gitip ching ta gidi quyét
nhitng khé khin ctia minh, mot vii khi @€ gitp ching ta danh bai cic xung dong
ich k¥ ctia ta—nhat 13 trong linh vuc quan hé giita cdc cd nhan. Khi cAm nhan vé
hgp nhit cé dude qua tham thién tdn tai sudt ci ngly, cudc séng clia chiing ta bit
dau phan dnh nhiing nguyén vong tinh than. Do d9, trong tim clia chting ta khong
con gidi han trong nhiing rang budc han hep ctia bAn ngd—vind da m&roéng thanh
cai ngd mang chiéu phé quat, khong ranh gidi.

Trong thé gidi nay, van vat déu lién quan 14n nhau. Khi thong qua tham thién,
chiing ta bit dau nhin ra ring thé gidi vat chat vé co ban 1a mot véi thuc tinh tinh
than—va 13 mot biéu hién ctia né, ching ta céd mét cainhin sdu sic hon vé tam quan
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trong clia cudc song con ngudi. Piéu nay cé thé thay ddi ching ta theo nghia sau
xa nhat, bdi vi moi suy nghi, hanh ddng ctia ching ta, moi thi chiing ta cAm nhin
va thuc hién, sé ty nhién phan anh su hiéu biét dé.

Chung ta khéng can phai trd thanh nhiing vi thanh hay bic chan tu khé hanh dé
bit dau tién trinh hoa nhap nay. N6 chi doi hdi mét ude vong thuc su, mot cam két
nghiém tudc. Sau dd, bat ké chiing ta mic phai bao nhiéu 16i 1am, dong chay cudc
song hang ngay ctia ching ta sé 13 su tiép ndi nhitng nd Iuc tham thién cia minh,
va ly tudng cao nhat ctia ching ta sé trd thanh mét phan khéng thé tach rdi ctia
hanh dong va kinh nghiém ma ta cé.
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