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L&i giéi thiéu

Con nguoi ¢6 thé hanh phuc, twoi vui méi, khéng chut phién ndo dwoc khéng? Puong
nhién dé chi 1a diéu khéng tudéng. Vi ngudi dang yéu lo so danh mét ngudi yéu, nguoi co
tién so mét cua, ngudi dac y so ngay béat dac chi...

Nhung rét cuc cé “hanh phuc dich thue” hay khéng? Liéu con ngudi c6 thé sbng mai
trong niém tin, hy vong va khéng bao gio that vong?

Hoa thuong Thanh Nghiém sé nghién ciru, xem xét cac khia canh khach quan khién
con nguwdi khéng duwoc hanh phuc nhuw: céi khé cua sinh, cla gia, cua bénh, cla chét, cua
oan thu gdp g&, ctia an &i biét li, cia phién mudn do thdn tdm mang lai va ngai sé tirng
bwéc dan dat chung ta vuwot 18n 16p 160 mdy mu gdy nén dau khé; khéng nhing cho
chung ta biét Ii do tai sao con ngudi dau khé ma con chi ré cho ching ta hwéng di tim
“hanh phuc dich thuc”.

Nhitng 10 khai ngd vang ngoc cua hoa thwong Thanh Nghiém sé cho ching ta thay
hanh phuc khéng don thuan chi la nhitng phén tng tdm li déi véi ngoai cdnh ma né cé
dwoc do strc manh cua tam toe bi va anh sang tri tué soi dwong giup chang ta cé thai do
séng tét dep.



CHUONG 1: BAN CO HANH PHUC KHONG?

HANH PHUC PiCH THUC LA Gi?

Théng thwong chung ta chuc nhau khi déi vo chéng no vira sinh mot em bé. Xét &
phuwong dién nao day, dé 1a hanh phtc luan thwdng ctia con ngudi. Tuy nhién, cudc doi vui it
khd nhiéu, ban than cla viéc sinh da 1a mét ndi khd trong bdn khd - sinh khd, gia khd, bénh
khd, chét khd. Thé nén, Phat phap khuyén ching ta khdng nén lay khé lam vui.

Chu ki hinh thanh clia mét ching sinh gém sinh ra, I&n 1&n rdi gia di, bénh tat va chét,
duwoc Phat gido liét vao bdn ndi khd. Trong do, gia, bénh va chét la nhirng ndi khdé dé dang
nhan biét va c6 thé hiéu duwoc, nhwng néu ndi sinh ra la khd thi phan déng khéng nghi nhw
thé vi didu nay kha kho hidu,

Con nguoi thwong khdng nhé rd trang thai ctia ban than khi vira lot 1bng me nén khi méi
sinh ra d&i kho c6 thé biét dwoc trang thai luc d6 1a swéng hay khd. Tuy nhién, ching ta co
thé suy twéng rang da cla dra bé mdi sinh rat mém méng, tron béng, tach khéi bao thai
me roi dét ngdt thay déi méi trwdng sdng - ttr méi trwdng bung dén méi trwdng khéng khi
tw nhién - thi dira bé nhat dinh s& c6 cdm giac khé chiu, dau khd. Co 1& qua kho chiu vi bi
séc nhiét do sy thay ddi cia modi trwdng nén khi vira sinh ra, dra bé nao ciing chao doi
bang tiéng khoc, thé nhung ai cling vui mirng vi cé6 mét sinh linh méi chao doi! V&i ban than
nguwdi me, viéc sinh n& co I& cling khéng phai la mot trang thai thw thai, thoai mai. Nhiéu ba
me con néi rang cdm giac dau dén khi sinh con that khéng thé noi hét, dau dén van trang,
ndi dau xé thit. Vi thé, ngudi xwa goi ngay sinh 13 “mau nan nhat” (ngdy me gap nan). Sau
khi sinh con, néi dau cling voi dan vi dira con la niém an Ui I&én nhat cla ngu®i me, ho xem
viéc sinh n& nhw mét thiy thach day chéng gai gid da qua réi nén tw nhién thay sang khoai
vui v&. Nhwng thue ra dé chi 1a niém vui bi cdm giac danh Ilva vi ngudi me viva trdi qua mét



con dau khing khiép, gi& day chi 1y lai dwoc cdm gidc binh thwdng thdi cing thay do 1a
hanh phuc, chir khéng phai dé 1a cdm giac hanh phic dén tir mét diéu kién bén ngoai nao
khac. Tlr d6, ching ta c6 thé thay rang “sinh” [a khd, 1a ndi théng khé thwc sw chr khéng wui
swong nhw chung ta nghi.

Khi sinh ra da khd, I&n l1&n vat 16n mwu sinh v&i cudc doi cling chang c6 nhiéu niém wui.
Néu cé wui chang thi dé6 chi la sw thda man mot hodc vai diéu gi d6 trong ndm thir tham
mudn cla minh, nhw thda man dwoc céi nhin clia dbi mat, thda man cai nghe cla hai tai,
thda man hwong thom cla 16 mdi, thda man vi ngon clia miéng lwdi va théa man dwoc cdm
giac ém ai cua than thé. Nam giac quan ludn doi hdi cac déi twong dé théa man twong (rng
nhw mét thich nhin canh dep, tai thich nghe I&i ém diu, mii thich ng&ri hwong thom, ludi
thich ném vi ngon, than thich trai nhitng khoai cdm dé chju. Ngoai ra, con ngudi thwong cé
cam giac vui swéng khi néi chuyén hgp gu véi mot ai do6 hay gat hai mét thanh qua hoac
phat minh mét diéu gi méi mé, khién ho cd cdm giac thanh coéng, thanh danh... Tat ca
nhirng diéu d6 déu thudc vé cdm giac ctia tam li, thudc vé “duc lac” (niém vui khi tham mubn
dwoc théa man).

Tat ca niém wui (lac) trong cdi duc déu cé chlra dwng mam dau khd, goi la “khd trong
lac”, thé nhwng chung ta thuweng khdng hay biét gi dén yéu té khé trong lac nay. Vi du khi
ban tréng thay mot cé gai dep nhw thién than xuét hién trwéc mat ban, khi d6 nhat dinh ban
sé& vui. Nhwng néu lic nao bén canh ban ciing c¢6 con trai hodc con gai dep vay quanh thi luc
do ban s& cam thay binh thwong, chang cé gi vui nira. Niém vui cling gidng nhw céi dep, khi
ban thay dén lan thi mét triéu thi cdm giac vui, dep khdng nhw ban dau niva ma dan dan rat
c6 thé chi cdm thay binh thwdng nhw nhirng thir binh thudng khac.

Tat ca duc lac déu mang tinh tam thoi, vd thuwdng, khdng trwéng ton ma ching sé qua
nhanh, v& mat cdm nhan, ching ta thdy nd nhw rat thuc nhung thuc ra dé chi la do giac hw
vong, ma ban than cla sy hw vong, khdng thuc d6 da la néi khé. Niém vui cla ngli duc (ndm
ther tham mudn gdm tham tai, tham sac, tham danh, tham &n, tham ngu) trong d&i nay luén
cod mat clia sy dau khd. Noi cach khac, khi mot ngwdi cam nhan dwoc niém vui, hanh phuc
thi trwdc do ho phai biét thé nao la khd va nguoc lai, vi i swéng, khd dau chi mang tinh
dbi dai twong dbi.

Thuwe ra ciing khéng han 1a d&i nay chang cd gi vui vi con cé mot niém vui khéng mang
mam khd cla duc lac, d6 Ia “dinh lac” (niém wvui trong thién dinh). Dinh lac 1& niém wui cao
hon, manh hon niém vui duc lac vi niém vui d6 da thoat khdi sw rang budc cdia hinh hai, nhat
la da thoat khdi ndi dau cla thé xac, khéng con mé me, khi d6 tw nhién s& c6 cdm giac



hanh phtc tron ven. Khi ndo dat dén trang thai “vo suw” trong thién dinh, ban sé thay rat hanh
phtc. Nhwng sau khi xuat dinh, do than thé con viwdng ban cac viéc lang xang nén van con
dau khd. Vi thé, ngay ca niém wui thién dinh ciing khéng thé duy tri 1au dai trong doi nay
duworc.

Niém hanh phuc dich thwe nhéat 1a niém vui gidi thoat; sw giai thoat cé dwoc nhd qué trinh
tu tap thi khéng con bat ki sw phién mudn, sau ndo nao niva, trong long khéng con bat ki
ganh nang nao nira, khi d6 mai dich thwe la niém vui, niém hanh phuc dich thue, tuyét déi,
dong thdri ddy mai chinh 1a niém hanh phic ma chang ta

THEO DUOI HANH PHUC CHi LA PIEM KHOI PAU CHY KHONG PHAI LA MUC PiCH

Phat Thich Ca Mau Ni day ching ta rang co sw séng 1a cé khd, bao gém: khé khi sinh ra,
khd khi I6n 1&n rdi gia di, khd khi tat banh, khd vi chét di, khd vi an ai khong duoc & bén
nhau, khd vi oan thu gap g&, chung dung, khd vi wdc nguyén chuwa toai, khd vi than nam am
nung dbt, goi chung 1a tam diéu khd. Khé 1a sy thuc clia cudc doi, vi ban chat cudc doi 1a
khd, thé nén subt d&i ngwdi déu mong mudn tim kiém dwoc hanh phuc. Vi thé, dirc Dat Lai
Lat Ma tirng néi: “Muc dich cla sw séng 1a theo dudi hanh phuc’. S& di ngai néi thé y 1a
mudn tiép 1&i cla dirc Phat Thich Ca: Phat Thich Ca ndi “lia khd”, ngai néi “dwoc hanh
phtc”. Ca hai vi thdy d6 déu néi v&i ching ta vé thue twéng clia doi ngudi.

Tuy ndi mwu cau hanh phic 1a ban ndng cla con nguwdi nhung trvdc hét ching ta phai
lam rd van dé: cai hanh phiic ma ching ta mudn mwu cau, tim kiém kia rét cuc nhw thé
nao?

Thwe ra, con ngudi tir khi méi chao ddi cho dén khi trat hoi thé cudi cung khédng han déu
muwu cau hanh phuc, cai hanh phic thédng thudng kia bat qua chi 14 nhirng bién phap, nhirng
viéc lam nhdm théa man duc vong, thda man tham mudn ban ndng nhv sy théa man vé &n,
ubng, ngl, nghi. M6t khi nhirng tham muédn kia dwoc thda man thi ho cdm thay “hanh phuc’.
Nhwng van dé 1a hanh phuc dich thwe khac hdn so véi sw théa man duc vong.

Theo dudi sw thda man vat chét, dap rng duc vong ca nhan la xu hwéng chung cua con
ngudi hién dai. C6 18 vi thé nén van minh vat chat hién nay phat trién nhw vii bdo. Tuy nhién,
song song Vi viéc theo dudi sw théa méan vé vat chét, bat chot con nguwdi nghi ngd rang cai
hanh phuc ma tw trwdce téi gio ho theo dudi phai chang la niém hanh phuc dang tin cay,
trwong ton?

Muwu cau hanh phac vat chat, thda man duc vong trong twong dbi va biét diém dirng la
diéu tat nhién va ciing khdng nén trach ct nhiéu, nhwng néu theo dudi chung v&i long tham



vo dd, khéng hop Ii, khédng biét dirng, khong biét da thi ngay phit sau cla nhirng théa man
do chi la dau khé vd be. T diém nay cho chung ta thdy, néu khéng c6 quan niém dung dan
vé hanh phuc thi du tim kiém ching ca ddi, bat qua ciing chi [a ban dang tim dau khd, vi tat
cé hanh phic ma ban tim déu phai tré gia 1a sw dau khd. Hon nira, hanh phac kia khdng
phai hanh phuc 1au dai thwe sw, nd chi 1a biéu hién tam thdi, ndi thang ra dé chi 1a do giac.

Hon nira, khi nguwoi ta tim dwoc cai ma nguwdi ta cho la hanh phuc, ho lai khdng tan
hwéng ching ma lai hdi twdng vé qua khir, v& ching dwéng gian nan, vat va tim hanh phuc.
Con nguwdi nhw khic gé trén dong séng lwon vong, quanh co khic khuyu, hét ghé bé hanh
phuc lai dAm vao bd khd dau va ngwoc lai, va c kéo dai mai nhw thé, hét khé lai vui, hét
vui lai khd nhw vong tuadn hoan b4t tan. Chang qua con ngwdi mubn tw an Ui, tw huyén hodc
minh rang nhitng gi minh theo dudi kia 1& hanh phic, két qua Ia mai mai chim dédm trong
bién kho.

Mat Téng trong Phat giao dac biét chu trong dén “tw twdng dai lac”, nhwng doé la “dai lac”
trong qua trinh tu tap, 1a niém hy lac vé phwong dién tinh than. Vi nhw khi tu tap thién dinh
c6 niém vui goi la “dinh duyét” (niém vui thién dinh), chi can tu tap dén mirc do than tam 13
mot thi sé& co6 cdm giac thodi mai, sung swéng vi khéng con bi rang budc nao nivra vé than
va tdm, cdm giac day duoc goi la “khinh an” (nhe nhang, yén 6n). Nhirng nguoi tu tap theo
Tinh D6 Tong lay viec dwoc vang sinh vé nuwéc Cuc lac & Tay phwong la muc tiéu cubi
cung, ciing la 14y “cwc lac” dé hinh dung vé trang thai cudi cung cla viéc tu tap. T nhirng vi
du nay cho théy, tu hanh qua thuc c6 duoc két qua hanh phuc dich thuc. Tuy vay, theo Phat
gido, muc dich cla viéc tu hanh khdng don gian chi mwu cau cho hanh phic ca nhan ma con
phai gilp ngudi khac lia khdé dwoc vui, dwoc hanh phic nhw chinh minh niva.

Néu chung ta chi 1y viéc mwu ciu hanh phic ca nhan lam clru canh cho minh, e rang
chung ta sé roi vao cyc doan, lac vao dwong hwdng cia nhirng ngwdi theo chd nghia
hwdng thy, cling rat co thé ban sé lac vao dwdng sai léch va cang lam minh thém dau kho.
S& di dirc Dat Lai Lat Ma ndéi “muc dich cua con ngwéi la muwu cau hanh phuc” la ngai ding
& lap trweng clia ching sinh nham danh vao tam Ii cau vui tranh khd cia con ngwdi hién dai.
Chung ta tuyét déi khong dwoc hiéu 1am y nghia cla cau néi do.

Vi thé, theo dudi, mwu cau hanh phuc chi 1a diém kh&i ddu, [a niém mong cau, hy vong
chung cua lodi ngudi chir khéng nén hiéu 1dm rang mwu cau hanh phic 1a muc dich cubi
cung cla doi ngudi. Néu khéng, ching ta chi mét mue theo dudi hanh phic vat chét thi nhat
dinh s& dan dén két cuc 1a dau khd khén ngudi. Hon niva, xét tlr 1ap trwdng quan diém cla
dao Phat, khong nén “déc thién ki than”, khéng nén chi cau hanh phuc cho riéng minh ma



phai 14y hanh phlc ctia ngwdi khac 1dam hanh phuc cla minh, xem viéc giup ngudi khac co
hanh phutic 6 m&i 1a hanh phtc ctia minh, chirng nao con ngudi hét dau khé thi chirng d6 ta
m&i cé niém hanh phuc dich thwe. DAy chinh la hanh nguyén cla ba doi chw Phat, chw Bo-
tat.

PO NGU'O'l TUY TIM TRAI PANG

Con nguoi chang ai mudn khd, ai cling mudn hanh phic nén tw nhién cé tam Ii tranh div
tim lanh, tranh khd tim wvui, theo dudi mwu ciu hanh phic. Thé nhwng thuc té cudc doi lai
cho thay ndi khd gan lién v&i ddi ngwdi nhw bong theo hinh khdng biét tranh dau cho khéi.
DU ¢6 ¢b gang theo dudi, tim cau hanh phtic dén may, két cuc cling chi la dau khd. Vay dau
la nguyén nhan?

B&i trong qua trinh tim kiém, mwu cau hanh phic, con nguwdi can phai tra cai gia nhét
dinh, bang khéng niém hanh phic d6 sé tré thanh “moén no” va khé ciing sé& dén dén dap.
Piéu dé ciing gidbng nhw mot ngudi nghién phim nhwng khéng ¢o tién mua vé danh nghi cach
xem “chui”. Néu may man trét lot mot déi 1an thi khédng sao nhwng ngudi ta thwong néi di
dém lau ngay gdp ma nén nhat dinh s& c6 ngay bi bat. Khi d6, ho phai trd cai gia twong
dwong v&i gida ma ho da xem chui tir trudc dén gior.

Tat c& nhirng niém vui, hanh phic dé& dang cé dwoc ma khéng can phai tn céng strc,
khdng phai tré cai gia nhat dinh thi &t phai chiu hau qua khéng nhuw v, ngay cé khi chip nhan
dau khé dé dwoc hanh phuc thi ciing phai tra gia! Vi du, dé theo dudi hanh phuc, ngudi ta
phai dbc strc kiém tién dé tao tién dé, sau mét thoi gian dai méi hudng dwoc hanh phuc vat
chat kia. Nhwng chung ta th&r nghi ki lai: niém hanh phuc kia 1& nao lai khéng cé mat cua
dau khé?

Tuc ngl¥ c6 cau “clia biéu 1a cda lo, cla cho 1a clia no”: ngay ca khi ngudi ta mang thanh
qua dén cho minh huéng thu thi ciing 1a no nan, da 1a no thi d6 nhat dinh khéng thé hanh
phtc tron ven. An mdt bira com ngon la do minh da gian khd lam lung ma co, dé la sw dén
dap cla tw nhién cho chung ta.

Ngu®i xwa cé cau “ai oi bung bat com day, déo thom mét hat ddng cay mudn phan”. Cau
tuc nglr nay cho ching ta thady méi mét hat com 1a cd& md héi, cdng strc clia nguwdi di cay,
c6 dwoc ching that chang dé dang gi. Gieo mot hat mam may thang sau méi dom hoa két
trai, trong qua trinh t& khi wom mam cho dén khi thu hoach phai trai qua biét bao gian kho.
Tuy nhién, it ai nghi dén céng on ngwdi dao giéng khi ubng nudc, it ai nghi dén céng nguodi
néng phu khi an com!



Subt mét doi ngudi ké tr khi cat tiéng khéc chao doi cho dén khi xudi tay nhdm mat déu
ban ron tat bat, thdi gian hanh phic thue sw rat it. Vi ching ta tran trui dén voi cude doi voi
mot tdm li tham lam muwu cau hanh phuc, vay 1y gi d& hanh phic néu khoéng trd mét gia
twong dwong? Thoéng thwdng ngudi ta cho rang nam ni¥ dén tudi dwng vo ga chdng, sinh
con dé cai, day 1a hanh phuc. Tuy nhién, méi cdy méi hoa méi nha méi canh, ai ciing ¢ ndi
khd khd néi riéng. Con cai, vo' chdng déu 1a niém an Gi ddng thdi ciing 1a no cta nhau.

DPé héa giai phién ndo, dau khd dén tir cudc sbng, hién nay co nhiéu hinh thirc vui choi,
gidi tri nhw cac khu vui choi gidi tri, séng do trong cac trd choi online. Thoat nhin, ai ciing
nghi d4y la nhirng trd choi gidp thw gian, Iap khodng tréng trong l16ng ngwdi, nhwng nghi ki
lai, dy chi la thubc lam té liét than kinh tam thoi: trong thoi gian ngan ngti, né cé thé 1am
thw gidn dau 6c, kich thich cdm giac qua cac giac quan nhw mat, tai... nhwng rét cuc cang
dau khdé hon vi khdng thé séng mai trong thé gidi &0 ma phai tré vé thuc té. Gidc mong
cang dep thi tinh gidc cang phii phang. Cho nén, day khéng phai [a hanh phic thuc su.

Théa man nhu cau hanh phic nhw thé khac nao 1y nwéc man lam nwéc gidi khat, cang
ubng cang khat. Gibng nhw viéc tré con dau mét lay tay dui mat, d& nglra nhat thdi nhung
cang dui cang hdng mat. T do, chung ta thdy rang nhirng niém hanh phuc tam bo khéng
chi 1a két qua cla dau khd ma con la nguyén nhan méi cho nhitng khd dau khac phat sinh.

T nhirng vi du trén, ching ta thdy doi ngudi vui it khd nhiéu, con ngudi tat bat mot doi
muwu cau hanh phic bang tram phwong nghin ké&. Tuy nhién, ho chi c6 dwoc cai béng hanh
phic chr chwa tirng hwéng thu hanh phic dich thuwe, coé khi cang tim hanh phic cang Iin
vao viing lay khé dau. Nguyén nhan chinh cla viéc nay 1a do ho khéng biét c&n nguyén dau
khd déu do chinh ban than minh gay nén.

DAU KHONG CO NGHIA LA KHO

C6 vi hoa thwong mac bénh ung thw ndm liét giwdng va khdng ngirng rén xiét. Cac dé tir
hiéu ki héi: “Khéng phai thay thueng bao 1a “ti dai giai kh(“)ng”1 sao? Tai sao thay con thay
dau dén dén thé?”

Vi hoa thwong kia dap: “Khéng la viéc ciia khong, con dau la viéc clia dau’. Thyc sw du la
mot vi hda thwong day cong tu tdp nhwng van phai chiu dwng cai dau cla than thé bang
xwong thit!

Théng thuwérng ngudi ta gan lién dau voi khd, it ai nhan ra rang dau va khd la hai khai
niém khac nhau. Phan I&n ngui ta cho rang dau chinh 1a khé va khd nhat dinh phai dau. Ki
thwe chung khéng phai la mét, gitra ching ¢ mdt khoang céch Ién. Pau chi ndi dau vé mat



thé xac, vi du nhw khi than thé bj thwong, bi doa day, day vo hodc bj vat gi d6 dam phai thi
sé& c6 nhirng phan &ng sinh |i nhat dinh. Day Ia hién twong sinh li tw nhién théng thwong, néu
khong ho khéng phai la ngudi ma la cay cd, gb da. Theo str chép, dirc Phat Thich Ca Mau
Ni cling c6 luc bi dau bung, dau luwng, diéu d6 chirng té rang dirc Phat ciing 1a con ngudi
nhw bao con ngudi khac, vé mét thé xac cé cdm giac dau. Tuy nhién, Phat dau vé thé xac
chir khdng c6 sw khd vé mat tinh than, khédng co biéu hién dau vé tam li.

Khé co nhidu loai, vi du nhw khé v& sinh, khd vi gia, khd vi bénh, khé vi chét. Tam Ii tham
lam, luyén tiéc, chap nhat da 1a mot ndi khd; thdy ban than minh lui tan theo nam thang,
bénh tat don t&i khdng thé ttr chdi nhung tam li lai mudn trdn tranh chdi tor thi sé dau khd
hon. Khi mét nguwoi dbi dién véi cai chét hodc tan mat chirng kién ngwdi than ra di, ho sé bi
sbc nang vé mat tam li, ho nghi khéng thé chiu dwng dwoc, day chinh la khé.

Ngoai cai khd vi sinh, gia, bénh, chét ra, con ndi khd cla cau khéng toai nguyén, khd cua
yéu thuwong chia lia cach biét, khd cla thu oan gap g&, tu hdi va cac tam li khé kém theo
nhw lo 4u, so sét, db ki, ghen ghét, cdm han, hoai nghi... Tt cad déu cho ching ta modt cam
giac rang doi la bé khé.

Nhirng diéu trén cho ching ta thay rang dau la biéu hién vé mat thé xac, khd 1a biéu hién
vé phuong dién tinh than. N&i dau vé mat thé xac la diéu hién nhién khi mang tdm than nay,
khdng ai c6 thé tranh dwoc, nhung mét khi than xac nay chét di thi ndi dau dé ciing tiéu mét
theo. Trong khi do, khd mai mai khdng bao gi mat vi nd la nbi dau vé mat tinh than, néu
khdng chdm dit dwoc ndi dau vé mét tinh than thi than xac nay cé chét di ciing khdéng thé
cham dirt khé va gidi thoat dwoc. VA lai, khi ndi khd dat dén mre tot cung thi sé dan dén
dau & than, tire la tinh than suy sup thi than thé cling bénh hoan theo. Vi du khi ching ta néi
“dau long qua”, thwe té vi ching ta qua thwong tam, trong long qua budn dau mai thay long
minh quan lai nhw bi dao cat, dau dén khéng thé chiu dwoe, day chinh Ia ndi dau tinh than.

Nhwng néu dau khéd ctia ching ta cé sy dén dap, ching ta s& dwoc an Gi phan ndo; du co
trai qua mudn cay nghin dang, chiu da ndi giay vo ciing con mét tia hi vong 1a mong cé ngay
“khd tan cam lai”. Trudng hop nay thi niém hi vong kia chinh 1a niém an Gi va con mét tia hi
vong vao twong lai thi sé& khéng con khé nira, nén khd khéng phai 1a mét cdm giac cb dinh,
bat bién ma né sé thay dbi theo hoan canh bén ngoai.

Vi thé, néu ching ta chuan bi tam li t&t, dam lam dam chiu, c6 ding khi déi dién v&i thuc
té trwdc méat, xt Ii tinh hubdng v&i tam li tw tai khéng lo au so sét, khéng trdn tranh, dbi dién
voi nhitng gi dang xay ra trwdc mat, chi biét déc hét strc minh d& xoay chuyén tinh hubng
theo chiéu huéng tét theo kha ndng co thé cla minh ma khéng phai ban tam nhiéu vé két



qué cla chung thi ching ta s& khéng con cam thay khé dau, khéng con bj ap Iwc tam li niva.

PHAI CHANG BAN DANG LAY KHO LAM VUI?

” 11

Phat day ching ta rang néu thé nhap dwoc diéu li “séc tic 1a khéng”, “tinh khdng cua
duyén khéi” va “vo thwong” thi co thé lia khd dwoc vui va chirng nghiém dwoc niém hanh
phuc dich thyec.

Nhwng théng thudng khi con nguwdi cdm thdy trong ldng khdng vui thi ho chi can nghe
nhac, khiéu vi, choi bai hoac tham gia mét hoat ddéng nao dé la ho cho réng minh da lia kho
tim vui va viéc tim wui lanh khd khdng ndng né, quan trong dén mirc nhw trong kinh dién Phat
gido dé cap va cling khdng dén ndi kho thuwe hién nhuw thé.

Thé nén, nhiéu ngudi cho rang phi stre, phi thdi gian di tim hiéu gido |i Phat gido dé lia
khd tim vui khdng bang viéc tw minh di tim cho minh mét niém vui trong mét hoat déng hodc
mot tro choi nao do.

Thyc ra, vé co ban, niém vui suwdong, hanh phuc néi trén khac véi hanh phuc “lia khé dwoc
vui” ma Phat gido dé cap. Thong thuworng ngudi ta cho rang cé hai cach hudng lac: mét 1a
chim vao cac chat gay nghién nhuw thubc 14, bia rwou, ma tly hodc cac chét kich thich khac.
Cac chat gay nghién déu mang lai hwng phan, khoai lac tam bo, nhat théi cho con ngudi,
gilip con ngudi quén di thwe trang dau khd cdia ban than.

Nhwng mét khi cac chat gay nghién hét tac dung, con nguei tinh lai dbi mat vai thuc té thi
cang dau khé hon.

Céach huwdng lac con lai 1a “kich thich’, diéu nay chi mang lai khoai cdm cla than xac,
cling gibng nhw viéc gai cho d& ngtra khi bi cén trung dét hodc khi trdi ndng bre ching ta
ubng mét cdc nwdc mat.

Thoat tién, né cho ta cdm giac rat dé chiu, sang khoai vé cung. Nhwng néu ching ta dung
cac bién phap kich thich kia dé x li nhirtng viéc gay kho chiu trwdc mat thi nhat dinh sé
mang bénh, nhw khi gai nhiéu thi swng tay, ubng nwéc da nhiéu thi viém hong. Pay la nhirng
hé qua cla viéc dung cac bién phap kich thich than thé gay nén.

Théng thuwdng moi ngudi nghi rang hudng thu bat qua chi la cac hinh thirc gady mé hoac
tang thém kich thich, hwng phan cho co thé, xem dé la hanh phuc. Thuce ra, ho dang lay khd
lam vui, hoan toan khdng phai la niém hanh phtc dich thye, tham chi c6 ltic con bi phan tac
dung do st dung khdng ding cach. Vi du nguwdi mé danh bac, ho biét ré rang khéng thé van
ndo ciing danh thang, nhwng lai ludn ludn mong thang. Co thé chi thing mét van dau nhung
nh® d6 gay hwng phan cho ho, ho bj kich thich ham muén. Song, suw thuc 1a cang danh,



cang hy vong thi cang thua. Ngwoi danh bac thua dau khd da danh nhwng ngudi thang ciing
khdng nhét dinh s& hanh phic. Co ngu®i chét vi qua vui mirng, hung phan do danh thang
bac. Khiéu vii cling thé: khi dang trén san nhay, cdm giac lang lang khé ta, vd cung thich
thu, hung phan. Khi do, ho dam mé dén ndi khdng biét minh dang lam gi, nhung sau khi vé
nha tinh lai, cai cdm giac hwng phan trén san nhay tan tanh may khoi, chi con lai mdt minh
tro’ troi, quanh minh van thay nhat nhéo, tréng véng & ché.

Puong nhién khi tham gia lao déng qua mét mai, vat va, ching ta cé thé di nghe nhac,
danh cau, di boi, di da ngoai, du lich,... déu la nhitng cach giai tri lanh manh, cé tac dung
thw gian than kinh, tdng thém hing tha lam viéc, day khdng phai la viéc xau. Tuy nhién, day
chi 14 nhitng gidi phap tam thoi, thiéu tinh triét dé, rét rao, cang khéng thé ddm bao cho
ngwdi tham gia rang chi lam mét 1an nhw thé thi niém wui kia dd ndng lwong dé s dung ca
doi.

Theo Phat phap, niém hanh phuc do tu tap mang lai moi la niém hanh phuc dich thuc.
Quang hét ganh lo trong l16ng minh gitip ching ta thé nghiém sw gidi thoat nhe nhang khi
tam Ii khéng con mang nang diéu gi nira. Niém hanh phic nay hoan toan khac xa so voi
niém hanh phic tam bg do nhirng thu vui choi, giai tri mang lai.

Phan I&n thdi gian doi ngudi tat bat vi mwu sinh, kiém tién. Ganh nang tién bac, ganh
nang cudc sdng dé xudng hai vai khién ngudi ta cdm thay cudc sbng & ché, mét maéi. Vi thé,
néu co thoi gian rdi rai, moi ngudi hay thir tham gia céng tac tw thién, tham gia lao dong
cong ich, lang bét tam i lao déng dé kiém tién, thay vao do la tdm Ii hién dang cho ddng
loai, gilp chung ta gidm bt tham tam, gidm nhe ganh nang tién bac trong long. Hay thir
sbng va lam viéc khdng vi tién trong mot déi ngay va thé nghiém niém hanh phac khi hién
dang cho ngudi khac xem sao! Giup d& ngudi khac theo cach nay khéng nhirng mang lai
loi ich cho ho ma con cé tac dung diéu hoa tdm sinh li, xem day 1a thubc diéu tri dau khd
cho than tam, nhw thé ban sé gap dwoc qua ngot hanh phuc.

MO RONG COI LONG, VU'OT QUA SU’ RANG BUOC CUA HOAN CANH

Nhiéu nguwoi thuwdng cam théy cbng viéc cua minh thuan lgi, sy nghiép thanh dat, doi
sbng vat chat thw thad, 6n dinh, nhwng vé& mat tinh than cling nhw cach sdng, hanh vi va dong
tac dwdng nhw co diéu gi d6 han ché, go bé, dwdng nhw cé cai khung vd hinh chup 1én doi
sbéng, 1&n tinh than minh lam minh khdng thé thoai mai, tw do duworc.

Tam long rong mé cé thé dwoc chia thanh hai cAp bac. cip thié nhat 1a cach nhin réng
m&, tAdm Idng quang dai. Théng thuwéng modt nguwdi cé cach sbng lac quan, khoang dat
thwdng cé tdm thé “vui theo tw nhién” ngay cé trong méi trwérng cudc sbéng hién thue khdng



duwoc tét dep. Nhirng ngudi nhw thé thuwéng rdt may man, bam tinh ho thoang, hao phéng.
Thé nhwng nhitng ngudi nay lai cé tinh the @, vd tinh v&i moi viéc xung quanh, 1am gi ciing
duoc, tham chi khéng cé viéc ciing khdng sao. Néu clr mai nhw thé thi chdc chén ddi séng
sé ndy sinh nhiéu van dé khac nhw sdng thiéu y ngha.

Cép thir hai ctia mét tdm long rong mé chi nguwdi cd tam thé wui twoi, hanh phic, vuot
moi gi®¢i han cua théi gian, khéng gian, vwot 1€n loi hai, dwoc mat, thanh bai thi phi. Nhirng
nguwdi co tam thai vuot 18n tat cd cac chwdng ngai kia maéi dich thwe 1a ngudi co tam long
rong mo.

Tbi c6 quen mot doanh nhan kha thanh dat, nhuwng sau dé céng viéc lam an cw dan sa
sut. Ping trwdc canh céng viéc ngay cang thua 16 do, anh ta mat hét niém tin.

Téi khuyén: “Anh vén 1a ngwdi nhw bao ngudi khac, khéng phéi la mét doanh nhan thanh
dat, dan dan ma&i tré thanh 6ng chu. Vi vay, “doanh nhan” vén khéng phai 1a vat s& hivu cla
anh. Bay gi® bat qua la anh dang tr& vé v&i chinh anh trwdc day. Vi thé, anh phai c6 du
diing khi @& chip nhan ban than anh cta trwdc day chi!”.

Anh ta n6i: “Trwédc day chwa kinh doanh con duwoc, nhwng cdng viéc kinh doanh dang
thuan loi bdng nhién thua 16 ndng. Trong mdt thdi gian ngdn ma méat qua nhiéu tién, qua thuc
con khéng biét 1am thé nao!”

T6i an Ui: “Chung ta sinh ra khdng mang theo viéc kinh doanh mua ban, chét ciing khdng
thé, mang di, nén chi can lam that tét nhirng gi c6 thé con nhitng gi khéng thé thi hay budng
xudng... Nhirng gi dang xay ra v&i cdng viéc lam an cla anh chinh [a két qua cla nhiéu
nguyén nhan, yéu té khach quan mang lai, du anh c6 lao tam lao lwc dén méy ciing chang
co6 tac dung gi!”

Anh ta nghe téi néi thé lién bao rang: “Chang I& sy nghiép 1am &n c thé ra di?”

T6i noi: “Ban dau anh c6 sy nghiép gi dau. Hay xem nhw minh chwa cé gi dé lam lai ty
dau xem sao, c6 dwoc khéng?”

Anh ta néi: “Nhung con khéng con chit hi vong nao nira, thay a”.

T6i khuyén: “Khdng nén nghi nhw vay. Néu doi nay anh khéng con chat hy vong nao thi
doi sau cling thé va mai mai muén kiép déu thé!”

M6t nguwdi co tam long réng mé sé khéng bao gi& nghi rang tat cd moi viéc déu “da
chdm dat”, ho chi nght rang khi can nd lwc hét minh sé& nd Iwc hét minh, khi can né tranh sé
né tranh, khi can x(r li s& x& li. Néu khéng con bién phap nao, khéng con cach nao dé xoay
chuyén cuc dién thi it nhat van con diing khi dé chap nhan sw thwe, chd thdi co méi, co hoi



mai sé 1am lai tr dau. Day 14 thai do séng dung, biét cwong biét nhu, biét co biét dudi, nhw
nguwdi xwa tirng néi “quan t&r an ban dat nhan tri mang” (bac quan t& yén véi phan nghéo,
thwe hién diéu nhan va hai long véi nhivng gi von khong thé thay ddi dwoc). Nén néu diéu
kién ngoai tai luc d6 khéng cho phép minh thwe hién mong wdc thi hdy buéng xubng, day
cling la mét viéc lam tri tué.

M6t lan no, khi hay tin mwa bao vé, t6i so mwa sé lam ngap nhirng vat dung dé & ché
thap trong Bac Dau Noéng Thién Ty nén cho ngudi don tat ca cac vat dung & ché thap 1én
cao, nhwng cudi clng van bi ngap trong nwéc, cac vat dung hw hdng ndng. Trwdce tinh hinh
d6, thdy minh da lam hét kha nang cé thé nhwng van khéng thé ctru duoc thi théi, diéu quan
trong la minh da tan lwc, co thanh cdng hay khdng khdng con la van dé nira. Diéu quan
trong trong trw&ng hop nay la lam thé nao dé dbi dién, xt Ii tét nhat khi sy viéc da xay ra.

S& di c6 dwoc thai do nhw thé 1a vi t6i da hiéu dwoc luat nhan qud, cé cai nhin dung dan
theo tinh than nhan duyén, nhan qua.

Néu ban hiéu dung theo tinh than nhan duyén, nhan qua thi s& vwot qua gi¢i han cla hoan
canh ngoai tai, vwot lén quan niém duwoc mat, i hai, thanh bai; dat dén trinh do nay moi
duwoc xem 1a nguwdi ¢ tm long rong mé.



CHUONG 2: KHO PAU LA GI ?

PAU KHO SINH KHO'I VA TIEU MAT

Khi nhac dén gido ly clia dao Phat, diéu dau tién ngudi ta noi téi la “khd”. Phat day: “Tat
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thdy chung sinh déu khé”. Birc Phat Thich Ca Mau Ni cling vi d& cdm ngd sau sac sy dau
khd ttr sinh, 180, bénh, t&r clia con ngwdi ma hi vong rang cé thé nhé vao céng dirc tu tap dé
duoc gidi thoat. Pirc Phat sau khi giac ngd, trwdce tién thuyét gidng vé “Tw diéu dé&” - chan
ly co ban cta Phat phap: Khd, Tap, Diét, Pao. Khd 18 mét trong nhitng diéu co ban do,
trong cudc séng thwdng nhat, ching ta déu cé thé cdm nhan dwoc, phat hién ra.

Vay do dau ma Khd? Khé tir dau ma c6? Nguyén nhan Khé khdng phai la sw thiéu thdn vé
vat chat com, 4o, gao, tién. Khd 18 mau chét cla sy mau thuan, giang co trong ndi tdm ma
khdng c6 cach gi gidi thoat dwoc, hay ndi khac di 1a sw dau khd ndi tam. Thuc té, s& di
ching ta c6 thé cdm nhan duoc hét thdy moi sw dau khé la bdi nhivng diéu d6 chinh do
ching ta gay nén va chinh ching ta phai chiu dwng né. Trong cudc sbéng, chinh tr sy ngu
mudi, khédng thu hiéu dao Iy nhan-qua ma con ngudi ¢ nhirng hanh vi sai léch vé tat ca
cac phuong dién: thé xac, ngdén ngl, tam ly (than, khau, y). Nhirng hanh vi &y chinh la
nguyén nhan gay ra dau khb.

S& di ndi “Bb-tat so nhan, ching nhan so qud” 1a vi, Bo-tat 14y viéc khoéng tao ra cac
nguy@n nhan gay ra dau khd 1am phwong phap giai thoat co ban. Trong khi d, ké pham phu
(ching sinh) chi biét trén tranh hau qua cla sw dau khd, khi gdp chuyén dau khé chi mong
s&m thoat ra, nhwng trong qua trinh trén chay bat mang 4y, vé hinh chung lai dang tao ra
nguy@n nhan cho cai khé khac khdi phat.

That ra, hau qua cda nbi khd, cling nhw 1a cai bong clia chinh minh, nhw cau “nhw bong
v&i hinh” ma ta thudng noi: c6 khac gi gitva tréi nang, mudn day cai béng clia minh ra vay.



Cho nén, cang ra sirc thdo chay, chay dén khi strc clng lwc kiét ma céi bong ay van theo
sat bén minh. Trtr khi than nay khéng con nira, cai béng méi mat di.

Vi vay, néu chang ta van tiép tuc gay ra nguyén nhan cta sy dau khd thi hau qua cla né
sé mai mai deo bam chung ta. Clng nhw sau khi an com xong, com thira canh can con
vwong vai trén mat ban, chung ta phai tw thu don sach sé&, k& ca khi bd tién ra thué nguoi
khac don dep thi sé tién dé ciing 1a do chinh minh kiém ra. Cho nén, tt cd moi sy dau khd
déu la két qua cla luan hdi nhan-qua ching ta tw lam tw chiu, chay trén sy dau khd chang
c6 ich gi! Chi cé diing cdm dbi dién, dén nhan sw dau khd méi co thé tiép tuc chiu dung né!
Song, hiéu qua nhat van la khéng tiép tuc gay ra nguy&n nhan tao nén sy dau khé niva.

T d6 co thé thdy, mudn thoat khé dwoc vui can phai han ché nguyén nhan gay khé, tu
tap (thwc hanh “dao”) la phwong phap hiru hiéu nhat. Trong qué trinh tu tap (thwc hanh
“dao”), tri tué (hué) clia ching ta ngay cang phat trién, va co thé van dung tri tué dé dé can
béng ndi tdm clda minh, nhan thirc dwoc nhirng khé dau minh dang ganh chiu déu do chinh
ban than tw gay ra, tor dé cé di y chi dé& ddi méat véi nd. Clr nhw vay, dan dan sé khong dau
khd nira, cling khdng con (chi biét) than than trach phan, chay trén thwc tai ma diing cam
ddi dién, don nhan va biét cach khac phuc nd, khéng gay phién ndo cho minh va nguoi
khac, déng thdi han ché tdi da nguy&n nhan gay nén sy dau khd, phién mudn. Han ché
nguyén nhan kh&i phat dau khd thi tw khdc sé& gidm nhe dwoc hau qua, dé chinh 1a tu tap
vay.

KHONG KHO CHUT NAO

Diét khd theo tinh than Phat gido c6 hai tAng y nghia: thir nhat 1a sau khi ching ta diét hét
khd thi khédng con tai sinh vao cbi doi nay dé chiu luan hdi, khdé bao nira; thir hai 1a sau khi
diét khd, khong nhirng khong lia cdi doi dau khd nay ma nguwoc lai con tiép tuc dau thai vao
cGi ta ba” d& ctru khd clu nan cho nhitng ngudi con lai, day chinh la tinh thin cla nguoi
thwe hanh hanh nguyén cGa mét vi Bé- tat. Thuc ra chi can ching ta biét thay déi quan
niém, thai dé nhin nhan va cam thu thi sé khéng con khd nira. Tuy nhién, vi con tAm than te
dai nay nén du v& quan niém, vé tinh than da hiéu rat rd thé nao la khd, nhwng trong truéng
hop ndo dd sé& mang lai nhitng cam giac vé khd. Chinh vi nguyén nhan nay ma mét sé vj tu
hanh tuy da lia khd nhwng khéng cé cach nao bdo ddm rang ban than mai mai khédng con
dau khé nira, nén ct* mong wédc rang minh sé khong tré lai cbi doi nay niva.

V&i mot vi Bé-tat dich thue, chadng noi nao 1a khé ciing chang cé noi nao khéng khé vi ho
biét rat ré cac nguyén nhan dan dén dau khd cutia chung sinh. M6t khi hiéu ré nguyén nhan
cta khd sé& khong cho nhw thé [a khd niva. Vi duy, tdi thworng noi véi nguwdi hoc thién voi toi



rang viéc mdi chan khi ngdi thién 1a 1& tat nhién. Day 1a diéu khong thé tranh, khong thé thiéu
clia mot ngudi hoc thién, tham thién, vi cwe ki hiém co ngwdi ngdi thién ma khdng méi chan.
Néu khi ngdi thién, h& chan méi 1a xa thién dirng day di lai thi ban mai mai khdng bao gidr
cadm nhan dwoc niém wvui swdng khi chan khdng bi méi! Vi thé, téi thuwéng khuyén cac hoc
trd rang néu con cé thé chiu dau thi hay cd chiu, khi d6 viéc dau chan sé khéng con la “dau
that” ntra, chi can gilr than va hai chan that virng, that yén, doi lat sau khi con dau di qua sé
khdng con thdy dau, nguoc lai sé& cé mdt cdm giac khoan khodi, dé chju.

Néu ban mubn thtr cdm giac do, trwdc tién ban phai viot qua cdm giac cwe ki dau don
cla than thé. Cé nhiéu ngudi chiu khd, chiu nhoc rat tét, du sdng trong méi tredng vé cling
khdc nghiét ho van thay thw thai thodi mai. Vi nhw thady Nhan Hbi, vi cao dé cia Khéng T,
sbng trong ngd nhd qué nghéo, sbng ddi séng “lay gid tre lam bat an, Iy vé trai bau lam ca
dwng nuwdc ubng”, chiu cai khd ma nguwdi khac khéng thé chiu duwoc nhwng niém wui trong
long thay van khong thay dbi vi hoan canh khoé khan kia. S& di niém wui cta thay Nhan Hbi
van tron ven vi 1dng minh da dd hanh phuc, du hoan canh cé nghéo hon ciing khéng thé
nghéo dwoc nira. Thy Nhan Hbi duwoc ngudi ddi ton xung la ngudi Hién. Thay co thé chiu
dwoc nhirng diéu ma ngudi khac khdng kham ndi, nhuwng trong khi chiu khd, thay khdng cho
do 1a khd, vi thay da cam tam tinh nguyén, vui v&i cudc sdng thiéu thdn vat chat kia dé long
minh dwgc sung tuc.

Vao thap nién 40 cla thé ky truwdc, toi vao quan ngii cla quan ddi Trung Qubc dén Dai
Loan, ltc d6 mdi nguoi linh chi cd6 mdt bd do quan nén cd mubn giat git cling khéng thé
giat, chi doi khi ndo co dip di tdm séng méi gidt dwoc. Mbi khi m&c quan &o tré vé quan ngi
déu cadm thay tinh than thoai mai, phan chén.

Nguoi thwong it phai chiu khd nhw thé sé thay rang cudc séng nhw thé qua v cuc khd,
nhwng luc d6 ca ching t6i va ngwdi khac déu cdm nhan hoan toan khac, chang thay khd ti
ndo. DAy chinh 1a vi du dién hinh vé viéc di sau vao khd sé& khdéng con cam thdy khd nira.
V@i nhirng nguwdi da séng vai khd, khi ho da thoat khd, néu bao ho vao trong dau khd thi ho
cling khdng con cdm thay so khd nira, vi ho da khdng con xem khd 1a diéu khong thé chiu
duwoc. Thé nén, mot thé gidi tieu cuwc khéng thé mang lai cdm giac hanh phic ma chi c6
ngwdi hiéu khé mét cach tich cuwe, thé nghiém khd, trudng thanh trong khé mai c6 kha ndng
lia khdé dwoc vui mot cach thye thu.

Khi dan dan thoat khéi dau khd, dén bd hanh phic, ching ta méi cé thé hiéu dwoc niém
vui trong dau khd, day méi chinh 1a sy “diét khd” dich thuc.

BIET KHO, THE NGHIEM KHO, KHONG CHO DPAY LA KHO



Phat giao ban rat nhiéu vé sy khd. Theo Phat gido, doi ngudi la mdt qua trinh chiu nhiéu
cai khé nhu khd ctia sinh, khd cla gia, khd ctia bénh, khd clia chét. Ngoai ra, con c6 cac nbi
khd khac nhw ciu khéng nhw y, oan thu gdp g&, than ngl uan nung ndu, tat ca cong lai
thanh tam néi khd (Bat khd). Lia khd, diét khd la muc dich cudi cung clia dao Phat, nhung
trwdre khi lia khd, diét khd, diéu quan trong nhét la ching ta phai biét nhan dién dau khé.

Phat gido phan tich v& cac ndi khd nham gilp chung ta hiéu dwoc nhirng nguyén nhan
chinh tao nén dau khé. Nhwng, néu ching ta chi hiéu khé trén mat chir, hiéu khé qua sw
miéu ta cla ngudi khac thi du ching ta co thudc long hét tat ca cac ndi khd ma chuwa thue
sy trai qua, chung ta van chwa thé thé nghiém hét dau khé. Vi thé, kién thirc vé khd trong
Phat giao bat qua ciing chi la sy miéu ta vé khd. Biéu d6 chwa du tao sirc manh cho ching
ta dbi dién khd, vi khi gap tinh hubng bat ngd khéng nhw mong doi, ching ta van tham, san,
si; khi gap nhirng diéu yéu thich van tham lam, mudn thu nhan tat ca cho minh. DU thé nao
di nira thi con ngudi cling chi chay loanh quanh cac tam li tao khd nhw tham lam, san gian,
ngu si, ngao man, nghi ng® ma thdi, con vé ban chét cta khd 1a thé nao van khéng thé nao
biét dwoc, diéu nay sé ngan ngai khd ndng thoat khé cudia chung ta.

Moi viéc chung ta can phai ty than trai qua méi dé lai ddu an sau sac trong long. Nhiéu
ngwdi tim hiéu Phat phap lién biét ngay cudc ddi 1a bién khd va tlr d6 ho chuyén tam tu
Phat. Phan I&n nhitng ngudi con lai can phai tw than trai qua dau khé nhw gap tai nan, qua
con bénh ndng, qua sw biét li dau don ma&i hiéu doi 1a bién khd. Vi du ngudi may mén duy
nhat sdng sot sau mot vu tai nan may bay hodc ngwdi 1dam bénh thap t& nhat sinh nhung
dwoc clru sbng mai hidu thé nao 1a khé. Khi trai qua dwoc nhivng ndi khdé do, ho sé co thai
dd sdng hoan toan khac. S& di nhw thé 1a vi ho da tirng “chét hut” nén sé vé cung quy trong
sw sdng nay. Cho nén, du cudc sdng cé khd hon, ho van chiu dwng dwoc, ho sé khéng con
thap thém lo au vé cudc sdng nhw nhirng ngudi binh thuéng khac.

Ngoai ra, nhirng nguwdi c6 ngwdi than dot ngdt qua doi sé nhan thay sy mong manh cua
suw sdng, tr dé ho tran trong tinh cdm vé&i moi nguwdi xung quanh. D& ghi nhan tinh cdm cla
minh déi v&i ngwdi da thiéu may man ra di, ho s& co thai dd sdng khac hoac la 1am tir thién,
cdng hién strc minh cho x& hdi hodc Ia hién tai san cho cac noi lam tw thién. Nho tw than
trai nghiém khd, ho s& cadm nhan rat manh mé sy vé thwong clia cudc séng; nhd trai qua
cac ndi khd cung tot dé, sau nay ho sé& khéng con bj khé “uy hiép”, khéng con thay khd nira.

T nhitng diém trén, chung ta thdy rang cac vi Bo-tat chic chén tu tap tir trong nhirng
khd dau cGia minh va chiing sinh vi cac ngai l1a ngudi dan than vao ddi, chiu moi dau khd ma
chiing sinh ttrng chiu nén khi dan than vao dé khéng con thdy khd ma chi thay vui vi da ciru



gip chung sinh. Hon nira, cac ngai vao trong dau khdé dé ctu ngudi khé dau, nhu Bb-
tatbia Tang tirng noi: Néu ta khéng vao dia nguc thi ai vao dia nguc dé& ctru khd ching sinh?
Qua thwe, nhirng ngudi biét dan than vao doi that vi dai biét bao!

T nhitng vi du trén, chung ta thdy rang néu mudn biét khd, thé nghiém khd thi hay biét
rang ban than cta khé chwa ting ton tai trong doi, thdy khdé khong con la khd nivra. Tuy
nhién, chi nhirng vi B6-tat va nhirng ngudi trai d&i maéi hiéu hét diéu nay.

La mot ngwdi tu hanh Phat phap, mudn lia khd, diét khdé phai khéng ngirng tu tap, vwot
qua trung trung chwéng ngai clia than tam dé ttr do vuot 18n tat ca khd nan.

KHONG QUYEN LUYEN, KHONG TRON TRANH

Tuy gido li Phat da ban nhiéu v& cac ndi khd cla ching sinh nhwng khéng cé nghia 1a
nhirng ngu®i hoc phat nhat dinh phai trén ddi, trén tranh hién thwe mot cach tiéu cuc dé
lanh khé tim wui.

Quan niém vé khd theo Phat gido khéng phai 1a vi dang cla vi gidc mang lai, cling chang
phai cai khdng nhw y clia cac giac quan mang lai, ma chi yéu chi néi khé trong tam niém,
trong quan niém clia con ngudi. Cai khd thwec sy ma Phat gido mudn chi ra dé 1a sw khd
tam trong Idng nguwdi: néu mdt nguwdi ¢ nhan sinh quan léch lac, khéng ré rang, chinh xac,
ludn ludn lay cai téi lam trung tAm cla moi van dé thi day mdi 1a cai khé thuc sw. Diéu nay
ciing gidng nhw con tdm nha kén, tw tréi budc minh, cho nén tuc ngtr cé cau “thién ha vén vo
sw, k& ngu tw dat diéu’: phan I&n con ngudi tw tim trai ddng an réi kéu khd, qua thuc 13
hang pham phu!

Khé ma Phat phap mudn néi t&i & day la nhirng phan (rng tam li sinh ra tr ba doc can
tham, san, si nhw dau budn, sdu ndo, phién mudn... Thé nén, khd khéng phai la diéu cb dinh,
bat bién, cling khéng phai cung sinh ra v&i con ngwdi nén chi can chiang ta thay dbi quan
niém sbng, cd nhan sinh quan dang dan thi dau khd sé khéng con noi dé ton tai du trén mat
hién twong twdng nhw do la dau khd. Mét ngudi & trong cai ma ngudi khac quy 1a dau khd
nhwng ban than ho khéng nghi 1a thé thi vAn khéng khd ciing khédng cadm thdy khé nira. Vi
dy, khi ching ta hi sinh vi nguwdi khac, vi than bang quyén thudc, vi t6 qubc thi sé khéng
thdy céai chét 1a khd, khéng thay sy dau dén 1a khd, vi luc d6 chung ta da tim thdy y nghia
cla d&i minh, thay gia tri clia sy sbng doi minh, 16ng khéng con cdm thay tréng trai. Tuy
cung phai bd ra cdng strc nhoc nhan nhung trong 16ng minh thda man, thich tha thi khd
khdng con 1a khd niva.

Piéu nay cho ching ta thay dwoc tdm quan trong cla thai dd sbéng dung dan. Vi du, khi ta



van dung cau “soi roi quan chiéu ndm uan la khéng nén vuot qua tat cd dau khd” cla Bat
Nha Tam Kinh vao d&i séng thuc té thi sé dé dang nhan thdy rang tdm than nay cé duwoc
nh® cac yéu té gid hop ma nén, moi sy vat trong doi déu van déng vd thwong, khéng
ngtrng thay dbi, nd chi ton tai trong thoang chéc nhw swong mai. khi hiéu dwoc diém nay,
con ngudi sé khong vat va dau tranh véi ban than, véi con ngudi va thé gidi nira. Mot khi
dbi dién v&i khd dau, ho khéng con tam li so hai, trdn tranh ma gi® ho c6 du diing khi dé& dbi
dién va giai quyét voi hét kha nang ctia minh, khdng con bi ndi khd uy hiép niva. Thuce ra, cai
khd dén v&i ta thi it ma tam li s¢ khd lam khd ching ta nhiéu hon. B4y chinh 1a nbi khé tw
chubc khdng dang cé clia con ngudi.

M6t ngudi thwe sy thdu hiéu gido |i Phat gido s& dé dang nhan thay mét cach rd rang
rang, trén thwc té, khé chang qua chi tén tai trong nhirng quan niém sai [dam, nhirng quan
niém d6 déu do con nguwdi lam chl. Vi thé, khong Ii do gi ma chung ta lai dé diéu chung ta
c6 thé lam chd di 1am khd minh ca! Thé gi&i hién thwc chang cé gi dang so, chang c6 gi ma
chung ta phai trdn tranh no, thé thi ching ta ha tat phai bi quan, tranh d&i? T kinh dién va
lich st cho thdy, sau khi giac ngd, dirc Thich Ca da giai thoat moi khd dau cla thé gian. Tuy
nhién, ngai dau cé tlr bé cudc ddi nay, nguoc lai ngai con di sau vao doi dé giup ddi, giup
ngwdi thoat khd. Vi thé, néu ai bao rang hién thuc cudc sbng nay dang so, dang trdn tranh
la hoan toan sai 1dm, di ngwoc lai v&i nhitng gi dirc Phat da lam, da day, dong thoi day
khéng phai la ngu&i tu hanh dich thuc.
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Cling can Iwu y rang, tinh than “nhap thé” & day khéng cé nghia nhu “nhap th&” ma moi
ngwdi thworng nghi. Trong Phat phap, c6 ba tr dé& chi tinh than, thai dd clia mot ngudi tu
hanh nhuw “xuét thé” (vwot ra ngoai thé gian), “nhap thé” (di sau vao doi), “luyén thé” (tham
tiéc cudc doi). Quan niém vé “nhap thé” nhw moi ngwdi nghi thuwdng bi nhdm 1an véi “luyén
thé”: tham luyén cai phu phiém, hw danh tinh yéu nam n cla tran tuc va cac thir hwéng thu
vat chat khac. Mét vi Bo-tat thwe sw thi tuy than trong bui tran nhung 16ng van thanh cao,
khdng bi vat chat tinh cdm tam thwdng nhan chim, khudy nhiéu, lam phién mudn. Day moi
chinh 1a tinh than “nhap thé” dich thwc va nhap thé nhw thé ciing la “xuét thé” vay.

Tw gidi thich vé& nhap thé & trén, ching ta thay rang nhap thé dung nghia ciing chinh la y
nghia cla xut thé, xuat thé nhwng khéng phai trén ddi, lanh ngudi, xa rdi nhan gian. Vao
doi dé ciu doi nhwng khéng vedng ban véi tién tai, danh loi, nam niv, 4y chinh 1a chan y
nghia cla nhap thé va xuat thé. Chirng nao chung ta vao do&i nhung khéng tham luyén cudc
doi, khdng tham luyén cudc doi déng thdi ciing khéng trdn tranh hién thue thi day chinh 1a
lia khd dwoc vui vay.



TAN DUNG THAN T PAI

Trong cac phwong phap tu tap, cé bdn phép quan dwoc goi 1a “t& niém x&”, gdbm: quan
thé 14 nho' ban, quan cdm thu 1a khd, quan tam li 13 vd thwérng, quan cac phap von khdng cé
cht thé cd dinh”. Trong nhitng phép quan can ban dé déu cé thé giup chuang ta pha chép,
vt qua gidi han nhd bé ctia ban than. Vi thé, day la mét trong nhitng phép tu cdn ban
theo Phat giao.

Quan sat than thé 1a thir nho' ban, néu khdng di sau tim hiéu sé thay day 1a diéu vé cung
mau nhiém; néu xét tir quan diém thdng thwdng thi quan than bét tinh nghia la quan tudng
than thé cia minh 13 thir vat chat khéng sach.

Ai cling cho rang than thé minh 1a th& dang yéu nhat, sach sé& nhét, 1a vat quan trong nhét
cta minh. Thé nhwng dirc Phat day rang tAm than nay la céi tui dwng nhitng vat nho ban
(xt bi nang), cho rang than thé 1a té hop cla nhirng thir nho’ ban tao nén.

Than thé nho ban xét theo cac phwong dién sau: Thir nhat, xét tlr cdi ngudn, than nay
sinh ra do sy két hop hai thir bat tinh cla tinh cha huyét me ma thu thai. Theo quan diém
dao Phat, tam dam duc la thir khéng sach nén than thé dwoc tao ra tir dam duc nhat dinh
cling sé khéng sach. Th hai, khi mang thai, thai nhi trong bung me da & chung v&i nhirng
thr béat tinh. Thir ba, sau khi sinh, than thé cta thai nhi khéng sach nén can phai tam ria.
The tw, trong qua trinh trwdng thanh, du &n nhirng thr da dwoc dun séi nau chin nhwng qua
tiéu hoa roi bai tiét ra ngoai toan nhirng thir khdng sach. Ngoai dai tién, tiéu tién ra, néu vai
hém khéng tdm rira khédng stc miéng, thi than thé hdi thdi, cac chat thai sé chdy ra theo
bay 16 nhw tai, mdi, mat, miéng... Qua thwc than 1a thi bat tinh.

Sau khi quan sat ki tAm than nay nhw thé, ching ta cé thé khéng dinh rang né vén khdng
dang yéu, khdng sach sé& nhw ching ta nghi v& nd. Tir d6, ching ta thay rang moi sy chéap
chat vao tdm than, 1y minh lam trung tdm déu sai 1am va khdng can thiét.

Tuy nhién, néu ching ta ctr dung phwong phap quan than bat tinh mai trong thdi gian dai
s& dan dén nhirng tac dung khdng nhw y. Vi néu clr quan sat than la vat bét tinh, dang so,
dang bd trong mot thei gian dai thi dan dan hanh gid sé& tw chan ghét ban than, tham chi
khdng con mudn sbng va cubi cung dan dén tw sat. Pay la diéu da xay ra khi dirc Phat con
tai thé.

Phép quan than bat tinh véi muc dich gitp ching ta khéng qua tham luyén tAm than nay,
khdéng nén qua sirc vun vén cho nd. Chi cin hiéu rang than nay do t& dai gid hop ma co,
khdng sach sé&, nhung ching ta can tan dung né dé tu tap, tan dung né dé hanh thién, nudi



duwéng tam t bi va vun bdi tué nghiép. Néu khdng cé than nay thi khdng cé phuong tién
nao tét hon dé tu tap niva.

Vi thé, than thé tuy khéng sach nhw chi can ching ta khéng qua tham dam nd, khéng nén
mat qua nhiéu thdi gian d& chdm soc no la dwoe. Ngoai ra, ching ta can bao vé, duy tri sw
séng va séng khée manh, nhw thé méi la ngwoi biét tan dung than nay, gidp né phat huy tét
nhat mam tr bi tri tué.

Quan than bét tinh khéng phai 1a gieo vao 1dbng minh thai do coi thwdng mang sbng cla
ban than, ngwoc lai con phdi cdm on ching da cho minh diéu kién tét nhat dé tu tap, phat
huy t6i da mat tét ctia no.

TAM VO THUONG

Co thé cla chung ta khéng ngirng bién ddi. Suy nghi ciing nhw vay: dong suy nghi nay ndi
tiép dong suy nghi kia, lién tuc khédng ngirng, doi thay béat dinh. Vi vay, noi dén “Tam vo
thwong” trong “T& niém x&” cla Phat gido chinh 1a d& ching ta hiéu dwoc suy nghi cling 1a
hw khdng, sinh khéi va tiéu trir bién dbi trong chéc lat.

Tam chang sinh 1a tdm phién ndo, tdm vong twdng, thworng xuyén thay ddi, nén hoan toan
khdng chan thuwc va chi 1a sy tdn tai nhat thdi khdng [au bén ma thdi. Khi & MY, téi gap mot
s6 ngudi phwong Tay thudng xuyén thay ddi quyét dinh. Néu nhw hdi anh ta: “Hém qua anh
da nhan I&i rdi, sau hom nay lai thay doi vay?”. Anh ta sé tra I0i: “I change my mind”, dich
ra co nghia la: “T6i thay déi quyét dinh réi”. Thuwe chat, “mind” (suy nghi, tinh than) chinh la
“tam”, vi thé cling c6 thé ndi 1a: “Téi thay dbi tam minh”. D6 chinh [a tAm vo thwdng, vi tam
c6 thé thay ddi: ngay hém qua suy nghi khéng giébng ngay hém nay, suy nghi vira qua khdng
gidbng v&i suy nghi hién tai, suy nghi cia minh cé thé mau thuan, ddi nghich nhau, nghi vé
hai huwéng hoan toan khac nhau, diéu dé cang chirng té tdm cla ching ta la tam v thudng.

Khéng chi cd ngudi phwong Tay méi nhw vay. TAm cla tat ca chang sinh déu thay doi
khdng ngrng. Blrc Phat cho ching ta biét, tam phién ndo cla ching sinh bién dbi bat dinh.
Trong mét suy nghi cé bén hinh thai “sinh, try, di, diét”: suy nghi trwdc-sau co thé tw dau
tranh, mau thuan, cac dong suy nghi 1&p 1&p ndi tiép, sinh-diét, bién héa khéng ngirng. HOmM
nay ta thdy mét bédng hoa dep, trong 1dng thay vd cung thich tha, mubn thwéng thirc huwong
thom, muén lai gan quan sat v& dep cla né. Hom sau, ta cé thé vi bi nhitng chiéc gai cua
chinh béng hoa dé lam bi thwong ma suy nghi cta ta v& né thay déi, cdm thiy béng hoa
nay that dang ghét va khdng muén hai mang vé niva. Dbi v&i con ngudi cling vay, hdm nay
ta thady ngudi nay vé cung dang ghét, sau mot qua trinh tiép xuc, gan gii, ngay cang hiéu
biét 1an nhau, s& nhan ra ngudi do rat tét va ngay cang yéu thich, dang nhw ta thudng noi



“dwdng xa méi biét ngwa hay, & 1au mai biét [a nguwoi hién-ngu” vay. T dé cé thé thay,
quan niém va suy nghi cla ching ta thweng xuyén thay ddi, dé chinh la “tam vé thuong’.

“Tam” chinh la chd nhan cda chung ta. Vi vay, khi n6i tdm vé thwong, cod vé nhw chung ta
da mét di nguwdi 1anh dao. Thwe ra, chinh nhd cé tdm vo thudng ching ta méi co thé thay
duwoc & sau tdm vo thwdng ay 18 mdt tAm vinh hang bat bién, [a “TAm Phat”, “Tam thanh
tinh”, 1a “Minh tdm kién tinh” dwoc nhac dén trong Thién téng ma ching ta can di tim va

thdu hiéu. D6 ciing 18 “Tam tri tué”, “TAm tw bi” vay. & dé khéng co cai t6i ich ky tw tw tw
loi, khdng c6 céi téi cd chap/chap chuwdc va ciing khéng cé tw twdng cho minh Ia trung tam.

Tam thanh tinh chinh 1a tdm bét bién. Néu khdng, khi mot ngudi hém nay da giac ngd
thanh Phat, nhwng thay dbi suy nghi va tuyén bé rang: “I change my mind” (Toi thay dbi
quyét dinh réi) thi ngay mai lap ttre lai tré vé 1a ching sinh. Mot ngudi da chirng ngd giai
thoat, sau khi da dat dwoc tam tri hué thanh tinh thi s& khéng bao gio thay long dbi da. Vi
vay, Kinh Niét Ban c6 noi: tam vé nga, tdm thwong tru bat bién chinh 1a tam Phat.

Tuy nhién, c6 thé vi Phat phap thwdng xuy&n nhan manh rang thé gi¢i nay la hw vé nén
dan dén rat nhiéu cac tac phdm van hoc Trung Québc khi ndi vé& Phat gido déu mé ta “dién
mao” Phat gido la tiéu cuc lanh doi, rdi xa thé sw. Duwdng nhw tat ca nhirng gi Phat gido noi
dén déu khéng nam ngoai sw hw 3o, bét lwc, vd thwdng ma “Hong Lau Mong” la mét trong
nhirng vi du rd nét nhat. Thwc chat hoan toan khéng ddng nhw vay, sw “vd thwdng” ma Phat
gido noi t&i 1a vo cung tich cuc, chinh vi [a vo thuéng nén sé khdng cdm thay that vong.

C6 thé luc nay ban dang vé cung phién mudn, cdm thay réat that vong, dau khdé nhung thoi
gian sé xoa diu moi ndi dau, cong v&i s thay déi clia moi trwdng xung quanh, nhat dinh
cudc sbng cla ban sé& c6 nhirng chuyén bién tich cuwc, tdm trang cla ching ta ciing theo do
ma thay dbi, tré nén vui vé& hon, yéu ddi hon. Vi du, hién tai ban thay rat bé tac, chan nan,
twong lai mu mit, dwdng nhw khéng con mét tia hi vong nao niva, nhwng sau khi tim dén voi
Phat phap (dwgc anh sang Phat phap chiéu roi), tam tw thay dbi, ban s& nhan ra mot chan
troi méi twoi vui, xan lan dang rébng mé chd dén ban.

Vi vay, trén thuc t&, Tam vé thuworng co thé mang téi cho ching ta ngudn hi vong vo tan.
Chinh vi suy nghi cé thé thay déi nén chi can xac dinh lai tw twédng thi cudc sbéng ciing sé
chuyén bién, ké& ca khi diéu kién séng, méi trwérng quanh minh cé thay ddi, hi vong vé twong
lai t6t dep vAn mai mai tdn tai va khdng ngirng phat trién trong ta.

CAM GIAC LIA KHO

Trong qué trinh tu tap, dan dan ching ta sé cé cam giac minh dang lia khd, song song



v&i cdm giac d6 la cdm giac hanh phuc, vui swéng. Co nhiéu cach lia khd nhw thay déi quan
niém séng ctia minh hodc tu hanh dé thoat khd, lia khd, diét khé.

Nhiéu ngudi so di may bay vi mdt khi may bay tr trén cao roi xubng, khd ndng séng sot
cwe ki hiém. Mot ngudi ban tiing ké vaéi téi, 1an no hai vo chdng anh ta di may bay, khdng
may tr&i xau, may bay khéng thé dap xudng nhw dw dinh ma ctv lwgn vong trén bau trdi. Vo
anh ta khuyén: “R4t hiém khi may bay gdp nan, néu gap nan that thi ching ta chét chac nén
éng ¢o lo I&ng ciing vé ich, c&r yén tam di”. Vo anh ta noi thé nhung van khong gidu dwoc
ndi lo lang, s¢ hai trong long.

Téi ndi dua véi anh ta rang, lan sau néu di may bay gap trwdng hop twong tw thi anh ci
nghi day 1a chiéc néi dong dwa théil Anh thér nghi xem, 1&n thé réi ma van dwoc nam nodi
chang phai la cach di nguoc thoi gian tré vé véi thdi tho du dang ndm trong ndi d6 sao?
Puoc nam ndi qua thuc 1a diéu thich tha!

Péy 1a nhirng cach quan twdng hay gilp chung ta lia khé trong truwérng hop nhw thé hodc
khi d& ching ta clr niém Phat, niém Bo- tat dé co noi bam viu cho tinh than. Nhirng Itc nhw
thé néu 1a nguoi binh thuwdng thi tot nhat nén cau Phat, ciu Bo-tat va La han: Giao hét sy
sbng, niém tin vao nhirng vi Bo-tat thi khéng nhitng ching ta cé thé nhdm mét niém Phat ma
con tan hwdng gidy phat chao déo, Iac Iw trén khéng. DAy chinh la sirc manh cda niém tin
vay.

Vi thé, khi chung ta 1am vao trwéng hop khan cép, khd nan trung trung, tét nhat khong
nén hét hoang, lo s¢, nhat dinh phai viPng tadm, 13y béat bién (rng van bién dong thdi phai
khéo €0 van dung cac phwong phap tu tap, niém tin tén gido dé xt Ii tinh hudng cap bach
trwdc mat. Vi du khi gdp héa hoan, néu ching ta trdm tinh niém danh hiéu Phat, Bo-tatthi
khdng nhirng gilp ching ta gidm bét lo au, trén tinh lIbng minh ma con gidp chang ta du
sang sudt dé tim cach thoat than nira. P4y chinh 1& minh tw cu nhwng nghi 1a Phat ciu!
R4t nhiéu trwong hop chét khéng do Itva thiéu ma chét do tadm li hodng loan gay nén.

Vi du néu trén cho ching ta thdy ngu®i cé niém tin ton gido, biét ap dung cac phwong
phap tu tap vao doi séng thuc té trong Iic khd nan nguy clp tuy chwa thé giai thoat hoan
toan dau khd nhung it nhat cling giam bét rat nhiéu khdé dau, hon niva ciing nhd thé ma gitp
ho tang thém niém tin vao Phat phap.

AO GIAC BUONG XA “CAI TOI

Ai cling cho rang khi sdng, sinh mang minh chinh 1a “t6i”; sau khi chét, than thé hoai diét

A yy

nhwng linh hdn van con tén tai, nén ttr d6 ho lai tiép tuc nghi rang linh hdn kia chinh la “téi”.



Nhwng nhw cac ban biét, chd cé linh hdn ctia chd, méo cé linh hdn clia méo, ngudi cé linh
hén cla ngwdi, tham chi 13 linh hdn clia ngudi cling phan biét linh hdn ctia nam - niv. Vi thé,
trong cac 1an luan hoi sinh t&r t& sinh, linh hén ciing khéng phai 1a diéu gi d6 bat bién; chi can
linh hdn thay ddi thi téi cling thay dbi theo, nén co thé ndi khdng cé diéu gi co thé gan cho
no la “t6i” ca.

Nguoi 1an dau tim hiéu “vd ngd” déu cé cam giac rat so. Thuc ra, “vd ngd” mai 1a cach
khang dinh “nga” dung dan nhat. Chung ta hay nghi ki xem: “téi” la gi, la tdm cla chung ta
hay la than? Hay la nhirng sy vat ma than va tdm s& hiru chung? Tw twdng, tai san, danh
dw, gia tri 1a “t6i” chdng? Hay chi 1a khai niém “cla téi” dé chinh la t6i? Vi du don gian, dé
hiéu 13, t6i day tén Thanh Nghiém, nhuwng & Dai Loan cé dén bbn vi xuét gia cung tén la
Thanh Nghiém. Vi thé, néu sau nay c6 ngwdi nhac dén Hoa thwong Thanh Nghiém thi sé chi
vi nd0? Hon niva, c6 1an t6i dén Vién bao tang Anh quéc xem céac kinh dién khai quat & déng
Pén Hoang (Trung Quéc) ciing ¢o vi hda thwong tén Thanh Nghiém. Vi nay khéng nhirng
cung phap danh ma trung ca ho & doi cua téi la ho Trwong nira, ca tén tuc cua vi nay cling
hoan toan giéng téi 1a Trwong Thanh Nghiém. Trong lich s, ¢ rat nhiéu ngudi cung ho
cung tén cuing nghé nghiép, chirng td rang cai tén goi tuyét di khéng phai la “t6i”.

Ciing theo 18 d6, than thé cua téi khéng phai la tdi, ho tén téi khéng phai 1a téi, tat cd mbi
quan hé con nguodi, vat chat déu khéng phai la t6i. Tl d6 ching ta thdy, cai ma moi nguoi
cho 1a “tdi” kia déu hw gid, khoéng thwc. Tuy nhién, van con rat nhiéu ngudi rat so “vd ngad”
(khéng cé cai téi thwe sw) cla dao Phat. Vi hé néi dén vo nga, ho lién cam thay tat ca gia
tri, 1ap trwdng, muc tiéu, phuwong huwdng cla minh déu tan tanh may khoi. Téi cd mot dé to
nguwdi MT tirng hoc thién gitra chirng réi bd vé nwdc voi li do la vi dé sau khi tham thién va
tim hiéu gido li Phat gido bdng cam thay cudc doi nay cang ngay cang tréng réng, hw vo.

Toi hoi tai sao khdng hoc nira, anh noi:

- Thwa thay, con cang ngoi thién cang thay cudc doi trdng vang, khdng con gi quan
trong nira. Nhung con cam thay nhw thé khédng 6n vi & nha con con ¢6 vo, con s¢ rang mot
khi khai ngd, dat dén “vé nga” thi con khdng can vo con nira. Con c6 thé khéng can vo
nhuwng con biét vo rat can con nén con mudn vé nudc a.

Nhirng gi vi &y lam déu xuat phat ttr tAm tl bi nén phai vé nwéde giup vo, khdng mudn hoc
thién hay khai ngd nira. Biét thé, t6i lién bao:

- Con that chang hiéu biét chut gi vé& Phat phap! Mét khi giac ngd tuy khdng con long
vi ki, tw tw tw lgi nhung lai cé tdm tr bi rong Ion, cé dai tri dai diing, m& réng cai toéi hiru
han thanh cai t6i vé6 han lvgng, khi dé6 con khdng nhirng giup dwoc nhiéu diéu lgi ich cho vo



ma con phd dd chuing sinh thoat khé sinh tir dén ber yén vui niva.

Phat gido cho rang hét thdy muén vat quanh ta tw hiru hinh dén vé hinh déu dang khéng
ngirng thay dbi; sbng trong méi trwérng nhw thé, ching ta vé tinh dét nén mang ludi sinh tir
khd dau vo tan. Hiéu rd dao li v& nga gitp chung ta buéng xa do giac vé cai toi, cta téi, tich
cwe tu tap hanh nguyén Bo-tat. Tuy chung sinh thuwd'ng xem Phat nhw mét vi cé cai “t6i” thye
thu, nhw trong kinh Kim Cwong, dic Phat Thich Ca thwdng tw xwng la “ta”, con trong cac
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kinh iuan khac, Phat thwong ndi “ta la Phat”,
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ta dang thuyét phap”, “ta dang do ching
sinh”... Tat c& cac danh tlr tw xwng kia chi a “cai t6i gid danh” v&i muc dich gidp ching sinh
hiéu duwoc phap ma dic Phat dang noéi nén budc phai néu Ién mot doi twong tam thoi nhw
thé. Thuc té thi tor tw xwng cla Phat la “ta” chinh & sy v ng3, bd cai tdi pham phu va chi
con lai [a dirc Phat vo nga. Pay méi chinh [a cai tdi clru canh, méi phat huy chinh phap
trong coi doi nay.

BUONG XA MOI GANH NANG CUOC DO

Nhin cudc d&i bang con mét Phat tué sé thay rang moi ching sinh bao gébm hoan canh,
tam sinh li, tinh than, vat chat, cac hién twong tw nhién déu do trung trung duyén khdi. Gilra
duyén khéi va duyén diét chwa tirng c6 mot cai téi thwe sw bat bién nao tdn tai vinh hang
nén tat ca déu 1a tinh khéng, day chinh Ia “duyén khéi tinh khdng” ma Phat phap noi dén.

Co sinh at co diét, gilra sinh va diét la mét qua trinh thay doi khdng gian doan, trong do
khdng cé mét nhan té nao gitr nguyén khdng thay déi. Moi sw vat chi tén tai tam thoi trong
chu ki sinh diét vo tan, va, xét dén cudi cung thi nd von 1a khoéng. Trong thuc té, khéng doi
dén khi hoai diét ma ngay trong qua trinh thay ddi, bién hda, ching ta da cé thé nhin thay
ban chat “khéng tinh” cliia ching. Vi du mét hién twong, mot sw vat nao do tuy co biéu hién
rat dep mat nhung né khdng bao gi®» cb dinh: noé dang thay ddi tirng gi®» tirng phut, tirng sat
na. Cai dep bén ngoai dé khéng ngirng bién mét dan di: xét tir qua trinh thay déi kia, ching
ta s& thady ban chat cla cai dep ay la khéng. Vi thé, “khdng” khéng c6 nghia rang sw vat
hién twong khéng ton tai ma vi né khdng mang dinh tinh trong qua trinh chuyén bién, day la
y nghia dich thuc cla “séc tirc thi khéng” (séc tire 1a khodng).

Vi du & vung phia déng nwdc MT, mét khi vao thu 14 cay déu nhudm mét mau vang Ua,
dep nhu tranh v&. Nhwng, khi mét birc hoa vé phong canh dé dwoc vé xong dai thé co thé
bdo lwu dwoc vai chuc, vai trdam ndm nhwng canh sac that cla mua thu chi kéo dai dwoc
mot déi tudn. Cac loai hoa ciing thé, méi loai hoa mang mét mau sac dac trwng hoac dd
hodc vang, nhwng né ludn thay dbi trong tirng gi® tirng phat dé cudi cung trudc khi lia
cubng, ching khdng con gitr nguyén mau sac nhw khi con twoi nira ma cé thé tré thanh mau



den, mau tro... Piéu d6 chirng minh rang cac loai thwc vat ciing khdng thé gitr dwoc tinh
chat d&c trwng clia minh mai mai v&i thdi gian: moi vat dang thay dbi trong tirng gidy tuy
theo méi trwdng, tuy theo nhan duyén cla ching. Diéu nay cho thdy, moi vat trong doi déu
khdng thé lam chi dwoc tinh chat dac trung clia minh ma ching sé [udn thay dbi tly theo
hoan canh nhat dinh.

Con nguoi ciing thé. Co ngwdi cho rang ta sinh ra la dan éng thi mai mai la dan éng,
twong tw néu sinh ra la nir thi mai mai la ni.

Thwe ra ngay cd nhitng viéc twdng nhw da duwoc cb dinh kia cling khéng phai la diéu
khdng thé thay déi. Néu mé réng thém thoi gian dé& nhin vé kiép trwdc, kiép sau thi co thé vi
nir kia trwéc day mang than nam, kiép nay mang than nir va kiép sau lai cé thé 1a than nam.
Vi du nhw nhirng dtra tré mai sinh, ching ta goi ching la nhirng dra “tré”, nhwng “tré” ciling
khdng phai 1a ban tinh vén cé cla ching, ching ludn I&n dan theo nam thang va dén mot do
tudi nhat dinh nao dé, ching khéng con la tré con nra. Twr d6, chung ta thdy con nguoi
khong cé mét tinh chat cd dinh, bat bién nao ca. Than thé va méi trworng sdng cuia ching ta
déu do ngii udn gdém sac uan, thu uan, twdng uan, hanh uan, thirc uan gid hop ma thanh,
trong dé ngay cé chi thé cla sinh ménh ching ta 1a “thirc uan” ciing khéng cé tw tinh.

Néu ching ta biét van dung quan diém nay dé& nhin nhan cudc doi thi thwe sy chang cé gi
la diéu khoéng thé tim ciu déng thdi ciing chang coé diéu gi dang dwoc chung ta ghét bo,
phién muédn va chap chat ca. Vi nhan duyén ludn [udn van dong thay déi, tat ca déu chi 1a
nhirng hién twong mang tinh tam thoi, khi nhan duyén tan ra, chung cling tan ra theo. Xét
theo mét khia canh khac, cac hién twong tét cé thé duy tri va phat trién tét hon, hién twong
xau dén dau ching ta ciing cé thé chuyén dan theo chiéu huéng tét.

Nhin d&i bang cai nhin “vd thuwdng” sé gilp ching ta thdy dwoc ban tinh cla moi sw vat
hién twong 1a khdng, khdng c6 gi 1a vat bat bién. Vi thé, trong Bat Nna Tam Kinh, Phat day
“ngll udn déu khdng”. Than ndm uén la khéng, mudn sy mudn vat déu do nhan duyén hoa
hop sinh khéi nén ciing mang tinh khéng, nhw vay qué thuwc chang con khai niém duoc coi la
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“khd” nira.

Pa tri tué hiéu “duyén khéi tinh khéng”, ching ta m&i di khd nang dbi dién khd, xa lia
khd, ma ban than cta viéc lia khé la da dwoc vui, hanh phtc. Day Ia niém hanh phic khdng
phdi c6 dwoc nhd &n no ubng du, khéng phai nhd sw hwng phén clia cac giac quan mang
lai, cling khéng phai nhé dung thubc kich thich, chat gay nghién mang lai, ma la hanh phuc
cla sw budng xa hét ganh nang trong long, ddng thdi day con la niém hanh phic nhd vuot
qua moi sy cdm do clia cac giac quan mang lai. Chung ta goi hanh phuc nay la “tich diét



lac” (an lac nh& tam tinh lang va diét trw hét duc vong).

“Tich diét lac” 1a sw hoan lac, hanh phuc thwc sw sau khi ching ta da diét hét khd dau.
Mot khi da dat dén canh gidi nay sé khdng con cdm giac hanh phuc - khd dau mang tinh dbi
dai n(ra ma do la trang thai dat dwoc cia mét nguwoi da siéu vwrot 1én swdng - kho. Day la
niém hanh phuc cuda tinh than va tri tué clng la trang thai hanh phuc hoan toan thanh cao,
trong sach.

THIEU DUC TRI TUC LA HANH PHUC BiCH THU'C

Trong cudc sdng, ching ta thuwérng c6 nhiéu cdm nhan vé hanh phuc. Vi du khi cdng thanh
danh toai, duwgc ngwdi khac khen ngoi hoac khi doi séng binh yén dn dinh, théy con cai
trwdng thanh, ngoan ngoan sé cam thay rat hanh phuc, radt mi man. Chung ta cé rat nhiéu
cam nhan vé hanh phuc trong cudc séng gia dinh, trong méi trwd'ng lam viéc ngoai xa hdi,
trong sw nghiép lam an, budn ban, hoc hanh. Tat ca nhitng diéu dé déu 1a nhivng cdm giac
vé hanh phic ma ching ta khéng thé phl nhan dwoc, nhuwng néu nghi ki thém sé dé dang
nhan thy rang d&i sbng con ngudi 1a sy giao thoa thanh chubi cla cac cdm giac hanh
phuc, khd dau, trong do6 thueng 1a vui it khd nhiéu.

Phan I&n thdi gian clia niém vui ma ching ta cdm nhan dwoc thwe ra chi la két qua cua
viéc nhan nhin dau khd, con ban than niém vui cudi cung ciing sé tré thanh nguyén nhan cua
dau khé. Vi thé, theo quan diém Phat phap, “vui’ 1a diém khéi dau cia “khd” va théng
thwerng wvui cling chinh la két qua cta khd. Vi du, trong mdt thdi gian dai, ching ta vat va,
gian khé lam &n, kiém tién; sau khi cé tién trong tay, ching ta lai nghi cach tiéu tién: thuc ra
la dung tién d& phuc vu cho cac cam giac vui swéng cla ndm giac quan mat, tai, mdi,
miéng, than. Tuy nhién, thdi gian cdm nhan niém wui t cac giac quan qua di rat nhanh
chong.

Hon niva, néu hwdng thu qua do sé& mang lai két qua khdng tét gidbng nhw minh hét tién
nén di vay ngudi khac dé tiéu, mot khi da vay &t phai trd, dé chinh 1a sy dau khé. Diéu nay
cling nhw viéc pham phap hodc lam chuyén co 16i v&i nguwdi khac, ban dau co vé tbt dep
nhuwng cudi cung phai vwdng ludi phap luat, dén khi dé thi khéi phai ndi vé dau khd nira.

Phat gido cho rang cudc ddi nay vén da day ray khd dau, khd va vui la mot; niém wui
trong di chi thoang chéc ngén ngui, chdng lui tan con khé thi deo dang nhw hinh véi béng.
Vi thé, khi ching ta cdm nhan dwoc chat hanh phuc trong doi thi dirng bao gi® cho rang né
sé ton tai mai mai khéng bao gid thay dbi.

Phat gido tiép tuc nhan dinh thé gian nay vén da dau khd thi tai sao chung ta khéng thé



nhan khd, diing cdm dbi dién va chap nhan khd, chi nhw thé khé méi voi di; néu c&r mot mue
mudn huéng lac, hwéng phic thi mét khi hét phac sé chiu khé nhiéu hon. Vi thé, trong Phat
gido cé mét phwong phap tu tap niva d6 1a “hoan tho thi khd” (cdm thu hoan lac la khé).

Trong d®i sdng thuwéng nhat, néu mudn duwoc tw do tw tai tAt phai thwe hién bang duoc
hai nguyén tac “thiéu duc” (it ham mudn) va “tri tac” (biét dd). Chi co thiéu duc va tri tuc
ching ta mé&i ngdn chan dwoc vd van tham mudn, duc vong vé&i dd moi hinh thire va khéng
dién cudbng tim kiém ching nhw ngudi doi khat.

Tuy nhién, y nghfa dich thuc cla thiéu duc tri tic khdng cé nghia khuyén ching ta budng
bd ddi sbng hién thwe. Mubn thwe hién thiéu duc tri tac, ching ta can phai trd mot cai gia
nhat dinh, d6 la dang hién hét tri tué va strc lwc ciia minh cho con nguwdi. Ching ta dbc hét
tam lyc, tri lwc cho con nguwdi méi mong minh tredng thanh, méi tang trudng tri tué, phuc
dirc va tam ttr bi. Nguoi giau 16ng nhan tir mét long mudn giup d& ngudi khac sé khéng qua
coi trong dén sy thda man duc vong ca nhan, ma&i mong thyc hién dwoc thiéu duc tri tuc dé
muwu cau hanh phtc dich thyc.



CHUONG 3: LAM THE NAO PE BDOIDIEN VOISINH TU - HOP TAN

DU BENH TAT VAN KHONG DAU KHO

Vé Iinh vuc y hoc, bét luan Tay y hay Bong y, khi dbi dién véi cac nbi bénh khd clia con
ngwdi déu cé nhirng cdn bénh khdng thé chira khdi. Cho nén, ching ta hay nghe noi vé
nhirng b&nh nhan mac nhiéu chirng quai la, du c6 chira tri bang phwong phap nao di niva
van khéng thé khéi duorc.

Bénh tat co thé chia thanh hai loai I&n 1a than bénh va tam bénh. Nguwoi xwa co cau “bénh
tung khdu nhap” (bénh tr miéng vao). Phan I&n than bénh déu do an céc loai thirc an chira
nhiéu déc t& mang lai, cé luc bénh con lay qua tai, lay qua mat, 1ay qua da... Noéi cach khac,
chi can chung ta thiéu y thirc vé sinh, khéng biét cach diéu tiét trong an ubng déu dé dan
dén tat bénh.

Tam bénh con ngwdi do sau can tiép nhan sau tran mang lai. Sau can chi mat, tai, mdi,
miéng lwdi, than va y. Tam bénh di vao theo sau duworng dan trén, tirc sau can néi trén, mot
khi bi tdm bénh, chiing ta can tim dén bac si tam li dé chiva tri.

Tuy nhién, do chi la s phan chia than va tam mét cach guwong ép chir thuc té thi than
tam anh hwéng 1an nhau. Than bénh cé thé dan dén tam bénh, ngwoc lai tdm bénh ciing dan
dén than bénh.

Hién nay cac phwong phap chira tri than bénh, tdm bénh theo Péng y, Tay y déu dwa vao
viéc chiét xuat tinh chat trong déng thuwe vat cé tinh chiva tri cling cé thé chiva tri bang cach
cham clru, bdm huyét, massage,... nhung day chi la nhitng cach chira tri ngon chi» khdng
phai 1a cach chiva trj tan gbc. v& mat y té dw phong, ngudi ta ciing chi han ché & viéc duy
tri méi trwdng séng vé sinh sach sé, khuyén khich sdng dung khoa hoc, tiét ché &n ubng,



nang cao thé chat bang cach luyén tap thé duc thé thao... nhung van chwa quan tdm, cha y
ding murc vé cach bao vé tam bénh clia con ngudi.

Tham chi ca béac si tam li ciing thé. Théng thwdng ho chi hdi bénh nhan vé méi trudng
hoan cénh sbng trwdc day thé nao, kinh nghiém sdng ra sao, co biéu hién bat thwong gi vé
tam sinh Ii khéng réi hwéng dan cach chiva tri, hoa gidi. Day qua la cach chiva tri hay mang
lai hiéu qua nhét dinh, co thé tam thdi tri hodn bénh tinh cla bénh nhan nhwng rét cuc van
chwa thé chiva trj tan gbc tam bénh.

Trong cac hoc tro hoc thién v&i t6i co nhiéu vi 1a bac si tam li hodc nha tam Ii hoc. Ho
thwdng gilp ngwdi bénh chiva tri, gidi thich can nguyén tat bé&nh nhwng ban than ho lai mac
phai nhiéu chirng tdm bénh nghiém trong. C6 ngwdi moi cac bac si tam li ndi tiéng khac
chira tri cho minh van khéng hiéu qua, vi thé ho dén tim t6i, mong rang toi sé day thién dé
giup ho chira tri tam bénh.

Chung ta thwdng gan lién hai ttr bénh va khd vao nhau. Nnwng dau khd do tat bénh mang
lai thudc Iinh viee tam i hay sinh li? Thoat nhin, déy dwdng nhw thudc vé than bénh, vi than
c6 bénh, cdm thdy dau d&n nén mai thay khd. Thuc ra, dau khéng coé nghia 1a “khd”, vi khd
la cdm nhan vé mat tdm li cla ngwoi bj than bénh 1au ngay nhung khédng cam tam nghi rang
minh dang bénh. Ho khéng con hy vong, khdng biét 1am thé nao dé thoat khdi tinh trang do.
Néu tam li khée manh, cé niém tin, cé quan niém khoang dat, dung dan thi than bénh bt
qua chi mang lai cdm giac dau ch ching van chwa phai 1a van dé gi nghiém trong, trong
long van chua thdy gi la khé ca.

C6 mét vi cw sT mac chirng ung thw giai doan cudi, vé cung dau khd, nhung do vi nay co
niém tin manh liét vao Tam bdo, nén tuy dau d&n nhung khéng thay khd. Trudc Itc 1am
chung, vi d6 con tinh tao niém danh hiéu Phat Di Da. Do tim dwgc cho minh hwéng di cua
tam hén nén vi d6 vui vé xa bd bao than mét cach nhe nhang, diéu d6 cho thdy hiéu qua
than diéu ca niém tin vao Phat gido.

Trong vo sb danh hiéu Phat c6 mét vi Phat tén 1a V6 Thuong Y Vwong (thdy thubc bac
nhat). Vi dé 1a bac thay trong cac bac thay vé tri bénh cho ching sinh, ngai tri khdi ca than
bénh 14n tdm bénh. Cho nén chi can ching ta c6 niém tin vao Phat thi bat luan ai, mac phai
bénh gi déu co6 thé gidm bot dau khd khi ho biét glri tron than tdm minh cho niém tin vao
Phat phap. Chi can chung ta trut bd ganh ndng tdm bénh thi than c6 bénh di chang nira van
s& giam nhe di rat nhiéu, day chinh l1a mét trong nhirng cdng nang ctru khd clru nan cla dao
Phat.

LAO HOA LA HIEN TUONG TUW NHIEN



Moi ngudi thuwdng nghi “sinh” 1a viec dang mirng. Thye ra, “sinh” la mét sw that vé dau
khd. Khd ttr khi cat tiéng khoc chao doi cho dén khi trut hoi thd cudi cung. Hé luy ttr ndi khd
cla “sinh” a gia khd, bénh khd va chét khd, nén co thé tbng két rang ban than clia sw séng,
cla sinh mang la khd. Mét doi ngudi chi mét 1an sinh ra va chét di nhuwng gia Ido la cd mot
qua trinh lién tuc. Trong qué trinh lau dai va lién tuc dé, ngudi ta thwérng mac bénh trong
mot thdi gian nhat dinh, cé nhiéu trworng hop bénh tat subt cd mét doi tr khi sinh ra cho dén
khi chét. Qua thuc “gia” va “bénh” day vo con ngudi tron cd mot doi.

C6 ngwdi nhdm khi cho rang sau khi sinh ra thi phai sinh b&nh méi dén giai doan gia nua.
Thue ra khéng phéi doi dén khi téc bac da méi méi dwoc goi la gia ma gia 180 1a két qua
tich Idy trong tirng gid tirng phut trong subt mot thdi gian nhat dinh. T khi sinh ra doi, va
quang thoi gian tor khi sinh ra cho dén khi chét di 1a cd mot qua trinh 130 hoa. Mot dira bé
dang I&n 1&n cling ¢6 thé noi dé 1a mot qua trinh 130 hoéa! Con ngwdi dang gia theo tirng gi®
tirng phut, nén trong bai ké tan & khoa tung budi chiéu (céng phu chiéu) cé cau “thi nhat di
qua, mang diéc tly gidm, nhw thiéu thdy ngw, tw hiru ha lac, dai ching dwong can tinh tién
nhw ciru dau nhién, than vat phong dat” (mét ngay qua di mang séng gidm dan, nhw ca
trong ao nwéc can, hdi cé gi vui, moi ngwdi phai nén tinh tién tu hanh, ché c6 phéng tung).

Hbi con bé, ai cling mong minh sém thanh nguoi Ién vi mét khi Ién sé hwéng thu dwoc
nhirng quyén loi clia mot ngwdi Ién tudi, cé thé di choi, 1am viéc tay thich ma khéng bi ai
ngan cAm. Khi do, thay cd, bd me khéng con quén minh, ciing khéng phai nghe I&i ngudi
khac day db, huwéng duoc tw do cao nhat. S& di thu® nhd ching ta cé cach nghi thé vi
chung ta chwa tirng biét cdm giac “gia” 1a gi. Cudc ddi ngan ngli, hoc hét cap mét, cap hai,
cap ba roi vao dai hoc, tbt nghiép di lam, dwng vo' ga chdng xong la giat minh thay téc trang
trong tay, nhw ngay xwa Ly Bach néi “té¢c sang xanh ngat ma chiéu da bac trang”.

Nhiéu ngudi nghi: “Lai thém mot ndm tréi qua, thé ma chdng lam nén trod trdng gi, trong
khi nguoi ta dén do tudi nay da céng thanh danh toai...”. Cach so sanh tudi tac nhw thé
ciing la mét ndi khé.

Tuy l&0 hoa la mot hién twong tw nhién nhwng nhiéu ngwdi, nhat 1a cac cd cac chi, rat
ngai méi khi c6 ngudi dé cap dén ching; ho thwdng gidu tudi ciia minh nhw mét bi mat ca
nhan, hé c6 nguwdi hdi dén lién cho rang héi nhw thé 1a thiéu lich sw, khi nguwdi khac doan
tudi minh tré hon tudi that thi vui mirng va cho rang khudn mat va vé ngoai cia minh tré hon
tudi thwe. Phan I&n ai ciing so gia, khdng mudn cho ngudi khac thdy minh da gia, ho muébn
gitr mai tudi thanh xuan, mudn minh tré mai trong mat ngudi khac. Tam li so gia, trén tranh
sy gia nua cla tién trinh tw nhién qua thwc [a mét trong nhirng ndi khd cla con ngudi, deo



dang mai.

Gia khdng nhét thiét chi gia dén dd 1am cam, nhwng dén tudi suy 130 qua rat khd. Nhiéu
ngudi an Ui toi: “Thua thay, thdy tré 1dm, tréng nhw chi méi 50 thail”. Toi noi: “A di da Phat!
Pao hiru chd khen téi qua thé, ndm nay téi da bay muwoil”. Téi thé nao chi minh toi hiéu, thé
ma nhiéu ngudi lai mudn “Itra” t6i, khen toi tré khdée nhw chi dd ngi tuan! Bay muoi tudi 1a
bay muoi, sdu mwoi ndm muoi 1a sdu mwoi ndm muoi, gibng nhau thé nao dwoc, nhung
xuat phat tr tam Ii so gia, so tudi tac, day ciing 1& mét ndi khd. Vi thé, chung ta can canh
giac moi lic moi noi trong subt qua trinh 130 héa, déng thdi phai biét tan dung ting gidy
phat ctia doi minh. Nhw thé chung ta méi gitp minh séng hiru ich trong than xac tam bo va
thoi gian ton tai ngan ngdi nay.

TAN TAT NHUNG KHONG TAN PHE

Sw chwdng ngai vé than thé cd nhiéu ching loai, nhiéu cdp dd dbng thdi cling cé nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Cé nhitng tat bénh, chwéng ngai vé than thé bam sinh nhw mu,
diéc, cam ngong, quai thai, di tat. Cé nhirng chwéng ngai do diéu kién méi treng hodc tai
hoa sau khi sinh nhw do chién tranh, tat bénh, tai nan.

Nhirng ngudi mang tat bam sinh da danh chap nhan s phan con ngudi tan tat do nguyén
nhan ngoai tai sau khi sinh thi rat c6 thé ho s& méat hét niém tin va y chi dé tiép tuc sbng.
Tuy nhién, v&i nhirtng ngudi nhw thé, néu ching ta biét cach hwéng dan, khich 1é thi ho chi
la nguwdi tan than chir khdng tan tdm. Tham chi nhitng ngudi khuyét tat thuwérng phat huy
dwoc nhitng khd ndng tiém tang hon nhitng ngudi khde manh, day chinh 1a phan bu tri.
Tuy nhién, chung ta phai biét quan tam thuwong yéu va gitp d& ho.

T6i gap rat nhiéu ngudi tan tat, cé rat nhiéu ban tan tat nhw hoa si Héng Thanh Cén
chang han. Ong 1a hoa si ndi tiéng & Dai Loan, Mi... Tdi con quen than v&i mot bac si tai
mdi hong ndi tiéng bi diéc. Tuy diéc nhwng 6ng la mét bac sT ndi tiéng, cé chuyén mén cao.

Nhirng ngwdi khuyét tat mudn Iay lai niém tin, lam lai cudc doi rat can chang ta quan tam
ing hd, nhat la vé phuwong dién tam li. Theo toi, day Ia trach nhiém chung cla toan xa hoi
chir khéng riéng gi ngudi than cia ho. Ching ta phai gitip ho bang 1dng v&i nhitng gi khdng
thé thay déi dwoc, than cé thé tan tat nhung tam tuyét déi khéng thé tan tat theo, van cé
quyén hiéu biét, quyén tw do va nhitng quyén co ban khac khéng kém gi ngwdi binh
thwong, khéng nén tw ti, mac cam. Mot nguwdi tan tat, thiéu sot mét bd phan nao do trén
than thé sé sinh tam Ii ty ti, mac cam. Do cling la phan ng tam li tw nhién vi ho khéng thé
khdng so sanh ho v&i nhitng nguwdi binh thuwérng khac dworc. Nén chiang ta can khuyén ho
réng “tan tat va gia tri con ngudi la hai khai niém hoan toan tach bach nhau, quan trong la



tam tri ban, sw cbng hién ctia ban khéng thua kém gi so vé&i mot ngudi binh thuéng, thé
nén ban dirng tw ti mac cam’.

Chuing ta khéng nhirng giip ho vé phwong dién quan niém, niém tin v&i d&i ma quan trong
hon ching ta can gidp ho cé niém tin tdn gido, vi qua niém tin tdn gido, ho sé hiéu va giam
bt phan nao ganh ndng tam li, gidp ho diéu chinh quan niém sbng, thay dbi chinh minh.

Trong “nhan duyén” cua Phat giao cé cai goi la “tang thwong duyén”, tang thwong duyén
tire 14 sy gilp d& tr bén ngoai, tao diéu kién thuan loi cho nhan chinh phat trién. Tuy nhién,
sy giup d& do - tang thwong duyén - cd luc 1a nhivng nhan té co loi tac dong truc tiép dén
dbi twong nhwng ¢o luc lai 1a nhitng nhan té xau goi 1a “nghich tang thwong duyén”, tic 1a
tao nghich canh dé thach thire, tao diéu kién ngan can giup dbi twong khang dinh minh trong
nghich canh. Vi thé, theo quan diém dao Phat, moi tré ngai vé mét than thé cta con ngudi
déu la “tdng thwong duyén’, thé nén ching ta can binh tinh ganh chiu, di dién va chuyén
héa chiing nham gidp minh trwdng thanh hon. Khi mot ngudi tan tat co niém tin tén gido, tin
theo Phat gido, chung ta sé giup ho biét cach tung niém, sam hdi, bd thi d& gidm bét mau
thuan, xung dét trong ldong ho. Khi ldbng ho khdi phuc trang thai binh thuwérng, xoa hét tuw ti,
mac cam, r& nén phong khoang, tu tin thi ho cd kha nang khai thac nhirng kha nang tiém an
clia minh, nhd thé thwe hién dwoc tén chi “than tan nhuwng tam khéng phé” ctia minh.

CHET CHANG CO GI PANG SO

Phat gido cho rang, doi ngudi cd bbn ndi khd co ban dé 1a khd do sinh ra, khd do gia
nua, khd do tat bénh, khé vi chét chdc tir do khdng it nguwdi nham twdng rang dao Phat Ia
dao bi quan yém thé. Thuc té 13, trong cac quan diém cla dao Phat vé nhan sinh, vé thé
gi&i chi 14 nhitng nhan xét dung nhw thuc té cta nd von vay. Sw thay dbi bién hda cua than
thé tor khi sinh ra cho dén khi chét di chi 1a mét twéng trang hw gid, khéng thue, ching ta
can hoc va vuot Ién trén nhitng twéng trang hw gia dé6 mai dich thwe 1a ngudi dé tir phat,
md&i hiéu dwoc chan y nghia cua giao li dao Phat. Blc Phat s& di thanh Phat la nhd ngai da
tw quan sat, thé nghiém va thau triét tat ca chang sinh sinh ra trong céi doi nay déu khéng
thé vuwot qua dwoc sinh, gia, bénh, chét. B4 c6 sinh at cé tlr, séng va chét 1a hai trang thai,
hai giai doan ctia chubi luan hdi vé tan. Mét khi da sinh ra nhat dinh s& c6 ngay chét di, sinh
130 bénh tlr 1a mot chudi mac xich, 1a hién twong tw nhién. Trong qua trinh [&o hda sé c6 cac
hién twong khac kém theo nhw bénh tat, suy yéu kéo dai mai cho dén khi chét mai hét. Bay
la s thwe & d&i ma khéng mot ngudi nao co thé vwot qua duorc.

Chung sinh sinh ra trong d&i dé chiu khé nan chir khéng phai dé hwéng hanh phuc. Du ¢6
khi cdm thay hanh phuc thi ciing chi tam thoi, wui it khd nhiéu. Cling gibng viéc ndu an,



chiing ta phai chuan bj nhiéu, tr di cho' cho t&i ndu nwéng, dén don com, thdi gian an khdng
bang mot ntra thoi gian chuan bj @& an. Khd - wui 1a anh em song sinh, khéng thé chia tach,
ban than cla vui la két qua cla khd va c thé, ban than cla vui la khéi dau cla khd. Vi nhw
chung ta dang & gitPa ma hai dau 1a Ikra, tuy chwa bij Ira d6t nhwng ludn bj Itra tan cong, uy
hiép. Vi thé cé thé néi rang, ngudi hang xdm cuia vui 1a khd. Nguwdi doi co cau “swéng qua
hoa budn” 1a thé, tire la khi con ngudi hwéng thu vui swéng thi vui da &n minh trong khé.

Néu chung ta mubn vuwot qua khd dau trong cudc sbng thi at phai hoc cach dbi dién va
nhin nhan sinh t&, vwot ra khdi sy rang budc cla ching, sbng chét do nhan duyén, sinh
khdng han 1a chuyén dang vui dang mirng, chét vj tat 1a diéu dang dau dang khd. Tham sbéng
so chét biét rd 1a khong gitp ich gi cho ching ta nhwng ai ciing tham séng, so chét. Tuy
nhién, trong bién khd luan hdi, ai ai cling phai dbi dién véi ching, b&i vi sw sbng la thé, day
la hién twong tw nhién khéng ai thoat khdi. Thé nén, chung ta ha tat phai tham séng, so
chét, vi da khoéng nhirng vé ich ma con chubc thém khé dau, phién nao.

Chung ta can biét ban than clia sy chét khéng cé gi dang so vi sau khi chét lai cé mot sw
sbng bat dau. Piéu d6 khac nao ngay dém: ban ngay lao déng vat va, dém dén ngt nghi dé
tiép tuc don ngay madi. Ngoai ra “sinh” 1& mot két qua, chuang ta hay tan dung két qua day dé
chudn bi cho cai chét. Sau khi chét, tat ca tai san, danh lgi déu khdng mang theo, chi c6
nghiép lwc la cai deo dang chung ta nhw bong theo hinh. Vi thé, diéu ma ching ta mong
mudn mang di chi cé tam tir va tri tud. Cho nén khi chét, ching ta ch® ban tdm rang minh
sé di vé dau ma hay xem thi trong hién tai minh da chuan bj nhitng hanh Ii gi. Hay tan dung
tdm than hién tai dé tich phuc, tich tué, dé& mét khi cai chét gan ké, ching ta khéng con s¢
hai, lo au nira.

T diém nay ching ta thdy, Phat gido tuy ludn ludn nhdn manh rang cudc ddi 1a bién khé,
nhwng khéng tiéu cwc nhw mot sd ngwdi thuwérng nhan xét, nguoc lai con gitp ching ta dam
dbi dién voi tat ca, ngay ca diéu dang so nhat la cai chét. Phat phap day chung ta tich Iy
céng dirc, hay thwe hanh diéu thién, gitp d& moi ngudi dé bién cudc ddi nay thanh cdi cuc
lac, dén khi than mang chdm dt, ching ta mang theo cong dirc d6 vé céi nwdc cuc lac
that. Day mai la noi dang dwoc chang ta tré vé nwong twa, méi co niém hanh phtc thuc sy
mai mai voi thdi gian.

MOI QUAN HE TU TAI

Mang x& hdi clia con ngudi hién dai ngay cang phirc tap, mdi quan hé gitra ngudi Vo
nguwdi cling ngay mét nhat di,. Vi thé, & nhitng nwdc phat trién cé nhiéu ngudi mudn trén
tranh cudc doi, tim dén & nhitng noi thdm son cung cdc. Tuy nhién, trong cudc ddi twong



quan twong duyén nay, mudn séng hoan toan déc 1ap 1a diéu hoang twéng. it nhat ching ta
van con nhirng ngudi khdng thé bd nhw cha me, anh chi em, quan hé ho hang, than thudc,
I&n 1én chang ta con phai di vao xa hoi tham gia lao ddng kiém séng thi cang khéng thé xa
r&i cude doi. Con ngudi séng dwoc nhd nwong twa nhau, phuc vu cho nhau. Cho nén, trong
qua trinh tr sinh ra dén khi chét di, ching ta ludn ludn gan bé véi moi con ngudi, nén thuc
s khong thé tach biét khdi doi séng xa hdi nay.

Méi quan hé gitra ngudi v&i ngudi goi tat 1a “nhan gian” (gitra ngudi véi ngudi). Dlrc Phat
Thich Ca da thau subt cac néi dau khd clia con nguwdi méi gidac ngd thanh Phat. Thuc ra, hai
ndi khd “ ai biét ly khd” (yéu thwong chia lia) va “oan tang hoi khd” (oan thu gap g&) trong
Bat khd déu dén ttr mdi quan hé gitra ngudi v&i ngudi, day cing 1a nhirng néi dau khéng thé
tranh dwoc clia con nguwoi. “Oan thu gap g&” chi nhirng ngu®i oan han nhau nhuwng tranh
nhau khéng dugc, ngudi ta thwdng goi la “oan gia ngd hep”. Vi du nhw do oan han nhau ma
mot ngwdi phai chuyén nha nhung sau khi chuyén méi phat hién nha hang xém méi chinh 1a
ké thu ctia minh trwde khi chuyén nha; hodc khi di cong tac, trong long dang nghi vién canh
clia ngudi don rudc, nhwng dén khi gdp méi biét d6 chinh 1a ké thu cla minh dang dén
minh.

Pay qua 1a diéu ki la: théng thwdng nhitng nguwdi ching ta mudn gap lai khéng gap,
nguoc lai nhirvng ngudi mudn tranh lai ct gap. Thuc ra, mbi quan hé gilra nguwoi voi ngudi
déu c6 duyén, néu biét phat trién duyén do thanh duyén tét thi thanh ngudi than, nguoc lai
néu khdng tran trong mdi quen biét va 1am cho né xau di thi thanh thu oan. Khi an oan chwa
gidi thi phai gap nhau dé tra no hoac két thém tinh cdm. Vi thé, khi gdp ngudi thu oan, néu
la nguwdi con Phat thi ching ta hdy chd ddng gidng hoa truéc, néu co 16i hay thanh that nhan
16i va muc dich 1a phai két thém méi thién duyén v&i ho. Thuc ra chi phai dbi dién nhan 16i
m&i dwgce goi la giai dwoc oan thu.

Con vé “ai biét li” (yéu thwong chia lia), tirc chi nhivng ngudi than yéu rudt thit hodc ngudi
minh yéu thwong nhung khéng thé gan giii nhau, sw chia lia nay cé thé 1a di xa vi mét li do
nao dé hodc la khdng may qua doi khién ching ta mai mai khéng bao gio gap lai dwoc nira.
Khi nhirng ngudi than yéu dang chung séng bdng nhién phai xa nhau, ho sé& cam thay trong
trai, hut hang va dau khd. Nhat Ia khi ngudi than yéu qua ddi, ndi dau sinh li tor biét that kho
néi hét. Nhwng, ching ta thir nghi xem nguy&n nhan nao dan dén néi dau chia lia, oan thu
gap go& kia?

C6 mét nir Phat tlr khdc 16c dau khd subt may tuan lién vi chdng bat hanh qua ddi. Toi hoi
rang:



- C6 khéc léc bi thdm thé rét cuc 1a vi gi?

- Da, dwong nhién 1a con khéc cho chéng cla con a, 6ng &y n& bd con mot minh trén
doi nay, that dau khé 1am thay a. ng Ay that tan nhan!

Chdng da mét lai con trach 1a tan nhan, thuc té 1a c6 khdng phai khdc vi dng ay mat ma
khoc vi minh da bj mét chéng, day bat qua chi 1a khoc vi thwong ban than ma théi.

Cho nén, khi cé6 ngudi than di xa, trwdc tién chung ta phai tw hdi tai sao minh dau budn,
phai chdng dau budn vi 1ong ich ki? Néu minh dau budn vi lo cho dbi phwong thi hay nghi
rang nguodi ta chét di khong thé sbng lai, khéc l6c khéng nhivng khdng gitp dwoc gi cho
ngudi ra di ma ngwoc lai con khién ngudi ra di khdng duoc yén long.

Diéu chung ta can lam IGc nay 1a phai tung kinh niém Phat, 1am nhiéu diéu thién dé hoi
hwéng cong dirc cho ngudi da khuat, déng thdi phai thanh tam ciu cho ngudi d6 vang sinh
Tay phuwong hodc dwoc sinh ra & nhirng canh tét dep hon.

Ngoai ra, néu nguwdi than ra di vi sy nghiép tién dé thi ching ta cang khéng nén dau long
ma nén vui mirng chic tung d& ngudi di yén tam, phai té ra clrng rén, dong vién khich 1& va
xem d6 nhw mot cach ang hd hivu hiéu. Bat luan la yéu thwong chia lia hay oan thu gap g&,
chung ta déu khéng vi 16ng tw tw ich ki cia minh ma chubc 1ay thém dau khé cho ca doi
bén. Chi khi ndo chung ta chiu dwoc ndi dau chia lia, diing cdm déi dién v&i nhivng ndi dau
ma nguoi khac kho dbéi dién, budng xa sw chip trwdc, ching ta méi tw tai vd ngai trén
dwdng tu cling nhuw trén duwdng doi.

NGUOI THUC SU HIEU BU'OC TINH CAM

C6 ngudi ndi, ngwdi xuat gia da tlr bd gia dinh, cha me, ho hang, bé ban, ngwdi than nén
ho khéng can tinh cdm nira; cling c6 ngudi néi, ngudi xuat gia khoéng lay vo 14y chdng,
khdng c6 con cai nén can ban khéng hiéu ti gi vé tinh cdm. Thuc ra tinh cdm chi mbi quan
hé, sw quan tdm gilra ngudi v&i ngudi va cad ngudi voi sy vat, sw viéc, bat luan 1a ai cling
khdng thé khéng cd, néu khdng ho khdng phai la ngudi nira.

Phat phap goi chung sinh la “hiru tinh”, hiru tinh cé nghia la nhirng loai chung sinh c6 tinh
thire, cd tinh cdm. Tinh cdm c6 thé chia thanh ba: mét 1a tinh than trong quan hé gia dinh,
ho hang; hai 1a tinh bé ban, thay trd, dong nghiép; ba la tinh yéu thwong nam nir. Ngudi
xuat gia chi khéng cé tinh cdm nam ni¥, nhirng tinh cdm con lai déu cé hét.

Nguoi xuat gia cling can phai quan tdam cham séc bé me, néu ngudi tirng c6 vo chéng,
con cai ma&i xuat gia cling can quan tdm dén ho. Pay tuy ciing la biéu hién tinh cdm nhung
th&r tinh cdm d6 da dwoc tinh héa, da tré thanh thi tinh cdm thuan khiét, cao thuwong, noi



khac di do la long tr bi. Tt bi hiéu theo mét khia canh ndo d6 1a tinh cdm, nhung tinh cdm
¢ day da thang hoa!

Tinh cdm cling cé thé chia thanh tinh déng dao va tinh ddi. Tinh d&i chi nhitng mdi quan
hé tinh cdm cla thé gian, quyén luyén bam chat 13y nhau; tinh déng dao dao chi tinh cam
gitra nhirng ngudi trong dao, cung tu tap. Ngwdi xuat gia bién tinh ban thanh tinh than trong
dao, déi bén quan tdm dén nhau vé nhitng diéu nén quan tdm chi khédng phai quyén luyén
khéng n& dirt. Tu hanh gidp tinh cam clda minh thang hoa thanh ttr bi, ttr “hiru tinh (cé tinh
cam) thanh “giac hiru tinh” (giac ngd cho chung sinh cé tinh cam).

Ban than drc Phét ciing cé tinh cdm, nhwng tinh cdm ctia Phat da chuyén hda thanh to bi
tam, tinh cdm do6 quan tdm dén hét thdy ching sinh, tinh cdm réng vo bién yéu tat ca ching
sinh nhw ban than. Trong d6 c6 ca cha me, con cai, vo, ban bé...Ngw&i co 1ong ttr bi thi yéu
thwong binh déng trwé'c moi dbi twong, nhung van coé sw sai khac vé xa gan, ngudi than voi
ngudi xa la, ngudi trudc véi ngudi sau. Nhirtng ngudi dwoc ngai tiép dd thuwdng 1a nhirng
nguwdi da gieo duyén truwdc, sau dd maéi dé cho nguwoi it duyén hoac vé duyén sau.

Sau khi giac ngd, ngai lién nghi dén ban cung tu khé hanh - ndm anh em éng Kiéu Tran
Nhw, tiép theo ngai d6 cho than mau la Ma gia phu nhan, sau dé méi dd cho ngudi than
trong ho hang thé tuc nhw ba ngoai, me ké, con trai...

T vi du thwe té, cé thue 18 dirc Phat Thich Ca, ching ta thay rang ttr ngwdi xut gia cho
t&i Phat, Bo- tat khdng nhirng sdng co tinh ma con rat hiéu vé tinh cam.

KHONG CON VUONG BAN TiNH CAM

Tinh la gi? Tinh tic tinh cdm, c6 thé chia thanh tinh than, tinh yéu, tinh ban, tinh ddng
dao. Dao Phat khuyé&n con ngudi lia duc, xa bé tat ca nhung khdng phai bién minh tré thanh
ké v tinh, vi, ching sinh vén dwoc goi 1a “htku tinh ching sinh” (chang sinh ¢ tinh cadm).

Néu chwa duoc gidi thoat giac ngd thi tat cad con nguwdi déu cé tinh cam, day la 1& thwong
tinh, tw nhién cla con nguwdi. Trong nhirtng thir tinh cdm do, tinh yéu thwong cta bdé me
danh cho con cai la tinh cdm thuan khiét, vi tha nhat. Tinh cdm dé chi c6 cho di ma khéng
hé mong ciu bao dap; tinh ban bé la tinh dao nghia cta con ngu®i trong mbi twong quan
vOi nguwdi khac trong xa hdi. Tuc nglr cé cau “tinh cam clia nguwdi quan tlr trong sang, thanh
dam nhw nwdc 13”, cho théy tinh ban nhe hon tinh than mét bac. Tinh dao hivu chi mbi quan
hé gitra nhirng ngudi clng tu tap theo Phat phap, ho s& quan tam, giup d&, hd tro nhau.

Tinh yéu nam ni¥ 1a thi tinh cdm phirc tap nhéat trong ddi, tuy cé nhirng tinh yéu trong
sang, chan thuwc cling la thl tinh cdm chi cho di ma khéng hé mudn dén dap, nhung rat



hiém! Phan I&n tinh yéu nam ni¥ 14 tinh yéu chiém hiu, rang budc. Piéu nay cé lién quan
dén nhu cau cam giac an toan cla con ngudi, vi bat ki ai ciing khéng mong cung nguoi
khac chia s& nhirng th® minh cé, cho nén tinh cadm thuéng 1a coi ngudn cta dau khd. Tuy
nhién, cé thé ndi rang, trong nhitng thir tinh cdm clia con ngudi binh thwdng thi tinh cdm
nam nir ngot ngao nhat. Vi thé, tinh yéu nam ni¥ 1a thir tinh cdm phtrc tap, khd x& Ii nhat
trong bdn thr tinh cdm néu trén, ddng thoi day ciing 1a the tinh cdm tiém an nhiéu nguy co
ndy sinh van dé nhat. Ngudi xwa co cau “trdi néu cd tinh, troi cling gia”, diéu dé mudn noi
rang tinh cam 1a thi giay vo tam tri con ngwoi nhiéu nhat. Khi tinh yéu 18n ngdi, déi bén
quan quyt gan bo keo son, nhung néu yéu qua mirc lién thanh dau khé.

Tinh cdm yéu dwong nam nir nébng tham nhw ngwdi Trung Qudc néi “yéu nhau nhw thud
ban dau’, déi bén quan tam yéu thwong tran trong, tha thi¢r cho nhau. Mét khi co diéu gi do
khic méac, hai bén phai tim hiéu va bu dép cho nhau, nhw thé tinh cdm mdi duwoc bén lau.
Thue ra, khi hai ngwdi nam ni¥ dén véi nhau, ho da co hai thé gidi riéng, yéu thwong bao
nhiéu ciing chi 14 hai thé gi®i chir khéng thé hoa thanh mdt duoc! Vi thé, khd tranh nhirng
lic to tiéng, cai va. Cho nén, tinh yéu nam ni¥ can phai hoc cach tha thi, tén trong va bd
sung cho nhau.

Ngoai ra, trong qua trinh quen biét, yéu thwong nhau ctia nhitng déi ban tré thuwdng cé sw
chénh léch v& mat tinh cdm: mét bén qua yéu thwong dén néi bén kia khéng thé chip nhan
duoc tinh cdm do, vi yéu thwong c6 mat qua nhiéu chiém hiru. Co tredng hop mdt bén qua
yéu thwong, bén kia qua thd o, 1anh dam, vi thé ngwdi kia nghi rang minh khdng dugc tén
trong. Trwéng hop nay sé dan dén Iong tw trong bi tén thuwong, tdm li mat thadng bang. Diéu
dau khd nhét trong tinh yéu la “that tinh”. Tinh cdm phai dwoc xay dwng tr hai phia, néu chi
dén t mot phia thi khéng dwoc xem la tinh yéu nira. Néu chi dén to mét phia nhwng van
chap chat, theo dudi thi chi lam tén thwong cho minh va dbi phuong.

Diéu nay néi thi d& nhung thwc té thi mudn van khé khan. Con ngudi thworng dau khd vi
tinh cdm, biét thé nhuwng may ai gat dwoc tinh cdm nam ni¥ ra khéi Iong minh? Chung ta
thwdng thdy bao dai dang tai nhivng chuyén tinh dau khé do yéu khéng thanh, cé ngudi tim
dén cai chét dé giai quyét tinh cdm, ciing c6 ngwdi do qua yéu nén giét ngudi minh yéu. Ho
thwdng 1am thé véi li do 1a “anh lam téi dau thi anh cling dixng hong sdng yén than” hoac
“anh khdng cé dwoc em thi khdéng ai dwoc phép cé em”. Khi hai ngudi déu yéu nhau nhung
bi gia dinh, xa héi ngan cAm, ho rd nhau ty van...Tinh yéu la mam han, day la thi tinh cam
thiéu sang subt, day tinh cdm thanh méi bat hanh cho déi bén. Theo Phat gido, day déu la
nhirng viéc lam ngu si, thiéu hiéu biét. Néu yéu khdng thanh ma tim dén cai chét thi khong
nhirng b4t hiéu v&i cha me, bat nghia vé&i x4 hoi ma con bat nhan dbi véi cd ngwdi minh



yéu.

Néu muén hiéu rd vé tinh cdm nay, ching ta can suy nghi & khia canh khac. Thwc ra, khi
chung ta yéu, ching ta ctr chap chat vao mét dbi twong va mudn tao médi rang budc sbng
chét cho nhau;

néu m& réng long minh, nhin vao thuwe té xa hoi thi dau ciing c6 ngudi dang yéu thwong.
Hon nira, chi can ngwdi minh yéu séng hanh phuc 1a dwoc chir khéng han phai nhat dinh
sbéng véi ta la dwoc.

HAY BIEN TINH YEU THWONG THANH PONG LUC SONG

Tinh yéu la thr tinh cam dang tran trong, dang quy, dang ca tung trong d&i, cuéc doi nhd
c6 tinh cdm méi phat trién, twoi vui hanh phic. Nhwng nhirtng ndm gan day, cac phwong tién
bao chi trong va ngoai nwéc thwdng dang tai nhivng vu an tinh thdm khéc, trong d6 nguyén
nhan chinh, chl yéu la do cac nan nhan déu la “tin dé tinh &i” nhwng khéng hiéu tinh yéu 13
gi. Yéu cé thé chia thanh tinh yéu ich ki va tinh yéu dang hién: tinh y&éu dang hién la Idng tir
bi, tirc la tinh yéu thwong réng I&n ma ngudi ta thwdng goi la bac ai; tinh yéu ich ki la thi
tinh yéu mudn chiém hiru, thwdng 1a tinh yéu nam niv.

Puong nhién trong tinh y&u nam ni van c6 rat nhiéu méi tinh dang duoc ngudi ddi tran
trong.

Tuy vay, tinh y&u nam ni¥ cé tinh chiém hiru I&n, ltc ndo ciing mudn gitr lay ngwdi minh
yéu. Vi thé khi yéu, déi bén ctr ngd day la thi tinh yéu dang hién, thuc ra day 1a thir tinh
cam ludn ludn tranh tha, chiém lay tron ven tinh cdm cla dbi phwong va day ciing la céi dich
cta tinh yéu nay. Trong qua trinh “chiém hiru’, thé hién tinh yéu, néu chi thdy dbi phwong
khdng nhw nhitng gi minh mong muén hoac khéng phu hop véi tdm nguyén minh thi s& nay
sinh xung doét, oan han, hoai nghi, tham chi sinh Iong thu han.

Khéng thé cé mét tinh yéu nam ni¥ hoan toan vo tw, dang hién, vi khi yéu rat dé gay ra
nghi ng®, nghi ngd dan dén cai va, nhat 1a trong nhirng mbi tinh tay ba, yéu va han quyén
chat nhau rat kho phan dinh: yéu vi han, han vi yéu.

Vi tinh yéu nam nir xuat phat tw ldng ich ki, chiém hiru nén tinh yéu thwdng khdng yén
binh. Nhan gian cé cau “yéu nhau yéu ca dwong di, ghét nhau ghét ca tong chi ho hang”.
M6t khi khéng dat dwoc muc dich, tat ca céng sirc theo dubi khéng dwoc dén dap thudng
sinh 16ng 0an han, khi dé ho cé tw twéng “an khéng dwoc thi dap d6”. Khi “dap dd”, ho
khdng lwdng duoc két qua sé thé nao, trong con ndng gian sé hdy hoai ddi phwong, tham
chi c6 nguwdi con cwdp mat mang sdng clia ngwdi minh yéu, day chinh Ia bi kich tinh yéu



cla con ngudi.

C6 nguwdi rat mu quang trong tinh yéu, chi biét yéu va yéu chir khéng nghi dén cac nhan
td hién thwe khac, day chinh la “si tinh”. Si tinh c¢6 thé vi muc dich tinh duc, ciing c6 thé do
mU quang trong cach nhin nhan danh gia déi phwong. Trong mat ga si tinh, ngwdi minh yéu
la dep nhét, tai gidi nhat. Trwong hop nay dbi phwong khdng con la ddi phwong niva ma chi
la cai xac cho nguoi kia twdng twong ra mot con ngudi hoan hdo nhw thé. Vi thé, két cuc
cla nhirng tinh yéu mu quang, si tinh khéng bao gi® tét dep nhw y ca. Khi roi vao trudng
hop nay, ban can s&m thiee tinh.

Tai sao c6 ngwdi néi “hén nhan la md phan cla tinh yéu?”. Vi trwdc khi 1y nhau, ca hai
déu che gidu cai xau, t6 diém cai dep vdn khéng phai clia minh hodc minh khéng cé nhw
thé, tham chi c6 ngwdi con tim cach lam dep cho nhitng khuyét diém clia minh. Dén khi két
hén thanh vo thanh chéng chung séng véi nhau, tat ca khuyét diém dan dan hién rd va doi
bén dan that vong vé nhau, cubi cung hanh phuc tan v&. Vi thé, trong tinh cdm nam nir,
khdng nén séng mo modng, do twdng vé tinh cach cao dep cla ddi phwong, khdng nén mu
mi trong tinh cam.

Tinh yéu dich thyc la phai khdng ngirng hoc tap, kién toan ban than vi nguwdi minh yéu,
biét cach ton trong, giup ngwdi yéu phat trién wu diém, bd dan khuyét diém, biét cach bién
tinh yéu thanh déng luc sbng tét, khéng dé tinh cdm nam ni¥ tré thanh ganh nang, tao nén
bi kich cho cudc sbng clia minh va ngudi yéu. Yéu tie la tim ngwdi ban d& chung sbng tron
ddi, nén gitra hai ngwdi khédng nhirng phai tén trong, thwong yéu nhau nhw khi ban dau ma
con phai biét san sé, thang than, khéng gidu giém nhau diéu gi. Hai bén phai dbi dai binh
déng, on hoa, trong sang mé&i mong séng vOi nhau tron doi. Khi nao ban thuwc hién dwoc
nhw thé mé&i dwoc goi la tinh yéu thuc sw.

TAM KHOE MANH MOl MONG THAN MANH KHOE

Néu chung ta té nhj quan sat nhirng nguoi tinh tinh néng ndy, hay buc tirc sé dé dang
phat hién ho dang mac mét sé bénh nhw chirc ndng gan suy nhwoc, tuyén ndi tiét khdng
déu... M6i khi tinh than suy nhwoc, chan chwdng, do la luc than tam déu mét mai, khéng du
strc lam viéc, x& Ii tinh hubng. Truwdng hop do ching ta thwdng quy két rang do tam bat an
nén anh huwdng dén strc khbde. Nbi dau vat chat qua thwc anh hwdng khdng nhd dén strc
khde tinh than. C6 thé ndi rang, tdm lam chd than, néu tdm suy nhwoc, khiém khuyét thi
nhat dinh sé anh hwéng dén tinh trang strc khde clia than thé.

Cho nén, than bénh c6 thé chira lanh thbng qua viéc chira tam bénh.



Trwde hét, ching ta phai chdp nhan mot sw that rang than thé vén ludn tiém an cac mam
bénh. Cé ngudi tivng hdi téi: ai méi 1a ngudi khdng méc than bénh? Téi noi: “Ngudi khdng
mac bénh da chét hét réi, khéng c6 ngudi khdng mang bénh”. Vi chi c6 ngudi da chét moi
khdng con ¢ noi dé sinh bénh chir nguwdi con sbng thi ai cling cé bénh ca.

Sinh, gia, bénh, chét la quy luat tw nhién, tlr khi sinh ra con ngudi da khéng ngirng tién
dén cai chét, khéng ngtrng bi 1o hda, khéng ngtrng phat trién cac mam bénh, tham chi né
con dé lai trong gen di truyén. Co thé noi, ai cling dang mang bénh, chi 1a bénh nang, nhe
khac nhau thdi chlr khédng phai doi dén gia, sinh bénh réi méi chét.

Bét luan ban c6 cdm thay dau hay khong thi thuc té ai cling dang mac bénh ca. Nhw toi
day, tr nhd da mang nhiéu bénh, than thé gay yéu, suy nhuoc nén toi rat biét tw chdm séc
ban than. T6i thworng kiéng &n qua no, ubng qua nhiéu, khéng lam viéc qua sirc, ¢o 18 vi thé
ma dén nay t6i van séng khdée manh. Vi nhiéu bénh nén téi thuwérng thady minh kém phuc,
nghiép chwdng ndng né, tdi cling thwong thay xau hd vi diéu nay. Tuy nhién, theo t6i thi
bénh la “dwoc phuc nhd hoa”, tre bénh la hoa nhwng théng qua bénh hiéu dwoc nhiéu the,
day la phuc.

Nguoc lai, c6 ngudi hiém khi mac bénh, nhung mét khi cé bénh déu la bénh hiém nghéo.
Thwe ra, nguoi khde manh thueng cay khde, an udng bira bai, khdng biét tiét ché nén cang
lam tang thém co hdi cho mam bénh trong ngudi phat trién. T diéu nay ching ta thay,
nguwdi thwdng cdm thdy co bénh trong nguwdi ciing la mét diéu phuc, nén trong luan Béo
vuong tam mudi cé nodi “nghi dén than thé thi dirng cau khéng tat bénh”. Tuy vay ciing
khdng c6 nghia la ching ta can séng trong thap thdm béat an vi tat bénh. Téi cd ngudi ban
thwdng than than trach phan véi toi rang dau dau trén than ciing méc bénh, ¢é lic than rang
c6 18 tdi khong sdng nbi dén thang sau! Cach ndi va nghi nhw thé sé anh hudng khéng tét
dén minh va moi ngudi, day cling khdng phai la nguwdi cd doi séng ndi tdm lanh manh.

Vi thé, ching ta nén nghi rang “bénh tat chi 1a mét trong nhitng diéu tat yéu khong thé
tranh khdi cla con ngudi’, mot la d& nhdc nhé ching ta thém tran trong sy sbng, hai la dé
hiéu dwoc cudc ddi vd thwdng, sinh &0 bénh tir 1a tat yéu. Khi nghi dwoc nhw thé, mét khi
sinh bénh, ban khdng bi chao dao, anh hwéng dén tam li. Co ngwdi mat hét niém tin va nghi
lwe séng mot khi phat hién minh mang bénh nang. Bi bénh thi chira tri, chira tri khong khoi
thi it nhat ciing khéng nén dé ching tré thanh tam bénh. Phat hién bénh Ia diéu nén mirng
cht» khéng phai la diéu nén lo, vi it ra trong trwérng hop xau nhat, ban cling cé sw chuan bj
trwdc dé hoan thanh nhirng viéc can lam. Nén, biét minh mang bénh han 1a mét diéu dang
murng vay.



Nhin theo quan diém Phat gido, pham 1a con ngudi sinh ra trong doi nay ai ciing c6 vo
lwong ti da 1am trong vé lwong kiép qua khte. M6t khi lam bénh nghia la mét 1an nghiép qua
bao rng, d6 la cach tra ng ac nghi€ép minh tao trong qua khir, da lam dwgc thi phai chiu
duwoc chlr chang c6 gi phai au lo ca. Ngoai ra, Phat thwong day cac dé tlr rang “ty kheo
thwdng doi tam phan bénh”

(ngudi xuat gia phai mang trong ngudi mot it bénh). Cau néi c6 ngu y rang bénh tat cing
la mdt trong nhirng cach giup ngudi tu tap hiéu duwoc ban than, hiéu dwoc cudc doi vd
thwong.

Trén day la nhivng quan diém, nhirng cach nhin nhan vé tat bénh gitp ching ta c6 cai nhin
thdu dao, chinh xac vé than bénh. Néu biét van dung cac quan diém vao cach nhin nhan,
danh gia tat bénh cta ban than thi tuy than thé khéng khde manh nhwng van khdng anh
hwéng dén tam li, khédng dén ndi budn rau, tuyét vong khi mang bénh.

VUOT LEN NOI KHO CHIA LIA

“Tréang co6 Iuc tron luc khuyét, ngwdi cé luc tu luc tan”, trong ddi chang cé budi tiéc nao
khong durt. Nguwdi séng trong doi kho tranh dwoc bi hoan li hop. Khi chia lia véi ngwdi than
clng it ai cam dwoc nwdc mat, day la sy that vé khd trong d&i, Phat gidao goi la “ai biét li
kh”.

Tinh cam con nguwdi cé tinh cha con, tinh vo chéng, tinh yéu nam ni, tinh cam ban be, ...
trong dé tinh cdm ngudi than trong gia dinh va tinh yéu nam ni¥ 14 nhirng tinh cdm than thiét
nhat. Khi dbi dién v&i sinh li t& biét ciing la luc dau khd nhat. Tinh cdm bé ban nhat hon
nhwng néu la nhirng ngudi ban tirng séng chét c6 nhau, chan thanh gitp d& nhau trong ngot
bui, hoan nan thi khi phai chia lia cling 1&a mét noi khé lon.

Tinh than chi yéu chi tinh thwong ctia bé me gianh cho con céi vi thwe ra, nhw ngudi ta
néi “nwdc mat chay xudi” nén tinh cdm con cai danh cho bé me khéng dam am, vé tw va dai
lwong nhw tinh b6 me danh cho con cai. Sy tredng thanh khén Ion cia con cai khdng thé
thiéu sw quan tdm, cham séc, yéu thwong cla bd me. Thé nhung, khi con cai Ién khén ciing
la luc sap phai chia xa vi trai phai dwng vo, gai phai ga chdng, khéng thé séng mai bén bb
me dwoc, nhw nhirtng chi chim du 1dng da canh khong thé & mai trong té dworc. D6 tuy la
sy thyc nhung chwa tirng cé bd me nao khdng roi nwéc mat khi nhin “chim non xay t6 4m
maoi’. Co ngudi mudn cho con di du hoc nhwng lai khdng chiu dwoc canh xa con, khoc l6c
nhung nhé, do au ciing 1a 18 thwomg. TAt ca d6 chinh 1a “ai biét li khd” (khd vi yéu thuong
chia lia).



Khi cé con cai, cac bac lam cha lam me phai chuan bi tam li dé mot ngay nao do con
khon I&n phai tach roi td Am ci, xay dwng t6 Am méi, tranh dau bubn qua mirc. Khi ching
ta co sw chuan bj trwéc sé khong thdy sbc hay qua dau khd vi chia lia. Ngoai ra, sw chia lia
cla tinh yéu thwong nam ni¥ ciing la ndi dau I&n cla con ngwdi: tinh yéu cang sau dam thi
biét li cang dau khd. Néu yéu thwong nhau khéng dén dwoc véi nhau day 1a mot ndi khd 16n
cla con nguwdi trong tudi yéu duong.

Cling may t6i la nguwoi xuét gia, khi vao quan ngii tlr Trung Qudc dai luc dén Dai Loan it bi
tinh than, tinh yéu rang budc nén ciing nhe nhang khi ra di. Tuy nhién, canh bin rin, quyén
luyén hdm ching t6i vao quan ngi gitra déng dao ban bé, cac bac bd me va ngudi than dwa
tién chung t6i qua thwe rat kho ldng dirt khoat ra di.

Téi nghi rang gitra con ngudi v&i con nguwdi chi can co tinh cdm danh cho nhau, béat luan
la tinh than, tinh ban hay tinh yéu thwong nam nir déu sé rat dau khd khi biét li. Tuy toi la
ngudi xuat gia nhwng trai tim t6i van bang xwong thit, cling cé phan dau budn khi phai chia
tay v&i ngwdi than, bé ban. Vi du ndm 1&n 14 tudi, tdi vao chua xin xuét gia, con nhé cb 1an
me dén thdm t6i va & lai trong chua mét ngay réi v&. Me tdi khéng né rdi xa nhung ciing
khéng mudn bat tdi vé& lai nha. Cai cdm giac nhw dit rudt khi phai xa toi lic dé clia me qua
thue khién téi thay nhéi dau.

Tuy nhién, sau dé té6i nghi bung, chinh minh phat tam xuét gia, mudn dung tdm than do bb
me tac thanh nay dé bao dap an dirc sinh thanh dwéng duc clia bd me. Tdi mubn vuot 1én
gi&¢i han nhé bé clia ban than dé mang lai loi ich cho nhiéu ngudi trén ddi nay nira, tdi mudn
gieo hat gibng Phat vao ldng nguwdi dé gidp ho tranh khd tim vui déng thoi téi xem do 1a
cach bao an cha me. Theo t6i, néu sang tdi bén bé me subt ddi ciing khédng phai 1a cach
bao dap tham an hay nhat. Nghi thé, t6i thay ldng minh voi di dau khé rat nhiéu.

CO DOAN VIEN, LY HOP MOl TRUONG THANH

Tuc nglr cO cau “trdi con tré Idm vi chwa thau tinh” (nguyén van la: trdi c6 tinh, trdi cling
gia), diéu d6 mudn néi rang tinh than, tinh yéu, tinh ban mang lai sw &m ap cho ching ta,
thé nhung van mang mam méng dau khd, nhat [a khi phai déi dién vai sinh i tor biét. Vi thé,
c6 ngudi cho rang chi can cat dit tinh cdm v&i moi ngudi thi khéng con khd vi nd nira.
Nhwng nhw dirc Phat ndi, ching sinh la loai “hiru tinh” (c6 tinh cam), ching ta la chung sinh
lam sao tranh dwoc tinh cdm? Mang sdng ctia chinh minh & cai ma ching sinh yéu quy
nhat, sau d& m&i dén nhitng ngudi, sw viéc va sy vat lién quan dén minh. Tinh than twong
trwng cho sw kéo dai cla sw sdng con ngudi, vi con cai la hda than ctia bd me. Tinh yéu
cling thé, nhd cé s két hop gilra nam nli*r m&i cd con chau d&i sau nén nadi tinh yéu la sw



n6i dai cla sw séng. Tinh ban bé tuy khdng lién quan truc tiép dén sw sdng ctia minh nhung
ngudi sbng trong doi ai khéng co6 ban? Ban bé 1a nguwdi chia sé budn vui, lam doi sbng
thém tha vi, 1& mét trong nhirng sudi ngudn clia doi sbéng tinh than nén tinh ban cling gop
phan rat quan trong trong cudc séng con ngudi.

Tinh yéu nam n ¢ lién quan mat thiét dén sy séng con ngudi, nhdr cd tinh cdm nay mai
c6 con ngudi, day la suw thuwe khdng thé phi nhan. Néu chiing ta pht dinh hodc cat dit han
thr tinh cdm nay, thuc sw khéng hop véi quy chudn dao dire thé gian, khéng hop véi dao i
lam ngudi. Xét theo quan diém Phat gido, béat luan Ia tinh than, tinh yéu hay tinh ban déu do
duyén sinh, c6 nhan cé duyén méi khién moi ngwdi sbng chung, gan gii, hop tac véi nhau.
Tuy nhién, ching ta can hiéu rd rang, nhan duyén tu tan 1a I1& tat yéu cla tw nhién, nhw
ching ta thuwéng nghe néi “séng cé khic, ngudi co IGc” hay “trang cé khi tron khi khuyét,
ngudi co luc tu lc tan”. Nhw thé du thay rang, sdng chét, hop tan déu 1a 1& tw nhién cua troi
dat.

Sum hop, chia lia d3 1a sw thuwc tat yéu thi chang co li do gi khién ching ta phai dau khd
ca. Giao li Phat giao day chung ta nén gitvr tdm minh & mdc binh thwdng, vi “binh thudng
tam thj dao" (tdm binh thwdng chinh la dao). Nho' c6 tdm dé ma khi sum hop ta khéng qua
vui mirng, khi chia lia ta khéng qua dau khd. Hon nira, ngudi ta sdng trong doi phai co luc
tu lc tan, phai trai qua tat ca khé dau cla d&i méi mong tién bd, trwdng thanh. Néu cudc
doi cr phang lang, dirng yén bat ddng thi ching ta mai mai dirng lai tai mot diém cd dinh,
khdng thé tién bo dwoc. Vi du, hdm nay quen biét ngwdi ndy, ngay mai lai quen ngudi khac,
nh® thé ching ta m& réng thém mdi giao du v&i moi ngwdi, mé rdng mat bang giao tiép.
Thé nén, hop tan trong d&i la strc manh gitp ching ta trwdng thanh, vi nhd mé réng giao
lwu v&i moi ngudi ma kién thire séng phong phi hon, da dang hon, qua thuc day la diéu rat
tot. Va lai, hop tan thé hién 1& vd thwong, khdng thé hop mai ciing khéng thé tan mai. Hon
nira, v&i sy phat trién clia cac phwong tién ki thuat hién dai, chung ta co6 thé lién lac voi
nhau dé dang qua dién thoai, mang toan cau,... du cach nhau bao xa cing c6 thé noi chuyén
trwe tiép, thdy mat nhau dwoc. Hon nira, con ngwdi thuwéng chi trong su giao lwu vé mat
tinh than nén tuy khéng & gan nhau dwoc nhwng van co thé thdng tin, thdm héi nhau. Do do,
chuyé&n hop tan da khéng con khd nhw xwa nira. Chia cach nhau s& di lam cho ngudi ta dau
khd bat ngudn ttr tam Ii chap chat, mudn ngwdi minh yéu thwong mai mai bén ta. Vi thé, chi
can chung ta thay déi cach nhin, thay déi quan diém, lay tam binh thwdng dé (rng pho véi tu
tan, li hop bat thwong trong cudc séng, dong thei phai ndm bat co hdi trudng thanh trong
tan hop hop tan, ching ta méi khéng con bi yéu thwong chia lia lam dau khd



CHUONG 4: TIM PUO'C BPIEM KHOI PAU CUA HANH PHUC

TRI TUC LA BPIEM KHO'l PAU CUA HANH PHUC

Hanh phuc 1a hai chir thiéng liéng ma bét ki ai cling mo wéc vé nd. Trong qua trinh tim
kiém hanh phuc, biét bao nguoi da dé tudt mat nd khéi tdm tay, co biét bao ngwdi dang
sbng trong hanh phuic nhung lai khéng hay biét d6 Ia hanh phic. Con ngudi dung hét thei
gian d&i minh d& mwu cau hanh phic nhwng chi ddi dwoc 1dy mai dau pho pho toc trang,
bong dang hanh phic dau thi van mu khoi. S& di nhw thé 1a vi ho khéng hiéu dwoc hanh
phuc dich thwe 1a gi- Tuy giau c6, khde manh, cé dia vi, quyén thé déu la nhirng diéu ma
théng thwong ai ciing thich, nhwng d6 khdng phai 1a nhitng tiéu chuan, 1a nhitng diéu dai
dién cho hanh phuc. Tam Binh An m¢&i la hanh phuc dich thyc, cé dwoc binh an hay khéng
tuy c6 lién quan mat thiét dén hoan canh ngoai tai, nhwng mang tinh quyét dinh van 1a trang
thai tam i chd quan ndi tai cia moi con ngudi.

Néu ldong minh thay binh an, tri tuc, dé la hanh phic! Néu khéng biét du thi rat khé tim
duwoc hanh phuc.

Tri tac dich thwe phai dat dén trinh d6 “nhiéu ciing thay du, it cling thdy di ma khéng co
cling thdy du”, day la diéu kién tién quyét dé con ngudi dat dén trang thai binh an thudng
lac. Tuy nhién, vé van dé “nhiéu ciing thdy d0” hoi khé hiéu, “it cling thay da va khéng co
cling thdy di” cang kho hiéu hon. Ngudi binh thuwdng sé cdm thay lo lang, phién mudn khi
cam thay vat chéat thiét yéu khéng du dung, va ngay khi ca nhitng thir dwoc cho la thiét yéu
cling khéng da thi 1am sao tri tic? Hudng gi 1a khi tro' troi chang co gi, khi d6 néi tdi tri tuc
chang phai la ki quéi hay sao?

Thwe ra, vat chat nhiéu bao nhiéu ciing khéng thé goi 1a dd vi khai niém nhiéu it chi hién



htru khi dwoc so sanh chir chwa ai quy dinh thé nao 1a nhiéu, thé nao 1a it. Hon nira, néu
thwe sw s& hiru dwoc nhiéu vat chat ciing khéng thé gitr mai khéng mat, cling khdng thé
gilp cht s& hiru phat trién, trwdng thanh hon ngwdi khac dwoc. Cho nén, khi “cé” can biét
da, khi “it” can biét da va khi khéng c6 gi cang nén biét da, vi it va khéng co déu co thé 1a
diém kh&i diu cta co nhiéu! Vi thé, bat luan twong lai co6 hay khédng déu phai cé gang, tw
hoan thién minh chir khdng nén sanh ngudi nay, so ngudi no. Chi can con séng 1a con phai
phan dau lam viéc, néu 1& 1am viéc gi do sai trai thi can sam hdi, stra sai, thire tinh; néu lam
chwa tét thi phai c¢6 gang lam cho that tét, khédng then v&i long minh, véi ngudi, day goi la
“tri tac”. T6i thworng 1y vi du day cac hoc trd rang “ngudi khdng biét tri tic nhw con chudt
sbng trong hii gao nhung khdng biét xung quanh minh la gao dé an lai phéng ué vao ngay
trong do, 1am ban hét thirc &n méi di noi khac kiém thirc &n. Ngudi sdng trong phuc lai
khdng biét do la phac, cha dap lén phuc bao clia minh”. Vi du nhw trong thién vién co day
da diéu kién dé chung ta tu tap, co thay chi dwdng, nhung nhiéu nguwdi van mudn rang “cach
nay khéng tét, diéu kién tu hanh & day kém qua, téi thay khéng thodi mai chut ndo...”. Dy
chi [a nhirng cai c& bién minh cho sy lwdi biéng clia minh, thé c6 khac gi chudt sbng trong
hi gao kia dau?

Vi thiéu Idng tri an, khéng biét tri tic nén con ngudi sau khi nhan dwoc loi ich van khéng
thdy thda da, hon nira con trach ngudi ta toan cho minh nhitng th*r minh khéng can, day
qué 1a ngudi séng trong phic khéng hiéu gi la phac. Hanh phic trong kiép nay nhd kiép
trwdre tich 10y ma cé nén ching ta can gin gity, trén trong, khéng nén Iang phi.

Nguoi tri tic dich thuc [a ngudi hidu duwoc dao |i cwong nhu, tién thoai dung thoi dang
tiét. Khi thoai khéng oan trdi trach ngudi, khi tién ho sé& nghi dén an ngudi khac da giup
minh nhw thé, ho con biét d6 la do phic phan qua khir clia minh ma cé nén ho cang tran
trong, cang tich drc cho kiép sau hon nira.

Thé nén, néu mdt ngudi khéng gieo trong phic dirc ma chi biét huwéng thy, phic bao doé
s& ngay mot it dan va nhat dinh s& c6 ngay hét phic. Mét ngudi biét tri tac, biét tran trong
phtc dtrc, vun bdi thién can thi khi gap nghich canh khéng oan han, gap thuan canh khong
cao ngao, trong Idng ho ludn day long tri &n va bao an ching sinh, ddy méi 1a ngwdi hanh
phuc thuyc sw.

BAI HOC TU NHIPNG SAI LAM

Moi ngudi thuwéng néi tu hanh tire tu stra hanh vi cia minh cho dang, diéu dé noi 1én rang
tu hanh can phai stra than, tu tdm. Trong cach dbi nhan x(r thé, di dirng nam ngdi, khéi tam
suy nghi déu can phai thirc tinh moi lic moi noi, cé nhw thé mdi sra sai than tam, bang



khéng chung ta tu mu tu m& chi lang phi cong strc, thoi gian.

Biét xau hd 1a then chdt trong viéc tw phan tinh ban than. Khédng nén bd qua sai lam, xem
nhw khdng cé gi vi khéng ai biét, khdng nén ludi biéng trong cdng viéc dé nhirng viéc minh
lam dang i sé t6t nhung khéng lam tét hon: mét khi bi nhw thé, can phai thay do la diéu
dang x4u hé. Khdng nén so lam sai, nghi sai ma so nhat 1a khéng biét stra sai, khéng chiu
nhan sai. Chung ta can thrc tinh moi Itc moi noi, biét cach kiém diém, danh gia ban than
mot cach vo ty moi théy dwoc 1&i néi sai, suy nghi sai va viéc lam sai cia minh.

Khi tu tap kiém diém ban than, ching ta sé dé dang nhan thay khi moi ngudi suy nghi,
hanh déng hodc néi nang déu pham sai 1am, néi dung 1am dung rét it. Bung sai chi phan biét
khi chiing ta dat chung trong diéu kién hoan canh, mirc dd pham vi I&n nhd méi biét. Trong
doi khdng co viéc gi hoan toan dung ciing chang c6 viéc gi hoan toan sai ma ching chi khac
nhau & mic dd dung bao nhiéu trong sai va sai bao nhiéu trong dung, vuot qua giédi han
nao do thi dung thanh sai, sai lai thanh dung la 1€ thwdng tinh. La mdét tin db theo Phat,
ching ta can kiém diém tam nghiép gdm hanh vi, I&i néi va suy nghi dung sai thé nao dé co
céach diéu chinh thich hop.

C6 luc ta ndi sai diéu gi d6 nhung khéng nhd doi dén khi cd ngudi chi ra maéi nhé. Bat ki
ai cling ¢6 nhirng diém “mu” trong cach nhin nhan, danh gia ban than, nén ai ciing can nguoi
khac nhac nhé, chi diém. Néu nguoi khac chi ra khuyét diém nhwng minh khéng chiu nhan
16i, ngwoc lai con to tiéng quat mang, tw cho minh dung thi Iic d6 ching ta da sai 1am dén
mirc khéng clru chiva duwoc nira. Néu ban lam dung nhung bi ngudi khac “stva lwng” cling
khdng sao, vi bat luan ho nhan xét dung sai thé nao di niva thi ho van dang cé y tét véi ban,
mong ban slra sai. Tham chi khi d6i phwong c6 y xau ciing phdi cdm on vi ho da nhan xét.

C6 thé noi rang, d&i ngudi la qua trinh hoc tap lau dai tr nhivng sai 1dm da pham cho dén
phat hién sai 1dm va stra sai. Céng phu thirc tinh ban than mét mat vira phai tw giac phat
hién dé stra dbi, mat khac phai nhd ngudi khac chi ra dé stra chira. Nguoi ta thuwdng noi
“nhan phé binh va tw phé la chia khda giup con nguwoi trwedng thanh” chinh la y nghia & day
t&6i mubn noi vay.

CAM ON NGU'O1 GAY HON OAN

Bét luan & trong gia dinh hay trong médi trudng céng s&, méi trwdng xa hdi, ching ta déu
nghe thay rat nhiéu sw hon oan, trach méc nhau: cd ngudi oan vo, trach chéng, cé ngudi
trach con khéng nghe 1&i, cd nguwdi trach cip trén chén ép, cd ngudi trach cap dudi khdng
nghe 1&i, thAm chi con c6 nguwdi oan trach cac chinh sach cta chinh phd, méi trwong xa
hoi... Thue ra, odn trach chi lam cho tinh than cla chinh ho sa sut, phién mudn chir chéng



gilp dwoc gi cho mong wéc clia ho. Pwong nhién, moi oan trach déu co li do chir khdng
phai trach khdng, trach bira ma cé thé 1a trach vi ngudi khac khéng hiéu minh, trach vi dbi
phwong an noi thiéu tén trong, x& li vAn dé khéng thda dang... Cé ngudi thuwéng cé tinh
gian ca chém thot, khdng dam tric dién noi véi ngwdi minh oan trach ma chi néi véi ngudi
khac, noi sau lwng hoac trut gian vé c& 1én ai dé.

Trach oan sau lung tuy gidm cang thang, buc tirc trong Idng nhat thdi nhwng néu moét khi
déi phwong nghe thay thi sw viéc sé phirc tap hon 18n. Vi thé, oan trach khdng gilp gi
dwoc cho van dé can gidi quyét ma con tang thém ngan céach gitva minh va déi phuong.
Vay nén tét nhat 1a chung ta khéng nén oan trach sau lwng, néu co béat ki diéu gi mau thuan
thi hay bay td, kién nghi hodc tim mdt cach nao dé tién noéi nhat dé gidi quyét. Can lwu y
rang khi ching ta néi v&i dbi phwong l1a mong déi phwong stra dbi chir khéng phai néi dé
trat cho da con gian.

Thwe ra, trong sau tham Idng minh, ai cing biét dwoc minh thiéu sét mat nao, tét mat
ndo. Trwdng hop nay chdng ta nén ndi nhw cach noi clia cac nha san xuat: “Hay néi khuyét
diém cla chung téi cho chung téi nghe va xin hdy ndi wu diém ching t6i cho nguwdi khac
nghe”. Thé nhwng, I&i hay thwdng chdi tai. TAm Ii chung clia con ngudi 1a thich nghe 1&i
ngon ngot, thich dwoc khen ngoi du minh khéng cé wu diém dé.

Nguoc lai, du dé thwe sy 1a khuyét diém nhwng lai khéng mubn nghe ngudi ta phé binh,
van dé chung cla con ngudi la it nhin ra 16i ciia minh nén khi nghe ngu®i khac phé binh thi
khdng chiu chap nhan, dé 16i 1a ngwdi ta xic pham minh, 16i & ngwdi ta chly minh chang chut
khuyét diém gi.

L&i trach oan thwdng mang cdm giac khé chiu cho ngwdi nghe nén ching ta can dwéng
dirc tinh khiém nha dbi v&i nhirng 16 nhan xét, trach oan. Khéng T& ndi “van qua nhi hy”
(nghe ngui ndi 16i ctia minh thi vui). Bat luan 1a ngwdi ta phé binh truc dién hay néi xau sau
lwng, tham chi nguwdi khac béu diéu céi xau clia minh trwéc mat moi ngudi thi ching ta
cling can cé khi do ctia ngudi quan tlr d& nhan sai néu cé. Nhirng ai chiu nghe I&i phé binh
m&i thuc sy trwdng thanh, méi mong hoan thién ban than, méi mong minh ngay cang tbt
dep. Co luc ngwoi khac phé binh, chi trich khdong ding nhw nhirng gi minh co, trwedng hop
nay cing can hoc thém dirc tinh nhan nhin, hon nira phai biét cdm on sau nhirng 1&i nhan
xét, bat luan d6 1a nhan xét dung hay sai. Hon niva, khi ndo déi phwong con chi trich, phé
binh thi khi & minh con cé trong long dbi phwong. Vi thé, nhirng I&i phé binh kia thuc ra la
mot déng lwc gilp chung ta hoan thién ban than, hoan thién nhan cach.

Cubi cung, ching ta phai nh¢ lay hai nguyén tac co ban trong “odn trach”: thi nhét 1a



khdng nén oan trach bat ki ai; thi hai 1a khi nghe ngu®i khac oan trach minh thi khéng nén
budn ciing khdng nén xem ho la thu dich. Piéu quan trong va rat kho l1am 1a khi nguoi ta oan
trach, chi trich minh du dung du sai déu phai biét cdm on ho tir day Idng, néu lam duoc thé
ban khong nhirng la bac quan t&r nhw Nho gido quan niém ma ban con la mét vi Bb-tat tu
hanh nhan nhuc.

CHUYEN THAM MUON TU LOI THANH O'C VONG CONG HIEN

AN

Theo Phat gido, trong “Béat khd
vi cau khdng toai nguyén).

(tam diéu khd) c6 mot diéu goi la “cau bat dac khd” (khd

Cau &n no mac du, an toan, duoc tw do, dwoc tén trong 1a ban nang cla con ngudi, ban
nang dé dén tlr nhu cau rat nhan tinh, nhwng mét khi nhitng nhu ciu d6 khdng toai, bat
thanh thi con ngudi thwdng cé khuynh hwdng tim dén cai chét.

C6 ngudi xem sy mong cau cla minh con quy hon cd mang séng nén mét khi khdng toai
nguy@n ho sé tim dén cai chét. Vi du, ngudi xem tinh yéu la mang sbng thi sé tim dén cai
chét khi tinh yéu khéng tron ven, cé ngudi thi khdng dd dai hoc ciing tim dén cai chét vi tam
chi khéng thda. Tuy nhién, nhirng ngw&i tw tlr vi tinh, vi danh, vi lgi du sao cling chi gi¢i han
& nhivng phan t& cwe doan, ngudi thuwdng phan I&n khdng nhw thé. Nhwng, néu nhivng mong
cau, ki vong clia minh khédng dwoc dén dap nhw nguyén thwdng sé rat dau khd, nan chi,
anh hwdng subt doi. Ngwdi ttirng ném mui that bai thwong tw ti, tiéu cwe, than than trach
phan... Vi thé, bat luan & trworng hop nao, linh vic ndo ho ciing déu mat hét niém tin, khéng
mudn xay dwng lai tir dau, 1am lai cudc d&i méi. T nhivng diém nay cho thay, khd do ciu
khdng toai nguyén that sw lam nguwoi ta diéu dirng, séng khdng yén chét khong toai. Tt dau
khd d6, cé ngwdi bién nd thanh long db ki, ghen ghét, nghi rang nhirng thir minh khéng co
duwoc thi ngudi khac cling khéng thé co. Pay dich thuc la cai khé 1&n trong nhitng céi kh.

Pé gidm nhe bét sw dau khd do s& cau khdng toai, Phat gido hwéng dan ching ta can
biét tiét ché tham mubn, sbng biét du - thiéu duc, tri tdc. Khi ching ta thwc hién dwoc buéc
“thanh tam qua duc” (thanh loc tdm hdn, tiét ché tham mudn) méi khédng con bi cac tham
mudn mang tinh ban nang lam dau khé nira. Thiéu duc & day chi s tham mudn vuot kha
nang co ban, tham ciu nhirng thir ngoai tdm tay va vwot 18n nhivng tham mudn co' ban dé
sbng. Mot khi cac nhu cau can thiét dé ton tai da dwoc dap (rng, chung ta khédng nén qua
tham lam, mo wéc nhirng thir ngoai tam tay nira, day chinh Ia “tri tuc” (sw biét du). Vi du,
chung ta vén chi can séng trong mét can phong da réng dé sinh hoat la dwoc, nhung co
ngudi do khong biét di, mudn khoe khoang tai san nén mua can nha that Ién dé thé hién
rang minh nhiéu tién. Nhu ciu v& mac ciing thé, chi can c6 di ndm ba bo dé thay 1a duorc,



thé nhwng cé ngudi mua dén may chuc bd, tham chi may tram bd, day chinh la biéu hién ré
nét nhat clia viéc sdng khong biét du. Long tham muédn thda man cai toi qua do, thich hwdng
thu vat chat nhw thé goi 1a “duc vong”. Moi duc vong déu mang tinh ich ki va nhat dinh sé
dan dén phién ndo, tham chi con mang mam hoa diét than.

Nhwng néu ching ta mo wéc khdng riéng cho ban than ma cho moi ngudi bang tdm long
bac ai thi dé khong phai lIa duc vong nlra ma la nguyén vong. Nguyén tirc tdm lwong réng
I&n, vi moi ngudi, day 1a 1dng thanh tinh, khéng mang lai phién ndo. Vi du, mét ngudi phat
nguyén dbc hét strc lwc, tri lwc dé cdng hién cho xa hdi, mudn ngudi xung quanh dwoc hanh
phuc, day dich thwe 1a tdm nguyén thanh tinh.

Thé nén thiéu duc tri tuc khédng cé nghia 1a khéng lam gi, khéng can phai nd Iwc, khdng
can c6 chi tién tha, ciing khéng cd nghia 1a danh mét nhiém vu va mong wéc clia minh. Néu
khdng thi s& ngd nhan rang nguoi thwe hanh hanh Bo-tat déu 1a ngudi ¢ qua nhiéu duc
vong. Hiéu 1dm nhw thé sé& khéng mubn thwc hanh hanh nguyén Boé-tat, khéng muébn thanh
Phat. Quan niém nay khéng phu hop véi tinh than Phat phap, vi thwc hién hanh nguyén Bé-
tat khéng phai 1a “duc” ma la “nguyén’, hon nira day con la “bi nguyén” (wéc nguyén xuét
phat tr tdm tw bi vi dai).

Nguwoi ta thwdng néi “tri tdc gia thuwdng lac” (ngwoi tri tuc thwong vui). Chang ta khdng
nhirng phai thwc hién hanh tri tac, thiéu duc dé tranh cai khdé cau khéng toai nguyén ma con
phai lap nguyén, déc hét strc minh phuc vu cho loi ich cla moi ngwdi, gilp moi ngudi lia
khd dwoe vui, ddy méi la hanh phic dich thyc.

TAM vO CAU

Trong cudc sbng, con ngudi tham cau nhiéu thtr: Khdéng co tién thi cau cho cé tién, khéng
c6 danh vong, dia vi thi cau cho dwgc danh vong, dia vi, chwa co6 con thi cau sao cho ¢o
con. Nguwdi chwa két hén, nam thi mong cau gép duoc co gai xinh dep, nét na; ni thi mong
tim dwg'c cho minh mét chang trai khéi ngd tuan ta...

Ngoai ra, trong thé gian con cé rat nhiéu tén gido, tin nguwéng véi tiéu chi "co cau &t
duoc", trong lic con ngwdi cdm thay trong 1dng khédng dwoc an 6n, thi ho thwdng tim dén
nhirng noi dé dé gieo qué béi toan, cadu mong dwoc binh an. Pay cing la mét loai cau tw.
Xem ra ngudi khdng mong cau qué that it thay.

Trong van dé ciu tw, c6 diéu hop li, cling co diéu khéng hop li. Co ké cau ngudi, cau
Than, thi I8 dwong nhién cling c6 ngwdi cau Phat, B-tat, nhung chwa chic mudn cau la
duwoc. Néu nhw mong cau nhirng diéu hop Ii, thich dang thi dwong nhién 1a khéng sai, vi du



nhw cau dwoc stre khoé, séng 1au, hoc hanh nén ngudi, cdng danh, v.v... Tat ca nhirng diéu
d6 moi nguwoi déu mong mudn, khéng co gi 1a khéng dung. Néu cau nhirng diéu dé ma duoc
nhw y nguyén thi rat vui mrng. Nhung trong thuc té cudc séng khdng phai diéu nao ciing
dwa dén nhu y nguyén, cé nhirng diéu cau mong thai qua sé& kho thanh hién thuye, chi mang
lai s dau khé. Vi du, cé nhitng ngudi tudi tac da cao ma lai 1am trong bénh, hodc la bénh
da dén luc khoéng chiva tri dwoc niva, nhwng van di van vai than minh bao hd cho khdng chét,
nhirng hinh thirc mong ciu khéng thuwc té nhw thé chinh 1a mét trong nhitng ngudn gbc cho
s dau khd. C6 rat nhiéu ngwdi 6m cai dau khd rdi cdu mong thoat khé nhung khdng duorc,
d6 ciing chinh la "cau bat dac khd” (khd vi cau khéng toai nguyén), mét trong tam néi khd
(Bat khd) ma Phat phap da noi.

Trong thuc té cude sdng, da tirtng ¢ ngudi mudn gi dwoc do, tham chi kéu gid goi mua,
thay déi vdn ménh cla ban than. Ky that ho gap duwoc thdi thé, hoan canh phdi hop tao sw
thuan loi méi dwoc nhw y. Nhwng van may sé khdng bao gi®» vinh vién dén véoi mét nguoi
nao, trong mot phat xui xéo ciing s& lam cho ho hoan toan trng tay, vui swéng trong luc
duwoc bao nhiéu thi lic méat cang dau khé nhiéu hon.

Vi vay, mubn hoé gidi nhivng diéu dau khd do "ciu khdng dugc" mang lai, diéu trwdce tién
phai phan biét ré rang nhirng mong cau nao khéng hop li. "Cau" cé Iuc 1a mét hinh thirc yéu
cau, co khi lai [a mét hinh thirc tham muébn, ma tham muébn cung v&i yéu cau khéng gibng
nhau. Vi dy, mét ngudi kia vén da c6 mot can nha tai Pai Loan, nhwng anh ta lai mubn cé
thém mét vai can nha nira & Hong Kong, M1 hay Trung Quéc, day khdng phai 1a yéu cau ma
chinh 1a tham muén. Sy tham mudn thai qua nhw thé thi cé thé can dwoc thda man trong
khoang thdi gian ngén, chir khéng thé doi dwoc lau. Trong khi s& ciu khdng dwoc thi khdng
lam sao tranh khoi that vong va dau khd.

Nhwng, c6 nhitng yéu cau hop Ii cd khi lai khéng thé nao thanh hién thuwe. Nguyén do 1a vi
"cau" con phan ra la "cau cho minh" v&i "cau cho ngudi” von la hai diéu kién khac nhau. Néu
tw tw tw loi ma "cau cho minh", néu cau dwoc sé rat sung swéng, nhung ciing khé tranh
khoi sw lo Idng mot ngay kia minh sé& bi mat, ma c lo lang nhw thé thi tw dua lai cho ban
than cai cdm giac khong an toan. Con néu nhw "cau cho ngudi" thi von di tw than mang tam
trang "dworc thi 18 tat nhién la rat tét, ma khéng dwoc thi ciing khéng sao", cho nén cadm
giac dau khd khi cu khdng dwoc cling theo d6 ma nhe nhang hon.

Lay t6i lam vi du, tlr ndo dén gi® ban than chwa nghi nén truy clru mét muc tiéu gi cho
cudc sbng cla minh, nhung tdi c6 mdt phwong hwéng, néu co thé thuan loi di hét quang
duworng thi tot, ma néu khdng dat dwoc nhw nguyén ciing khéng sao. Vi do chi la mot quan



hé nhan duyén chwa chin mudi, dbi v&i tdi dwoc mat khéng co lién quan gi nhau, nhwng néu
vi mong cau cho ngudi khac ma lai khdng dwoc thi dé 1a sy dau khd, dan vat cta ban than
toi.

Vi thé, "cau cho minh" 1a mét sy dau khd, "cau cho ngudi" tuy tich cwa hon so véi "cau
cho minh", nhung tét hon hét la cai gi ciing khéng nén cau. Néu co thé cai gi ciing khdng
cau, chi 1a sw nd lwc khdng ngirng, phung hién, bat luan sirc lwc clia ban than bao nhiéu déu
phai dung hét, duwoc rdi thi vé sau phung hién cho ngudi khac. Nhirng céi vui swéng, hanh
phuc trong subt qua trinh phan dau do, ngudi khac khdng thé nao doat mat né di duoec.
DPay ciling chinh la sy sung swé&ng, hanh phuc chan chinh.

TIM CAU THEO TINH THAN NHAN QUA

Théng thwérng con ngwdi nghi rang Phat phap yéu cau ching ta cai gi cling khéng duoc
mong cau, thwc ra day la mét hinh thirc gidi thich sai lam. Phap cta Phat tuy day ching ta
khdng duoc "tham cau", nhwng day ching ta nén "cau nguyén", c6 nhw thé thi ban than maoi
khdng danh mét di muc tiéu phan dau, xa hdi méi co dong lwc dé tiép tuc tién bo.

"Cau nguyén" chinh la wéc nguyén, phat nguyén, nguyén ban than sé&m chiéu di moi
phuong huwéng, hodc hoan thanh béat ci diéu gi. Vi du, trong "T® hoang thé nguyén", Phat
day: "Chung sinh v6 bién thé nguyén do, phién ndo vo tan thé nguyén doan, phap mén vo
tan thé nguyén hoc, Phat dao vo tan thé nguyén thanh." Bat luan 1a dd ching sanh sé nhiéu
khong bo bén, cat dit phién ndo vo clng, hodc 1a hoc tap vé lwong phap mén déu 1a hinh
thtrc vi ching sinh ma phat kh&i nguyén lwc hung khdi tdm nguyén hoc tap. Do dé, cau
nguyén 1a séng dén gia, hoc dén gia, subt cudc doi kieén quyét khéng ngirng hoc tap, thém
nira yéu ciu ban than con can tréng phudc, bdi dap phwdc ciing 1a d& cho ban than cang
tién bo hon.

Ma "tham cau" tirc 1a sy tham mudn khéng bé bén, thay ngudi khac cé minh cling mudn
c6. Vi du, thay ngudi ta c6 mdt can nha, minh lién khéi y niém ciing phai cé mét cén nha;
néu ngudi ta cd mdt chiéc xe nhap khau ddi méi, tie thi chuyén y niém sang mubn cd mot
chiéc xe nhap khau doi mdi. B4t luan la nén mubn hay khéng nén muébn, c6 thé mudn hay
khdng thé mudn, mubn hay khéng mudn, pham khi ban than da mudn réi thi mubn phai co
cho dugc. Vi thé, "tham cau" chang cé cai gi la dao i, chi la thod man tham mudn cla ban
than ma cau, chi la tham mubn khoéng thiét thuc.

C6 ngudi thay loi thi sinh tdm den tdi, chi vi tham cau nhitng thir khdng thudc vé& minh
nén tim dén véi bang mén ta dao, két cudc chi rwéc hoa vao than. Ngoai ra co ké khéng
cau clru ngwdi ma di cau clru Phat, trdi, nhw vao dén chua ciu nguyén, ban than cau duoc



roi bén tré lai bdo dap Than minh bang nhiéu hinh thirc. B4t qua day la mét hinh thire trao
ddi, 1a thi doan mua thanh ban than khéng ngoa.

Nhw trong cudc séng cé ngudi dwa cla dut 16t, c6 ngudi nhan cla hdi 16, trong thé gidi
quy than ciing cé quy than nhan cta hdi 16, nhuwng Phat, Bo-tat va chw Thanh than chanh
phéai khéng bao gi® nhan cuta hi 16. Nhirng quy than nhan cutia dut 16t ciing gibng nhw nhirng
quan tham trong thé gi@i loai ngudi, tham & chang khac gi nhau. Tuy tam thei yéu cau duoc
thod man, hinh nhw 14 cling c6 hiéu qua, nhung loi ich nhat thdi chang khac gi bot xa phong
c6 d6 roi lai khéng, dbi lai [a mét twong lai khdng thé 1am chl chinh minh. Ciing gidng nhw
phap thuat "diém thach thanh kim" (bién da thanh vang), sw that chi lIa hinh thirc che mat,
néu nhw vat duwoc "diém" von [a mot vien da thi mai sau né cling sé chi la vién da& ma thoi.
Con Phat, Bé-tat va chw Thanh than chanh phai da hira khd nguyén vong clia ban réi, ciing
chi la cai phwdc bao linh triedc cda minh, ngay sau ciling phai tra lai ma thdi.

Chinh vi diéu do, tham cau ma khéng c6 phuc phan thi chi mang dén phién ndo. Néu co
cau duoc thi cling chi a hinh thérc vay muwon, vay cang nhiéu thi ngay sau trd cang nhiéu,
sung swéng trong hién tai nhung sé gat qua khd trong mai sau. Khéng né lwc vun bdi phwée
dire, khéng phung hién thi t6i 16i chat chéng, mai sau nhan 14y qua bao nang né khdng thé
nghi twdng dwoc, cling co thé kiép sau lam trau lam ngwa ciing khé ma tra xong.

Con ngudi mudn cau dwoc phwdc bdo thi trwdc tién phdi vun bdi rudng phudc, néu
khdng vun dap ma chi ngdi hwéng thi phai mang no, ciing gibng nhw nguwoi di vay tién vay.
Vi thé, mdt ngudi von cé bao nhiéu thi chi bay nhiéu, khdng co ai tw nhién kiém duoc tién,
tw nhién sinh ra giau c6. Néu khong dé sirc ma dworc, thi ngay sau cai gia phai bd ra cang
nhiéu gap bdi.

DPirng vé& mat Phat phap ma néi, binh thuérng ngwdi cau hoc, cau chirc vy, ciu giau sang
déu la dung, nhwng truy cau cla ching ta can phai hop li va can phai bé cong strc dé dbi
|dy. Trong d6, chung ta can phai hiéu ré cai gia clia mbi quan hé gitra quyén loi, nghia vu va
trach nhiém, néu ching ta cau phwdc, thi phai vun dap rudng phuwdc; mudn hwéng thu
quyén loi thi phai can lam tron nghia vy, day la nhan qua. Chi cé truy cau dao li nhan qua
phu hop méi 1a tdt nhat, chd dwa virng chac nhat, néu khéng nhuw vay ma chi c6 tham ciu
khdng thdi, mién cwdng cé thé dat dwoc nhung hoa ciing theo d6 ma dén.

Vi vay, chung ta can dung phwong phap "cau nguyén’, vi dat dao muc dich ma nd luc
phung hién, chir khéng nén dung phwong phap mé tin dé "tham cau", néu khéng thi chang
nhirng khéng dwoc gi ma con méat hét.

MOT TAM NGUYEN THUC TE



Ai ai cling c6 nguyén vong, nhwng khong nhat dinh [a tat cd nguyén vong déu thanh hién
thwe. Nguyén vong c6 thé hdng la vi ching ta thwdng xem trong van dé nhd nhat truéc mét,
cling nhw mudn cé mdt doa hoa, nhat thdi khéng cé cach nao dé dwoc nd, bén nghi 14
nguy@n vong cta minh da khdng thuc hién dwoc, rdi cdm thay dau budn. Ki thue, néu khéng
c6 hoa, ma cé mét nhanh cd ciing da duwoc roi; du cho khéng cé hoa, khéng cé nhanh ¢
nao ma co6 thé cd dwoc mdt canh cay cing rat tot; va hon nira, céi gi ciing khéng coé thi
tam cta minh cling khéng nén vi thé ma bj anh hwéng.

Trén thuwc té, néu vi ngwdi khac, vi ching sinh ma phat 1 thé, thi méi goi 1a "nguyén”.
Néu chi 1a vi thod man cho cai 164 tam riéng biét ciia minh thi chi Ia mét loai niém tham
lam, ma c kién lap nguyén vong theo cai tham niém dé thi dé& dang bi hédng. Cai "nguyén”
chan chinh la vi chung sinh ma phat, ma nguyén cho chung sanh la khéng cung khéng tan,
vi thé nguyén clia ching ta vinh vién khé ma hoan man. Nhw trong Phat phap day "hw khéng
htbu tan, ngad nguyén vd cung" (hw khdng la vo tan, 1&i nguyén cta Bo-tat 1a vd cung), cr
nhw thé cho dén Iic nao thanh Phat. Vi vay, nguyén la mét phwong huwéng, mét hy vong, chi
dan chung ta hwéng vé phia trudc ma khéng thién léch.

Sau khi thanh Phat, liéu cé phai nguyén hoan toan da thyc hién xong? Tuy chw Phat trong
muwoi phwong thé gidi rat nhiéu, nhung van con rat nhiéu ching sanh chwa thanh Phat can
dwoc do. Vi vay, sau khi thanh Phat ciing van tiép tuc theo nguyén hanh da phat luc trwéc
dé tiép tuc buwdc vé phia trwde, cho nén vinh vién ciing khéng thé nao di hét. Vi nhw tir luc
dirc Thich Ca Mau Ni thanh Phat, tuy déi v&i tw than ngai da hét hé luy, nhwng méi 1a luc
chinh thirc ngai dé chung sinh, ma chung sinh thi vé 165 cung nén nguyén lwc dwong nhién
cling sé khéng gi¢i han.

Vi vay, trong lic thyc hién nguyé&n vong cla chinh ching ta ma vap phai tré ngai, tam cé
thtra ma lwc khong da, thi khéng nén suy nghi nhiéu, chi can hiéu rd rang ban than minh cé
céi tdm, nhw thé 1a dd. Con véi phan viéc chwa xong thi tlr tor nd lwe lam cho xong. Mt 1an
lam chwa hoan thanh thi van con lan ké tiép, tham chi subt cudc d&i minh lam chwa xong thi
thé hé con chau tiép theo déu cé thé l1am tiép. Theo quan diém Phat gido, sinh mang cua
con ngwdi la do qua trinh tich luy tir v6 han sinh mang, mét cudéc doi la mét qua trinh, cudc
doi nay qua di, thi tiép theo mét cudc ddi khac hay dang hon la mét qua trinh khac sé tiép
tuc, vinh vién déu c6 co hdi dé thuc hién nguyén vong.

Ngoai ra, mubn do ching sinh con phai can nhiéu nhan duyén cung phdi hop, néu ching
sinh d6 nhan duy&n da hdi di méi cé thé dd dwoc, néu nhan duyén chwa dd chin mubdi thi
ciing khdng nén ngdi doi, ma phai thic day nhan duyén dé& ho nhanh chéng duoc do. 166 Vi



du 20 ndm vé trudc, lic téi hodng phap & phia déng nwdc Mi, tuy di Nam vé Bac da bao
lan, nhwng ngay mét ngudi dé tir ciing khdng co. Bay gi® cd ngudi ndi véi téi rang: "Hoa
thwong Thanh Nghiém, hinh nhw nguyén clia Thay hdng rdi." Téi méi ndi rang: "Chwa héng,
hém nay t6i dén dé tha Iwdi, qua mot thdi gian sau Toi s& dén kéo lwdi, bt ca. Ma khéng
c6 ca thi cling khéng sao, lwdi da tha réi, sé co mot ngay ciing cd ca ma bat théi. Ciing co
thé thdi diém nay ca van con nhd, ma mat lwdi cla toi thi Ién, du kéo ludi [én cd ca chang
nira thi ca cling sé theo mat lwdi ma ra thoi. Vi thé doi dén Itc ca Idn han, tw nhién sé vao
lwéi théi ma.”

20 ndm sau, vung Péng Bac nwéc Mi da co rat nhiéu ngwdi hoc Phat, rét cudc cé co do
t6i bat hay khéng thi khédng con quan trong niva. Tuy cé thé tdi khdng nhat dinh dwoc bao
dap, biéu hién bén ngoai hinh nhw nguyén vong cla t6i khéng thwe hién dwoc, nhwng cdng
viéc tha lwdi can ban 14 tdm nguyén cla t6i. Cing nhw Phat da day "céng bat duwong
quyén", ching ta da né lwc 1am bat cr diéu gi thi sé khdng bao gi® khéng dat két qua, nhat
dinh s& c6 céng 167 dung cla nd, tuy bay gi® chwa nhin thay, nhwng rdi ttr ttr cling sé xuat
hién thoi.

Chinh vi nhw thé, chi can ching ta phat ra nguyén y, nhat dinh s& cé anh hwéng, tuy
khdng biét anh hwdng nhiéu it, nhwng tlr t&r cling sé cé hiéu qua. Vi vay, néu da co nhan
thirc nhw thé, ching ta nén vi ching sinh tao phuwéc ma phat & nguyén, cé nhw vay thi
nguyén vong sé chang bao gi®& héng.



CHUONG 5: CHUYEN HOA CAM NHAN CHU QUAN

Trong qua trinh séng cla ching ta, moi dau khd trong ldbng déu xoay quanh “cai téi”. Vi
“t6i” ma ching ta ludn cdm thay thiéu thdn, khéng tw do tw tai, ludn ludn khao khat nhirng
thir ngodi than, cé lic con oan trach, hoai nghi, d6 ki, tham lam, gian di, tao biét bao
nghiép ac. Poi dén IGc phai chiu nhan qua bao thi lai mudn trén tranh nhw nguwdi nghéo vay
no’ mudn tranh chd no' cling vi thé lai tao thém vo van nghiép ac khac, day chinh 1a “ngli 4m
xi thinh khd” ma Phat gido noi dén.

Ngi uan gém: séc uan, thu uln, twéng uan, hanh uan va thirc uan, néi cach khac do la
nam yéu t6 tao nén than thé con ngudi, ciing cé thé chia thanh hai d6 1a vat chat va tinh
than. Phan vat chat dwoc goi la sdc uan, ndé c6 nghia la hinh dang, hinh dang day ciing
chinh Ia biéu hién vé mat vat ly cta than thé. Bén uan con lai thudc vé tinh than, trong do
“thy” nghia la cam thy, “twé&ng” 1a tri nhan sinh ra sau khi cam thu.

“Hanh” tre la sau khi nhan thire lién khéi 18n quyét dinh phan (rng thé nao va nén x& ly ra
sao, ba thir nay thudc vé tang I&p tam ly.

Uan thtr ndm goi 1a “thtre”. “Thire” 1a chii thé clia mang séng con ngudi ttr [Gc sinh ra cho
dén luc chét, tlr doi nay cho dén doi sau, la cht té ciia cd mdt qua trinh sinh mang. Khi hai
phan tam ly va than thé hoa hop 1an nhau, anh hwéng 1an nhau thi s& ndy sinh ra & hanh vi
va dong tac. Hanh vi sau khi phat sinh sé tao thanh mét th&r tac dung ma con ngu¢i thwong
goi 1a “nghiép Iwc”, d6 cling chinh Ia ban chéat y thirc clia ching ta. Hanh vi bao gém ba mat
la than thé, 1&i néi va tam ly. Vi vay, “thtec” chinh 1a hanh vi do than, khau, y tao thanh, con
lai mot phan la tac dung ctia nghiép lwc. Ching ta tao nhan y thirc trong hién tai, chap truéc
vao y thirc nay, vi thé co thé Ianh chiu qua béo trong doi nay, nhwng cling c6 thé dén doi



sau mé&i nhan lay qua béo.

Con ngwdi ndi chung thueng cho rang “thiec” chinh [a “linh hdn”, nhung “linh hén” 1a cai
duy tri mai mai khéng bao gi® thay dbi, con “thirc” lai khéng ngirng bién hoa.

Chi can tiép tuc tao nghiép, cho du nghiép lanh hay nghiép dir di ni¥a thi thirc kia ciing sé
thay déi. Khi ching ta nhan lay qua bao thi thirc cling tlly theo d6 ma bién dbi. Vi thé, khi
tho nhan qua bao ddng thdi cling chinh 1& dang tao nhan, khi tao nhan déng thdi ciing dang
nhan 14y qua bao, clr thé xoay doi chuyén ddi khédng dut. Vi thé, thirc bén trong thudng
xuyén thay doi.

Cai goi la “nga@”, that ra né chinh la hién twong tadm ly do ngi uan két hop tao thanh. Day
la mot thé hoa hop clia nhan duyén, trong d6 chang cé linh hén ndo thwéorng hang bat bién
cd. Cho nén ban cla ngay hdm qua va ban clia mw®i nam trwdc ciing khéng gidng nhau,
tham chi la ban cua gi¢ trwdc va ban clia gio hién tai cling hoan toan khac biét. Khdng
nhirng than thé khdng gidbng ma ngay ca trang thai tam ly, phwong thirc hanh déng, y thirc
bén trong cling thay dbi theo tirng gid tirng phut. Vi vay, cai nga do ngii udn tao thanh ludn
thay dbi bién héa khdng ngirng, né vén khéng phai la cai nga dich thuwe, ciing khédng cé cai
nga nao bét bién.
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Nguyén nhan phat sinh cla “ngii 4m xi thinh khd” chinh la khéng hiéu ré chi thé ctia mang
sbng. Thirc la cai bién dong khoéng bi tréi budc. Trong Bat Nhd Tam Kinh, Bb-tat Quan Thé
Am khi “quan sat thdy dwoc nam uan déu khéng” nén Ngai c6 thé “vwot qua tat ca moi tai
nan khé ach’, nhung do hang pham phu khdng biét dwoc “ngli uan giai khdng” nén c& mai
khd dau khdng thé nao néi hét duoc.

Néu chung ta khéng biét “ngii uan giai khéng”, ching ta sé khoéng biét ngii uan chinh la
céng cu tao ra cac phién ndo, phién ndo khdng ngirng phat sinh gibng nhw ngon Itra dang
ngay dém thiéu dét, n6 mang dén cho con nguwdi néi théng khd khéng cung. Néu nhw con
ngwdi c6 thé hiéu rd “ngli udn giai khdng” thi sé khdng con tao ra cac phién ndo nira, ma
dan chuyén céac thi phién ndo kia thanh nhirng cdng cu tu phuéc, tu hué, giup con nguodi
dat dén canh gioi giai thoat hoan toan.

THAY POl CAM NHAN CHU QUAN

Than thé con ngudi 1a do ngii uan két hop tao thanh. Vi thé, néu khdng cé tri tué dé thay
duwoc “ngli uan giai khéng” thi ching ta s& chip vao ban nga do ngii uan tao thanh, lay ban
nga lam trung tdm nén khdng ngrng ndy sinh cac vong niém, tr 6 mang dén cho ban than
ta khéng it phién ndo va dau khd.



Vong niém chinh cla ban nga 1a dbi v&i ban than, cach nghi, gia tri quan cta minh ma
sinh 1dng chap tht dam trwdc, sw dam trwdc ndy cd ltc cung véi sy that khach quan ma
nay sinh dbi lap v&i ngudi, sy va vat trong méi trwong, khi dbi 1ap nhau thi tat nhién sinh ra
va cham, mau thuan va tao nén mét chudi dau khd. Trong cdm giac chi quan clia chung ta
dworng nhw méi sy vat déu khdng nhw y, ta ludbn cadm thay méi trwdng hién tai va tdm y minh
chdéng dbi nhau: khi tréi mwa ta oan trach tréi sao mwa mai, khi trdi ndng ta cling oan trach
sao cir ndng hoai. Thuc ra, khdng phai hoan canh bén ngoai c6 van d&, ma do ching ta
ludn chap thi ddm trudc vao ban than minh, nén maéi khéng cé cach gi hda hiép véi hoan
canh bén ngoai, tr dé cdm thay khdng thodi mai, tw tai.

Con nguwdi vi mudn thoat khdi cadm giac khéng thoai mai, mubn dap &ng day dd yéu cau
wa thich cla ban thdn ma khdéng ngirng chay dua theo cam giac dé chiu thoai mai. Ho
thworng cho rang miéng phai &n nhirtng mon &n ngon, tai phai nghe nhirng am thanh hay, mat
phai xem nhitng canh sic dep dé. Thuc ra, vbn di khi miéng khat, ching ta chi can ubng
nwéc [a dwoc, nhung vi mudn hudng thu nén ngudi cau ky thwdng mudn ubng tra ngon va
cac loai nwdc ubng c6 mui vi khac. Nhirtng tham muédn cla con nguwdi chang bao gio co
diém dirng, cling chi vi mudn béo vé sw ton tai ciia ban than ma khdi 1én biét bao diéu ham
mudn vé cung tan. Vi mubn dap (ng day du nhu cau cho ban than ma con ngwdi da hao phi
qua nhiéu stre lwe, khdng nhivng thé lai con tao ra biét bao nghiép nhan. Han cé nghiép nhan
thi t4t phai chiu qua bao, khi qua bao dén sé mang lai cho ban than biét bao phién n&o. Vi
thé, nén biét rang than thé nay chinh la ngudn gbc tao ra moi dau khé.

Moi ngudi déu thich cdm giac mat mé, mém mai, min mang, nhe nhang, 4m ap, thé
nhwng khéng thé bat clr lic ndo ta ciing c6 thé & mai trong cam giac dé chiu, thodi mai do
dwgc. Tuc nglr co cau:

“Cai gi mat khéng nhin thay [uén luén sach’, cho nén chi can tai khdng nghe dwoc, mét
khdng nhin thay thi sé khéng chiu sy anh hwdng clia nhirng cdm giac ay.

C6 thé thay cai khdng hai hoa ma ban than ching ta cdm nhan thwe ra khéng phai 1a van
dé cla hoan canh bén ngoai, ma né lién quan dén vong niém & bén trong ching ta. Néu nhw
chung ta khéng chap thi dam trwéc vao ban nga thi tuy cd ban nga ciing khéng xay ra mau
thudn v&i hodn canh bén ngoai, cho du xay ra van dé gi di nira cling khdng qua nghiém
trong. Khi than tdm xay ra mau thuin v&i hoan canh bén ngoai, bay gio “tho” dé xoay
chuyén ndi tdm la cach gidi quyét can ban nhat. Tuc nglr c6 cau: “Tam yén thi tw nhién canh
vang lang”. Khi ching ta cdm thay nong blrc khéng thé chiu dwoc, ngodi viéc méc it ao
quan ra ciing chwa du, diéu quan trong la phai d& cho I6ng minh dwoc binh tinh, 1ang dong,



khdng nén ndn néng, voi vang, b&i vi khi 1bng ndn néng, hap tap, ta s& cdm thay néng nuec,
brc bbi hon. Néu tam ta khdng binh tinh thi ¢ thé chuyén chu tap trung vao niém danh hiéu
Phat, vi niém Phat cé thé gilip cho tdm ching ta binh tinh hon, bay gi& khéng con cam thay
néng ndy birc bdi va dau khd nira. Day chinh la strc manh clia ndi tam.

Néu nhw “tho” ma khéng thé diéu chinh dwoc ndi tam thi né thuwéng xuyén & trong canh
tham mudn mong cau (tho khd). Biéu hién bé ngoai ctia tham mudn gibng nhw cdm giac theo
dudi hanh phtc, thuc ra chinh né dang xay dwng cam giac theo dudi noi Ibng ham mudn,
nhw thé khién cho ta khdng bao gid cdm thay viva 1dng, vui v&, hanh phic dwoc. Tréi lai, nd
da vo tinh tao ra vong luan quan cho sy dau khé trién mién.

Tuy bat c& uan nao trong ndm uan déu tao ra nhiéu thir phién ndo khién cho ta dau khd
mai khéng théi, nhung ching ta khéng nén vi trén tranh cai khd cla “ngli &m xi thinh” ma
pht dinh sw ton tai clia ban than ta, b&i vi ban chat con ngudi von tét dep, dé ciing la cdng
cu dé chung ta cau phwdc va tu hué. Chi can quan sat thdy dwoc “ngii udn giai khdng” thi
c6 thé hoa gidi dwoc cai khd trong “ngl Am xi thinh”, cling c6 thé khién cho ching ta cb
gang van dung thay déi ban than minh, tw ban than vun béi phudc dic tri tué, va khdng
ngtrng tién theém bwédc nira 1a tao phwédc cho moi ngudi.

KHONG LAY “CAI TOI LAM TRUNG TAM

Bat Nhd Tam Kinh day “chiéu kién ngii uan giai khéng” 1a phwong phap dé héa giai, di tri
khd tét nhat trong “ngli &m xi thinh”, nhwng c6 ngudi lai cho rang vi cé sy hop tan cla siu
bi khd wu ndo mai hién ra strc séng doi dao trén nét mat con ngudi, diéu dé co thé chirng
minh dwoc gia tri tén tai ctia chung ta, néu khéng thi nd sé gibng nhw “canh khé tro lanh” ma
théi. Cach ndi nay thwe ra da hiéu lam y nghia cla “ngii uan giai khdng”.

Canh giéi cla “ngii uan giai khdng” tuyét nhién khéng nhw gb, da, cd cay, néu khdng thi
sao sau khi quan sat thdy dwoc ndm uan déu khdng, Bo-tat Quan Thé Am sé& khéng mudn
ctru dd ching sinh; trai lai, khi Bo-tat quan sat thy dwoc nam uan déu khoéng, vot qua tat
c& moi tai nan khd ach, khéng nhirng Ngai gidi thoat cho ban than khdi dau khé ma tham chi
con clru tat ca chung sinh thoat khdi moi khé nan. Ngai tw nguyén dung thoi gian vé han,
long t bi rdng 1n vo bién dé cdng hién ctru gilp cho tat ca chung sinh. Cudc séng [“ngi
uan giai khéng” ctia Quan Thé Am] sinh ddng, tw nhién nhw thé, vi sao lai bdo nhw canh khd
tro lanh w?

Thé nén sw khac biét gitra “ngli uan giai khédng” va “ngli &m xi thinh” thé hién noi trang thai
tam ly hanh sy cla ching ta: Néu 14y ban nga trung tam lam diém xuét phat thi dé chinh la
“ngli &m xi thinh”; nhwng néu vi 1dng tlr bi réng Ién mudn clru dd tat ca chung sinh thi d6 1a



“ngll uan giai khéng”, hai diéu nay ré rang khéng giéng nhau.

Khi ban nga trung tdm cdia con ngwdi qua manh va Idng ich ky qua nang né, bay gi®& con
ngudi sé rong rudi chay theo bén ngoai tim cau khéng biét mét mai, déng thdi ho khéng
ngtrng bac bé hoan canh bén ngoai, cho nén mang lai cho ho khdng it khd dau. Tuy nhién,
trong xa hdi nay, con ngudi ta ludn mudn dem nguwdi cd ban ngéa trung tdm cirng ran, manh
mé dé nhiép phuc lai ngwdi manh mé, nhung dwdng nhw ho chang bao gio c6 dwoc nhirng
ngwdi ban bén lau, vi mét khi ban bé tré thanh déi thi ngang tai ngang stre thi véi ho khdng
thé tha thir cho sw diing manh khong biét so cla dbi phuong, ma bay gi& ho sé tré thanh
ké thu cla nhau. Do d8, chung ta co6 thé thdy rang, hé 13 nguwdi manh bao khéng khiép so
thwong rat cé doc va khdé dau. Nhwng trén thuc té, ho chang bao gi® chdp nhan nhw thé,
b&i vi ho s mat mat, ho lo Idng khéng con dwéng théi lui, ho so rang sau khi vap nga sé
khdng bao gi®& dirng day dwoc. Vi thé, ho nhat dinh phai chién du dén cung, nhung mét khi
da nhw thé lai cang thé hién ra ban ban chéat khiép nhwoc yéu dudi clia ho. Co thé thay
rang, ngwdi qua cing ran, manh mé cing khédng nhan dwoc diéu gi tét dep.

C6 nhirng luc trong thoang chbc, dwdng nhw ngudi clrng ran, manh mé mang hét stc luc
vbn c6 clia minh dé thuc day thé gidi tién bd, ho cho rang xa hdi phai dwa vao ho dé duy tri
va phat trién. Nhung trén thuc t&, ngwdi manh mé ciing khéng phai la nguoi thude tang 16p
cao nhat trong xa hdi nay, ma ngudi thudc tang I&p cao nhat phai la cac nha tén gido, cac
nha triét hoc, b&i vi ho da bd di sw ich ky hep hoi clia ban than, ho dem cudc d&i minh dé
cbng hién, chia sé cho ca cong ddng thé gidi.

Vi nhw dirc Phat Thich Ca Mau Ni khéng mudn gianh dia vi danh vong hay bat cr thi gi
trong xa hoi ca. Ngoai viéc cdng hién ban than minh dé clru gitp ching sinh ra, Ngai khéng
cau bat ky diéu gi khac. Ngoai ra, con cé cac bac vi nhan, ho chi mubn céng hién hét minh
chir khéng mudn tranh gianh bat c lgi ich nao dé tén vinh cho ban nga cla ho. Thé nhung
that khé nhin bé ngoai d& danh gia dwoc ngwdi manh mé va bac vi nhan, ma can phai phan
tich tlr bén trong con ngudi ho, rét cudc ai 1a nguwdi lay ban nga lam trung tam? Ai [a nguoi
|dy thién ha lam cla chung? Néu nhw lay ban nga lam trung tdm thi chi c6 thé xem ho nhw
nguwdi manh mé, ho van con cé sy dau khd cla “ngd Am xi thinh”, khéng c6 cach nao tim
thay giai thoat trong phién ndo duorc.

C6 1& con ngudi ndi chung khdng thé thwe hanh dwoc hanh nguyén ctia Bo-tat Quan Thé
Am, nhung trong cudc séng hdng ngay con nguwdi van cé thé hoc theo tinh than Bb-tattirng
chut, tirng chat mét. Vi nhw khi ching ta cam théy dau khd, so hai va gian di, ta tw nhu:
“B6-tat Quan Thé Am Iudn van dung tri tué dé thdy dwoc ban ngad do ndm uan tao thanh



déu khéng, ma ta bay gi® lai cdm thay dau khd nhw thé, day chinh I1a tw minh 6m gil lay cai
khd clia ngli Am xi thinh cht chang thé khac dwoc” hodc 1a tung mét doan kinh trong Bat
Nha Tam Kinh: “B6-tat Quan T tai, khi thwe hanh sau xa tri tué Ba la mat, quan sat thay
dwoc ndm uan déu khéng ma vuot qua tat cd moi khd ach tai nan.” Thé nén chung ta phai
dung tri tué cta Phat phap dé tw ran minh, trung tdm cia ban nga chinh 1a ngii uan giai
khdng, cho nén khdéng can phai chip tht dam truéc, dau khé nhuw thé.

Néu nhw ching ta thwdng dung phuwong phap nay dé tw rdn minh thi sé phat hién dwoc
rang trong cudc sdng can phai “quan sat dé thay dwoc ndm uan déu khong”, ciing khéng
twdng twong cd sw khé khdn dén thé. Khi viet bé dan dworc moi thir phién ndo clia ban nga
trung tam, bt c lic ndo ching ta ciing cdm thay dwoc sw vui vé, tuw tai.

DONG CAM HOA GIAI CHAP CHAT

Pham 1a ngudi déu c6 du that tinh luc duc. Khi ching ta méi roi vao viing bun cua that
tinh luc duc, ching ta s& cdm thay né ngot ngao, tét dep lam sao, nhwng cubi cung chac
chan phai chiu néi dau khd khéng thé néi duwoc. Kinh T Thap Nhi Chwong day: “Con nguoi
ddi voi tai sdc nhw dra bé thém chut mat ngot trén dau lwdi dao, miéng ngon ngot do
khdng dd cho mét bira an, nhuwng lai bi nan [a dot ludi.” & day y ndi rang, ngwdi tham dam
vao tai san va sac dep ciing gibng nhw dung lwdi ma liém mat trén lwdi dao vay, mac du
thwéng thirc dwoc vi ngot nhat thdi, nhung két cuc lwdi bi dao cat dit nén dau khd véo cung.
Cho nén chiing ta nhat dinh phai can than, khéng thé vira nhin thay sw vat tét dep trwéc mat
ma khéng thé chiu ndi dwoc sw cam dd dd. Néu chung ta cé tdm canh giac nhw thé, thi ban
than ta co thé bét di nhiéu diéu rac réi, phién mudn va dau khé.

Vi nhw c6 mét nguwdi con gai no da cd ngwdi ban trai rat tét, nhwng khi xut hién mot
ngwdi con trai khac thdng minh, khoi ngd tuén ta, lai thém nhiéu tién 1&m cla hon, thi co gai
kia déng 1dng ngay nén bd roi nguwdi ban trai trwdc kia. Gidbng nhw hai chan dam 1én hai
chiéc thuyén, ¢6 gai 4y dang choi dua v&i nhivng cudc tinh i, diéu dé con dang so hon dua
vai Itra! Néu trong 1dng cé gai y da co sw canh giac, co ay biét thé nhwng van tiép tuc dua
choi, thi khéng nhirng sé& dan dén sw quay nhiéu cho ban than minh va ngudi khac, tham chi
né co thé pha hoai ca tinh mang ctia déi bén. Trudc sy sai lam to I&n do, ¢b Ay vdi vang
budc ngwa vao vach nti. Néu khdng cé tam canh giac, biét rd 1a c6 van dé nhwng lai tw an Ui
ban than rang: “Cé 18 khéng xay ra van dé gi dau, nhwng cho du cé xay ra hau qua gi di
nira, khi thuyén di dén dau cau thi tw nhién sé& ding lai.” Mot khi & mé ddm vao trang thai
tam ly nay thi khédng con cach nao dé chéng d& ndi Idng ham mudn cia ban than minh
duwgc.



Vi thé, khi ding trwdc sy mé hodc cam do, ching ta phai chon lwa dé xa lia né hoac
thay déi cach nhin clia minh. Chi can gitr tam canh giac thi c6 thé diéu chinh dwoc cdm tinh
va ly tinh, nén tranh dwoc cai khd bij that tinh luc duc 16i cubn. Tuy nhién, néu nhw chi tw nha
minh phai lia xa sy mé hodc, cam doé thi sé khéng dé gi lam dworc triét d&, diéu nay chinh
la khdng dd can d@m dé& cdm nhan van dé cho sy twong quan khéng dit cla cudc ddi minh.
Vi thé, ngoai cach stra dbi quan niém ra, lic nao ta cling phai gitr tdm canh giac va ludn
nh&c nh& ban than minh, ching ta con phai chuan bi mang trong Idng day du dé “cam nhan
v&i than tho”.

C6 mét thdi bao chi thworng dwa tin: Thit bo clia My da sé déu dwoc nhap khau tor Nam
My, nén nhirng ngudi ndng dan & Brazil thworng chon rirng nhiét déi dé 1am noi nudi bo. Thé
rdi ho chat hét rivng cay & doé va trong lai mot thdm cd Ién dé nubi suc vat, nhw thé ho lai
pha hoai di ca bau khoéng khi 1am nguy hai dén méi trwéng sinh thai clia ca trai dat. Bay gior
c6 mot em bé ngudi My chi maéi 13 tudi, sau khi doc dworc tin nay trén bao, cau nhat quyét
khdéng bao gi& an thit bd va banh hamburger... nira.

Cha me cau cho rang tat cd moi ngudi déu an thit bd, chi mét minh cau ay khéng an ciing
chang sao, du sao thi rirtng cdy mién nhiét d&i van bj pha hoai nhw thuwérng. Cau bé Ay tra
Ii modt cach chac chan rang: “Bét di mot ngwdi an thit bo thi thit s& bét hao di mét chut,
nhw thé sé bao vé dwoc mdt cay, cho nén con tuyét déi khéng bao gi® an dau!”

Qua that tir d6 vé sau, cau bé ay khdéng bao gi®& an thit bd nira, vi cdu cdm nhan duoc
hanh déng clia minh ¢ sw twong quan véi tirng hoi thé trong méi truwdng clia toan thé gioi.
Cho nén cau thiu subt dwoc sy quyét tdm cla ban than minh, ciing nhw cdm nhan duoc
ban than minh va cudc sbéng clia moi ngudi cd tinh cap thiét twong quan trong tirng ho'i thé.
Pay chinh 1a “cdm nhan théng cam v&i than tho”, thr cdm nhan nay cé thé gitp ching ta
khoi day dong luc, dé tién thém mot budc niva 1a tw thay dbi ban than minh.

Vi thé, khi da xuat hién sy mé hodc hdp dan cla théat tinh luc duc, triv phi bat ct luc nao
chung ta cling phai gilr gin tdm canh giac, con khoéng thi phai thwc sw stra ddi ban than,
ddng thoi phai dung tdm dé cam nhan dwoc ban than va moi sy vat 1a thé déng nhat cla
mang sbng, twong quan trong tirng hoi thd. Nhw thé ta sé& phat hién rang méi khi ta thuan
theo 16ng ham muén ctia ban than thi sé tao ra cho ban than minh va ngudi khac Iong tén
thwong rat Ién, ciing chinh la khdng mudn dé& cho ban than minh roi vao viing bun cla sy
ham mudn. Chi can ching ta 14y tri tué dé nwong twa vao Phat phap thi sé gidam bét phién
nao do that tinh luc duc gay nén, bay gi® ching ta sbng mét cudc doi hét sirc thong dong,
tw tai.



TW BI BPE BAO VE BAN THAN

Long ttr bi clia sw cdm nhan va thdng cdm véi than tho cé thé giup ching ta trir bd dwoc
sy dam trwde, chdng lai nhirng diéu mé hodc, hdp dan clia nguwoi khac. Nhwng trong xa hoi
biét bao k& manh hiép dap ké yéu nhw thé, cho du ta co 14y long tir bi d& déi x&r v&i moi
ngudi thé nao di niva thi chwa chac ho da dem long twr bi ddi x lai ta. B&i vi, khi dirng
trwdc sy tranh gianh quyén loi, tai sén va sac dep, that khé tranh khai lo 1dng ban than minh
sé chiu thua thiét.

Pem long tir bi ddi xir v&i ngudi khac, trwdc mét xem ra nhw ta bi thiét thoi, nhuwng néu
d&t & pham vi I&n hon thi ching ta phat hién ra chang bij thiét thoi ti nao ca. Va lai, cubi
cung dbi v&i ban than minh hay ngudi khac déu co loi ich. Vi nhw khi di trén chiéc cau doc
moc, néu nhw hai ngudi dang di trén cau khéng chiu nhwéng bwdc nhau thi két cudce 1a ca
hai bén déu bj tdn thuwong chir khdng thé khac dwoc. Tuc nglr co cau: “Hai con hd vi miéng
mdi ngon ma tranh gianh nhau, néu nhw cé mét con chét thi con kia cling bi thwong”, dén
nwédc nay thi khéng ai cé thé chiém duoc loi thé ca. Néu ching ta dem long ttr bi dbi xt voi
ngudi khac, chiu nhuworng dworng dé ho di trwde, ngay luc dé ban than ta cé 18 chiu thiét thoi,
nhwng it nhat cling gitr dwoc tinh mang cta ddi bén, khéng bi tén thwong du chi mét soi
toc.

Thé nén, khi ching ta gap phai déi thi qua clrng ran, manh mé&, hai bén c giang co mai
khdng théi, bay gi® chung ta biét rdng néu nhw tiép tuc tranh gianh, ciu xé nhau thi ca hai
bén déu bj tén thuwong, tét nhat 1a nén dem sw thanh bai, dwo'c mat kia ma budng xa di nhé!
Cho nén mé&i ndi “& lai trén nui thi lo gi khéng co cii dé dét”, 1ong tir bi khdng nhirng cé loi
cho ngudi khac, ma nd con bao vé cho ban than minh. Khi minh rut lui & nhwong dudng
thanh cdng cho ngudi khac, bay gid ban than minh xem ra nhw ngudi nhu nhwoc, mém yéu,
khdéng co tai nang, la nguoi that bai, nhwng that s n6 dang bao vé sy an toan tinh mang
cho minh, va cling dé bao toan strc Iwc, nén ban than ta khdng bi ton hai nang né.

Diéu ma hién nay con ngudi ta kho budng bé dwoc dd la van dé tinh cdm, khi ban than
cho di khdng ngirng, nhung khi nhan vé chi la nhitng thlr ho khéng cam tam, khéng tinh
nguyén. Thuc ra, kinh nghiém quy bau nhat cla cudc doi la rat ra nhiéu bai hoc tir trong sw
thua thiét, giay vo va that bai. Néu chung ta da trao cho déi phwong rat nhiéu thir ma van bj
that tinh, nhung c& mét long mong mudn ddi phwong kia quay trd lai bén minh, diéu nay
chang khac nao nhw ngudi tréo 18n cady ma bat ca thi dau co ich gi. Giéng nhw co6 nguoi
danh bac thua ma trong long khdng phuc, nén anh ta luén nghi cach dé gé& lai. Khi thua hét
sach tién rdi lai nghi cach mwon tiép, muwon réi lai danh thua, thua réi lai mwon tiép nira,



nhw thé anh ta cang choi cang Iin sau vao hd thdm khéng cach nao thoat khdéi duwoc, day
that la mot hanh dong vé cung ngu xuan khéng gi bang.

Khi dirng trwdc ngudi khac ciing thé, néu ban than ta khéng phai la déi tha cda ho, ta da
thua hoan toan. Va lai, khi khéng thé ctvu van dworc tinh thé, khéng nén Iin sau vao hd sau
do nira. Luc bay gi& ching ta phai nhanh chéng rut lui kip thei, cho du ta ¢6 chju thua, bi
thiét thoi mét chut cling chéng sao, chi can cé thé ngan chan dwoc tinh thé nay, rat ra duwoc
bai hoc kinh nghiém la dwgc. Bay chinh la tw bi dbi v&i ban than minh vay.

Khi dem long twr bi déi dai voi ngwoi khac, mac du cé6 mét vai ngudi cam on ta, nhwng da
s& moi ngwdi déu cho rang day la nguy&n nhan khién ho manh hon ban. Cho nén ban khéng
dat dwoc gi ca la ban dang d&i, cai ma ho cuwdp dugc la ho dang duwgc hwéng, cling khdng
can phai cdm on ban lam gi. Khi gdp phai tinh hubng nay, ta khéng nén xem do la sy si
nhuc hay méat mat, ciing khéng nén mac cam, tw ti, vi long tir bi chti yéu la nhin tir mét goc
dd nao d6 dé suy nghi bao vé ban than.

Ngudi Trung Qubc thwdng néi “viec nhan dire thi khéng dwoc nhwdng bét ky ai”. Khi ban
dem long tir bi d& ddi dai voi nguwdi khac, nhwng dbi phwong lai dwoc dang chan 1én dang
dau lam hai hét ngudi nay dén ngudi khac, khién ta khdng thé clr tiép tuc nhwong bd duoc
nira. Pirng trwdc canh tranh gianh quyén loi dwoc mét, tat nhién ta phai dung tri tué dé suy
nghi tinh toan, néu nhw da ndm chac dwoc diéu gi thi phai diing cam tién thang I&n phia
trwde, phai dung hét sirc minh dé gianh dén cung, néu khdng thi déi phwong sé con lam tén
thwong dén nhiéu ngudi khac niva.

Long tr bi dbi v&i ngudi khac chinh 1a nhuéng cho ho cd mét 16i di. Thé gidi nay la mét
cong ddng ma ta va ngudi cung sdng chung trong d6, khi ta nhworng cho ngudi khac co
dwoc hanh phac, vui vé, tw do, ¢6 hy vong thi cudi cing chdc chdn ban than ta cing sé
duwoc loi ich. Cho nén long tir bi khdng chi [am Igi ich cho ngwdi khac, ma trén thue té cling
chinh 1& d& bdo vé& cho ban than minh. Néu ching ta ludn ludn khéi long tir bi, hét long
thwong yéu, giup d& moi ngwoi thi dé chinh la ta dang giup d& ban than ta vay.

“NHAN DUYEN” LA MOT HIEN TU'ONG TU NHIEN

Trong v6 sb phap mén tu clia dirc Phat cé mét phap mdn goi 1 “quan nhan duyén’. Phap
mon nay cé thé gitp chung ta thay déi quan niém, pha bd dwoc sy chap thi ddm trudc vao
cac sy vat hién twong, tir d6 dwa ra quyét dinh chinh xac dé tranh bj that tinh luc duc 16i
kéo, dan dat.

Khi chung ta dbi dién v&i nhivng thir hdp dan, mé hodc hay kich thich, cho di cdm nhan



phat sinh nay la khd dau hay hanh phtc, chiing ta phai lap tirc nghi rang canh gi¢i nay dén
ttr nhirng cdm giac, chi la sau khi vat chat tiép xdc véi cai nay cai kia ma phat sinh mot thiy
hiéu qua, né that sy khong tdn tai vinh vién. Vi nhw khi chung ta nhin théy moét bong hoa, ta
khdng nén suy nghi phan doan ngay lap téc rang minh thich hay khéng thich no, vi hoa chi
la hoa ma théi. Bay gi® ta phai dem no tach riéng ra ngoai gia tri phan doan méi khéng nay
sinh van dé& bi né kich thich, hdp dan dwoc. Nhwng néu ching ta cho né mét gia tri phan
doan, khi y niém “xinh dep” xuat hién thi trong Idng nghi ngay: “Mau hoa nay dep lam sao!
Tw trwdc dén nay t6i chwa tirng thay béng hoa nao dep dén thé!” Bay gid hién twong vat
chat don thuan da bién thanh sirc hdp dan mé hodc nguwdi khac, bdi vi cé y niém “thich” nén
mudn chiém lay né vé cho minh, tr d& mét chudi phién ndo lién tiép kéo theo sau. Cho nén,
khi ching ta nhin thdy mot déa hoa, ta phai dirng ngay & y nghi “day la mot doa hoa”, chi
khdng nén khéi Ién sy phan biét dep hay xAu.

Co6 luc chung ta cho réng ban than minh thich nhirng sy vat nao dé, nhwng sw that lai
khdng phai nhw thé. Téi nhé vao mua xuadn nadm no, khi t6i di du lich d@&n nuwéc Anh, bay gio
nhin thy hai bén dworng trdng nhitng khém hoa rat dep. Téi cdm thdy quang canh & day
dep biét bao, nén cdm thay rat hirng thu, nhung sau khi nhin thady mét vai 1an thi dan dan
cam giac ky la khéng con nira, chi nhin d& nhin thé théil Sau do t6i dén mét dao trang dé tu
tap thién dinh. D6 1a mét noi vd cung thanh tinh, chi cé ¢d va cd, chang c6 hoa gi ca, cho
nén khi thdy c6 ngudi hai nhirng déa hoa cdm vao binh rbi dat trén ban an, téi lai bat dau
cham chd ngadm nhin hoa. Bay gi® t6i suy nghi: “Rét cudc téi co thich hoa nay hay khdng
nhi?” Sau d6 toi lai ngdm nhin nd, thwe ra chang cé cai goi 1a thich hay khéng thich, vi nhin
tr géc dd nhan duyén dé thay hoa chi la hoa théi, ngoai ra né chang cé y nghia dac biét gi
ca.

Béat clr sw vat, hién twong nao di nira ciling déu do nhan duyén hoa hop tao thanh, phai cé
dd nhan va duyén, khi hdi du cac diéu kién dé thi tw nhién nd sé& phat sinh; khi nhan duyén
khéng hdi du thi tw nhién tan ra. M6t dda hoa cling nhw vay: sau khi hoa khé héo, n6 sé tré
thanh rac rwdi va bj quang bd di, luc nay khéng con xuét hién van dé dep hay xau nira, ma
do chi la mét hién twong tw nhién. Con nhé nhan vat Lam Dai Ngoc trong tac pham “Hf‘)ng
Lau Mong”, c6 dem cudc doi minh va loai hoa ra dé lién twdng so sanh v&i nhau, vi co sy
lién twéng nay nén maéi ndy sinh phién ndo va chap tht d&m truwdc. Khi nhin thay hoa tan roi
rung trén dat, cé chot xdic canh sinh tinh, cdm thdy déa hoa nay that tdi nghiép dang
thwong. Tréi lai, néu nhin nhi*ng hién twong tw nhién nay mét cach riéng biét doc 1ap thi hoa
n& chi la hoa n&, khi hoa tan chi 1a hoa tan ma thoi. Khi biét tat ca moi sy vat déu do nhan
duyén hda hop sinh ra thi sé khéng con kh&i I&n phién ndo hay dau budn nira.



Vi thé, nhdm hop 1a mét thir nhan duyén va tan ra ciing la mét the nhan duyén, tat ca moi
sw vat co mat trén thé gi¢i nay cho du tét hay xau cling déu do nhan duyén. Ta thir nhin tir
goc dd nhan duyén dé danh gia quan sat sé nhan ra, khéng cé bat c sy vat nao trén thé
gidi c6 thé khién chung ta sinh kh&i phién ndo, dam trwéc va dau khbé ca. Tat nhién, diéu
nay can phai co6 thdi gian rén luyén khéng ngirng méi thé nghiém dwoc. Vi nhw, khi ching ta
nhin thdy mét vat nao d& ma ta yéu thich, nhung dé khéng phai thr can thiét thi lap tirc
quan ngay dén nhan duyén, nghi rang moi vat trén thé gian nay vén né la nhw vay, chang co6
y nghia ddc biét gi, bay gi® ta cling chdng can no, nhw thé méi khédng bi né mé hoac hap
dan.

Khi ching ta phan tich rd rang mdi lién hé chi quan va khach quan gitva ban than va s
vat bén ngoai, khéng dé cho ban than minh cé mbi lién quan dén né thi sé& khéng con dam
trwdc nhiéu vao né niva. Chang han khi ta dén ctra hang bach hoa, nhin thay nhiéu 4o quan
va hang my phdm dep dé, nhung ta khédng thé méc, ciing khdng thé dung nd, vi thé né va ta
chang co béat clr méi lién quan nao, khi da khéng coé bat clr mébi lién hé nao véi minh thi sé
khdng cé van dé bi n6 mé hoac.

Phan tich rd van dé “khéng cé méi lién quan” va “c6 méi lién quan” dé chinh la quan nhan
duyén, nhung ciing cé mot sd ngudi khéng hiéu ly 18 nay, nén cé luc chi vi cdm giac thich
thu hiéu ky lién mang nhirng thir ma ta khdng can thiét vé nha. Vi nhw c6 mot sé ngudi cdm
thdy tap chi trén may bay rat hay nén dem né vé nha, nhung khi da mang vé réi lai khéng
c6 thoi gian dé doc no, hay 1a khi di dao trong tiém séach, ta déu cdm thay thich thi béi méi
mot cubn sach & doé nén két qua la mua mot déng sach that Ién mang vé dat trén ké sach,
nhwng ké tr dé vé sau chang thém quan tam dé y gi dén né ca.

Ta phéi doc hét tlr ddu dén cudi mét cudn sach thi méi xem 1a ¢ ich that sw, néu khdng
thi cho du cé mua bao nhiéu sach di nira ciing “chang c¢6 lién quan” gi v&i ban cd, nhung
chung ta van c6 thoi quen hay phan duy@én bé&n ngoai, khi nhin bat ct thi gi xinh dep, wa
thich lién mudn c6 nd, chiém hiu n6 nén maéi gay nén khong it phién ndo dau khé. Vi thé,
chi co hiéu ré ly nhan duyén, phan biét ro moi quan hé gilra ban than minh va sw vat bén
ngoai m&i co thé gilp ching ta tranh khdi sy hap dan va dau khd do that tinh luc duc mang
|ai.

PHAI REN LUYEN KIEM CHE TiNH PHONG DANG

Gido phap cla dirc Phat day ching ta chdng lai sy mé hoac hap dan, diét trir chip tha
mé dam vao that tinh luc duc, st dung co hiéu qua vé viéc quan nhan duyén, quan tr bi va
thay ddi phwong phap dé& quan sat, thé nhung 1dm khi ta chwa kip st dung phwong phap



phong ngtra hay chwa kip thay dbi quan niém nay thi da bj roi vao hd sau bun lay cta long
ham mudn duc vong. Cho nén phuong phap co ban nhat van la cach phai “thau nhiép luc
can”, ciing chinh dem tdm minh quay vé mét mdi dé né tap trung vao “sau can’ mat, tai,
mdi, lw®i, than, y chi khéng nén hudng bén ngoai dé tim cau.

Théng thworng cac bd may trong than thé ching ta nhw mat, tai, mdi, v.v... sau khi tiép xuc
v&i sy vat bén ngoai sé& cé cdm giac thich thi, nén mong muén chiém doat, gianh lay bang
duwoc né ma chang cé cach nao chdng lai sy hdp dan cla n6 cd. Tham chi cé lic méat da
nham lai, nhwng hinh &nh kia van c& chap chon ton tai trong tam, cho du bit tai lai khéng
nghe ciing chang ich loi gi, vi n6 van con am thanh khac, bay gi® ta phai tiép tuc cdm nhan,
nhirng cdm giac quay nhiéu nay rét cudc céd thodi mai dé chiu khéng, cé vui v& hanh phic
khong? La cam giac khdé dau hay la sy huwdng thu? Trén thuc té, néu ta da nham maét lai
nhwng hinh &nh van con I&c Iw chap chdn qua lai trwdc mat, diéu nay qua la voé cung dau
khd, khéng thé xem dé 1a niém hanh phuc duorc.

Ciing thé, khi ndi dén chuyén yéu dwong thi ta vd cling say dam, nét mat, nu cwdi, giong
néi clia ngudi dd clr mai chap chén mai trong dau ta, khéng thé budng xa dwoc, cho du
nguwoi dé & cach xa ngan dam, nhwng cling nhw dang & trwéc mat ta, day chinh Ia hién
twong cla bénh twong tw. Néu nhw hai ngudi khdng yéu thwong nhau ma chi mét ngudi yéu
don phwong, twong tw mét minh, diéu d6 lai cang dau khd biét chirng nao.

Thé nén, chung ta can phai phan tich ti mi ré rang, hinh anh va am thanh c& mai quan
quyt chap chon trong dau ta rét cudce 1a that hay gid? Khi ta mé mat nhin ky hinh &nh trong
dau thi co 18 sé khéng con thay nira; néu phan tich ti mi am thanh tai nghe dworc thi né ciing
s& mat di, tAt cd moi sw vat chi la sy twdng twong trong dau ta ma thdi, cho nén ching ta
phai ludn nhac nhé minh rang tat ca nhivng thir d6 déu la do giac trong tam chir khéng phai
la hanh phuc dich thyec.

Néu van con dau khd thi ching ta nén tap trung chi y dém hoi thé clia minh khéng
ngtrng, dung cdm giac tap trung vao hoi th® dé cdm nhan hoi thé, nhw thé sé cé tac dung
hon, néu y niém trong dau mai khéng méat, nhwng nhd chd y dém hoi thé thi cé thé sé thay
doi dwoc y nghi.

Ngoai ra, khi phan tich y niém cla ban than ciing la mdt cach thu nhiép sau can. Tirng y
niém tirng y niém mot cr mai xuat hién trong dau chiang ta, cho nén khi xuat hién y nghi
manh mé&, thd t& ma ta lai khéng cé cach gi dé thoat ra dwoc no, bay gi ching ta cé thé
thwe hién phwong phap dém hoi th®, cdm nhan hoi thd vao ra nhw thé nao. Khi xuét hién y
nghi khac nira, ta c6 thé 1anh hdi dwoc dan dan méi cé thé lam sang té sw viéc , bay gid ta



khdng con suy nghi dén né niva, con nguy@én nhan khdng suy nghi hién nay chi la ban dang
cht y dém hoi th® nén y nghi lic ndy da bj cat dit va gian doan.

Song, trong dau chung ta sé khéng con tw do tiép tuc nghi dén viéc khac nira, y niém
“tap trung chu y dém hoi thé, cdm nhan dwoc hoi thd” nay cling sé bi y niém khac lam cho
gian doan. Mi khi ching ta phat hién cé xuat hién y niém khac thi khéng can phai dé y dén
nhirng y nghi nay lam gi, chi tiép tuc quay tr& lai v&i cadm giac dén hoi thd, bay gi® nhirng y
niém nay tw nhién sé bj ngat quang, c lay y niém bj cat dit ngat quang nay dan xen vao
nhau nhw vay thi y niém do sé bién thanh tieng doan moét, mot khi y niém da bién thanh tng
doan thi dé chi la 4o giac, do twdng ma thdi, bay gi® ta cé thé budng bé dan dan y niém
nay.

Ngoai ra, khi vong niém quéy nhiéu nhung ta khdng cé cach gi dé khéng ché dwoc thi bay
gid lay Phat la cach tét nhat. Khi lay Phat ching ta nén tap trung chi y vao cdm nhan cla
ban than, phai chuyén tdm chli y vao méi mét dong tac khi lay xubng, khi ngéng 1én cla
chung ta, néu ngui binh thweng khong biét lay Phat thé nao ciing chang sao, chi can chu
tam cui dau quy trwdc dirc Phat cling co loi ich rdi. Ngoai ra ciing cé thé ra ngoai tan bd,
khi tan bd ta phai chd y dén cdm nhan ctia méi bwéc chan, khi ching ta 1am nhw thé thi sirc
manh cla sy tap trung sé dwoc thu vé trong ban than, ciing chinh 1a thu nhiép dwoc ca tam
minh.

Trong cudc sdng hang ngay, dai da sb thdi gian tdm ching ta thwong huwéng ra bén ngoai
dé dong rudi tim cau, cho nén chung ta can phai rén luyén dé thu nhiép né quay vé ndi tam,
quay vé v&i hoi thd, y nghi cia minh va sw cdm nhan ctia hanh dong. Néu rén luyén day da
nhw thé thi dan bd dwoc sw quay nhiéu bén ngoai, dat dwoc muc dich thu nhiép sau can.



CHUONG 6: TIM DU'Q'C HANH PHUC BICH THUC VO THUONG CHINH
LA SU VINH HANG BAT BIEN

Trong cudc sbng, cai ma con ngudi thwdng theo dudi da sé déu chap thi vao ba phwong
dién la vat chéat, tinh thin va sy vinh hang bat bién. Vat chat Ia diéu kién truwdc tién ma con
ngudi ludbn mong mudn trong cudc séng, trong dé bao gdbm cé ban than minh va méi trwdng
sbng, diéu can thiét [a phai vwot qua tat cd moi thir vat chat mdi cé thé dat dwoc cdm nhan
hwédng thu va sw hai long dwoc. Trong xa héi hién dai ma khoa hoc ky thuat ngay cang tién
bd, diéu kién vat chat dwoc phd bién nang cao, nén ddi sbng vat chat con nguwdi cang thoai
mai dé chiu hon. Thé nhwng con ngudi hién dai khdng vi thé ma hanh phic hon ngudi xua,
ngwdi phién ndo van cam thdy phién ndo, tham chi né cang phién ndo dau khé hon truéc
nira.

C6 18 vi Idbng ham mudn clia con ngudi khéng cé diém dirng, nén dbi véi viec mong mudn
tham dam vao vat chat khdéng bao gi& mang lai cho ho sy hai Iong va hanh phuc dich thyc
cé, nd chi mang lai mot vai diéu kién thuan loi trudc mat ma thdi. Tuy nhién cai goi 1a thuan
loi kia cling chang phai la thuan loi tuyét dbi gi dau, béi vi khi ta thu nhan dwoc sw thuan loi
nao do thi ddng thdi nhirng diém wu thé khac cling sé bj méat di. Vi nhw, con nguoi thoi dai
ngay nay ludn sbéng trong nhirng can nha réng rai, tat ca nhitng ctra sd déu bj dong kin dén
ndi gid khéng thé cé khe lubng vao duoc, trong phong cé may diéu hoa, lai c6 day da cac
phwong tién thiét bj hién dai tinh t& nhat, xem ra ho 1& nhitng ngwdi rat an toan thoadi mai,
thé nhwng, ai biét dwoc nhitng ngudi & day lai phai cach ly v&i khéng khi thién nhién bén
ngoai, vi thé nén ho cling s& méat di mdi lién két gitra minh v&i thién nhién.

Thé méi biét dbi véi sy mong cau ham mudn vat chat cling khdng phai 1a cai d& ching ta
nwong twa dwa dam vao.



DPbi v&i s ham mudn tim cau vé mat tinh than qua that vd cung triru twong, vi day la sw
cdm nhan, sw trai nghiém va thé hoi bén trong clia mdi ca nhan con ngudi. Con ngudi sé
khac di khi tang 1&p cudc sbng tinh than sai khac. Nguwoi cé tang 1op tinh than thdp kém
khdng thé nao hdi nhap vao cudc sdng vat chat, nén ho nghi rang cudc séng chang co y
nghia gi ca. Nhwng ngudi cé cudc séng tinh than thi khi doc sach ho cé thé Ianh hoi dwoc
nhiéu dao ly trong do, dbi v&i ho doc sach chinh 1a mot cdm giac dwoc hwdng thu.

Tuc nglr ¢6 cau: “trong sach vdn cé kho vang quy bau, trong sach vén cé vién ngoc nhw
y”, diéu nay khéng nén ndi rang doc sach thi nhat dinh s& dem dén cho ta vat chét giau co,
ma khi doc mdi modt cudn sach né cé thé mang lai cho chung ta cam giac trwedng thanh, sy
nwong twa va cdm giac dwoc an Ui vé mét tinh than. Nghé thuat va tén gido ciing nhw thé,
dac biét 1a vé mat tin nguwdng tén gido, néu ta tin rang cé cdi trdi, cdi Phat va cdi tinh do,
hoéc tin rang trong c¢di tdi tdm nay chac chén cé cac vi Than linh, chw Phat va Bo-tat dén
clru gilip chung ta, dé ciing 1a mét chudi lién hoan trong cudc séng tinh than.

Con nhw sw vinh hang bat bién, that sy dé la cai ma ching ta khdng bao gio theo dubdi
tim thdy duwoc, bdi 18 trén thé gi¢i chang co cai gi goi 1a vinh hang bat bién ca. Cho nén
dirc Phat thworng gidng vé “vo thuworng”, nghia 1a khéng cé cai gi goi 1a vinh hang bét bién
ma chi co cai goi la “thwdng xuyén thay dbi”, nguyén tac nay chang bao gio ddi thay, cho
nén vo thuwdng chinh 13 cai vinh hang bat bién. Néu moi ngudi déu hiéu rd, bat cir sy vat
ndo trén thé gian nay ciing déu thay déi chir khdng thé thudng xuyén 1a vinh hang ma khdng
chap thu vao sy ton tai ctia ¢bi vinh hdng dé, thi co thé dat dén canh gidi gidi thoat roi vay.

Pwng trén quan diém cla Phat gido dé néi thi trong ba diéu kién vat chat, tinh than va sw
vinh hang. Noi dén vat chat va tinh than 1a cai can dwoc nang cao, nhwng cdi vinh hang la
cai tréng réng nhw hw khdng, cho nén ching ta khéng can phai nhoc céng theo dudi cbi vinh
hang. Theo dudi tim ciu, chap thu vao ly twéng huyén hodc khoéng that thi chdc chén sé nay
sinh ra nhiéu van dé phién toai rac r6i hon, chi bang ta nén dbi dién voi thue té mét cach
chac chén. Néu nhu cé thé séng dung nhw that, ré rang nhw trong ddi séng nay thi ta khdng
con cdm thay phién ndo hay dau khd nira, day chinh la cach sdng ctru canh nhat va tét dep
nhat.

C6 18 co6 ngwdi sé nghi ngd va hdi rang, néu thanh Phat la bac cu canh nhét thi 1& nao
dirc Phat chang phai la cdi vinh hang bat bién sao? That ra, hanh nguyén ctia dirc Phat ludn
ban rai, tén tai khap noi khdng chd nao 1a khdng cd, vi thé ma khéng co cai tén tai khap noi,
khdng c6 mat noi nao ca, Ngai khdng phai cé mat bat c& noi nao mét cach cb dinh, nhung
ciing khéng phai ton tai bat c&» mét noi nao. Méac du binh thuwéng ching ta khéng cadm nhan



duwoc sy ton tai cla dirc Phat, nhwng mdi khi ching ta can gap ngai thi tinh than, hanh
nguyén cla ngai tw nhién cung tén tai v&i chung ta.

Cho nén, cdi vinh hang dich thuec chinh 1& khéng ¢ ¢bi vinh hang ma 1a vuwot trén ca coi
vinh hang vay.

KHONG LIA XA PHIEN NAO CUNG KHONG KHO'I LEN PHIEN NAO

Trong Kinh Phap Hoa cé day, dirc Phat thwong dem cdi ta ba nay dé vi du véi “nha Itra
ba céi”, cai goi 1a ba ci &y chinh la chi Duc giéi, sac gi¢i va Vo sac gidi.

Chung sinh trong ¢di “Duc gi¢i” ludn chay theo tim cu dé hwdng thu nam thi duc lac nén
goi la ngii duc. Ngii duc, chinh la ndm thr sac, thanh, hwong, vi, xdc; cling cé ngudi néi la
tai, sac, danh, thwc, thuy; chung quy déu chi sy huwéng thu tham dam vao vat chat khong
mudn xa lia. Mac du sy hwéng thu cia nam moén duc lac ¢o thé mang lai cho con nguoi
trong thé gidi nay cdm giac thda man hai 1dng, hanh phuc rat ngan ngti, nhung dbi voi sw
dudi theo tim cdu ndm mon duc lac thi cling giéng nhw ngwdi dudi hinh bat gié chi tdn cong
v ich, b&i vi gid va hinh chi la nhirng do anh, la cai khdng that co, néu ta ctr cb céng dudi
theo né thi chi mang lai sy dau khd cho ta ma théi. Cho nén, ching sinh trong cdi ta ba nay
tuy hwéng thu tha vui ctia ndm mén duc, nhung thdi gian dau khé that sw con nhiéu hon cé
thdi gian ma ho hwéng thu thi vui. Thé nhwng, ching sinh & cdi trdi tuy cé thé hudng thu
cai vui cia ndm moén duc vo tan, khéng cé bat ky sw dau khd nao, nhwng phuéc bao cla coi
tréi co thdi han nhat dinh, sau khi hwéng thu hét phwédc bao & cbi troi, thi phai tré lai coi
nhan gian dé chiu khé twong tw, tham chi 14 bj doa dén noi modt nao dé con bi thdm hon cdi
nguoi.

Ké dén la céi “Sac gi¢i”, cai ma chung sinh trong céi sac gi¢i theo dudi tim cau la “dinh
lac”, t&rc la niém vui do thwe hanh thién dinh ma cé duoc, tuy khdng gidng véi s ham mubn
hanh phuc trong c6i duc lac, hon nira canh gi&i nay phai la bac tu hanh chon chanh méi co
thé cam nhan dwoc, nhung niém hanh phic trong thién dinh ciing chi huwéng tho cdm nhan
duoc trong thdi gian nhap dinh ma théi, méi khi da xuat dinh thi niém hanh phuc trong thién
dinh ciing sé& bién mét.

Cdi “Vb sac gidi” tire 1a canh gidi thién dinh cao nhat trong ba cdi, bay gi& khéng nhirng
khéng c6 sw hoat dong cua than tdm, tham chi ngay ca hoat déng cua y thirc cling khéng
ton tai, & do6 chi con lai y thire rat vi t&. Tuy nhién canh gi®i thién dinh nay ciing co thdi gian
ky han nhét dinh, sau khi xuét dinh thi strc tap trung trong thién dinh truwdc kia ciing sé bién
mat nén lai phai quay vé chdn nhan gian, tham chi phai bi doa vao con dwérng dia nguc, nga
quy hay suc sinh nira. Do d6 c6 thé thdy rang, cho du hanh phuc trong thién dinh hay 1a



hanh phuc trong céi duc di nira thi bat ctr luc nao cling c6 thé mét di sw cdm nhan cta niém
hanh phuc, va lai tai nan s& ap dén nhanh chéng khién ta khéng thé nao ngd dwoc, cho nén
né ciing khédng phai 1a canh giéi hanh phuc an vui dich thye. Vi thé nén dirc Phat thuong vi
ba cdi gibng nhw nha Itra 1a vay, dé 1a ngon Ilra dang ngay dém thiéu dét moi khé ndo va s
bat an. Chung ta dang séng trong canh gidi phién ndo khdé dau nhung van cho dé la hanh
phuc, mdc du canh gi¢i do v cung nguy hiém, thé nhwng ching ta van khéng nhan thirc
dwoc nguy co d6 ma clr mai chay theo chap thi dam truwdc vao nhivng diéu khéng dang
nwong twa vao, cho do 1a hanh phuc dich thwe nhwng chang phai that co. Tuy nhién diéu ma
chiing ta that sy mudn lam khéng phai la chay ra khdi nha Itra. Mac du Phat gido tiéu thira
cho rang ba cdi khéng an gibng nhw nha Itra can phai nhanh chéng rdi xa nd; nhwng Phat
gido dai thira lai cho rang, chi can trong ldng ta khéng bi cac thi phién ndo nhw tham, san,
si quay nhiéu, thi cho du & trong canh gidi nao di nira ciing nhw dang séng trong c6i Phat
vay, thé nén khdng nhat dinh phai vwot ra khdi pham vi ba céi méi dwoc giai thoat an vui.

Vi thé, chw Phat va Bo-tat ma gido phap dai thira tirng ndi, nghia 1a cac ngai khéng xa roi
ba c&i, mac du ciing séng chung trong ba cbi v&i ching sinh nhwng lai khédng chiu cai khd
cla ba cdi 16i kéo. Méi trwdng sbng clia cac ngai va ching ta gibng nhau, thé nhung trong
long cac ngai khéng con cé cam giac lo so, tham ai chap thd, oan gian, nghi ngd hay bat
an, khdng nhirng cac ngai cdm thay sw khd nan mét cach tw tai, ma con nhdy vao dau soi
Itra bdng dé cru khd ctru nan cho chung sinh , day chinh la tinh than cta Bé-tat. Chw Phat
va Bo-tat déu la nhirtng con ngudi & trong phién ndo ba cdi ma dwoc giai thoat, do 14 nhirng
hinh 4anh ma chung ta can phai dwa vao dé tu tap va noi theo.

KHONG NEN DI TiM NIEM HANH PHUC BEN NGOAI

Niém wvui thi cé rat nhiéu cp bac, nhwng niém “ham mudn duc lac” ma con ngudi binh
thwdng theo dudi d6 la thir cdm nhan cutia sw kich ddng, phat tiét va quan nang. Vi nhw khi
nhin thay canh dep thi mat cdm thay hai ldng, khi nghe nhac hay thi tai cdm thay thich tha
hodc khi an mét bira com ngon thi miéng cam thay khoai khdu v.v..., nhitng cdm giac nay
déu phai di qua nhitng co quan cla than th& méi ndy sinh niém khoai lac, khi co' quan cam
giac bij kich thich, bay gi® trong Idng xuat hién cdm giac ngdy ngat sung swéng vo clng.

Nhwng thtr cdm giac khoai lac nay chi d& mé trong chébc lat chir khéng budng tha hoan
toan. Ta lay vi du ubng rwou dé rd hon, khi ubng rwou vao qua that rat khoai khiu, nguoi
cam thdy lang lang, nhung khi say réi thi dau khé khéng thé dung I&i dé dién ta duoc, dac
biét con gidy vo ngat nguwéng say ngl clia ngay hém sau lai cang khé chiu hon. Cho nén
sau khi cac giac quan than thé bj kich thich dat dén khoai cdm thi bao gi& cilng dé lai di



chirng, va lai mire do kich déng manh con cao hon nhitng 1an truwédc kia nén khéng bao gi®
cam thay hai long thodi mai duorc.

Trong sw ham mudn khoai lac, ngoai trir bj kich thich b&i cac co' quan ban néng ra, con
c6 mot thir khodi lac do cam giac mang lai. Séng trong doi khéng chi dé cdm nhan céc quan
nang day dd, ma con hwéng thu cdm giac tir ndi tam, do cing la muc tiéu theo dubi cla
ching ta. Vi nhw trong qua trinh sang tac van hoc nghé thuat ciing vay, niém dam mé sang
tac lubn mang lai niém wui trong 16ng; hodc khi doc sach, béng nhién tdm ta Ianh hdi dwoc
diéu hay trong dé, bay gi®» Idbng ta cdm thay vo cung vui v& nén ciing muén dé cho moi
nguwdi c6 dwoc cdm giac nay; hodc 1a trwdc kia ta khdong biét nghé thuat biéu dién, nhung
bdng chbc hoc biét dwoc, va lai con dwoc moi ngwdi thwdng thire, khen ngoi nhiéu hon,
déu khién cho nguwdi khac cdm thdy wui vi sy thanh twu cla minh. Tuy nhién, niém vui nao
cling ¢ gidi han, niém vui tam thdi sau d6 cling tiéu tan chi con lai cdm giac khdng hai long,
va lai méi khi qua vui, qua day da khién ta cadm thay kiéu ngao, thi cdm giac dau khd Iuén
rinh rap kéo dén sau do.

S& di ndi “bén ngoai con ngudi con cé ngwdi khac, bén ngoai trdi con co cdi trdi khac” la
canh gi¢i ma ta khdng bao gio theo dudi kip, khi sy thanh twu cla ban than dat dén mot
trinh d® ndo dé, va con mudn tiép tuc vuon téi canh gidi cao hon, tuy nhién cudc séng con
ngudi ludn cé diém chung cta nod, dén cudi cung khi khéng thé pha ndi gbc ré nira thi ban
than danh phai dau hang dirng lai, bay gi® mét cdm giac lac 16ng bo' vo ludn deo bam lay
minh. Vi cudc d&i minh sdp dén hoi két thic, nhung lai khéng biét phai di v& dau, nén maoi
khdng kim ndi sy hoai nghi v& ban than minh, v& con dwdng phia trudc rét cude 1a con
duwong nao? Bay gid néu khong cé sy dan dat cla tin nguwdng tén gido thi khé tranh khdi
m& mit hoang mang, nén cam than néi rang: “That chdng biét ai 1a nguwdi vat va, ai la ngudi
ban rén hon day!”

That ra, theo dudi cdm giac day di va niém wvui v& hanh phtc ciing khdéng cé gi sai ca, vi
né 1a qua trinh thic day trong doi sbng con ngudi, ddng lwc thic day con ngudi ludn tién
I&n phia trwudc d6 mai mai khéng ngirng. Néu ngudi binh thwdng khdng ¢6 cdm nhan sw
thanh twu cla ban than dé lam déng lwc séng, thi sé cdm thiy cudc séng that vo vi chang
c6 y nghia gi. Nhwng diéu mau thuan nhat 1a, khi ta vat va khd s& theo dudi tim cau cdm
giac thanh twu, nhung lai phat hién muc tiéu theo dudi dé khéng phai [a niém hanh phuc dich
thwe. Day chinh 1a vi 16ng nguwdi ndi chung ludn bi dao ddng xao trén, néu khéng ndi nhw
vwon chuyén cay, nhw ngwa rong noi déng ndi thi cling nghi ngoi lung tung chang bao gi®
dirng nghi, khéng cé cach gi dé& diéu phuc ban than minh. Trong tinh hudng nay, ngay ca
ban than minh ciing khdng biét rét cudc 14 hanh phic hay khd dau? Cam giac khéng ré rang



vé hanh phic hay khd dau nay ban chat n6 vén la khd. Vi thé, néi chung khi ngudi ta cdm
thdy budn chan vo vi thi ho ludbn mudn di tim mot ngwdi nao d6 dé noi chuyén tam sw, tan
gau, hodc 1a doc sach, doc bao hay nghe nhac ho&c tim mét vai trd choi giai tri ndo do lam
thu tiéu khién cho ban than dé giét thdi gian, khién cho strc tap trung clia ban than cd noi
nwong twa g&i gam, néu khéng thi chang biét phai d&t tam nay vao dau nira?

Tuy nhién, khi tu tap thién dinh c6 thé giup tam tw ching ta tap trung vao mot thé thdng
nhat, con niém vui trong thién dinh dwoc, mat 1a do ban than tw ganh chiu trach nhiém, co
thé tranh dwoc diéu dang tiéc sau nay trir phi thoat khdi niém khoai lac do ngii duc mang lai.
Con ngudi khi & trong thién dinh tdm tw khéng chép thi ddm trwdc vao bat cr mét canh
gi¢i nao ca, néu ndi coé dwa dam glri gadm vao thi cling chi & trong “mét niém” ma thoéi. Bai
vi tdm dwa vao mot niém nén tam co thé binh an, bay gio thé gidi ndi tam vé cung én dinh,
nén khdng can phai tim ciu nwong twa bén ngoai, ciing khéng bi dao déng anh huwéng bdi
hoan canh bén ngoai.

KHO DAU VA HANH PHUC CHi LA CAM NHAN CHU QUAN

Ngudi thwe hanh hanh nguyén Bé-tat thi trong tdm khéng con bat c&r y nghi chung sinh
nao duwoc do, cing khéng tinh xem ban than minh cé dwoc bao dap hay khéng, vi thé ma
cé dwoc niém an vui gidi thoat. Tuy nhién, trong mat ngwdi doi nhw thé sé ludn khién ching
sinh mai ban ron trong vat va. C6 thé thay rang, cdm nhan khd dau hay hanh phic déu can
clr vao doi twong khac nhau ma ap dung bién phap khac nhau chy khéng co bat clr tiéu
chuan tuyét déi nao.

Thwe ra, sw khac biét gitra khd dau va hanh phic cht yéu la do cdm nhan chd quan trong
tam chtr khéng phai do cdm nhan ctia ban than hay sw viéc nao tlr bén ngoai quyét dinh. Vi
nhuw t6i sinh ra &@ mét noi xa x6i héo lanh, nghéo nan, lai gap thoi chién tranh loan lac, an
khdng dl no, mac khéng di dm, nhung vi méi trworng sdng 1a nhw thé nén téi khdng cho do
la dau khd, bay gi® nhd lai méi nhan ra thoi ky dé qua that vat va biét bao. Tuy nhién, cho
du sbéng qua nhitng ngay khd hon thé niva toi cling c6 thé séng dworc, vi thé, chi can co
quan niém chl quan khdéng so do tinh toan thi vat va hay dau khé nao cé dang ké gi.

Ta c6 thé 14y trang thai tam ly khi 1am viéc dé vi du, néu ngudi 1am viéc co trach nhiém va
ludbn xem d6 la s&r ménh bén phan ctia minh, thi khi Iam viéc chac chan ho cé thé chiu dung
dwoc moi kho khan vat va. Trai lai, néu ban luén cho rang minh bj giao céng viéc trai voi
diéu minh mong muén, cdm giac nhw bj dbi dai bat cong thi két qua ta nhw bj nguwdi dé dan
dat vao trong cdng viéc nén cam thay bat man, khéng cam tam tinh nguyén, nhung néu
khdng dbi dién véi nd ciing khdng dwoc, thé nén ta clr mai séng trong ndi lo s¢' bat an va



khd dau trién mién.

Tuy nhién néu ban suy nghi ngwoc lai thé nay: “Néu cé thé 1am dwoc coéng viéc nay, toi
cling mudn lam, dé la cong viéc tét day chi! Néi khéng chirng nhé sw ¢b gang thuc sw cla
t6i ma cd thé giup moi ngwdi dwoe binh an, hanh phic, vat va nhw vay cling dang Idm chiy.”
Néu qua that nghi dwoc nhw thé thi khi ban cé gang lam viéc, cho du véat va hon bat c ai,
cong viéc d6 du s&m di tdi vé, vat va chiu khd, con phai bi la méng, bi trach moc di niva ban
ciing khéng cam thay mét mai, khéng chan ghét. B&i vi ban c6 thé tha thir dwoc cho nhirng
ngudi da la mang ban, khéng mudn gidp ban, co 1& ho khdng biét dwoc tdm quan trong cla
cbng viéc, nhwng ban la nguoi biét rd hon ho, cho nén ban phai cho ra nhiéu hon va giup do
ho nhiéu hon nira. V&i nhitng nguwdi la méng ban, trach méc hay cam on ban hay khéng
cling chang can hé gi, chi can ho cdm thay hanh phuc wui vé Ia dwoc réi.

T d6 cé thé thay rang, hanh phuc hay dau khd trong 16ng, né mai mai chang phai dén tir
diéu kién vat chat day da hay tr mot than thé khée manh. Cé mot sé ngwdi mac du diéu
kién vat chat rat kho khdn nghéo nan, strc khde khdng tét 1dm, thé nhwng ho lai séng rat
hanh phuc vui v&; trai lai co6 mot sé ngudi cudc sbng rat giau co, than thé khde manh, nhung
ho lai séng rat dau khd.

Vi thé, trén thuc té dau khd la mot trang thai va sw cdm nhan tir ndi tam, néu trang thai
tam ly cda ban 1a trang thai tam ly dau bubn khd s&, thi cho du séng trong hoan canh nao
chang ni¥a ban ciing cdm thay dau khd. C6 mdt s ngwdi quan niém rang sau khi [&n cdi troi
thi con ngudi s& khédng con bat c» nbi khé dau hay phién muédn gi nira. Thuc ra, néu nbi
phién muédn trong 16ng ban quéa nhiéu, du cho ban & thién dwdng di niva cling nhw dang séng
trong dia nguc vay; trai lai, néu trong l6ng ban khéng cé chat phién mudn nao thi cho du ban
dang & dia nguc cling nhw & thién dwdng ma thoi.

Néu dau khd va hanh phic déu 1a sy cdm nhan tir ndi tdm, thé thi chung ta cling co thé
thay doi quan niém twr trong s cam nhan doé. Vi nhw khi mét ngudi phu nlr mang thai, cé éy
khong biét khi sinh dra bé nay ra la trai hay gai? Twéng mao ctia né dep hay xau? Thuc ra,
cadm nhan tét hay xAu, trai hay gai vé dra con déu la thir cdm nhan hét sirc chi quan, néu
c dé cho sw suy doan vé dra con lam chil qué la chang cdng bang ti nao. Thé nén ta co
thé tw nha minh: “Du sao thi trai hay gai, dep hay x4u ciing déu 1a con ta ca théi.” Doi dén
khi con ra doi thi chang biét con oan trach gi nira day.

Twong tw dbi véi cdng viéc cling vay, mac du ching ta da cd gang lam hét strc, nhung
két quad thé nao di nira ciing khéng quan trong. Néu két qua tét thi tat nhién diéu do tot;
nhung néu két qua khoéng tét thi khédng nén budn khd hay khé chiu, vi ban than minh da cb



gang hét sirc. Néu nhw mai mai khdng thé nhin thdy dwoc anh sang cla sy vat, du xay ra
bat ctr viéc gi, ban cling nén xem diéu dé sé gitp ich cho ban ma vui vé dén nhan né mai c6
thé r&i xa dau khod va dat dwoc niém hanh phuc.

THEO PUOI NIEM HANH PHUC O TANG LOP CAO HON

S& di goi “thd wui cla ngii duc” 14 vi do sw kich déng cla thé gi¢i bén ngoai nén cam
nhan dwoc niém hanh phic trong chéc lat. Song, niém ham muédn khodi lac ciing cé phan
cép bac the 1&p. Vi nhw, niém ham mudn khoai lac clia cbi ngudi va cdi tréi khéng gidng
nhau; déng thdi niém ham mudn khodi lac cla loai dong vat va niém ham mudn khoai lac
cua loai ngwodi cling hoan toan khac nhau. Cho du cung la c6i ngwoi di nira nhwng vi moi
trwong sbng, trinh dd van hda, kién thirc ndng can va pham vi rong hep cla y chi hoai bao
ma cé niém ham mudn khoai lac v&i cip bac thi I&p khac nhau chir khéng thé ndi mét cach
khai quat dworc.

Chung ta thtr lay niém ham mudn khoai lac cia cbi trei dé vi du. Nam nir & cdi troi khdng
can phai xic cham than thé, chi can hai bén néi chuyén véi nhau, ndm tay nhau hoac nhin
nhau bang anh mét, bay gio sw trao dbi tam linh cta hai bén ndy sinh diéu vé cung ky diéu.
S& di ¢co diéu ky diéu do la vi con ngudi & cbi troi tuy co than thé nhwng khéng gibng voi
nhuc thé cla loai nguwdi, ma do la mot than thé mém mai, uyén chuyén nhe nhang. Vi nhu,
khi con ngudi bai tiét ra md héi, néu trong mét thdi gian khédng chiu tdm rira sach sé, thi da
thit than thé cdm thay nglra ngay vo cung kho chiu; thé nhwng trai lai, than thé cla nguoi coi
tri v& cling thodi mai nhe nhang, sach sé khéng c6 van dé nay. Cho nén sy hwdng thu vat
chét cla cdi troi va hwdng thu vat chat clia loai ngudi hoan toan khac nhau, cap bac huéng
thu niém ham mudn duc lac ciing khéng giébng nhau.

Tuy nhién, niém ham mudn duc lac cla loai nguwdi va loai dong vat ciing khac biét, dbi voi
loai déng vat thi ngoai viéc dap rng day di nhu cau ban nang ra chang c6 niém ham mubn
khodi lac nao khac; song, dbi v&i lodi ngudi thi khac, ngoai sy ham mubn ctia ban nang ra,
con ngudi con ¢ niém hanh phic vui vé do trinh d& van hdéa mang lai.

Vi thé, cuing la niém wui hanh phtc, thé nhung c6 mét sé ngudi theo dudi né la do sw kich
dong, lai co mot sé ngudi theo dudi vi mubn thudng thire nd. Thir 1y vi du viéc cadm hoa,
Nguoi cam hoa nghé thuat sau khi suy nghi ho da tao thanh mét binh hoa tuyét dep nhu mét
blrc tranh. Thuce ra, loai hoa trong thién nhién nhin dau ciing thy chir chang cé y nghia dac
biét gi, thé nhwng khi da qua tay ngudi khéo 1éo, ngudi cé tdm hoén biét thudng thirc thi
ching tré nén xinh dep la thwdng. Nhwng néu khdng hiéu nghé thuat cdm hoa l1a gi hodc dat
sai vi tri thi binh hoa do sé tré& nén kéch c&m va kho coi.



C6 thé thay rang, dbi voi viec thudng thirc, cdm nhan cai dep ciing cé phan th 1&6p céap
bac, néu ngudi that sy biét thuwéng thirc cai dep thi ho khdéng chi thAm thdu bang mat
thwdng, ma con thdm thau bang ca ndi tdm minh. Thé nhwng ndi tdm can phai co trinh do
nhan thirc, néu khdng cé trinh dd nhan thire thi khédng dé gi 1anh hoi dwoc cai dep nay. Tuy
nhién trinh d& nhan thirc nay khdng nhat dinh phai cd hoc van hay kién thirc gi ca, ngudi
khdng c6 hoc van, khéng coé kién thirc cling cé thé théng qua ndi tam dé nhin thé gidi nay,
chi can dung tdm dé nhin can than ti mi, néu chang ta nhin thé gi¢i nay v&i tdm hén luvong
thién, t6t dep, vui vé thi thé gidi nay sé tot dep va thanh thién biét bao.

Thé nhwng, niém vui clia ngd duc chi la niém vui tam thoi k& ca khi ching ta ngdm nhin
mot birc tranh dep, thwdng thirc mdt ca khic hay doc mot cudn sach hay ciing thé, tat ca
nhirng thlr dé déu thudc vé niém ham mudn khodi lac tam thdi, chi [a khi niém vui do thdm
thdu bang su thwéng thirc thi cip bac ay twong dbi cao, né cod thé dé lai trong dau ching
ta 4n twong sau sac hon, lau dai hon.

Cb6 nhan cé cau: “Nhiéu lwong tam nhat”, cé nghia la khi ching ta thwéng thirc mét ca
khic hay, am luat trdm béng du dwong van con dong lai trong dau chang ta, sau khi nghe
qua van c6 thé lwu lai mai trong 1dng khdng dit; hoac la khi ngdm nhin phong céanh dep,
mac du trai qua thoi gian dai subt may thang, tham chi la subt ca cudc ddi, thé nhung trong
dau van con dong mai an twong tét dep. Cadm nhan hwéng thu cap bac cao nay cé khi né co
thé vwot han niém ham mudn khodai lac don thuan, nhung lai gan giii sau sac, tham chi dat
dén thir I&p clp bac tin nguwdng tén gido. Cho nén, néu ching ta mudn theo dudi niém hanh
phuc cling phai theo dudi niém hanh phtc cé tang I6p cao va phdm chét cao thuwong. Néu
niém vui d6 co thé 1én dén cap bac triét hoc hoac tin ngwdng ton gido thi cang tét hon.

CONG HIEN KHONG Vi MUC DiCH

Trén quan diém lap trwéng clia Phat gido dé ban luan thi “niém wui giai thoat” maéi 1a niém
vui rét rdo, thé nhung con duwdng duy nhat dé theo dudi tim cau gidi thoat chinh la thuc
hanh hanh Bé-tat. Song, nhiéu ngudi coi thwe hanh hanh Bo-tat nhw 1a viéc vé cung cao sau
khdng thé 1am dwoc, ho thworng nghi ban than minh [a tang 1&p thap kém vdn khéng dat tiéu
chudn dé thyc hanh hanh Bé-tat. Vi thé, khi gap téi ho thuwdng bao: “Bach sw phu, bdi vi
canh giéi tu hanh ctia Ngai cao rdi, cho nén Thay méi cé thé thwe hanh hanh Bo-tat dwoc!”

Thuc ra tbi cling la ngwdi binh thwdng, theo kinh nghiém ban than téi thi thwe hanh hanh
Bo-tat chang phai 1a mét viéc khé 1am, va lai téi cling khéng cam thay ban than minh dang
noi ba hoa khoac lac hay chi néi trén tréi duwdi bé gi ca. Sw that, chi cdn mdi ngudi mudn
thwdng thire thir nghiém ciing cé thé dé dang lam dwoc, néu lam dwoc bao nhiéu thi cé thé



s& hanh phuc bay nhiéu.

Niém wui gidi thoat khéng nhat dinh phai doi dén khi gidi thoat triet dé méi thuc hanh
duoc, chi can budc trén con dwdng ndy thi méi mot budc di déu cé niém hanh phuc giai
thoat ma khéng cé bat cl¢ sy mién cwdng nao ca. Vi nhw mdi mét nguwdi déu cé dia vi cla
minh, hon nira méi ngwdi thwong kiém nhiéu chirc nén c¢6 nhiéu dia vi, chi can ching ta co
thé ganh vac ndi trach nhiém cla cac chirc vu d6, 1am hét trach nhiém nghé nghiép cua
minh thi c6 thé ném dwo'c mui vi clia gidi thoat.

B&i vi khi ching ta lam viéc, néu co thé gilr dwoc thai dd cdng hién khdéng phéi vi muc
dich, mét 1dng chi vi mudn lam tét cong viéc, lam hét trach nhiém chir khdng may may nghi
dén muc dich sau dé, bay gid ta co thé cho di mdt cach vo tw va nhan dwoc niém hanh
phuc an lac. Néu chung ta chi vi muc dich loi lac m&i mudn cdng hién, cho di thi sé rat dé di
vao con duwdng trong mong, chd doi, trong 1dng ludn suy nghi: “Téi cho di nhiéu nhw thé,
nhwng tor xwa dén nay cap trén khéng nghi sé thang chirc cho téi chi¥! Sao lai bat cong nhw
thé?” Vi mai thdc mac nhw thé nén Idng bat an, dau khd khdng dut.

Trai lai, néu khéng suy nghi dén van dé nay ma chi biét cd géng cho di, cdng hién, thuc
tién, lam hét trach nhiém thi ciing nhw cau tuc ngi: “Chi hdi chuyén cay rudng va lam cd,
khdng can hdi thu hoach dwoc nhirng gi” két qua lai dat dwoc diéu minh khéng mong mudn,
hon nira nhirng thtr minh dat dwoc chang phi may may cdng strc. Day chinh la tinh than cla
Bo-tat va cling 1a niém vui gidi thoat vay.

Lam hét trach nhiém chinh 1a chi biét 18ng 1& cay ruéng lam ¢, con nhw thu hoach dwoc
gi hay khdng do la 1& tw nhién “6ng tréi cé mat”. S& di goi la “6ng tréi” thwe ra day chinh 1a
“sw tuan hoan cla nhan quad”, néu cai chiing ta cho di nhiéu nhwng lai nhan dwoc qua it thi
chirng t6 nhan duyén kia van chwa chin mudi, thé nén ching ta can phai cd géang hon nira!
S& di goi “chd nwdc chdy dén thi tw nhién tao thanh con kénh” vi nhw khi diéu kién duoc
hoan thién thi s viéc tw nhién thanh cong, dé 1a noi nwéc sé chay dén, néu nhw nuwdc van
chwa dén chirng td rang co hoi tredc mat van chwa dén, thé thi chang ta lai phai l1ay dat,
dao kénh. Néu suy nghi nhw thé thi khi két qua dat dwoc bat ng® ciing khéng cdm thay co
gi 1a gidi. Néu nhw khong dat duwoc gi cling nén biét [a nhan duyén van chwa chin mudi chiy
khdng nén nan long nhut chi. Twr goc do doé cé thé thay, néu ching ta theo dudi khdng vi co
muc dich, chi vi cdng hién ma cdng hién, chinh vi c6 tinh than nhw thé, nén c6 thé mang lai
cho ban than minh niém an vui giai thoat.

Trong lich st loai ngudi co biét bao cau chuyén dang dé ching ta ca ngoi va cdm doéng
roi 18, phan Ién déu 14 tinh than “vi cdng hién ma cbng hién” clia cac bac vi nhan, vi c6 tinh



than nhw thé ho ma&i nhan dwoc sy tan dwong va ca tung clia ngudi mudn doi sau.

Nhwng néu ho ¢b gang nd Iwc chi vi loi ich riéng cho ban than minh thi tdi tin rang ho cling
sé khoéng bao gid dwoc thanh céng.

Tém lai, ta chi can lam viéc gi ma ban than minh cam thay wui 1a dwoc, va lai néu moi
ngwdi cho ching ta cé co hdi d& cbéng hién, thi nhat dinh ching ta sé& dat dwoc niém hanh
phuc trong dé. Vi thé ching ta khéng nén quan niém rang niém hanh phuc gii thoat ctia Bo-
tat, nhat dinh sau khi gidi thoat méi cé thé hwéng thu dwoc, trudc khi chwa gidi thoat, néu
lam dwo'c bao nhiéu thi ¢6 thé huwdng thu niém an lac gidi thoat bay nhiéu.

KHONG NEN THAM DAM CHAP THU VAO NIEM VUI THIEN BINH

Nguoi tu tap thién dinh, trong ndm giac quan mat, tai, mdi, v.v... cla ho, tham chi la y
thirc cling khdng tiép xic v&i canh gidi bén ngoai, khéng bi tac dong anh hwéng béi hoan
canh bén ngoai. Trong thé gidi ndi tdm clia ho cung v&i nhivng hdi (re, sw trai nghiém, vach
ra k& hoach cho twong lai, ddng th&i hoan toan cach ly véi méi trwéng xung quanh. By gidy
ngudi d6 sé& ddc 1ap hoan toan, vi khdng cé bat clr sw chap thi d&m trwd'c nao nén khoéng
c6 bat cr vat gi cé thé quiy nhiéu ngudi dé dugc. Tir d6 cod thé dat dén canh gidi an vui
khdng bi ngoai canh chi phdi, d6 chinh la canh gi¢i “an lac trong thién dinh”.

Canh gidi an wui trong thién dinh ciing cé sau cé can, canh gidi thién dinh can la khéng
ganh vac trong trach cuta than thé, cdm giac 4y vd cung nhe nhang tw tai; con canh gidi
thién dinh sau thi ngay ca ganh nang tw twdng cla niém trwdc niém sau cing khéng co,
trong tam khéng con vudng mac bat clr mot vat nao, chi cé cdm giac “vo cung an lac”, ¢é
canh gidi “ha x&r nha tran ai”, cho du vat gi di nira cling khdng quay nhiéu duoc ngudi do.

Song, cho du & trong canh gidi thién dinh sau hay thién dinh can chang nira ciing con ¢
“tw nga trung tam”. Trong canh gidi thién dinh sau, tuy khéng phan biét c6 cai ta ban nga
chang phai cua ta, nhwng cdm giac an vui trong thién dinh van con tén tai nén van con co cai
ta ban nga. Néu thién dinh cang sau thi cang mat di cdm giac co thdi gian va khdng gian,
sau khi di vao thién dinh, cdm giac chi trong thdi gian rat ngan, nhung thuc té da trai qua
nhirng may tiéng ddng hd, tham chi 1a qua may ngay nhwng van khong biét. Da khéng co
cam giac vé thoi gian thi chirng td khéng cé béat clr vong niém hay canh huyén hoa xen ké
vao trong dé, trong dau khdng xuéat hién bat c» canh gi¢i nao cd, day khéng phai la trang
thai mé ngl ciing chang phai 1a trang thai t&r vong, ma 1a khong khéi 1én b4t cir tac dung
tam niém nao. Tuy khéng khéi tac dung tdm niém, nhwng “céi ta” van con ton tai trong do.

Ngudi sau khi ngdi thién xong xuat dinh s& cam thay than thé thodi mai, nhe nhang khéng



gi cé thé sanh dwoc, diéu nay chinh 1a vi khi nhap dinh, dau 6c dwoc thw gian, than thé
cling dwoc nghi ngoi hoan toan. Trong khodng thdi gian dé, cac té bao va nhirng 16 chan
I6ng trong co' thé déu duwoc théng thoang khéng bi ngan ngai, khdng cé cdm giac cang
thang, birc bach kho chiu, day méi la cdm giac nghi ngoi hoan toan triét dé, va lai co thé so
sanh v&i cdm giac nghi ngoi dat dwoc khi ngl 1a day du. B&i vi khi ngt y thire van ci hoat
ddng khdéng nglrng, nén khdng thé so v&i cadm giac dwoc nghi ngoi that sw.

Niém wui trong thién dinh c6 thé néi 1a niém hanh phtuc dwoc gidi phéng, né nhw cdm giac
sau khi sinh xong dra con thi cdm giac dau dén nhw trdi dat quay cudng trudc kia khdng
con nira, chi con lai cdm giac vui v& khdng thé néi dwoc. Cadm giac khi ching ta nhap dinh
ciing nhw vay, vi thwdng ngay ganh nang trong dau éc ching ta qua ndng, nén cac day than
kinh trong than thé ciing bi anh hudng rat nhiéu, nhwng khi di vao canh gigi thién dinh thi
nhirng ganh nang trong than tdm hoan toan dwoc giai thoat, tiéu diét khdng con thay nira,
cam giac an lac hanh phuc nhw thé ai lai chéng thich w?

Va lai cho du niém an lac hanh phuc trong thién dinh hay 1a niém vui sau khi da xuét dinh
van cdm thay thodi mai nhe nhang, khdng cé gi so sanh dwoc. Néu ngudi ndo da trai
nghiém qua cam giac nay thi sau khi xuat dinh cling déu mudn nhap dinh lai, ho mubn tiép
tuc ngdi thién mai, cho nén ngwdi huwdng thu qua cdm giac an vui thién dinh khéng tranh khdi
cam giac nham chan thé gian, khéng muén gdp béat clr nguei nam hay ni¥ ndo, ciing khéng
tham dam vao cac mon ngon vat la. B&i vi bat cir niém vui ndo trong thé gian ciing khéng so
sanh dwoc véi niém vui trong thién dinh, trong d6 bao gdm cé niém wui bi kich thich bdi
nang lwc co quan cing khéng so kip dugc!

Thé nhuwng, néu ngwdi tham d&m chip tha vao niém wui thién dinh thi gibng nhw loai rua
vay, khi gap phai ké thu va bj tha di¥ tAn cdng thi n6 1ap tire thu tAt cd bdn chan, dau va dubi
vao trong vé dé bao vé minh khdéng bi tén thuwong, bay gi& cho du ké thu cé mubn &n né
cling khéng thé nao &n dwoc, ma chi biét can vao vé cliring clia né ma théi. Vi thé, niém vui
trong thién dinh thwc sw khdng phai la niém vui rét rao nhat, muc dich tu tap thién dinh cua
ching ta nham di sau vao lanh vc tri tué, 1am nén tang thuc tién dé hanh dao Bé-tat tw loi
va loi tha. Néu chung ta tham dam chap thl vao niém vui vang l&ng trong thién dinh, khong
mudn thoat ly ra khoi thién dinh, thé thi vinh vién khéng thé dat dwoc muc dich hoc phat
duorc.

NGUO1 AN LAC HANH PHUC NHAT

Thién dinh c6 thé khién cho than tam chung ta buéng bé ganh ndng tam thdi dé hudng thu
tat cd cdm giac thodi mai nhe nhang. Vi thé, khi con ngu®i theo dudi niém an wui trong thién



dinh thwdng thich tha véi cdm giac trong thién dinh nén khédng mudn tiép xic voi thé gidi
bén ngoai, ttr d6 dan dén két qua 1a nham chan tran thé, ho co thé 4n cw mét thoi gian dai
trén nui dé ngdi thién, sau d6 ho qua ddi ludn trong khi ngdi thién tai do. Song, qua doi khi
thién dinh cling khdng thé dat duwoc gidi thoat. Cho du ngudi do cé sirc manh va nang luc
thién dinh tham sau thé nao thi co thé budng bd sw tréi budc séc than tam bo nay, nhwng
néu chép tht tham d&m vao niém wui trong thién dinh, sau khi chét co thé lwa chon cdi trov
thién dinh, tiép tuc nhap dinh & d6. Sau khi trdi qua mét thdi gian dai, khi sirc manh thién
dinh khéng con nira thi ngudi dé sé tré lai nhan gian, cé luc tham chi ngay ca nhan gian
cling khéng dwoc, ma phai bi doa lac vao con dwdng suc sinh hoac nhirng canh gi¢i khac.

S& di bi doa vao canh gi¢i nay la vi khi con sbng & doi, tw twéng va quan niém cla ngudi
do khoéng rd rang, chwa hé [am nhirng viéc tét hay két nhirng duyén lanh, ciing chang tao
duwoc phudc bao gi ca, chi la cdng phu thién dinh gidi, cho nén doi sau khi dinh lwc méat hét
lai phai nhan lay qué bao trong dwérng sinh tlr. Ngudi 6 co thé tré thanh than tién, cing co
thé tré thanh ma quy, nhung cho du thé nao di nira thi ngudi dé cling phai bi luan héi, van
phai chiu qué khd dau trong vong sinh tl luan hoi.

Ngudi cd quan niém tiéu cwc ludn nham chan thé gian nhw vay, nhitng nguwdi nay khéng
hé cé tam niém mudn ctu dd ching sinh , ho chi biét trdn tranh sw that. Dau biét rang pham
ngwdi ndo trén tranh sy that cing nhw dang trén tranh hinh béng ctia minh vay, cho du trén
dén dau thi hinh bong kia van c&r dudi theo ta mai, vung vay thé nao di nira ciing khéng mét.
Vi thiéu no ngudi ta thi can phai tra lai, chi can strc lwc khi thién dinh khéng con niva thi
phai tré lai trong canh gi¢i khd dau d& nhan Iy qua bao dau khd, cho nén thién dinh ciing
khdng thé giai thoat duorc.

Con dwéng chi dan cia Phat phap thi thién dinh chi 1a mét qua trinh, mét thir céng cu dé
tu tap. Néu tu hanh ma khéng c6 nén tang thién dinh thi con ngudi rat dé bi anh hwéng béi
moi trwrd'ng xung quanh, bi kich déng va mé hoac hap dan cua no, cOng thém sy ham mudn
cla ban than khdng cach gi ngirng lai dwoc nén mai tao ra vd sd nghiép xau ac. Néu con
ngudi o trai qua kinh nghiém tu tap thién dinh chac chan ho biét rang niém wui thi cla ngii
duc khdng phai 1a clru canh, cung 1&m thi chi co thé bot tao nghiép xau ac, chér khong thé
tam ¢ nao cling theo y minh, bat c& khi nao ciing cé thé lam chi dwoc ban than, ndm ré
dwoc hanh ddng cla minh, nén khdéng chiu bat cir anh hwdng nao tlr bén ngoai chi phéi.

Chung ta can phai lay cdng phu tu tap thién dinh lam nén tang, nhung do cong phu tu tap
thién dinh nay van chwa dd, cho nén can phai tinh tdn hon niva dé tim cau con dudng gidi
thoat.



S& di goi gidi thoat chinh 1a khéng con lo bubn nghi lai nhivng héi e da qua, ma chi cod
quan niém lay niém wvui d& 1am diéu clru canh, nén phat nguyén hanh dao Bo-tat di khap
nhan gian d& ctu dd chung sinh, 14y than minh d& hoang dwong chanh phap, ctru giup
chung sinh thoat khéi khd dau duoc nhiéu niém vui. Néu co thé 1am duoc nhw thé, tuy 1a ban
than minh ra d&i séng chung v&i nhirtng ngudi khac, ciing khéng bj anh hwédng méi trudng
xung quanh va mé hodc hdp dan dwoc, vi thé sé khdéng tao nghiép, dong thdi co thé két
thién duyén v&i moi nguwoi, ctru giup ho lia khd dwoc vui.

Ban than quan niém dugc nhw thé m&i mai gidi thoat, nhwng tu hanh & day ciing khéng
phai d& mong cau sy birc pha clia ban than hay lam hai long cadm giac thanh twu clia ban
than. Nguwoi thwe hanh hanh Bo-tat khdng bao gie nghi dén ban than minh, ma chi biét cb
gang cbng hién cho nguoi khac khong hé mét maéi, ching sinh can gi thi ngudi dé dap (rng
day dd cho ho nhirng thir 6, ngudi dé khong hé gianh lay bat ct thi gi cho ban than, ciing
khdng nghi phai dirng lai cadnh gidi hanh phic vui v& nao dé thuwdng thirc. Ban than minh
khdng nhirng khdng bi anh hwdng béi ngudi khac ma ciing khéng bi ngudi khac quéy nhiéu,
c6 thé cung sdng binh thudng véi moi nguwdi, cdng hién hét Idng vi moi ngudi, nhirtng ngudi
nhw thé mac du khéng gidi thoat rét réao triét d&, nhung ho da dat dén canh gi¢i an vui giai
thoat.

Nguoi thwe hanh hanh Bo-tat vi con lam nhirng viéc khdé nhoc trong cudc doi, cho nén
trong mat nguwdi khac co 1& cho rang ngudi dé sbng vat va khd sé. Nhung thuc ra, nguoi
do céng hién cho cudc doi khdng phai vi ham mudn mong ciu cta ban than, cho du ho
khdng nhan duoc gi cling chang hé tinh toan, day mai that la nguoi hanh phic nhét!
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Notes

[«1]
T& dai gdbm dia dai, thdy dai, hda dai va phong dai, & day chithan thé con nguoi. T& dai giai khong thudng dung dé chithan
thé tam bo, vo thuong, khong cé gi phai quan ngai vi nhitng rac réi do than mang lai. (ND)



[—2]
Thé giéi ching ta dang séng duoc goi la ¢di ta ba. Ta ba nghia 1a kham khd, ¥ néi ching sinh sinh ra trong thé gi¢i nay c6 kha
nang chiu khé. (ND)
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